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 چکیده

طناب زدن یکی از موثرترین تمرینات قلبی عروقی است که مقاومت فیزیکی شما را به میزان قابل توجهی افزایش می دهد؛ 

 انجام از هدف .دارد قلب هوازی را برای افزایش ضربانیعنی دقیقا همان خاصیت دویدن، دوچرخه سواری و سایر ورزش های 

پسر مدارس ابتدایی شهرستان  آموزان دانش حرکتی -ادراکی های توانایی بر زنی طناب برنامه یک تاثیر بررسی تحقیق، این

 و سنتی  زنی، طناب گروه سه از استفاده با و میدانی صورت به که باشدمی تجربی نیمه نوع از حاضر ،تحقیق.می باشد البرز

 این از که باشدمی پسر مدارس ابتدایی شهرستان البرز آموزان دانش کلیه شامل تحقیق آماری جامعه.  گرفت انجام کنترل

 سنتی زنی، طناب گروه سه در تصادفی صورت به سپس و انتخاب( ای مرحله ای خوشه) تصادفی صورت به نفر 80 تعداد میان

 را زنی طناب برنامه دقیقه 20 جلسه هر و جلسه دو هفته هر و هفته ۶ مدت به زنی طناب گروه سپس. گرفتند قرار کنترل و

. بودند بدنی فعالیت هرگونه فاقد نیز کنترل گروه و کردند دنبال را ورزش ساعات در معمول تمرینات سنتی گروه و دادند انجام

-لینکلن حرکتی رشد آزمون از عضله و عصب هماهنگی و تعادل مقیاسهای خرده حرکتی -ادراکی های توانایی تحقیق این در

 تحلیل و وابسته t از ها داده تحلیل و تجزیه برای. شد ارزیابی اسرتسکی-برینینس آزمون از چابکی مقیاس خرده و اسرتسکی

 بر زنی طناب برنامه که داد نشان تحقیق از آمده دست به شد،نتایج استفاده p<0/0۵ داری معنی سطح در راهه یک واریانس

دانش آموزان (  p=0/000) چابکی و( p=004/0) هماهنگی ،(p=001/0) تعادل مقیاسهای خرده حرکتی -ادراکی های توانایی

 بودند،برنامه برخوردار بالاتری حرکتی-ادراکی های توانایی از کنترل و سنتی گروه دو به نسبت زنیطناب گروه و دارد تاثیر پسر

 صورتی در و دارد تاثیر حرکتی -ادراکی های توانایی متفاوت ابعاد زیرساختی های عامل بر  تنوع، داشتن دلیل به زنی طناب

  چابکی و هماهنگی تعادل، توسعه و بهبود در بسزایی نقش توانندمی شوند، داده تمرین مناسب میزان به و صحیح شیوه به که

 .باشند داشته آموزان دانش

 البرز شهرستان ،یحرکت-یادراک یها ییتوانا ،یدانش آموزان،طناب زنهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402، اسفند 70سال ششم، شماره 

2۵ 

 

 مقدمه

 رشد تی،شناخ رشد همچون رشد مختلف های زمینه در نقش این. دارد محوری نقش کودک برای و است غریزی امری حرکت

 خود اطراف ایه محرک به پاسخگویی و محیط با تعامل امکان کودکان برای حرکت. است حیاتی او حرکتی رشد نیز و عاطفی

 تا کندمی کمک آنها هب که ای وسیله.  دارد کودک برای را اطلاعات آوری جمع اولیه وسیله حکم حرکت. آوردمی فراهم را

 (.1392همکاران، و سراج) شوند آشنا تریپیچیده اطلاعات با دائماً

 بیشتر دگیزن مواهب از نشاط و سلامت اثر در شخص باشد، سالم انسان جسم وقتی که است روشن همگان بر حقیقت این 

 دارد ضرورت ورزشی هایفعالیت انجام و بهداشت رعایت بدن داشتن نگه سالم برای. شود می تر طولانی عمرش  کرده، استفاده

 کودکان با وانندبت تا است دهندگان پرورش به رساندن یاری کودک، رشد مطالعه های هدف مهمترین از یکی(.1393 علیجان،)

 اهمیت از اولیه تجارب ،کودکان حرکتی-ادراکی های توانایی رشد منظور ،به(1390 پارسا،) نمایند برقرار سازنده و موثر ارتباط

 از یکی ولیکن است حیطم و وراثت زاییده متفاوتی های نسبت با حرکتی -ادراکی های توانایی گرچه. است برخوردار ایویژه

 فلاح،) باشد می ودکک زندگی حساس و اولیه هایسال شدن طی چگونگی ها،توانایی این رشد در مهم بسیار محیطی عوامل

 هنگامی. دارد ندهده پالایش و حساس بسیار نقش کودکان حرکتی -ادراکی رشد و سطح ارتقا در بدنی، وفعالیت بازی(.1387

 کرارت سبب نوعی به بازی، و بدنی فعالیت از حاصل شادی یا و تازگی لذت، دهد می انجام حرکتی رفتار یا و فعالیت کودک که

 (.1392 مفیدی،) گردد می او بدنی و حرکتی اعمال در تمرین و فعالیت

 یک طناب با پریدن تمرینات اجرای که دهند می روزن(نشان مارک باهان، جیم ویبلر، هلن ، پرن تاب،1بای مل) تحقیقات

 و توازن آن، به وابسته خونی عروق و قلب سلامت بدنی، مقاومت عضلانی، قدرت پیشرفت به منجر که است ارزش با فعالیت

 (.2012 کمپبل،) گردد می بدن اعضای میان هماهنگی و چابکی  بدنی، تعادل

 قدرت و مهارت ی،جسمان تناسب و هستند طناب با پرش پایانی و نهایی اجزاء بدن تعادل و توازن وضعیت، بدنی، خوب کنترل

 (.2014ویلبر،) هستند تحرک و فعالیت این احتمالی نتایج زمره در ابتکار و ابداع

 توجه مورد کودکان حرکتی -اکیادر رشد در تواندمی تحقیقات طبق بازی قالب در و بدنی فعالیت عنوان به زنیطناب بنابراین

 دانش حرکتی-ادراکی ایه توانایی بر زنی طناب برنامه یک تاثیر عنوان با تحقیقی، تا آمد این بر محقق بنابراین. گیرد قرار

 .دهد انجام زمینه این در را ابتدایی سوم پایه دختر آموزان

                                                           
1 melby 
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 بررسی برای نیز آنها. است گرفته قرار رشد متخصصان از بسیاری توجه مورد حرکتی، فعالیت و ادراک بین رابطه دیرباز از

 ؛"حرکتی-ادراکی" ی نظریه ،(2008) کفارت. اندکرده تبیین را حرکتی -ادراکی زمینه در هایی نظریه ارتباط، این چگونگی

 ی نظریه ،(2007) دلاکوتا و "بینایی فیزیولوژیک" ی نظریه ،(2010) کراتی حسی؛ یکپارچگی ی نظریه ،(2012) آیرس

 مشترک پایگاه یک دو هر شناخت و ادراک که است واقعیت این مبین هانظریه این ی همه. اند داده ارائه را "عصبی سازمان"

 2وود، هی) دارد نیاز حرکتی توانایی تامین به ببخشد، سامان و سر خود ذهنی عملکردهای به بتواند کودک که این برای و دارند

20014.) 

 می حرکتی -ادراکی یندفرآ درگیر را خود نوعی به میدهد، انجام فرد که حرکتی نوع هر کنندمی بیان( 2012) ایاکس و پین

 متخصصان. ابندی می توسعه و رشد ارادی حرکات همکاری با بیشتر و است حسی حرکتی،-ادراکی های توانایی فرایند. بیند

 روند در پذیرند،می صورت ارادی صورت به که حرکتی های فعالیت همه دارد، امکان معتقدند ورزشی علوم و بدنی تربیت

 دارند مشترکی وجوه نگیهماه و چابکی تعادل، چون ایویژه هایتوانایی ولی باشند، نداشته تاثیر حرکات شناختی یادگیری

 .گذارندمی اثر ادراکی حیطه هایتوانایی پیشرفت در که

 در.دارند تاثیر دبستان اوایل و دبستان از قبل سنین در بیشتر حرکتی-ادراکی های برنامه که معتقدند( 2009) گالاهو و اوزمون

 از است بارتع ادراک،. دارند برعهده را اساسی نقش حرکتی های کنش و ادراک کودک، تکامل و رشد جریان مختلف مراحل

 های واکنش و کردهمی دریافت عصبی های تعریف شکل به حسی هایارگان وسیله به مغز های محرک توجیه و شناسایی

 (.1392 مرندی،) است آن حرکتی-ادراکی واکنش  مغز، تحلیل و تجزیه از ناشی حرکتی

 فعالیت تا رفتن راه همچون ساده هایفعالیت شامل که گیرد می بر در را بدنی هایفعالیت از ایدامنه حرکتی -ادراکی حوزه

 (.1389 محمدی، فلاح) گردد می موازنه چوب روی بر تعادل اجرای مانند ای پیچیده های

 عنوان به چابکی و تاس شده تعریف مخالف نیروهای بین آمده دست به توازن از حالتی عنوان به سنتی طور به ثبات، یا تعادل

 (.201۵ دیویس، و برتون) است نظر مورد ممکن زمان کوتاهترین در بدن توده جابجایی توانایی

 برقراری توانایی از عبارت که شود می نامیده بدن ساختار کنترل معمولا و است حرکتی فعالیت هر از جدانشدنی بخش تعادل

 .(200۶ هوراک،) میباشد زمین جاذبه با ارتباط در ثقل مرکز برگرداندن و نگهداری با بدن توان نگهداری

                                                           
2 Hay Wood 
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. کندمی پیشرفت زنی دیگری  یکی، در پیشرفت با و دارد وجود مثبت رابطه چابکی و تعادل بین که است معتقد( 201۵) سروج

 به بازی قالب در بکیچا و تعادل. یابندمی رشد آن از تجربه کسب و محیط با کودک شدن درگیر با همراه چابکی و تعادل

 (.1390 اصل، رضوانی،) نیست بازی که آنچه کردن درگیر برای است راهی کودکان برای بخش لذت فعالیت یک عنوان

. یابدمی دست مهمی نتایج به بازی طریق از کودک. است مطرح کودک حرکتی رفتارهای ترینابتدایی از یکی عنوان با بازی

 باعث نتیجه، در و هستند پیچیده ورزشی اجراهای و ها مهارت به رسیدن برای ای جرقه ابتدایی، و ساده های بازی انجام زیرا

 اغلب که کودکان های فعالیت ": گوید می باره این در انگلیسی، معروف مربی ،3ایاک سوزان. شودمی حرکتی رشد در پیشرفت

 (.1390آیریا،) "هستند آنها جانبه همه تکامل و رشد حقیقی کلید آیند، می در بازی شکل به

 بزرگسالی رد مختلف مزمن های بیماری به منجر پسران به نسبت دختران بودن تحرک کم که است داده نشان( 2012) متنی

 آموزان دانش اصولاً.شودمی آنان در حرکتی -ادراکی های مهارت ضعیف کارایی و مثبت خود ادراک یک گیریشکل عدم و

 اصلاح به شروع سن این در آنها. شوند تر مشکل دائماً هامهارت مایلند و برندمی لذت موزون حرکات از فعالند، سوم کلاس

 حرکات بازی، سطو مثل هایی بازی انجام به نیازمند آنها. کنند می ادراک و حرکت رابطه، هماهنگی و دست و چشم هماهنگی

 (.1391 اصل، رضوانی) هستند امدادی و تیمی فعالیتهای و تعادلی

 هماهنگی زدیادا باعث گذاشته، مثبت اثر تنفس دستگاه عروق و قلب روی است، مناسب و کامل بدنی فعالیت یک بازی طناب

 بهبود به بدن وزن کنترل به کمک ضمن بازی طناب. شود می بدن ریتم و چابکی استقامت، سرعت، عضله، و عصب بین

 بروز از. ی شودم پاها ساق پشت عضلات تقویت موجب ویژه به داده فرم بدن به. کندمی مساعدت نیز آنها عمومی وضعیت

 و لواپسید عصبی، فشارهای مهمتر همه از و. کند می جلوگیری پاها کف شدن صاف از بخصوص پاها در موجود های ضعف

 فعالیت حداکثر تا دهدمی امکان آموزان دانش به ضمناً.  میدهد افزایش را نفس به اعتماد نتیجه در و کرده کم را افسردگی

 (.1391بی،رج) دهند انجام قیمتیگران وسیله هیچگونه داشتن بدون تقریبا و مکان و زمان حداقل در را بدنی

 کوتاه های طناب از استفاده با گروهی و نفره دو انفرادی، صورت به که است مفرح و کامل بدنی فعالیت یک زنی طناب فعالیت

 سنین بین ریحتف و بازی یک عنوان به دور های گذشته از ورزش این. میشود انجام طنابی چند و 2،1 صورت به و بلند و

 آمادگی نهایت در و عضله و عصب هماهنگی استقامت، چابکی، جهت نیز دیگر هایرشته ورزشکاران و داشته رواج مختلف

 (.1392رجبی،) کردند می استفاده رشته این از جسمانی

                                                           
3 Sosan Issac 
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 عضلانی، قدرت پیشرفت به منجر که است ارزش با فعالیت یک طناب با پریدن تمرینات اجرای که دهند می نشان تحقیقات

 می گردد بدن اعضای میان هماهنگی و چابکی بدنی، تعادل و توازن آن، به وابسته خونی عروق و قلب سلامت بدنی، مقاومت

 (.2012 کمپیل،)

 :زنی طناب فواید

 میبخشد بهبود را عروق و قلب آمادگی -1

 .شودمی بدن وزن تعادل موجب -2

 .کند می زیاد را العمل عکس و عمل سرعت و شده عضله و عصب هماهنگی موجب -3

 .بخشد می توسعه را بدنی توان و چابکی -4

 .ندارد خاصی امکانات و فضا به نیاز اجرا برای و بوده هزینه کم و آسان فعالیتی -۵

 .اجراست قابل سال فصول تمام در -۶

 را لازم حرکتی های مهارت که کودکی. باشد می ها فعالیت در کودکان همه فعال شرکت دبستان، دوره در بدنی تربیت هدف

 مهارت اصلاح و بهبود منظور به کمک محتاج ندارد، میکند مشغول را دوستانش که هاییفعالیت در آمیز موفقیت شرکت جهت

 (.1388 اصل، رضوانی) باشد می ها

 تواندمی و رسدمی نظر به ضروری کودکی سنین در آن بر اثرگذار عوامل و حرکتی-ادراکی رشد زمینه در تحقیق بنابراین

 .نماید کمک مدارس بدنی تربیت های برنامه طرح در را معلمان

 در که است مهم کودکان همه برای گذارد،می جای بر ناپذیریجبران آثار رشد، حساس دوران در حرکت فقر که آنجایی از

 های توانایی تا دهند می فرصت کودکان به هابازی این. باشند داشته خود محیط در بازی شکل به بخصوص ها، دوره این طول

 نقل به 2012 انشل،) کنند اعتماد خود هایتوانایی به و شوند حاکم خود محیط در کنند، تمرین و بررسی را حرکتی -ادراکی

 (.1393 اصل، رضوانی از

. کنندنمی توجه شاید و باید که طور آن ارزش با و مهم فعالیت این به بازی طناب فواید از اطلاع عدم علت به اغلب ما کشور در

 قابل دیگر طرف از و گذاردمی مثبت اثر انسان حرکتی و جسمانی آمادگی عوامل تمام در طرف یک از بازی طناب که آنجایی از

 (.1390 رجبی،) ندارد نیاز معین زمان و مشخص محل به تمرین برای ضمناً و باشد می عموم برای دسترسی
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 کردن همگانی آموزان، دانش حرکتی و جسمانی آمادگی سطح بردن بالا برای مفید و موثر فعالیت این از است نظر در بنابراین

 .کرد استفاده مسابقات در آموزان دانش شرکت برای فرصت ایجاد بلاخره و آنان فراغت اوقات کردن پر و مدارس در ورزش

 

 تحقیق های فرضیه

 .دارد تاثیر آموزان دانش حرکتی -ادراکی های توانایی بر زنی طناب برنامه. 1

 .دارد تاثیر تعادل بر زنی طناب برنامه 1.1

 .دارد تاثیر ایستا تعادل بر زنی طناب برنامه 1.1.1

 .دارد تاثیر آموزان دانش  پویا تعادل بر زنی طناب برنامه 1.1.2

 .دارد تاثیر هماهنگی بر زنی طناب برنامه 1.2

 .دارد تاثیر چابکی بر زنی طناب برنامه. 1.3

 .دارد وجود تفاوت  حرکتی-ادراکی های توانایی در کنترل و سنتی گروه دو با زنی طناب گروه بین. 2

 .دارد وجود تفاوت تعادل در کنترل و سنتی گروه دو با زنی طناب گروه بین. 2.1

 .دارد وجود تفاوت ایستا تعادل در کنترل و سنتی گروه دو با زنی طناب گروه بین. 2.1.1

 .دارد وجود تفاوت پویا تعادل در کنترل و سنتی گروه دو با زنی طناب گروه بین. 2.1.2

 .دارد وجود تفاوت هماهنگی در کنترل و سنتی گروه دو با زنی طناب گروه بین. 2.2

 .دارد وجود تفاوت چابکی در کنترل و سنتی گروه دو با زنی طناب گروه این. 2.3
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 تحقیق شناسی روش

. گرفت انجام کنترل و نتیس زنی، طناب گروه سه از استفاده با و میدانی صورت به که باشدمی تجربی نیمه نوع از حاضر تحقیق

 هب نفر 80 تعداد یانم این از که می باشد پسر مدارس ابتدایی شهرستان البرز آموزان ی دانش کلیه شامل تحقیق آماری جامعه

 .گرفتند رارق کنترل و سنتی زنی، طناب گروه سه در تصادفی صورت به سپس و انتخاب( ای مرحله ای خوشه) تصادفی صورت

 گیری اندازه ابزارهای

-لینکلن حرکتی شدر آزمون از عضله و عصب هماهنگی و تعادل مقیاسهای خرده حرکتی -ادراکی های توانایی تحقیق این در 

 .شود می ارزیابی استرکی-برینینس آزمون از چابکی مقیاس خرده و امرتسکی

 و تغییر دچار متمادی، سالیان طی در سپس. ساخت 1920 سال حدود خود، اولیه شکل به را آزمون این لینکلن پرفسور

  14/۵ الی 4/۵ کودکان حرکتی های توانایی گیری اندازه و سنجش برای آزمون، این. درآمد امروزی شکل به تا شد زیاد تحولات

 خرده از چابکی میزان ارزیابی برای.کند می گیری اندازه را حرکتی مختلف های مهارت ماده 3۶ در و است شده طراحی ساله

 در که است آزمونی اسرتسکی-برونینس آزمون .شود می استفاده امرتسکی-برونینس آزمون در چابکی ایماده یک مقیاس

 ،(200۵) 4همکاران و برتون. میرود کار به تمرین از پس حرکتی وضعیت ارزیابی برای و دارد عمومی بدنی تربیت تحقیقات

 گزارش(  r=0/۵7) و( r=0/۶۶) ترتیب به چابکی برای دختران در را آزمون این روایی و پایایی ضریب( 2012) ۵رایلی و هوکس

 چوبی و کندمی اجرا برگشت و رفت صورت به را متر 13/7 فاصله به خط دو بین مسافت آزمودنی چابکی، آزمون در. اند نموده

 .کندمی کسب امتیازبندی جدول در را رکوردی و دهندمی عبور پایان خط از خود با و برداشته خط روی از را

 تحقیق اجرای روش شرح

 آزمونِ پیش. آمد عمل به زنی طناب و سنتی کنترل، گروه سه هر از حرکتی -ادراکی های توانایی مقیاس آزمونِ پیش ابتدا، در

 مدت به زنی طناب گروه سپس. شد اجرا چابکی و هماهنگی تعادل، مقیاس خرده سه در حرکتی-ادراکی های توانایی مقیاس

 عمومی کردن گرم حرکات دقیقه 10 مدت به ابتدا جلسه هر در. دادند انجام را طناب تمرینات جلسه، 2 هفته هر و هفته ۶

 فعالیت به دقیقه 10 گروه این و. گردید اجرا بود، آموزان دانش سن با متناسب جهشی و جنبشی کششی، حرکات شامل بدن

 پرش و جلو از پا یک پرش عقب ، و جلو از پا جفت پرش صورت به را زنی طناب برنامه دقیقه 20 و پرداخته سنتی های

                                                           
4 Burton & et al.. 

5 Hox & Rilay 
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 پس. شد می اجرا دقیقه ۵ مدت به اولیه حالت به بازگشت حرکات آسیب، از جلوگیری برای نیز پایان در. دادند انجام ضربدری

 های فعالیت سنتی گروه مدت این در و شد اجرا حرکتی -ادراکی های توانایی مقیاس آزمون پس تمرین جلسه 12 پایان از

 گونه هیچ و پرداخته شطرنج بازی به و بوده محروم تمرینات این انجام از کنترل گروه و دادند انجام را خود معمولی و کلاسی

 14 هر که شد خواسته زنیطناب گروه آموزان دانش از زنی، طناب برنامه شروع از قبل. نداشت دیگر گروه دو با نیز تماسی

 را( ضربدری یا متقاطع پرش و عقب از پا جفت پرش جلو، از پا یک پرش جلو، از پا جفت پرش) طناب با یا پرش انتخابی مدل

 در اما دهند، انجام راحتی به را جلو از پا یک پرش و عقب و جلو از پا جفت پرش توانستند آموزان دانش همه. دهند می انجام

 را کافی مهارت زمینه این در که آموز دانش چند و مربی توسط مدل این. شدندمی مواجه مشکل با ضربدری پرش انجام

. شد آغاز هفته ۶ مدت به زنی طناب برنامه پرشی، مدل چهار در ها نمونه کامل یادگیری از پس و شد داده آموزش داشتند

 زمان دقیقه یک که طوری به. دادند انجام استراحت دقیقه یک یا دقیقه 4 زمان مدت به را مدل چهار از یک هر ها نمونه

 با پرشها تعداد جلسه هر در زمان بودن ثابت دلیل به زنی طناب برنامه در. شد تقسیم فعالیت دقیقه یک هر بین استراحت

 دانش اول جلسه در زنی، طناب برنامه آغاز از قبل مدل چهار هر در ها پرش تعداد میانگین به توجه با و یافته افزایش طناب

 با را ضربدری و عقب از پا جفت مدل ،1۵ با جلو از پا یک مدل ،20 با جلو از پا جفت پرش مدل در را ها پرش تعداد آموزان

 .یافت افزایش تکرارها تعداد جلسه هر و کردند شروع تکرار 10

 

 : خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه سه گروه در مرحله پیش آزمون1جدول 

p  میانگین

مجموع 

 مربعات

f  درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات

شاخص 

 آماری

 

توانایی ادراکی 

 حرکتی

 

541/0  22۶/0  ۶21/0  2 4۵1/0 بین  

 گروهی

 تعادل

- 3۶4/0  - ۵7 72۶/20 در  

 گروهی

- - - ۵9 177/21  در کل 

948/0  0۵4/0  0۵4/0  2 108/0 بین    هماهنگی
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 گروهی

- 007/1  - ۵7 37۵/۵7 در  

 گروهی

- - - ۵9 483/۵7  در کل 

660/0  317/0  419/0  2 ۶33/0 بین  

 گروهی

 چابکی

- 7۵۶/0  - ۵7 100/43 در  

 گروهی

- - - ۵9 733/43  در کل 

 

 پیش مرحله سه در را حرکتی،-ادراکی های توانایی مقیاس خرده سه در را راهه یک واریانس تحلیل نتایج خلاصه 1 جدول در

. ندارد وجود گروه سه بین در p<0/0۵ احتمال سطح در داری معنی تفاوت شود می ملاحظه که همانطور. دهدمی نشان آزمون

 .داشتند قرار عملکرد سطح یک در گروه سه هر آزمون پیش مرحله در یعنی

 تحقیق های یافته

 حرکتی در گروه طناب زنی -همبسته برای بررسی توانایی ادراکی t: نتایج آزمون 2جدول 

p  درجه

 ازادی

t  تفاوت

میانگین 

 ها

انحراف 

 از معیار

مراحل  میانگین

 ازمون

شاخص 

 آماری

 

 متغیر

 

001/0  19 73/3-  ۶21/0  ۶24/0  14/2 پیش  

 ازمون

 تعادل

33/0  77/2 پس  

 ازمون

004/0  19 2۶/3-  0۵4/0  04/1  8/1 پیش  

 ازمون

 هماهنگی

784/0  7/2 پس   

 ازمون

000/0  19 29/4-  419/0  887/0  9۵/۵ پیش  

 ازمون

 چابکی

44/0  7۵/۶ پس  

 ازمون
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(  -4/29) چابکی و( -3/2۶) هماهنگی ،(-3/739) تعادل شده محاسبه t مقدار شود،می مشاهده 2 جدول در که همانطور

 به. باشد می معناداری تغییر دارای آزمون پیش به نسبت آزمون پس یعنی باشد؛ می دار معنی p<0/0۵ احتمال درسطح

 .می گردد تایید یک فرضیه رو این از. است داشته معناداری تاثیر زنی طناب برنامه دیگر عبارت

 می دار معنی  p<0/0۵ احتمال سطح در(  -4/292) چابکی شده محاسبه t مقدار شود،می مشاهده 4 جدول در که همانطور

 بهبود باعث زدن طناب برنامه دیگر عبارت به. باشد می معناداری تغییر دارای آزمون پیش به نسبت آزمون پس یعنی باشد؛

  .گردد می تایید 1-3 فرضیه رو این از. است شده چابکی

 : خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک راهه سه گروه در مرحله پس آزمون۵جدول

p  میانگین

 مجموع

 مربعات

f  درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات

شاخص 

 آماری

 

توانایی ادراکی 

 حرکتی

 

000/0  23/1  779/8  2 44۵/3 بین  

 گروهی

 تعادل

- 19۶/0  - ۵7 184/11 درون  

 گروهی

- - - ۵9 ۶29/14  در کل 

049/0  3۶3/2  192/3  2 72۵/4 بین  

 گروهی

 هماهنگی

- 740/0  - ۵7 187/42 درون  

 گروهی

- - - ۵9 912/4۶  در کل 
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003/0  7۵/3  33/۶  2 ۵/7 بین  

 گروهی

 چابکی

- ۵92/0  - ۵7 7۵/33 درون  

 گروهی

- - - ۵9 2۵/41  در کل 

 

 می نشان آزمودنی گروه سه در حرکتی، -ادراکی هایتوانایی مقیاس خرده سه در را راهه یک واریانس تحلیل نتایج ۵ جدول

 تعیین برای. دارد وجود گروه سه بین در p<0/0۵ احتمال سطح در داری معنی تفاوت شودمی ملاحظه که همانطور. دهد

 .شد استفاده توکی پیگردی آزمون از تفاوت محل

 تعادل در ها گروه میان تفاوت جایگاه بررسی برای ترکی کردی پی آزمون:۶جدول 

p گروه ها تفاوت میانگین  ها 

*018/0  2۵1/0 سنتی –طناب زنی    

*000/0  ۵8۵/0 کنترل –طناب زنی    

053/0  334/0 کنترل -سنتی    

 

 هماهنگی در ها گروه میانه تفاوت جایگاه بررسی برای توکی پیگردی آزمون:  7جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*023/0  4۵/0 سنتی –طناب زنی    

*042/0  ۶7۵/0 کنترل –طناب زنی    

688/0  32۵/0 کنترل -سنتی    

 : آزمون پیگردی توکی برای بررسی جایگاه تفاوت میان گروه ها در چابکی 8جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*009/0  7۵/0 سنتی –طناب زنی    

*009/0  7۵/0 کنترل –طناب زنی    

000/1  000/0 کنترل -سنتی    
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 آزمون پس مرحله در که دهند می نشان 8 ،7 جدول سه در توکی گردی پی های آزمون از آمده دست به نتایج به توجه با 

 زنی طناب گروه یعنی. است داشته وجود p<0/0۵ احتمال سطح در داری معنی تفاوت دیگر گروه دو و زنی طناب گروه بین

 تعادل، در کنترل و سنتی گروه دو بین که حالی در کرده عمل کنترل و سنتی گروه از بهتر چابکی و هماهنگی تعادل، در

 .گردد می تایید دو فرضیه بنابراین. است نشده مشاهده تفاوتی چابکی و هماهنگی

 هافرض خورده و تعادل آزمون پس مرحله در گروه سه راهه یک واریانس تحلیل نتایج خلاصه:  9 جدول

p  میانگین

مجموع 

 مربعات

f  درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات

شاخص 

 آماری

 

توانایی ادراکی 

 حرکتی

 

001/0  112/2  77۵/7  2 22۵/4 بین  

 گروهی

تعادل 

 ایستا 

- 272/0  - ۵7 487/1۵ درون  

 گروهی

- - - ۵9 712/19  در کل 

013/0  017/4  701/4  2 033/8 بین  

 گروهی

تعادل 

ایستا با 

چشمان 

 باز
- 8۵4/0  - ۵7 7/48 درون  

 گروهی

- - - ۵9 733/۵۶  در کل 

0183/  817/4  337/4  2 ۶33/9 بین  

 گروهی

تعادل 

ایستا با 

چشمان 

 بسته
- 111/1  - ۵7 3/۶3 درون  

 گروهی

- - - ۵9 933/72  در کل 

008/0  3۵/۶  311/۵  2 7/12 بین  

 گروهی

تعادل 

 پویا

- 19۶/1  - ۵7 1۵/۶8 درون  

 گروهی

- - - ۵9 8۵/80  در کل 
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 که همانطور. دهدمی نشان آزمودنی گروه سه در هایش، فرض خورده و تعادل در را راهه یک واریانس تحلیل نتایج در 9دول ج

 آزمون از تفاوت محل تعیین برای. دارد وجود گروه سه بین در p<0/0۵ احتمال سطح در داری معنی تفاوت شودمی ملاحظه

 .شده استفاده ترکی پیگردی

 ایستا: آزمون پیگردی توکی برای بررسی جایگاه تفاوت میان گروه ها در تعادل 10جدول  

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*012/0  32۵/0 سنتی –طناب زنی    

*001/0  7۵/0 کنترل –طناب زنی    

129/0  32۵/0 کنترل -سنتی    

 باز چشمان با ایستا تعادل در هاگروه میان تفاوت جایگاه بررسی برای توکی پیگردی آزمون: 11  جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*034/0  7۵/0 سنتی –طناب زنی    

*022/0  8/0 کنترل –طناب زنی    

984/0  0۵/0 کنترل -سنتی    

 

 بسته چشمان با ایستا تعادل در ها گروه میان تفاوت جایگاه بررسی برای توکی پیگردی :آزمون12جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*035/0  8۵/0 سنتی –طناب زنی    

*035/0  8۵/0 کنترل –طناب زنی    

000/1  000/0 کنترل -سنتی    
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 پویا تعادل در هاگروه میان تفاوت جایگاه بررسی برای طوطی پیگردی آزمون: 14 جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*022/0  9۵/0 سنتی –طناب زنی    

*015/0  000/1 کنترل –طناب زنی    

989/0  0۵/0 کنترل -سنتی    

 مرحله در که دهدمی نشان 14 و 13 ،11 ،12 جدول چهار در طوطی پیگردی های آزمون از آمده دست به نتایج به توجه با

 برنامه یعنی. است داشته وجود p<0/0۵ احتمال سطح در داری معنی تفاوت دیگر گروه 2 و زنی طناب گروه بین آزمون پس

 وجود معناداری تفاوت کنترل و سنتی گروه دو بین که حالی در است داشته تاثیر هایش فرض خورده و تعادل بر زنی طناب

 .گردد می تایید ها فرض خورده و 2_1 فرضیه بنابراین. نداشت

 هافرض خورده و هماهنگی آزمون پس مرحله در گروه سه راهه یک واریانس تحلیل نتایج خلاصه: 1۵ جدول

p  میانگین

مجموع 

 مربعات

f  درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات

شاخص 

 آماری

 

ادراکی  توانایی

 حرکتی

 

006/0  9۵/10  ۶38/۵  2 9/21 بین  

 گروهی

هماهنگی 

چشم با 

942/1 - دست  - ۵7 110/7 درون  

 گروهی

- - - ۵9 ۶/132  در کل 

009/0  ۵۵/8  0۶1/۵  2 1/17 بین  

 گروهی

هماهنگی 

چشم با 

۶89/1 - دست  - ۵7 3/9۶ درون  

 گروهی

- - - ۵9 4/113  در کل 
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 همانطور. دهدمی نشان آزمودنی گروه سه در هایش، فرض خورده و هماهنگی در را راهه یک واریانس تحلیل نتایج 1۵ جدول

 از تفاوت محل تعیین برای. دارد وجود گروه سه بین در  p<0/0۵ احتمال سطح در داری معنی تفاوت شودمی ملاحظه که

 .شد استفاده کی تو ای پیگرد آزمون

 دست و چشم هماهنگی در هاگروه میان تفاوت جایگاه بررسی برای توکی پیگردی آزمون: 1۶ جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*035/0  8۵/0 سنتی –طناب زنی    

*035/0  8۵/0 کنترل –طناب زنی    

000/1  000/0 کنترل –سنتی    

 

 پا و دست هماهنگی در ها گروه میان تفاوت جایگاه بررسی برای توکی پیگردی آزمون: 17 جدول

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*022/0  9۵/0 سنتی –طناب زنی    

*015/0  000/1 کنترل –طناب زنی    

989/0  0۵/0 کنترل –سنتی    

 

 پس مرحله در که دهند می نشان ،17 و 1۶ جدول چهار در توکی پیگردی های آزمون از آمده دست به نتایج به توجه با

 طناب برنامه یعنی. است داشته وجود p<0۵/0 احتمال سطح در داری معنی تفاوت دیگر گروه 2 و زنی طناب گروه بین آزمون

 وجود معناداری تفاوت کنترل و سنتی گروه دو بین که حالی در است داشته تاثیر هایش فرض خورده و هماهنگی بر زنی

 .گردد می تایید ها فرض خرده و  2-2 فرضیه بنابراین. نداشت
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 تحلیل واریانس یک راهه سه گروه در مرحله پس آزمون چابکی: خلاصه نتایج 18جدول 

p  میانگین

مجموع 

 مربعات

f مجموع  درجه آزادی

 مجذورات

منبع 

 تغییرات

 شاخص آماری

 

 

توانایی ادراکی 

 حرکتی

 

003/0  7۵/3  3/۶  2 ۵/7  تعادل بین گروهی 

- ۵92/0  - ۵7 7۵/33  در گروهی 

- - - ۵9 2۵/41  در کل 

 شود می ملاحظه که همانطور. دهدمی نشان آزمودنی گروه سه در  چابکی، در را راهه یک واریانس تحلیل نتایج 18 جدول

 .شد استفاده توکی پیگردی آزمون از تفاوت محل تعیین برای. دارد وجود گروه سه بین در احتمال سطح در داری معنی تفاوت

 ها در چابکیتفاوت میان گروه: آزمون پیگردی توکی برای بررسی جایگاه 19جدول 

p گروه ها تفاوت میانگین ها 

*009/0  7۵/0 سنتی –طناب زنی    

*009/0  78/0 کنترل –طناب زنی    

000/1  000/0 کنترل -سنتی    

 

 گروه بین آزمون پس مرحله در که دهدمی نشان 19 جدول در توکی پیگردی های آزمون از آمده دست به نتایج به توجه با

 داشته تاثیر چابکی بر زنی طناب برنامه نمونه. است داشته وجود احتمال سطح در داری معنی تفاوت دیگر گروه 2 و زنی طناب

 .می گردد تایید 2-3 فرضیه بنابراین. نداشت وجود معناداری تفاوت کنترل و سنتی گروه دو بین که حالی در و است

 گیری نتیجه و بحث

 مهارت تمرین و آموزش زندگی، در نیاز مورد حرکات در شدن تر کارآمد ویژه به کودکان در حرکتی رشد اهمیت به توجه با

 و کودکی اواسط طول در خاص ورزشی های نیاز مثل ها، مهارت این تغییر یا ترکیبی صورت به یا خود خودی به بنیادی های
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 در موفق آموزشی های برنامه ضروری اجزای از تمرین مناسب زمان و حرکتی مناسب تکالیف بنابراین. است ضروری نوجوانی

 در مهارتها این انجام به کودکان بنیادی حرکتی های مهارت پیشرفته سطوح به رسیدن برای متنوع تمرینات. است سنین این

 (.2010 ایساکس، و پاینه) دارد اهمیت مختلف، هایقالب

 توانایی در آموزان دانش رشد عدم دلایل از یکی. شود اجرا مدارس در آموزشی برنامه یک عنوان به تواند می زنی طناب برنامه

 بدنی تربیت غیر معلم از استفاده دیگر دلیل.  باشد می زمینه این در مناسب آموزش وجود عدم به مربوط حرکتی -ادراکی های

 به ساعات این بعضا که مدارس در ورزش زنگ اندک ساعات و کافی امکانات و فضا نبود همچنین. است ورزش ساعات در

 ای مقایسه پایان در. باشد حرکتی-ادراکی های توانایی در کودکان رشد عدم دلایل از تواند می یابدمی اختصاص دیگر دروس

 معنی تفاوت دیگر گروه دو با زنی طناب گروه بین داد نشان نتایج که شد انجام زنی طناب و سنتی کنترل، گروه سه بین نیز

 حرکتی -ادراکی های مهارت در بیشتری رشد سنتی و کنترل گروه به نسبت زنی طناب گروه دیگر عبارت به.  دارد وجود داری

 .داشتند قرار برنامه این تحت که آموزانی دانش حرکتی-ادراکی رشد بر زنی طناب برنامه تأثیر بر است تاییدی خود که داشتند

 های یافته لذا. دارد تاثیر آموزان دانش  حرکتی-ادراکی های توانایی بر زنی طناب برنامه که است داده نشان 2 شماره جدول 

 عماد و خلجی ،(1382) یوسفی ،1384) نوربخش و اصل رضوانی ،(1388) محمدی علی تحقیقات نتایج با تحقیق این

 همکاران و پایک ،(2007) هونگ و کوان ،(2010) شیه و چاو ،(2011) اوزر ،(1377) آقایی ،(1379) کردی ،(1381)

 .دارد همخوانی( 2004) ویلسون جین مارلین ،(200۵) نیکلسون ،(200۶) روتنیاک بریان ،(200۶)

 نتایج با تحقیق این های یافته لذا. دارد تاثیر آموزان دانش تعادل بر زنی طناب برنامه که است داده نشان 3 شماره جدول

 و کوان ،(1377) آقایی ،(1379) کردی ،(1381) عماد و خلجی ،(1382) یوسفی ،(1384) نوربخش و اصلی رضوانی تحقیقات

 فضای به نیاز زنی طناب برنامه اجرای که آنجا از.  دارد همخوانی( 200۵) نیکلسون ،(200۶) روتیناک برایان ،(2007) هونگ

 با آموزاندانش تا نمایند فراهم را امکانات این مسئولین که است لازم رو این از طلبد می را ای ساده امکانات و ندارد خاصی

 کنترل گروه سه بین نیز ای مقایسه همچنین.  دهند توسعه را خود حرکتی-ادراکی های توانایی  تمرینات، این در شرکت

 عبارت به. دارد وجود معناداری تفاوت دیگر گروه دو با زنی طناب گروه بین داد نشان نتایج که شد انجام زنی طناب و سنتی

 .داشتند تعادل در بیشتری رشد سنتی و کنترل گروه به نسبت زنی طناب گروه دیگر

 نتایج با تحقیق این های یافته لذا.  دارد تاثیر آموزان دانش هماهنگی بر زنی طناب برنامه که است داده نشان 4 شماره جدول 

 اوزر ،(1377) آقایی ،(1379) کردی ،(1381) عماد و خلجی ،(1382) یوسفی ،(1384) نوربخش و اصل رضوانی تحقیقات

 زنی طناب برنامه که آنجا از. دارد همخوانی( 2004) ویلسون جین مارلین ،(200۵) نیکلسون ،(2007) هونگ و کوان ،(2011)
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 تا نمایند فراهم را امکاناتی بدنی تربیت متخصصین که است لازم رو این از گردد می آموزان دانش هماهنگی پیشرفت باعث

 طناب و سنتی کنترل گروه سه بین نیز ای مقایسه همچین،. دهند توسعه را خود هماهنگی تمرینات این انجام با آموزاندانش

 طناب گروه دیگر عبارت به. دارد وجود معناداری تفاوت دیگر گروه دو با زنی طناب گروه بین داد نشان نتایج که شد انجام زنی

 .داشتند هماهنگی در بیشتری رشد سنتی و کنترل گروه به نسبت زنی

 نتایج با تحقیق این های یافته لذا. دارد تاثیر آموزان دانش چابکی بر زنی طناب برنامه که است داده نشان ۵ شماره جدول

 و چاو ،(1377) آقایی ،(1379) کردی ،(1381) عماد و لجی خ ،(1382) یوسفی ،(1384) نوربخش و اصل رضوانی تحقیقات

 همخوانی( 2004) ویلسون جین مارلین ،(200۵) نیکلسون ،(200۶) روتانیک بریان ،(2007) هونگ و کوان ،(2010) شیه

 بدنی تربیت متخصصین که است لازم رو این از گردد می آموزان دانش چابکی پیشرفت باعث زنی طناب برنامه که آنجا از. دارد

 گروه سه بین نیز مقایسه همچنین دهند، توسعه را خود چابکی تمرینات این انجام با آموزاندانش تا نمایند فراهم را امکاناتی

 به. دارد وجود معناداری تفاوت دیگر گروه دو با زنی طناب گروه بین داد نشان نتایج که شد انجام زنی طناب و سنتی کنترل

 .داشتند چابکی در بیشتری رشد سنتی و کنترل گروه به نسبت تناسلی گروه دیگر عبارت

 زیرساختی درآمدهای تنوع، داشتن دلیل به زنی طناب برنامه که داشت بیان توان می تحقیق، این نتایج و محققان نظریه طبق

 شوند داده تمرین مناسب میزان به و صحیح شیوه به که صورتی در و دارد تاثیر حرکتی -ادراکی های توانایی متفاوت ابعاد

 .تواندمی

 تحقیق از برآمده پیشنهادهای

 در زنی طناب برنامه شودمی پیشنهاد  دارد، تاثیر حرکتی -ادراکی های توانایی بر زنی طناب برنامه اینکه به توجه با  -1

 .گردد استفاده آموزان دانش ورزشی و حرکتی های فعالیت

 راحتی به امکانات این و است کمی بسیار امکانات به نیاز حرکتی -ادراکی های توانایی به دستیابی برای اینکه به توجه با -2

 در آموزان دانش تا داده قرار مدارس اختیار در را امکانات این پرورش و آموزش شودمی پیشنهاد طناب، مانند گرددمی تهیه

 .یابند رشد هامهارت این

 علمی و اصولی های برنامه تدوین ضرورت کودکان، حرکتی -ادراکی های توانایی رشد بر زنی طناب برنامه تأثیر به توجه با -3

 .گردد می توصیه دبستان سوم تا اول پایه سه آموزان دانش رشد جهت
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 به زنی طناب آموزش به ابتدایی دوره همان از حرکتی ادراکی های توانایی رشد برای بدنی تربیت دبیران شودمی پیشنهاد -4

 .ورزند مبادرت مختلف های شیوه

 خوبی به را مهارت این بتوانند آنان تا شود برگزار بدنی تربیت دبیران برای زنی طناب آموزش های دوره شود می پیشنهاد  -۵

 .دهند آموزش خود شاگردان به

 

  منابع

 اول پایه آموزان دانش حرکتی -ادراکی های توانایی بر منتخب بدنی های فعالیت تاثیر علی، محمد بلیانی، آقای 

 دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان تهران، ۶ منطقه در بهشتی شهید دبستان

 .تهران

 ،ورزشی علوم و بدنی تربیت دانشکده انتشارات.  تهران. کودک در آن نقش و بازی(. 13۵9. )جمشید آیریا. 

 ،تهران دانشگاه انتشارات. تهران استثنایی، کودکان پرورش و آموزش(. 137۵. )غلامعلی افروز. 

 ،هایمهارت رشد بر محلی و بومی هایبازی تأثیر(. 138۶. )محسن زاده، شفیع. حسن خلیجی، حکیمیه، اکبری 

 .4۵-3۵ ص ،34 شماره حرکت، نشریه ساله، 9 تا 7 پسران جاییجابه

 ،کیهان انتشارات. تهران. تحقیق روش(. 1371. )کاظم ایزدی. 

 ،بعثت انتشارات. تهران. نوجوان و کودک رشد روانشناسی(. 138۵. )محمد پارسا. 

 دختر دانشجویان بهر هوش با آن رابطه و چابکی و العمل عکس زمان مقایسه و بررسی( 1381. )رقیه جدیدی، پوزش 

 دانشگاه بدنی، تربیت دانشکده.  ارشد کارشناسی نامه پایان. اهواز چمران شهید دانشگاه ورزشکار غیر و ورزشکار

 .اهواز چمران شهید

 ،داریوش خواجوی، حسن، خلجی،: مترجمان. انسان حرکتی رشد(. 2002. )لاری،دی ایاکس،. گریگوری ، وی پاینه .

 .اراک دانشگاه انتشارات. اراک(. 1381)

 ،سال ۶ تا 4 کودکان حرکتی -ادراکی عملکرد بر منتخب فعالیت برنامه اثر(.  1381. )مهشید عماد، حسن، خلجی .

 .42-30 ص ،1 شماره ورزش، و حرکتی علوم نشریه

 ،گوگل سایت. ورزشها سایر با آن ارتباط و زنیطناب رشته با بیشتر آشنایی(.  1390) حمید رجبی. 

 گیلان دانشگاه انتشارات.  گیلان. حرکتی -جسمانی تکامل و رشد(. 1377. )رحیم نژاد، رمضانی. 

 ادراکی های توانایی برخی بر دبستانی های بازی هفته ده تاثیر(. 1384. )پریوش نوربخش،. رضوان اصل، رضوانی -

 دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان.  ماهشهر شهرستان ابتدایی های مدرسه سوم پایه دختر آموزان دانش حرکتی

 . اهواز چمران شهید دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت

 ،ایزد. نعیما خواجوی،: مترجمان. جسمانی آمادگی و تندستی شادابی، برای بازی طناب(. 138۶. )کومار شاکتی ساکار 

 .حرکت و علم انتشارات. تهران اول، چاپ. شهناز مهر،
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 ،کتابهای چاپ و توزیع کل اداره انتشارات. تهران. دبستان دوم بدنی تربیت معلم کتاب(. 1383. )غلامرضا سراج 

 .درسی

 ،امیرکبیر انتشارات. تهران دوم، ویرایش ورزشی، تمرینات اصول(. 13۶7. )محمد عسگری. 

 ،شناس حق انتشارات تهران.  دبستانی های بازی( 1380. )رضا علیجانیان 

 نامه پایان. تهران شهر ساله 14-7 پسران حرکتی- ادراکی های توانایی گیری اندازه(. 13۶9. )ضیاء محمدی، فلاح 

 .تهران معلم تربیت دانشگاه  ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده. ارشد کارشناسی

 ،نسبت آموزان دانش حرکتی -ادراکی های توانایی وضعیت بر محیطی عوامل تاثیر بررسی(. 1379. )محمدرضا کردی 

 .80-۶3 ص ،4 شماره دوم، سال حرکت، نشریه.  تهران شهر منطقه دو سال به

 ،المپیک ملی کمیته انتشارات. تهران اول چاپ. عمومی جسمانی آمادگی(.  13۶7. )زهرا حسینی، پرویز، کماسی. 

 ،شفیع. عباسی بهرام،: مترجمان.  زندگی مختلف دوران در حرکتی رشد درک(. 2002. )تی.ج ازمون، د،ال گالاهو 

 .کتاب بامداد انتشارات. تهران(. 1383. )محسن زاده،

 ،ورزش و علم انتشارات. تهران(. 13۶۶. )پویان ژیلا،: مترجم. طناب با اینتروال تمرینات(.1988. )کمپیل گرگ. 

 و طول پرش) منتخب پایه حرکتی های مهارت مقایسه و توصیف ،(138۶) رضا، محمد اشتری،. حسن زاده، محمد 

 104-78 ص ،33 شماره حرکت، نشریه. ارومیه شهرستان ساله 7 پسران و دختران در(  لی لی

 ،11 پسر آموزان دانش حرکتی -ادراکی و شناختی -ذهنی عملکردهای رابطه بررسی(.  137۵) محمد سید مرندی 

 مدرس تربیت دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربیت دانشکده. ارشد کارشناسی نامه پایان کارشناسی نامه پایان. ساله

 .تهران

 ،نظام تغییر برنامه در دبستانی پیش دوره کودکان حرکتی- جسمی های آمادگی ضرورت(  137۶. )فرخنده مفیدی 

 بدنی تربیت کل اداره انتشارات. ابتدایی دوره بر تاکید با ورزش علمی کنگره دومین مقالات مجموعه.  کشور آموزشی

 .پرورش و آموزش وزارت

 ،(. 1380) معصومه، شجاعی،. کاظم محمد موسوی، واعظ مترجمان؛. حرکتی یادگیری(. 1993. )ای ریچارد میگل

 .حنانه انتشارات. تهران اول، چاپ

 سمت انتشارات. تهران. عمومی بدنی تربیت(. 138۵. )بهمن سلحشور،. مهدی زاده، نمازی. 

 محمد اصلانخانی، مهدی، زاده، نمازی: مترجمان. عمر طول در حرکتی تکامل و رشد(. 1993) ام کاتلاین وود، هی 

 .سمت انتشارات. تهران(. 1377. )علی

 ،(23 پیاپی) ،2و 1 شماره یازدهم، سال المپیک، فصلنامه. 1382. )الله فضل باقرزاده، محمود، شیخ،. سهیلا یوسفی، 

 .87-77 ص

 

 

 

 

 


