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 چکیده

 با حاضر پژوهش .می گردد محسوب گوناگون جوامع در رفتاری و اخلاقی هایپیام انتقال جهت ابزاری به عنوان قصه گویی

 نوع نیمه از پژوهش. شد دبستانی انجام کودکان اخلاقی رشد احترام به خود و- پذیری ولیتمسئ بر گویی قصه تاثیر هدف

 30 شامل نمونه. بودند 1400-1401تحصیلی  سال در دبستانی شهر تبریز دختر آموزان کلیه دانش آماری جامعه و آزمایشی

پذیری،  مسئولیت پرسشنامه های به و انتخاب سدر دستر گیری نمونه بودند که با روش (مایشزآ نفر 1۵ گواه، نفر 1۵) نفر

مداخله برای گروه  جلسه 8 سپس. پاسخ دادند (200۵) کیل و لنیک خلاقیا وتقضا و( 1993 همکاران و آرن)احترام به خود 

میل مجددا برای هر دو گروه تک مذکور پرسشنامه های مجدداً جلسات اتمام از پس. نگرفت آموزشی گواه گروه آزمایش انجام و

پذیری،  مسئولیت بر گویی قصه آموزش داد کوواریانس نشان تحلیل آماری های شاخص از استفاده با آمده بدست نتایج شد.

 آموزشی روش یک عنوان به قصه گویی از این رو می توان از .(P< 001/0است ) بوده موثر اخلاقی رشد احترام به خود و

 هدفمند و خاص آموزه به توجه با شده تعیین پیش از روش های با آزاد رتصو به کودکی دنیای با متناسب و غیرمستقیم

 .گرفت بهره اخلاقی

 ی، احترام به خود، رشد اخلاقیریپذ تیمسئول ،ییقصه گوهای کلیدی: واژه
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 مقدمه     

ری، صلح، ی جهانی نیازمند اخلاق فراگیر جهانی است و توجه به ارزش های زندگی مانند همکا امروزه جامعه

مسئولیت پذیری، شادی، بردباری و دیگر پذیری، احترام به خود و... بخشی از این اخلاق جهانی به شمار می رود. ارزش 

های زندگی، ارزش هایی هستند که فرد را به زندگی شایسته و پرمعنایی سوق می دهند. این ارزش ها زمانی معنا پیدا می 

بخشی از رفتارهایمان در زندگی روزمره تجلی پیدا کنند. برای هر انسانی لازم است کند که در ما درونی شوندو هم چون 

که این توانایی ها را بیاموزد و در زندگی خود از آن استفاده کند. اما اصل مهم تر این است که ارزش های زندگی را باید از 

ن درباره ی موضوعات اخلاقی پرداخت. کودکی آموخت. پیاژه اولین کسی بود که به مطالعه ی چگونگی تفکر کودکا

( تحقیقاتش را در زمینه ی تحول اخلاق به شیوه ی پیاژه دنبال کرد. وی برای پرورش رشد اخلاقی 1986-1976کالبرگ )

شش مرحله در نظر گرفته بود ولی قبل از مرگش در نظریه ی خود تجدید نظر کرد و مرحله ی ششم را از آن حذف نمود 

 (. 2016: 67ینگ، )گلاور و  برون

 ند)دار ارقر یجد یخطرها ضمعر در ندده انکر کسب خلاقیا شهو لیلد هر به که کانیدکو ندداده ا ننشا هشهاوپژ 

 و خلاقیا یحساسیتها ،شدنیافتگیر ل،میاا دنکر رمها در ضعف ل،متزلز انجدو لیلد به نکادکو ینا (.1390 ل،کیاکما

 یشخصیتها به گسالیربز در و رچاد جتماعیا و خلاقیا گیدفتااعقب به دییاز تاحد ه،شد یتاهد ستدرنا یهاوربا

 کامل رطو به شهو ینا که ستا ینا خلاقیا شهو مبحث در نکته مهمترین گفت انبتو میشوند. شاید تبدیل رنابهنجا

 بر منش. دمیشو منتقل نکادکو به تربیت طریق از تنها و اردند ثتیورا جنبه جهو هیچ به و ستا یگیردیا قابل و موختنیآ

 سحسا)ا همدلی: از ستا رتعبا که (.1390 ،سیوکا ترجمه ؛2010،بار)بو دمیشو تعریف خلاقیا فضیلت هفت سساا

 که یقو نیدرو ایند )یک انجدو زد(،میسا پذیرنمکاا انندزفر ایبر را انیگرد تحساساا درك که ینیدبنیا خلاقیا

 رتصو در و بماند باقی قخلاا مسیر در او دمیشو باعث و میکند کمک ستدرنا و ستدر مرا در یتصمیمگیر در دكبهکو

 باعث نیز و میکند رییا اشنفسانی لمیاا دنکر رمها در دكکو )به اریخویشتندد(، شو هچیر او بر هگنا سحساا افنحرا

 تا داردمی وا را دك)کو امحترا ،میکند( رفتار صحیح ایگونه به او نتیجه در و کند فکر عملی هر به درتمبا از قبل دمیشو

 ،خشونت از یپیشگیر سساا لیلد همین به و دشو رفتار دشخو با دارد ستدو که کند رفتار ایگونه به انیگرد با

 ینا تقویت با. میکند جلب انیگرد تحساساا و هفار به را دكکو )توجه مهربانی ،میکند( اریگذ پایه را تنفر و لتیابیعد

 مؤثر خلاقیا یژگیو )یک ریبادبر د(،میشو ارغمخو و زلسود بیشتر و شتدا هداخو یکمتر هیاخودخو دكکو ،فضیلت

 و مهربانی با انیگرد با که اردمیگذ تأثیر ما بر ایگونه به نهمزما و هددمی کاهش را تعصب و خشونت ،شمنید که ستا

 چشم شپذیر دهماآ و کند درك را انیگرد مختلف ییژگیهاو تا میکند کمک دكکو )به فنصاا وکنیم(  رفتار امحترا

 یجهتگیر یا ناییهااتو،هاوربا ،فرهنگ ،ظاهر اد،نژ ،جنسی وتتفا به توجه ونبد انیگرد به و باشد جدید یهاوربا و هاازندا

 مسیر در او تا میکنند هدیه او به را خلاقیا شکیبایی که هستند هایینهما ساسیا ییژگیهاو ینا ارد(.بگذ امحترا جنسی

 خلاقیا شهو یظرفیتها دیجاا (.1389 ی،)سید کند رفتار خلاقیا رتبصو تا میکند کمک او به و بماند باقی نیکی

 و وریندپرزفر یهارتمها ،خلاقیت ،حرفه ،بطروا کیفیت نیز و حاضر لحا در هاآن ندگیز یجنبهها متما بر ندامیتو

 ربطو جامعه و محلی تجتماعاا نیز و تبیااد د،قتصاا ،هنر زهحو در را هاآن نقش حتی و اردبگذ ثرا هیندآ در هاآن یندوشهر

 (.1386 ر،ینهپوآد ترجمه ؛1996 ،)گرین هدد ارقر تأثیر کلیتحت

هایی به آنان برای توانایی برقرار کردن تعاملات آسان تر و ها در کودکان و نوجوانان  دادن فرصتارتقای مهارت هدف اولیه

ی است. ارزش های زندگی معمولاً به آن دسته از رفتارها اشاره دارد که مناسب تر با دیگران و به طور کلی ارتقاء کیفیت زندگ

-های اجتماعی و برای دادن پاسخ مناسب به موقعیتهایی برای تعامل با دیگران، برای تشخیص و پاسخ به نشانهفرد را به ابزار

ی زندگی، مجهز های ساده و پیچیدههای بین شخصی و یا برای سازگار شدن با موقعیتهای خاص، برای اجتناب از درگیری

 (.138۵کند)یوسفی، می
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مسئولیت پذیری، یکی از ابعاد شخصیت سالم و ویژگی بسیار مهمی در کلاس درس و زندگی روزمره است و والدین، 

مشاوران و معلمان، نقش مهمی برای کمک به دانش آموزان در کسب مسئولیت پذیری مدرسه، خانواده و اجتماع بر عهده 

دارند. برای ایجاد حس مسئولیت پذیری، روش ها و راهکار هایی تدوین شده است که معلم می تواند آن ها را در کلاس خود 

 (.  1389اجرا نماید)حسین پورو همکاران،

اکثر محققان برخورداری از احترام به خود به خود را به عنوان عامل مرکزی و اساسی در سازگاری عاطفی، اجتماعی افراد 

سازد دارای ارزش به خود ، زمینه و اساس ادراك وی از تجارب زندگی را فراهم می دانند و از آن جا که احترام به خودمی

تواند به عنوان نیرویی در مقابل مشکلات شود و میاجتماعی که از خودارزیابی مثبت منتج می -ای است. شایستگی عاطفیویژه

 (.1382نگرد،خطیر آینده به فرد کمک کند )بیابا

پرورشی که روح »سنت قصه گویی به اندازه ی پیدایش بشر قدمت دارد. افلاطون در اهمیت موضوع فوق می گوید: 

« اطفال به وسیله قصه ها کسب می کند به مراتب بیشتر از پرورشی است که جسم آنها از طریق ورزش کسب می کند.

دنرفن قصه گویی متقابل را به عنوان ابزاری درمانی در کار با کودکان (. ریچارد گار138۵)اربابان اصفهانی و قافله کش، 

(. در این فن از شیوه مشابهی بهره گرفته می شود تا به کودکان کمک 2000مطرح کرده است )رولینز؛ مک کیب و آبلیس، 

ودکان تفهیم می شود. شود افکار و احساس خود را درك کرده و بینش ها، ارزش ها و معیارهای رفتاری معنی داری به ک

( معتقدند مدارس به علت تنوعی که در ارائه برنامه های آموزشی خود دارند، می توانند با استفاده 2003مرویس و برتراند )

از قصه ها و قصه گویی بسیاری از مهارت های اجتماعی را به کودکان آموزش دهند. بندورا نیز معتقد است کودکان با 

های تحسین برانگیز دارند و گوش کردن به حرف های آنها، از طریق پس خوراند، به ارزش اعمال و دیدن کسانی که رفتار

رفتار خود پی برده و در صدد افزایش سازگاری و کارآیی خود بر می آیند. بدین ترتیب، قصه گویی روشی مفید و موثر به 

(. در 138۵ه است)اربابان اصفهانی و قافله کش، منظور اصلاح رفتار و سازگاری و کنترل هیجان های کودکان تعریف شد

این راستا، روانشناسان بر این عقیده اند که بسیاری از نکات تربیتی اگر با زبانی مناسب به بچه ها منتقل شود تاثیر 

به علت (  معتقدند مدارس 2003) مرویز و برتراند (.1390بیشتری را بر ذهن و رفتار آنها بر جای خواهد گذاشت)خانجانی، 

تنوعی که در ارائه برنامه های آموزشی خود دارند، می توانند با استفاده از قصه و قصه گویی بسیاری از مهارت های 

با توجه به آنچه که گفته شد در این پژوهش برآنیم تا بدانیم آیا آموزش قصه گویی   اجتماعی را به کودکان آموزش دهند.

 رشد اخلاقی کودکان دبستانی تاثیر گذار است؟بر مسولیت پذیری، احترام به خود و 

 روش تحقیق

این تحقیق در قالب یک طرح دو گروهی نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و با هدف بررسی 

انجام گرفت که در آن کودکان گروه آزمایش به مدت  آموزان رشد اخلاقی دانش و زندگی های برارزش گویی آموزش قصه

 جلسه آموزش دیدند و گروه کنترل به روش بدون قصه گویی آموزش قرار گرفتند.  8

 جامعه و نمونه آماری وروش نمونه گیری تحقیق

 30بود. تعداد  14000-1401جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان دبستانی شهرستان تبریز در سال 

تشکیل دادند، که به شیوه نمونه های تصادفی ساده انتخاب شده اند که  دانش آموزان دبستانی حجم نمونه این پژوهش را

نفر دیگر در گروه کنترل قرار گرفتند و به دلیل اینکه گروه ها در یک سطح سنی قرار دارد و  1۵نفر در گروه آزمایش و  1۵

 شده و تعداد دو گروه یکسان می باشد.  سازی وجود پیش آزمونی، افراد نمونه همتا
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 ر های پژوهشابزا

 بررسی به که است سوال 40 بر مشتمل و شده ساخته کیل و لنیک توسط پرسشنامه این :پرسشنامه رشد اخلاقی 

 بین مساوی صورت به سوالات این(. 2 پیوست) دارند اختصاص رشد اخلاقی ( هایشایستگی) یزیرمجموعه ابعاد وضعیت

 پذیریمسئولیت /فردی تعهدات انجام رازداری، شجاعت، صداقت، م،انسجا شامل رشد اخلاقی  یزیرمجموعه یا بعد 10

 به خدمت برای مسئولیت قبول) دیگران به سازی،کمکمحدود خود و خودکنترلی شخصی، تصمیمات برابر در( گوییپاسخ)

 خود روحی زهاینیا درك و ،(شهروندی رفتار و بشردوستی) دیگران احساسات درك ،(مهربانی) دیگران از مراقبت ،(دیگران

 کلی دسته 4 به شایستگی 10 این همچنین،. است سوال 4 دارای شایستگی هر و شده تقسیم( تواضع و اعتقاد ایمان،)

 زیر بعد 3 دارای) پذیریمسئولیت ،(مجموعه زیر بعد4 دارای) درستکاری شامل رشد اخلاقی  کلی ابعاد عنوان تحت

 .شوندمی تقسیم( زیرمجموعه بعد1 دارای) دلسوزی و( زیرمجموعه بعد 2 دارای) بخشش ،(مجموعه

 هاگزینه این به ترتیب به که دهند،می پاسخ همیشه تا هرگز ایگزینه ۵ طیف روی بر پرسش هر به دهندگانپاسخ

 .گیردمی تعلق ۵ تا 1 امتیاز

 کرونباخ آلفای روش به( 1391) ارفهتفت  و پناه فاتح  اصمی، بهرامی، توسط که تحقیقی در پرسشنامه این پایایی   

 میزان( 1392) زادهروشن و برهانی نخعی، محمدی، پژوهش در همچنین. است شده گزارش 89/0 میزان به شده انجام

( 1391) طرزی اسماعیلی و فربهشتی طرزی،اسماعیلی پژوهش در .است شده گزارش 87/0 کرونباخ آلفای روش به پایایی

 میزان نیز( 1391) فرشادان و سیادت محمودی، درپژوهش. است شده گزارش 88/0 کرونباخ آلفای روش به پایایی میزان

 .است شده گزارش 88/0 کرونباخ آلفای ضریب  روش به پایایی

 و پرسشنامه کل برای  92/0  ضریب. شد استفاده  کرونباخ آلفای روش از پایایی، بررسی برای حاضر پژوهش در   

 در. آمد دست به 6۵/0 ،74/0 ،82/0 ،82/0 ضرایب ترتیب به دلسوزی عفو، پذیری، سئولیتم درستکاری، ابعاد برای

 پس و گرفته قرار اساتید از تن چند اختیار در پرسشنامه روایی، بررسی جهت ،(1391) همکاران و طرزیاسماعیلی پژوهش

 خرده هر همبستگی از روایی بررسی یبرا حاضر پژوهش در. است شده گزارش 90/0 روایی میزان شده انجام محاسبات از

 .آمد دست به  92/0 تا 74/0 از همبستگی ضرایب دامنه. است شده استفاده کل نمره با مقیاس

تر و مترادف  قیدق فیاز معلمان تعار ینظر خواه کی یط (1990)و استفنر کلیگروز ن ی:ریپذ تیمسئولپرسشنامه 

 فهیبالغ، قابل اعتماد، صادق، قابل اتکاء، خودکنترل، وظ "ه اند، از آن جملهعنوان کرد یریپذ تیمسئول یبرا یگوناگون یها

. در نقطه مقابل "پشتکار یو دارا اریهوش ع،متناسب، قاط خته،یمستقل، غمخوار، همکار، انگ سته،یشا ،یاخلاق ف،یمدار، شر

 ،یسخت کوش ،یاستقلال، راست"را مترادف با  یریپذ تیمسئول ،یلینظرات معلمان، دانش آموزان سطوح مختلف تحص

 ن،یریغمخوار سا ،یشده، بزرگ، منطق تیاعتماد، متفکر، بالغ، ترب تیقابل ،یافتگیسازمان  ،یبودن، صداقت، رهبر یاخلاق

نژاد،  یدانسته اند  )سبحان "شناس، متعهد به انجام امور و کمک کننده فهیواقع گرا، قابل اتکاء، وظ ،قابل احترام به خود

1379.) 

وایی صوری این پرسشنامه توسط تعدادی از اساتید گروه روانشناسی تایید شده است و از آنجایی که اطلاعات دقیقی ر

محاسبه شده است ضریب  82/0درباره پایایی )اعتبار( ابزار وجود نداشت آلفای کرانباخ آن برای پژوهش حاضرمحاسبه و 

 بوده است.6۵/0د با فاصله یک هفته معادل آزمون مجد –همبستگی محاسبه شده آن به صورت آزمون 

سوال بوده و هدف آن  60این پرسشنامه دارای  :نوجوانان و کودکان در خود به احترام به خودپرسشنامه استاندارد 

؛ 2؛ بندرت1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )هرگز،نوجوانان  می باشد. و کودکان در خود به ارزیابی احترام به خود

باشد،  میزان احترام به خود به  120تا  60در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  باشد.( می۵؛ همیشه؛4؛اغلب،3مواقع،بعضی 

باشد،  میزان  180تا  120خود در کودکان و نوجوانان در این جامعه ضعیف می باشد. در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 
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باشد،  میزان  180سطح متوسطی می باشد. در صورتی که نمرات بالای  احترام به خود به خود در کودکان و نوجوانان در

 احترام به خود به خود در کودکان و نوجوانان بسیار خوب می باشد.

 ترتیب به هفته سه و دو یک، زمانی فاصلة با مقیاس کل برای ( ضریب بازآزمایی1386همکاران ) و محمدی زاده پژوهش در

 (.1394)نجفی و همکاران،  بدست آمده است 78/0و  73/0، 77/0با  برابر

 

 روش اجرای تحقیق

طرح پیش آزمون و پس آزمون، با گروه کنترل و  آزمایشی، طرح تحقیق مورد نظر ما برای این پژوهش، از نوع نیمه 

رند. اندازه ه هر دو گروه دو بار مورد اندازه گیری قرار می گیآزمایش می باشد و از دو گروه آزمودنی تشکیل شده است. ک

گیری اول با اجرای یک پیش آزمون و اندازه گیری دوم با یک پس آزمون انجام می شود. محقق برای تشکیل گروه ها با 

استفاده از روش نمونه گیری در  دسترس و درنمونه های کم نیازی به همسان سازی نیست حال که همسان سازی صورت 

کنیم . ابتدا افراد رابه صورت گروه هم سن انتخاب کردیم تابه دو گروه اقدام گرفته است که میزان خطای داده ها را کم 

نفر می شود انجام گرفته پس از آن جفت سازی صورت می  30صورت گیرد پیش آزمون روی همه افراد نمونه  که شامل 

می شود یعنی نیمی از گیرد آن های که شبیه به هم هستند یکی در گروه آزمایش و دیگری در گروه کنترل قرار داده 

آزمودنی ها را در گروه اول و نیمی دیگررا در گروه دوم جایگزین می کنند. در گروهی که به این ترتیب شکل می گیرند، 

مشابه یکدیگرند و اندازه گیری متغیر وابسته برای هر دو آنها در یک زمان و تحت شرایط یکسان صورت می گیرد طرح 

ار گرفته می شود. یکی از دو گروه در معرض متغیر مستقل قرار می گیرند و گروه دیگر در مورد بحث به دو طریق به ک

دقیقه ای( صورت گرفته است که گروه اول آزمایش و به گروه  4۵جلسه  8معرض آن قرار نمی گیرند که طی  چهار هفته) 

و کسب نتیجه صحیح در شرایط روش و چگونگی اجرا به دلیل کنترل متغیرهای مزاحم . شود دوم کنترل گفته می

مطلوب، قبل از اجرای برنامه، برنامه ریزی و پیش بینی های لازم از جهت برآورد امکانات و تجهیزات، زمان ارائه، اماده 

نمودن آزمودنی ها، پیش آزمون و پس آزمون، هماهنگی با سایر کادر محل برگزاری آزمایش و سایر عوامل پیش بینی  

تداخل امور می شود شناخته شد. از جمله عوامل مزاحم و احتمالی، غیبت دانش آموزان در روزهای نشده ای که موجب 

اجرای آزمایش و یا زمان اجرای آزمون ها بود زمان اجرای برنامه آزمایش با کادر محل هماهنگ گردید و از  دانش آموزان 

در مدارس دبستانی و نمونه تحقیق به صورت  درخواست شد که در زمان های مذکور حضور داشته باشند. این پژوهش

نفر بودن اجرا شد   30نمونه در دسترس انتخاب شده است و پیش آزمون را روی نمونه های دردسترس  که شامل 

پژوهشگر  در پایان کل جواب های درست را محاسبه می کند این آزمون به مدت دو هفته طول کشید. برای گروهی که 

دقیقه ای قصه گوی به صورت گروهی با هماهنگی کادر  4۵جلسه  8نفر بودند و در  طی  1۵اد آنها آزمایش بودند و تعد

نفر دیگر  هیج قصه ای صورت نگرفت به روش سنتی آموزش داده شدند. پس  1۵دفتری انجام شد. گروه کنترل یعنی 

 جیده شد. آزمون آن دو گروه یعنی کنترل و آزمایش دوباره با استفاده از  پرسشنامه سن

 

 یافته های پژوهش

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک گروه ها گزارش شده اند.1در جدول 
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 (N=25) کنترل و شیآزما گروه کیتفک به پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص: 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 انسجام 

 نپیش آزمو
 79/2 40/12 آزمایش

 49/2 60/11 کنترل

 پس آزمون
 ۵9/1 13/13 آزمایش

 83/2 40/11 کنترل

 صداقت 

 پیش آزمون
 63/2 66/9 آزمایش

 40/2 12/10 کنترل

 پس آزمون
 4۵/۵ 46/12 آزمایش

 63/2 10 کنترل

 شجاعت 

 پیش آزمون
 98/1 13/8 آزمایش

 01/2 26/8 کنترل

 پس آزمون
 09/3 60/10 زمایشآ

 16/2 46/8 کنترل

 رازداری 

 پیش آزمون
 ۵0/1 13/9 آزمایش

 31/1 60/8 کنترل

 پس آزمون
 71/1 33/11 آزمایش

 91/0 86/8 کنترل

 تعهدات

 پیش آزمون
 39/2 06/8 آزمایش

 9۵/1 93/7 کنترل

 پس آزمون
 18/2 20/10 آزمایش

 48/0 20/8 کنترل

 خودکنترلی 

 ش آزمونپی
 82/0 40/8 آزمایش

 99/0 86/8 کنترل

 پس آزمون
 63/0 80/10 آزمایش

 82/0 93/8 کنترل

 کمک به دیگران 

 پیش آزمون
 44/2 16/10 آزمایش

 33/1 93/9 کنترل

 پس آزمون
 09/2 23/14 آزمایش

 1۵/1 ۵3/9 کنترل

 دیگران از مراقبت

 پیش آزمون
 42/2 06/10 آزمایش

 78/2 06/11 لکنتر

 پس آزمون
 24/2 86/12 آزمایش

 48/3 20/11 کنترل

 پیش آزمون دیگران احساسات درك
 18/3 06/8 آزمایش

 74/2 93/7 کنترل
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 انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 پس آزمون
 88/1 ۵3/10 آزمایش

 21/2 80/7 کنترل

 خود روحی نیازهای درك

 پیش آزمون
 70/1 26/9 آزمایش

 78/3 10 کنترل

 پس آزمون
 ۵8/2 46/12 ایشآزم

 61/3 80/9 کنترل

 مسولیت پذیری 

 پیش آزمون
 32/3 20/19 آزمایش

 30/3 30/20 کنترل

 پس آزمون
 03/3 93/23 آزمایش

 64/2 10/20 کنترل

 احترام به خود 

 پیش آزمون
 ۵9/11 60/131 آزمایش

 34/17 60/142 کنترل

 پس آزمون
 16/9 60/1۵7 آزمایش

 87/9 80/13۵ کنترل

کمک به  ،خودکنترلی  ،شجاعت  ،صداقت  ،در پس آزمون انسجام  یشگروه آزما یانگیندهند م ینشان م 1جدول  یها یافته

 باشد.  یگروه کنترل م یانگیناز م یشتردرك نیازهای روحی خود ب ،مهربانی ، بشردوستی  ،دیگران 

حلیل کوواریانس تک متغیره استفاده می شود. برای این کار از ت برای بررسی این فرضیه در سطح نمره مسولیت پذیری 

 شود. مفروضه استفاده از این روش بررسی می

: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نمره پس آزمون کل مسئولیت پذیری  در دو گروه آزمایش و 2جدول 

 کنترل

 

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

معنی 

 داری

ضریب 

 ایتا

 797/0 001/0 8۵8/109 700/4۵38 1 700/4۵38 گروه

    314/41 28 800/11۵6 خطا

 

شود، تحلیل کوواریانس پس آزمون نمرات کل مسولیت پذیری  پس از تعدیل پیش مشاهده می 2همانطور که در جدول 

 /001بر نمره های پس آزمون معنادار است ) متغیر مستقل دهد که با حذف اثر نمره های پیش آزمون، اثر آزمون، نشان می

>P ،281و=df ،8۵8/109=F .) 
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 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری مربوط به مولفه های رشد اخلاقی در گروه آزمایش و کنترل3جدول 

 F DF مقدار نام آزمون
 فرضیه

DF 
 خطا

 سطح 

 معنی داری

 اندازه اثر

 638/0 001/0 32 7 064/8 638/0 اثر پیلایی

 638/0 001/0 32 7 064/8 362/0 ویلکزلامبدا

 638/0 001/0 32 7 064/8 76/1 اثرهتلینگ

 638/0 001/0 32 7 064/8 76/1 بزرگترین ریشه روی

ری تحلیل کوواریانس چندمتغیری بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مولفه های سازگا F، مقدار 3با توجه به جدول 

( معنی دار می باشد. بنابراین می توان گفت که بین گروه آزمایش  و گروه کنترل از P= 001/0( در سطح)F= 064/8اجتماعی)

نتایج تحلیل واریانس گزارش  11 -4لحاظ مولفه های رشد اخلاقی در پس آزمون تفاوت معنی داری وجود دارد. در جدول 

 شده است. 

 اخلاقی تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل در مولفه های رشد نسکوواریا : نتایج تحلیل-4جدول 

 SS شاخص مؤلفه ها

 آزمایشی

SS 

 خطا

MS 

 آزمایشی

MS 

 خطا

F P  اندازه

 اثر

 332/0 001/0 918/13 619/1 ۵33/22 333/4۵ ۵33/22 انسجام

 3۵3/0 001/0 260/1۵ 990/2 633/4۵ 733/83 633/4۵ صداقت

 236/0 006/0 741/8 90۵/3 133/34 7۵/136 333/109 شجاعت

 329/0 001/0 729/13 324/3 633/4۵ 06/93 633/4۵ رازداری

00۵/0 0۵/9 314/3 000/30 800/92 000/30 فردی تعهدات  244/0 

/333 133/26 خودکنترلی

107 

133/26 833/3 817/6 014/0 196/0 

 817/0 000/0 813/124 327/1 67۵/16۵ 167/37 67۵/16۵ دیگران به کمک

 393/0 000/0 1۵4/18 148/1 833/20 133/32 833/20 دیگران از مراقبت
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/167 033/۵6 دیگران احساسات درك

106 

033/۵6 790/3 783/14 001/0 346/0 

 406/0 000/0 113/19 790/2 333/۵6 133/78 33/۵3 خود روحی نیازهای درك

 ، (729/13)رازداری  ، (741/8( شجاعت )260/1۵صداقت ) (، 918/13برای مؤلفه انسجام ) Fمقدار -4با توجه به جدول 

 دیگران احساسات درك (1۵4/18) دیگران از مراقبت (813/124)( کمک به دیگران 817/6خودکنترلی ) (0۵/9)تعهدات 

معنی دار می باشد و این نشان می دهد که بین دو گروه  01/0در سطح  (113/19) خود روحی نیازهای و درك  (783/14)

آزمایش و کنترل در این مؤلفه ها تفاوت معنی دار وجود دارد. برای بررسی اینکه میانگین کدام یک از گروه ها در پس آزمون 

 هر یک از مؤلفه های رشد اخلاقی  بیشتر است از میانگین های تصحیح شده استفاده شد. 

احترام به خود در دو گروه آزمایش و : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نمره پس آزمون کل -5جدول 

 کنترل

 

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

معنی 

 داری

ضریب 

 ایتا

 797/0 001/0 639/31 333/16333 1 333/16333 گروه

    233/۵16 28 ۵33/144۵4 خطا

ون نمرات احترام به خود پس از تعدیل پیش آزمون، شود، تحلیل کوواریانس پس آزممشاهده می ۵همانطور که در جدول 

، P< /001بر نمره های پس آزمون معنادار است ) متغیر مستقل دهد که با حذف اثر نمره های پیش آزمون، اثر نشان می

 (. df ،639/31=F=1و28

 

 بحث و نتیجه گیری

شود، تحلیل کوواریانس پس آزمون نمرات احترام به خود پس از تعدیل پیش آزمون، مشاهده می ۵همانطور که در جدول 

، P< /001بر نمره های پس آزمون معنادار است ) متغیر مستقل دهد که با حذف اثر نمره های پیش آزمون، اثر نشان می

 (. df ،639/31=F=1و28

 احساسی درمان  برای است روشی واقع در گویی ه کرد قصهتوان به این واقعیت اشاردر تبیین و معناداری فرض پژوهش می

 شناخت با تا کندمی کمک خواننده به که است ابزاری ادبیات روش، این در.نوجوانان و کودکان میان در اجتماعی یا و

 روش این در. کند برقرار ارتباط دارد خود شخصی زندگی در که مشکلاتی و آنها میان کتاب در آنها مشکلات و هاشخصیت

 امکان آنان به روش این و شوندمی رویاروی هایشانسرخوردگی و هاناکامی با دیگران چگونه که آموزدمی کتاب خواننده

 به روش این در.بیابند شان فردی مشکلات حل برای جایگزین هایحلراه و خود به نسبت درونی بصیرت نوعی که دهدمی

 تا کندمی مندعلاقه را آنان این و رویاروست ایویژه مشکل با که نیست کسی تنها او ندک درك که شودمی داده اجازه خواننده



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402، اسفند 70سال ششم، شماره 

10 

 

 و فهم عواطف، از آگاهی توانایی معنی به خود حرمت یمؤلفه .بپردازند خود مشکلات درباره آزاد و باز وگویگفت و بحث به

 درباره تفکر و دیگران هایاحساس چرایی و ونگیچگ موضوع، به نسبت بودن حساس دیگران، هایاحساس به احترام به خود

 ابراز بیرونی دنیای با خویش روابط در افراد که است عقایدی و بازخوردها مجموعه منزلة به خود حرمت. آنهاست عمل شیوه

 و ست،شک یک از عمیق بیش و کم تأثیرپذیری شده،تعیین هدف به توجه با خویشتن بسیج شخصی، موفقیت به باور. کنندمی

 حرمت با مستقیمی رابطه که هستند بازخوردهایی منزله به گذشته، تجربیات از استفاده با خود کارآمدی به بخشیدن بهبود

 آن پذیرش موفقیت، انتظار به تا سازدمی آماده را فرد که است روانی حالت یک شامل خود، حرمت دیگر، عبارت به. دارند خود

 در .است خویش از فرد تأییدعدم یا تأیید بیان منزله به خود حرمت نتیجه، در. دهد نشان نشواک شخصی هایکنندهتعیین و

 و شوند تقویت آنها که می شود باعث نتایج این و دارند خانه و مدرسه در را بیشتری شایستگی و تحصیلی موفقیت آنها نتیجه

 می تواند نیز بالا کارآمدی این و می آورند دست به را شتریبی کارآمدی دانش آموزان این. کنند جلب خود به را بیشتری توجه

 خوبی تطابق از کتاب و کودك اگر .شود زندگی و تحصیلی موقعیت های در دانش آموزان سرسختی شدن بیشتر باعث

 و خانواده افراد برای بتواند است ممکن وی دهد، قرار داستان اصلی شخصیت جای به را خود تواند می کودك باشند، برخوردار

 مانند خصوصیات از بسیاری در داستان قهرمان و کودك چنانچه. بیابد همانندهایی کتاب های شخصیت میان در نیز دوستانش

 مجسم داستان شخصیت عنوان به را خود توانست خواهد وی باشند، داشته اشتراك مشکلات و احساسات ، نژاد جنس، سن،

 کوك توانایی: از عبارتند سازی همانند این درمانی اهداف از برخی. کند تجربه را او هایتعارض و ها انگیزه طریق این از و کند

 در. سایرین دخالت و حل راه بدون یا حل راه ذهنی تمرین و دیگران مشکلات خواندن طریق از خود مشکلات شناختن برای

 از بخشی داستان بلکه گردد، می سهیم استاند های شخصیت های، تعارض و ها انگیزه در تنها نه کودك همانندسازی، نتیجه

 هیجان خود، تصور در ترتیب بدین و کنند می همانندسازی داستان های شخصیت با کودکان. شود می وی شخصی های تجربه

 و خودکارآمدی به نهایت در که بصیرت و پالایش از پیش مرحله کردن طی. کنند می تجربه را ها آن رفتارهای و ها اندیشه ها،

 طریق. بیندیشد مسئله حل گوناگون های راه به تواندمی مراحل این طی با کودك. است ضروری شود، می منجر مثبت تغییر

 .کند برطرف را تعارضها داستان، قهرمان مانند درست و باید را مناسب

تعهدات  ، (729/13)ازداری ر ، (741/8( شجاعت )260/1۵(، صداقت ) 918/13برای مؤلفه انسجام ) Fبا توجه به جدول مقدار

و   (783/14) دیگران احساسات درك (1۵4/18) دیگران از مراقبت (813/124)( کمک به دیگران 817/6خودکنترلی ) (0۵/9)

معنی دار می باشد و این نشان می دهد که بین دو گروه آزمایش و کنترل  01/0در سطح  (113/19) خود روحی نیازهای درك

 اوت معنی دار وجود دارد.در این مؤلفه ها تف

 از. دارد همسویی همدلی یشافزا  مینهز در (1978) بتلهایم و (2010) سوییتسر (،1386) دار پشت یهشهاوپژ با یافتهها ینا

 ییافتهها همچنین. ستا مؤثر انیگرد با نناآ همدلی یشافزا در نکادکو ایبر ن دارمازسا قصهگویی گفت انمیتو رو ینا

. میکنند تأیید را یافتهها ینا و نددار همسویی حاضر هشوپژ با انجدو  مینهز در نیز (1976) متیوو (1387) طاقدیس

 لکما کیا ییافتهها همچنین و امحترا یمینهز در( 2003لیپمن ) (1388) شهیم یهشهاوپژ از همدآ ستد به ییافتهها

 ینا از. دارد نیاهمخو ریبادبر مینهز در (1389) بیاتر و (2006سمتانا)ا (،2009) شچمن (،1390) نیاتهر یمظاهر (،1390)

 در نکادکو خلاقیا شدر بر ندامیتو ،باشد ندارمازسا و دگیر ارقر صحیح مسیر در چنانچه ،هیوگر قصهگویی گفت انمیتو رو،

 با نتیجه ینا و دنبو ارتأثیرگذ لتاعد و اریخویشتند ،مهربانی یمؤلفهها بر روش ینا ماا. باشد ارتأثیرگذ نگوناگو یجنبهها

 با و مهربانی مینهز در  (2003) لیپمنو (1996) شچمن (،2010) رانهمکا و کررپا (،1386) دار پشت یهشهاوپژ ییافتهها

 یهشهاوپژ ییافتهها با و اریخویشتند مینهز در (2007) هاکسلی و (1984) کلاین ،)1388( زادهصفر یهشهاوپژ ییافتهها

 دمیشو رتصو. اردند نیاهمخو لتاعد مینهز (در2003) لیپمن و ( 2006) سمتاناا (،2010) رانهمکا و کررپا (،1389) بیاتر

 نیایرا فرهنگ ادریرز. ستا دهبو بالا نکادکو در ابتدا از مهربانی انمیز که باشد خاطر ینا به ندامیتو مهربانی نیاناهمخو

. دمیشو یبیشتر تأکید ابتدا از انخترد دنبو نمهربا بر و دمیشو بمحسو هاادهخانو پسند ردمو ییژگیهاو ءجز مهربانی

 نساندر در قصهگو رتمها معد حتمالاًا و هشد هنداخو یقصهها عنو بنتخاا علت به ندامیتو اریخویشتند نیاناهمخو همچنین
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 خلاقیا لتحو خاطرسطح به لتاعد مؤلفه در نیاناهمخو دمیشو رتصو. باشد نکادکو به قصهها طریق از اریخویشتند ممفهو

 ارقر تلذ و داشپا کسب و تنبیه از بجتناا یعنی پیشعرفی مرحله در لسا 10 تا 4 از نکادکو گکلبر نظر از. میباشد دكکو

 عملی نناآ نظر از و میکند فکر آن پیامد به بیشتر و نمیکند دفر عمل هنگیزا به نیاچند توجه دكکو ،مرحله ینا در. نددار

 سطح در انپسر به نسبت انخترد خلاقیا شدر گکلبر نظر از ینا بر وهعلا. شدبا شتهدا هفاید نناآ ایبر که ستا خلاقیا

 جنسیت لیلد به و ساله( 6) نمونه ادفرا سنی وهگر لیلد به دمیشو رتصو لیلد همین به. (1390،سیف)دارد ارقر یپایینتر

 بر لدینوا »تأثیر انعنو تحت دخو باکت در (2006) سمتاناا. نکنند درك ستیدر به را لتاعد ممفهو رودمی رنتظاا ختر()د ادفرا

 ننساازا نوعی بلکه ،نیست لعماا از نوعی آوردن جا به ممستلز فقط شتندا خلاقیا ندگیز ستا نوشته «دكکو خلاقیا شدر

 را خلاقیا تغایا و خویش به فعالانه هیدشکل، خلاقیا محکاا از تبعیت هشیو ،خلاقیا نیناقو ها قصه. میکند بیجاا را دنبو

 ینا و میکند حرکت روح تعالی سمت به دكکو مخاطب آن در که میکنند ئهارا بینینجها و یزندرمی دكکو هگادآناخو در

 زیبابسباا دكکو ایقصه در گرا لمثا انعنو به. میکند شتدابر قصه از دكکو که ستا خلاقیا یهاارزش وگر در حرکت

 همچنین. نیست نبخشید ارزش معرفی به زینیا گرید ارد،ند زیبا بسباا که بخشد می ییگرد دكکو به را اشعلاقه ردمو

 و ریهمکا شاهد هاربا و هاربا قصه در دكکو. باشد هشد سیرا قصه در نیاحیو ببیند که میفهمد دكکو قتیو را آزادی ارزش

 قصه نمیا در دكکو که ییگرد خلاقیا یهاارزش جمله از. ستا دهکر درك حتیرا به را ینا و دهبو تنااحیو مهربانیو همدلی

 ،ئمها و درما ر،پد به عشق ،شجاعت ،میدا ری،کاافد دن،بو قانع ،عهد به یفاو ی،لیتپذیرومسؤ به انتو می میکند اپید ها

 به پی همچنین دكکو. دکر رهشاا تنیوفر و حقیقت ،نسانیتا ،نفس تعز وری،پرعنو و ستیدو ننساا روح ف،نصاا و لتاعد

 ونقردر ذوق سلامت دارای تنهایی به دخو قصه ع،مجمو در. نکند عمل دهشتابز درمیگی دیا و دمیبر ناییدا و نیدانا ارزش

 ربسیا کمک جامعه سلامت به که شتهدا ریپربا جتماعیا و ینید ،خلاقیا یهاذوق، ارزش سلامت ینا و ستا دهبو مختلف

 در نکادکو جتماعیا و یخلاقا مفاهیم لتحو و دیجاا در را دخو ییآ رکا قصهگویی روش ،ینا بر ونفزا .ستا دهکر یمؤثر

 (1980) لیپمن یگرد یسو از. ستا هساندر تثباا به (2003) پبیشا و یبررنو و (1992) نیشیود و یدر ن،پاترسو یهشهاوپژ

 به مینهز ینا در و گرفته رکا به نکادکو به فلسفی و منطقی مفاهیم زشموآ ایبر مناسبی نحو به را قصهگویی

 (1972) ورابند شناختی -جتماعیا یگیردیا نظریه به دستناا با همچنین. (1389 ن،تاس)داد ستا ستیافتهدموفقیتهایی

 را دخو ،خویش رفتار رهبادر وتقضا و قصهها نقهرمانا رفتار با زیهمانندسا و داریلگوبرا با نکادکو که گرفت نتیجه انمیتو

 میکنند هماهنگ و همسو قصهها شخصیت و هاژهوا با را دخو تخیل گفتن قصه مهنگا نکادکو ،نظریه ینا طبق. نددنمو حصلاا

 ( 1388ران، همکا و )همایی دارد لنباد به را جتماعیا تشویق و امحترا که میگزینند بر را هاییرفتار ترتیب بدین و

دهد که با حذف اثر نمره های تحلیل کوواریانس پس آزمون نمرات کل مسولیت پذیری  پس از تعدیل پیش آزمون، نشان می

نتیجه بدست (. df ،8۵8/109=F=1وP ،28< /001بر نمره های پس آزمون معنادار است ) متغیر مستقل آزمون، اثر پیش 

همسو  (2014) اینبر و ایدن (2013)همکاران آیدین و (2006)همکاران و  اسکاتونه ،(2006)  لاوو و هوی آمده با یافته های

های های اجتماعی به کودکان دبستانی از داستانهای آموزش مهارتشیوه ، برای معرفی(1984در پژوهشی کارتلج ) می باشد.

، ارجاع مکرر آنها به شخصیتها و کوتاه استفاده نمود . هنگام بررسی واکنشهای مناسب کودکان در مورد مهارتهای آموخته شده

، بلکه در سهولت هارتهای اجتماعیموقعیتهای داستان نشان داد که داستان نه فقط در ایجاد اصول منطقی و الگو برای م

  (.1391، ، ترجمه نظری نژادمیلبرنبخشیدن به پیش بینی و اجرای رفتار مورد پسند مفید است )کارتلج و

 حل را زندگی مسائل مؤثرتری طور به تا سازدمی قادر را فرد ،  پذیری توان گفت که مسئولیتدر تبیین فرض پژوهش می 

بدیهی است  تحصیلی، شغلی، وغیره. مشکلات مانند مسائلی یا همکار مادر، و پدر دوست، با اختلافات دمانن مسائلی. نماید

اولین عاملی که در حفظ سلامت روانی و . کنندمی ایجاد روانی استرس بمانند، باقی نشده حل زندگی چنانچه مشکلات

 باشد. مسولیتهای کنار آمدن با مشکلات میرد، روشسازگاری افراد در برخورد با مشکلات نقش تعیین کننده و محوری دا

 تجربه را بصیرت و روانی پالایش یا سازی، همانند دهند، می گوش آن به یا خوانند می را داستان کودکان، که هنگامی  پذیری

 نسبت بصیرت کسب در را کودکان تواندمی مستمر، جنبی های فعالیت با همراه خاص، کتاب یک درباره گو و گفت. کنند می
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 با سازی همانند طریق از که بصیرتی آگاهی نتیجه در کودکان. دهد یاری خود رفتارهای و ها ارزش احساسات، و ها اندیشه به

 رفتارهای و ها نگرش تغییر و ها تعارض حل در ها آن به که رسندمی تصمیماتی به غالباً کنند، می کسب کتاب های شخصیت

 درمانگر به او چهره های حالت و رفتار مشاهده و کودك کلامی های پاسخ به دادن گوش موارد این در .کند می کمک شان

 خود تقویت برای کودکان از دیگر برخی اما. است گذاشته تأثیر کودك بر چگونه داستان دریابد تا دهد می مهمی سرنخهای

 یکدیگر با را کلامی و شناختی ، حرکتی مهارتهای که فعالیتهایی. دارند نیاز مستمر جنبی فعالیتهای به تعارض رفع و آگاهی

با توجه به اینکه طرح پژوهشی  .باشند مؤثر مسئله حل مهارتهای افزایش و آگاهی خود تقویت در توانند می. کنند می تلفیق

به دلیل فرا  این پژوهش در نیمسال دوم تحصیلی اجرا گردید لذا اطمینان از میزان پایداری تغییرات مثبت در آزمودنی ها

گردد به جهت اطمینان از میزان پایداری تغییرات مثبت در رسیدن تعطیلات تابستان ممکن نبود لذا به پژوهشگران توصیه می

های آموزش و پیامدهای آن بهتر های پژوهشی به طور جدی گنجانده شود، تا اثر دورهی پیگیری در طرحها، مطالعهآزمودنی

ی آموزش قصه گویی هدفمند بکار رفته در این پژوهش را، در گردد الگو و برنامهپژوهشگران توصیه می قابل ارزیابی باشد. به

های دیگر از جمله مراکز آموزشی که به صورت شبانه روزی اداره می شوند استفاده نمایند.با های آتی برای افراد یا گروهپژوهش

بر مولفه های پژوهش احتمالا به دلیل عوامل تحولی روانشناختی، مکان و  گویی توجه به یافته های پژوهش،از آنجایی که قصه

زمان اجرا متناسب با جنسیت،گروه سنی و معدل به طور یکسان تاثیر گذار بوده است لذا به پژوهشگران آتی توصیه می گردد 

اری بیشتر آموزش و مداخله،توصیه های خود، مورد بررسی قرار دهند.به منظور اثرگذمولفه های جمعیت شناختی را در پژوهش

به آن اختصاص یابد.این پژوهش محدود به دانش  بیشتری نیز جلسات می گردد ضمن کیفی کردن فرایند آموزش یا درمان،

در پژوهش حاضر اثربخش بوده است. لذا پیشنهاد  گویی از آنجا که برنامه قصه  آموزان دختر در مقطع ابتدایی بوده است.

 به کمک امر در های مشابههدفمند و پژوهش گویی پژوهش یعنی قصه این هاییافته ها و مراکز درمانی ازینیکدر کل شودمی

 از آن آموزش و است زندگی در موفقیت مهم هایمؤلفه از ارزش های زندگی که آنجا از افراد مراجعه کننده استفاده نمایند.

 نداشته نظامی و امنیتی نگاه پژوهشگر به آموزشی و اداری نظام است زمکند،لامی جلوگیری ضرور غیر هایهزینه از بسیاری

با  .بنگرد جامعه معضلات و مشکلات با مقابله و ترقی و توسعه حل راه تنها عنوان به پژوهشگر و پژوهش اعتماد،به با و باشند

ارزیابی های رایج آموزشی،یعنی نظام  توجه به اینکه آموزشهای داده شده در این پژوهش به صورت داوطلبانه و در چهارچوب

 برگزاری نمره دهی قرار نداشته،با اقبال آزمودنی ها مواجه بود.لذا لازم است نظام آموزشی ما به این مساله توجه نماید.

 تصحیح دانش افزایش هدف با غیره و تنظیمی،خود قضوت اخلاقی، ورزی،جرأت ،  پذیری مسولیت نظیر آموزشی هایکارگاه

 به مختلف، مناطق در کارآمد ایمقابله هایمهارت ایجاد و روان سلامت سطح بردن بالا روانی، فشار احساس کاهش رش،نگ

 یجامعه به محدود آن پذیریتعمیم که آماری نمونه و جامعه نوع .سالمتر و بهتر زندگی و جامعه در سلامت سطح ارتقاء منظور

با توجه به اینکه پژوهش حاضر روی دانش آموزان دختر صورت گرفت به .است بوده یزتبر ابتدایی دولتی مدارس آموزان دانش

پژوهشگران در پژوهش های آتی توصیه می گردد این نوع پژوهش ها را روی دانش آموزان پسر در مدارس شبانه روزی و یا 

 عادی انجام دهند.
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