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 چکيده

  شهر کرمانشاه  عادي و تيزهوش آموزان دانش در روانشناختي سرمايه و زندگي سبك مقايسهبررسي حاضر به  پژوهش

دانش آموزان مدارس  هيکل شامل پژوهش نيا يآمار جامعهه اي است. پرداخته است. اين پژوهش از نوع توصيفي ـ علي مقايس

 از  نفر 100 بر مشتمل پژوهش اين نمونه .بودند 1402  سال در شهر کرمانشاه ناحيه يك  مقطع متوسطه  عادي تيز هوش و

در  گيري نمونه شرو از آنها انتخاب براي کهنفر از دانش آموزان مدارس عادي  100مدارس تيز هوش و   آموزان دانش

و ( 2003) اسميت ميلر زندگي پرسشنامه سبك ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش شامل.است شده استفاده دسترس

 داري معني تفاوت عادي و تيزهوش آموزان دانش زندگي سبك بين يافته ها نشان داد بود. (2007) لوتانز شناختيروان سرمايه

 زندگي سبكاز ميانگين نمرات  58/135 تيزهوش آموزان دانش در زندگي سبكبه ميانگين نمرات بنابراين باتوجه  .دارد وجود

 سبكاز  عادي آموزان دانشنسبت به  تيزهوش آموزان دانشبيشتر است نشان مي دهد که  94/114 عادي  آموزان دانش در

 بنابراين. دارد وجود داري معني تفاوت ديعا و تيزهوش آموزان دانش روانشناختي سرمايه بين بهتري برخوردارند. زندگي

 در روانشناختي سرمايه نمرات ميانگين از 35/88 تيزهوش آموزان دانش در روانشناختي سرمايه نمرات ميانگين به باتوجه

 سرمايه از عادي آموزان دانش به نسبت تيزهوش آموزان دانش که دهد مي نشان است بيشتر 49/72  عادي آموزان دانش

 .برخوردارند بهتري اختيروانشن

 سبك زندگي، سرمايه روانشناختي، تيزهوشهای کليدی: واژه

 
 

  

 

 

 

 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402 خرداد،  61، شماره مششسال 

102 

 

 مقدمه

 انتقال به شتريب را خود يسع يآموزش يهاهدف در زمانهم راتييتغ و علوم مختلف يهاشرفتيپ ليدل به امروز مدارس

 مانند ييهايژگيو ليدل به اطلاعات عصر و يفراصنعت دوران هب ورود با که يحال در اند،کرده معطوف يعلم قيحقا و اطلاعات

 ترمهم همه از و تيترب و ميتعل عرصة در هوشمند يهانيماش حضور ،يعلم يهاافتهي عيسر رييتغ و تحول دانش، انفجار

 به. شوديم حساسا نهيزم نيا در يضرورت نه و دارد وجود يعلم يهاافتهي همة انتقال امکان نه ،يعلم معرفت تيقطععدم

 يهانگرش و هاروش تيتقو و پرورش ،يعلم قيحقا انتقال يجا به يدرس زانيربرنامه و تيترب و ميتعل متخصصان ل،يدل نيهم

 يجا به آموزاندانش که معتقدند هاآن. کننديم ديتأک نديفرا بر ،يعلم قيحقا مجدد ديتول يجا به و کننديم هيتوص را يعلم

 چگونه که اموزنديب ذهن، در يعلم قيحقا انباشت يجا به و کنند توجه يعلم قيحقا کسب روش به ديبا ،يعلم قيحقا کسب

 ادراک بتوانند ديبا آموزش نديفرا در آموزاندانش. کنند قضاوت مختلف امور دربارة و رند،يبگ ميتصم کنند، فکر ييتنهابه

 يهافرصت مستلزم ياهداف نيچن به دنيرس. دهند رشد و کنند تيتقو را خود نقاد و يعلم تفکر و مختلف اتينظر فهم ،يحس

 به يگريد از اطاعت و ديتقل به بيترغ و القا کردن، موعظه دادن، دستور با يتيموقع و فرصت نيچن. است يريادگي مطلوب

 محدود را آموزاندانش يعيطب رشد ،يعلم قيحقا حفظ و انتقال به تيترب و ميتعل ساختن محدود رايز آمد، نخواهد وجود

 .(1398کديور،) ساخت خواهد

 بسيار و گوناگون ابعاد يزندگ سبك. است يزندگ سبك مفهومهوش و عملکرد تحصيلي دانش آموزان  مرتب عوامل از يکي

 و يمل فرهنگي، اجتماعي، شرايط و نيازها به توجه با يعني خود ديدگاه از را مفهوم اين ما که است اين مهم اما. دارد وسيعي

 امروزه که بزرگي مشکلات و مصيبتها به شدن مبتلا از را خود جامعه بکوشيم طريق اين از و کنيم بررسي خويش اقليمي

 پيشرفت و شدن صنعتي روند گسترش دليل به يزندگ سبك. بداريم مصون اند، گريبان به دست آنها با غرب صنعتي جامعه

 زندگي کيفي هاي جنبه از غفلت دنبال به همچنين و دهد مي قرار نظر دم را انسان زندگي کمي بعد به توجه که فناوري

 بيش توسعه. است گرفته قرار انساني علوم متفکران و انديشمندان توجه مورد غربي کشورهاي در گذشته دهة چند طي انسان،

 بشر براي زيادي مشکلات دهد، مي نشان کمي بعد در متنوع خدمات و کالاها انبوه توليد با را خود که مدرن زندگي پيش از

 معطوف يزندگ سبك مفهوم به نظران صاحب و دانشمندان از بسياري توجه دليل همين به. است آورده ارمغان به امروزي

 دهند صورت بشر زندگي کيفي بعد به بخشيدن بهبود و زندگي شرايط ارتقاي راستاي در تلاشهايي طريق، اين از تا گشته

 (.1396 ، کيانپور و خوراسگاني رباني)

. ستا نموده فمعطو دخو به را ديياز ادفرا توجه علمي بحث يك انبهعنو يزندگ سبك مفهوم به پرداختن خيرا يهالسادر

 از يکي. است بوده مدنظر شتيابهد يقبتهاامر و تخلاامد ،باليني تمطالعا درنهايي پيامد يك انبهعنو ارههمو ،قعيتوا ينا

 د،خو ديبررکا و هشيوپژ يکردهايرو با تا ميکوشد شناسي روان علم يگرد فطر از ،بشر ندگيز در هميشگي و صليا مباحث

 (.1400،مهدوي) بخشد ءتقاار را جامعه ادفرا سلامت

 يشناختروان هيسرما ،يليتحص عملکرد در تيموفق و يريادگي مطالعه، به افراد شيگرا در مؤثر عوامل از يکي گريد ييسو از

 يستيبهز اصطلاح قالب در را آن و يتلق يروانشناخت مثبت کارکرد معادل را يروان سلامت نگر، مثبت يسروانشنا.  باشديم

 يانيب به. است نهيبه يروانشناخت کارکرد يمعن به يروانشناخت يستيبهز منظر نيا از است، کرده يساز مفهوم يروانشناخت

 ،يشخص يها يتوانمندساز و ها يژگيو ادراک به يشناخت و يعاطف يها واکنش توان يم را يروانشناخت يستيبهز گر،يد
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 فيتعر زمان طول در مثبت شرفتيپ و اجتماع و جمع با مطلوب رابطه و ونديپ جهان، با موثر و کارآمد تعامل بسنده، شرفتيپ

 هيسرما(.1398 ،يليکائيم) رديبرگ در زين را مثبت خلق و يانرژ ،يزندگ از تيرضا مانند ييها مولفه تواند يم حال نيا. کرد

 يبرا شيهاييتوانا به فرد باور ليقب از ييهايژگيو با که باشديم ييگرامثبت يشناسروان يهاشاخص از يکي يشناختروان

 فيتعر مشکلات کردنتحمل و خود درباره مثبت ياسنادها جاديا اهداف، کردندنبال در پشتکار داشتن ت،يموفق به يابيدست

 بهتر يمقابله بر علاوه تا سازديم قادر را افراد يشناختروان هيسرما از بودن برخوردار نيهمچن( 2014لوتانز، و لوتانز) شوديم

 مورد در يروشن دگاهيدبه برخوردارباشند، ييبالا توان از مشکلات برابر در شده، تنش دچار زا،کمتراسترس يهاتيموقع برابر در

 هستند زين يبالاتر يشناختروان سلامت يدارا افراد گونهنيا لذا رند،يبگ قرار وزانهر عيوقا ريتأث تحت کمتر و برسند خود

 (. 2018 ،1لتيم و وپهيساکک واترز، نز،يروب)

 هيسرما که است معتقد او. رديگيبرم در را يآدم يزندگ مثبت يهاجنبه ،يشناختروان يهيسرما که است معتقد گمنيسل

 کهيحال در. کرد کنترل و يريگ اندازه يسادگ به را آن توانيم و است مشاهده قابل يآسان به بوده، آشکار ياجتماع و يانسان

 شخص درک شامل يشناختروان هيسرما نيبنابرا. است دشوار آن توسعه و يريگاندازه بوده، بالقوه شتريب ،يشناختروان هيسرما

 (.2020 ،2ووم و تياسم گلد) شوديم فيتعر مشکلات ابربر در يداريپا و تيموفق به دنيرس يبرا هدف داشتن خودش، از

 ،ينيبخوش د،يام يعني يشناخت -يادراک مؤلفه چهار که است وستهيپ هم به و يبيترک ياسازه ،يشناختروان هيسرما

 تلاش ده،يبخش نامع فرد يزندگ به ابانه،يارزش و يتعامل نديفرا كي در هامؤلفه نيا. رديگيم بر در را يرآوتاب و يخودکارآمد

 يو يسرسخت و مقاومت نموده، آماده عمل يصحنه به ورود يبرا را او و دهديم تداوم را فشارزا يهاتيموقع رييتغ يبرا فرد

 نظر در با مثبت زشيانگ حالت كي د،يام ان،يم نيا در(. 3،2019هاف و انگي بالتز، پارکر،)کنديم نيتضم را اهداف تحقق در

 گريد طرف از و اهداف يسو به حرکت يبرا اراده به خواستن زهيانگ سو كي از د،يام در. است يزندگ يبرا نروش اهداف گرفتن

 عوامل شناسايي ذا،ل(. 1399 ،يمروئ و يليکائيم زادگان،يسيع) است نهفته اهداف حصول يبرا مناسب يهاراه يبررس

 هيسرما و زندگي سبك راستا، نيا در. است برخوردار چندان دو اهميتي از روانشناختي هيسرما و زندگي سبك بر تاثيرگذار

 بين بررسي به که است شده سعي پژوهش نيا در نيبنابرا. دينما فايا کننده نييتع ينقش تواند يم آموزان دانش روانشناختي

 دارد؟ دوجو داري معني تفاوت شهر کرمانشاه  عادي و تيزهوش آموزان دانش در روانشناختي سرمايه و زندگي سبك

 

 پژوهش طرح

دانش آموزان  هيکل شامل پژوهش نيا يآمار جامعه. مقايسه اي از نوع پس رويدادي است _طرح انتخابي اين نوع پژوهش علي

دانش آموزان تيز  تعدادکه  باشند مي 1402 سال در شهر کرمانشاه ناحيه يك  مقطع متوسطه  عادي مدارس تيز هوش و

 از  نفر 100 بر مشتمل پژوهش اين نمونه .بودندنفر  6500انش آموزان مدارس عالي نيز حدودو تعداد د  نفر 680هوش حدود 

                                                           
1 Robins, Waters, Sakkyoph & Millet 

2 Goldsmith & Wum 

3 Parker, Baltz, Yang and Hoff 
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 نمونه روشهمتاسازي و  از آنها انتخاب براي کهنفر از دانش آموزان مدارس عادي  100مدارس تيز هوش و   آموزان دانش

 . است شده استفاده در دسترس گيري

 

 :ابزارهای پژوهش

سوال بوده و هدف آن ارزيابي  70ساخته و داراي ( 2003)4توسط ميلر اسميتاين پرسشنامه گی: سبك زند پرسشنامه(1

سلامت جسماني، ورزش و تندرستي، کنترل وزن و تغذيه، پيشگيري از بيماري ها، سلامت ) يزندگابعاد مختلف سبك هاي 

ر، پيشگيري از حوادث و سلامت محيطي( است. روان شناختي، سلامت معنوي، سلامت اجتماعي، اجتناب از داروها و مواد مخد

( با استفاده از آزمون تحليل عاملي روايي سازه پرسشنامه سبك زندگي را به منزله ابزاري 1398همکاران )در پژوهش لعلي و 

ماد آن با چندبعدي براي ارزيابي و اندازه گيري سبك زندگي مورد تاييد قرار دادند.همچنين پايايي پرسش نامه با قابليت اعت

( به معناي عدم 0دامنه ضريب اعتماد آلفاي کرونباخ از صفر ) معمولاً استفاده از روش اندازه گيري آلفاي کرئنباخ محاسبه شد.

+( به معناي پايايي کامل قرار مي گيرد و هرچه مقدار بدست آمده به عدد مثبت يك نزديکتر باشد 1پايداري تا مثبت يك )

  ه بيشتر مي شود.قابليت اعتماد پرسشنام

 نيا. شد يطراح 2007 سال در لوتانز يشناختروان هيسرما پرسشنامه:  5لوتانز یروانشناخت هی(پرسشنامه سرما2

 را يخودکارآمد و ينيبخوش ،يآور تاب د،يام که ييساختارها يبرا يعيوس طور به که شده استاندار ريمقاد از پرسشنامه

 پرسشنامه نيا. است شده اثبات زين هااسيمق خرده نيا ييايپا و اعتبار تيقابل و است هگرفت قرار استفاده مورد سنجنديم

 تا مخالفم کاملاً) يادرجه 6 اسيمق در گونه هر به يآزمودن و است هيگو 6 شامل اسيمق خرده هر که است سوال 24 شامل

شده است و  يطراح ياحرفه طيدر مح يکاربرد ينهيبا زم  يروانشناخت هي. پرسشنامه سرمادهديم پاسخ کرتيل( موافقم کاملاً 

سوال است که هر  24پرسشنامه شامل  نياشده است. لي( تشکيـ خودکارآور يآورـ تاب ينيبـ خوش دي)ام اسيخرده مق 4

 يبرا دهديکاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم پاسخ م يادرجه 6 اسيبه هرگونه در مق ياست و آزمودن هيگو 6شامل  اسيخرده مق

 آندست خواهد آمد و سپس مجموع صورت جداگانه بهبه اسيابتدا نمره هر خرده مق يروانشناخت هيدست آوردن نمره سرمابه

 جيدست آمده است و نتابه 85/0کرونباخ  يبراساس آلفا يانيپا زانيم شوديمحسوب م يشناخت هيکل سرما يعنوان نمرهبه

موردنظر سازندگان آزمون بوده  يهاعوامل و سازه يآزمون دارا نيا رايکرده است، ز دييرا تأسازه آزمون  ييروا يعامل ليتحل

 و چمت.  آورد بدست 90 تا 77 نيب را آنها کرونباخ يآلفا و مناسب را آزمونها خرده يدرون يهمسان( 2005)  رندوکيدااست.

 . دادند گزارش 90/0 تا 82/0 نيب را يروانشناختسرمايه  يها اسيمق يدرون يهمسان( 1997) فير

                                                           
4 Miller Smith 

5 Lathans 
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 یافته ها

 و تيزهوش آموزان دانش در روانشناختی سرمایه و زندگی سبكهای :ميانگين، انحراف معيارنمره متغير 1جدول

 عادی

 متغير
 شاخص هاي آماري

 آزمودني ها
 تعداد انحراف معيار ميانگين

 سبك زندگي 

 100 82/14 58/135  دانش آموزان تيزهوش

 100 05/11 94/114 ن عاديدانش آموزا

 200 65/12 22/125 کل دانش آموزان

 سرمايه روانشناختي

 100 54/11 35/88  دانش آموزان تيزهوش

 100 43/9 49/74 دانش آموزان عادي

 200 78/10 99/83 کل دانش آموزان

 

را  عادي و تيزهوش آموزان دانش در روانشناختي سرمايه و زندگي سبك يمتغيرها معيارنمره انحراف ميانگين، 1جدول 

 نشان مي دهد.

 متغيرهاي تحقيق دو گروه در جامعه هانمرهي هاانسيوار: نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساوي 2جدول 

 F متغير
درجه آزادي 

 اول

درجه آزادي 

 دوم

سطح معني 

 داري

 582/0 198 1 331/0 سبك زندگي 

 361/0 198 1 692/0 سرمايه روانشناختي

 

دو گروه در کليه متغيرهاي تحقيق  هانمرههاي ، فرض صفر براي تساوي واريانسشوديممشاهده  2همان گونه که در جدول 

تأييد گرديد. با اين  عادي و تيزهوش آموزان دانشدر دو گروه  هانمرههاي گردد. يعني پيش فرض تساوي واريانستأييد مي

باشد معني دار شدن آزمون ليون تأثير قابل ملاحظه اي بر سطح آلفاي اسمي نخواهد  مساوي هانمونهحال وقتي که حجم 

   داشت.

 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402 خرداد،  61، شماره مششسال 

106 

 

 

 نتايج آزمون کلموگروف ـ اسميرنف در مورد پيش فرض نرمال بودن توزيع نمرات متغيرهاي تحقيق 3جدول 

 نرمال بودن توزيع نمرات
 کلموگروف ـ اسميرنف

 معني داري تعداد آماره

 127/0 200 17/1 سبك زندگي 

 216/0 200 05/1 سرمايه روانشناختي

 

 گردد.گردد، فرض صفر براي نرمال بودن توزيع نمرات همه متغيرهاي تحقيق تأييد ميمشاهده مي 3همانگونه که در جدول 

 

 

 مـوزانآ دانـش در روانشـناختي سرمايه و زندگي سبكروي نمرات   )مانوا(: نتايج تحليل واريانس چند متغيري4جدول

 عادي و تيزهوش

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 

 فرضيه

DF 

 خطا
F 

 سطح

 (pمعني داري )

 آزمون اثر پيلايي
832/0 2 197 28/31 007/0 

 007/0 28/31 197 2 412/0 آزمون لامبداي ويلکز

 007/0 28/31 197 2 871/0 آزمون اثر هتلينگ

 007/0 28/31 197 2 871/0 آزمون بزرگترين ريشه روي

 

 آموزان دانش سطوح معني داري همه آزمونها، بيانگر آن هستند که بين نشان داده شده است 4طوري که درجدول  همان

=  28/31و  p =007/0)وجود دارد تفاوت معني داري  روانشناختي سرمايه و زندگي سبكلحاظ متغيرهاي از عادي و تيزهوش

F) . 
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 و تيزهوش آموزان دانش روانشناختي سرمايه و زندگي سبكمانواروي  تحليل واريانس يك متغيري در متننتايج  :9ـ4جدول 

 عادي

 متغيرها
مجموع 

 مجذورات
درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

 سطح

 معني داري

58/1932  زندگی سبك  1 58/1932  635/24  0001/0  

61/2653  روانشناختی سرمایه  1 61/2653  729/29  0001/0  

 

تفاوت معني  زندگي سبكاز لحاظ  عادي و تيزهوش آموزان دانشبين  اهده مي شودمش 9ـ4همان طوري که در جدول 

اتوجه به ميانگين نمرات به عبارت ديگر،  .(F= 635/24و  p=0001/0داري وجود دارد)  دانش در زندگي سبكب

ز ميانگين نمرات  58/135 تيزهوش آموزان بيشتر است  94/114 عادي  آموزان دانش در زندگي سبكا

بهتري  زندگي سبكاز  عادي آموزان دانشنسبت به  تيزهوش آموزان دانشمي دهد که  نشان

و  p=0001/0تفاوت معني داري وجود دارد) روانشناختي سرمايهعادي از لحاظ  و تيزهوش آموزان بين دانشبرخوردارند.

729/29 =F).  ،35/88 تيزهوش موزانآ دانش در يروانشناخت هيسرماباتوجه به ميانگين نمرات به عبارت ديگر 

بيشتر است نشان مي دهد که  49/72 عادي  آموزان دانش در يروانشناخت هيسرمااز ميانگين نمرات 

 بهتري برخوردارند. يروانشناخت هيسرمااز  عادي آموزان دانشنسبت به  تيزهوش آموزان دانش

 

 بحث و نتيجه گيری

بنابراين باتوجه به ميانگين  .دارد وجود داري معني تفاوت عادي و تيزهوش آموزان دانش زندگي سبك بيننتايج نشان داد 

 94/114 عادي  آموزان دانش در زندگي سبكاز ميانگين نمرات  58/135 تيزهوش آموزان دانش در زندگي سبكنمرات 

در . دبهتري برخوردارن زندگي سبكاز  عادي آموزان دانشنسبت به  تيزهوش آموزان دانشبيشتر است نشان مي دهد که 

دانش آموزان هر جامعه به عنوان قشر آينده ساز هر کشور، گروهي هستند که بخش  که تبيين نتايج فرضيه اول ميتوان گفت

دهند. آنان از هوشمندترين و مستعدترين اقشار جامعه عمده برنامه ريزي و بودجه هر کشور را به خود اختصاص مي

(. از سوي ديگر 1399ها از اهميت ويژه اي برخوردار است )پورطاهريان ، آنباشند، لذا توجه به ابعاد روان شناختي مي

اجتماعي خانواده، توانايي و استعداد يادگيري  -آموزاني که از لحاظ پايگاه اقتصاديدانش تحقيقات بسياري نشان داده است

 نشاندر اين پژوهش (. 1399، حبيب الهيهاي زيادي با يکديگر دارند)بسيار شبيه به هم هستند در عملکرد تحصيلي تفاوت

اين افراد داراي نيروي . دارندبرخور بهتري زندگي سبك از عادي آموزان دانش به نسبت تيزهوش آموزان دانش که داده شد

ها سازش بيشتر ي هستند و در برابر ناملايمات از اعتماد به نفس و ثبات عاطفي بيشتري برخوردارند و از ديگر خصوصيات آن

کمتر به ديگران متکي بوده و افرادي مستقل هستند. از نظر استدلال، قضاوت ورد وبدل کردن  هاست.استقلال طلبي آن

 .(. شوخ وبذله گو هستند، دور انديش واعتقاد واقع بينانه اي نسبت به خود دارند1398مقدم،) ندتجارب برتر

http://asj.basu.ac.ir/?_action=article&au=12001&_au=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
http://asj.basu.ac.ir/?_action=article&au=12001&_au=%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF++%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C
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 ي شود مگراصل نمترقي هر کشوري رابطه مستقيم با پيشرفت علوم و دانش و تکنولوژي آن کشور دارد و پيشرفت علمي نيز ح

ه بالي منجر سطوح ع ثر است دروتوسعه و آباداني کشور متحصيلي ضمن اينکه در  عملکرداينکه افراد خلاق تربيت شده باشند، 

ده و ند، خانواخورداريافتن شغل و موقعيت مناسب و در نتيجه درآمد کافي مي شود. دانش آموزان که از موقعيتهاي تحصيلي بر

هزينه  اينها از ر کناردجامعه با ديده ي احترام به آنان مي نگرند. در جامعه با روحيه و نشاط بيشتري حضور خواهند يافت و 

 بود کيفيتي و بههاي گزافي که از افت تحصيلي برآموزش و پرورش تحميل مي شود، کاسته خواهند شد. دستيابي به بهره ور

ه ن در زمينون ژاپنظام آموزشي را مي توان اثر گذار ترين عامل در توسعه کشور ها دانست. تجارب کشورهاي پيشرفته اي چ

هبود بين اهداف ابي به يز حکايت از سرمايه گذاري بر روي منابع آموزشي و انساني دارد. در راستاي دستياتوسعه همه جانبه ن

گراني نکي از يکيفيت موقعيت تحصيلي از جمله اهداف اساسي برنامه هاي آموزشي است. در حالي که امروزه افت تحصيلي 

ايط يافتن شر تربيتي جمله موضوعات مورد علاقه صاحب نظران علومهاي خانواده ها و دست اندرکاران تعليم و تربيت است. از 

ت فردي از مشکلاستحصيلي است. اما عدم موفقيت در تحصيل زمينه  عملکردو امکانات لازم و موثر در جهت تحصيلي موفق و 

آموزان  لي دانشتحصي پيشرفتو اجتماعي و انحراف از دستيابي به اهداف سيستم آموزش است. محققين عوامل مختلفي را در 

ن ن يك قانوه عنوادخيل دانسته اند. اما با توجه به تفاوت هاي فرهنگي و تغييرات سريع عوامل در طول زمان نمي توان ب

عه، نگرش مردم به (. زيرا قوانين بافت فرهنگي و نسبت جام1396عمومي و کلي، علل خاصي را براي جوامع مطرح نمود)سيف، 

حصيلي وفقيت توالدين و غيره، همه از عواملي هستند که به طور اخص در يك جامعه بر شکست يا متحصيلات، سطح درآمد 

هيزات رنامه، تجگر، ب تأثير مي گذارند. منابع موجود نشان مي دهد که آموزش به طور کلي تحت تأثير پنج عامل فراگير آموزش

ي يادگير وپيشرفت انگيزه ي است که مي توانند در و محيط آموزشي است که هر يك از عوامل مذکور داراي ويژگي هاي

 تأثيرات متفاوتي داشته باشند 

 بدين. است خودش مختص سبك زندگي، بودن ضعيف يا خوب مورد در ادراکش و دارد را خودش خاص خصوصيات فرد، هر

 در شود، محسوب خاص فرد كي سبك زندگي براي ارتقاي معناي به تواند مي کار به بازگشت مانند ويژه عامل يك که ترتيب

 خيرا يهالسادر.(2200وهمکاران،6کارلسون) باشد آن بدترشدن معناي به تواند مي ديگر فرد براي عامل همين که حالي

 ارههمو ،قعيتوا ينا. ستا نموده فمعطو دخو به را ديياز ادفرا توجه علمي بحث يك انبهعنو يزندگ سبك مفهوم به پرداختن

 و صليا مباحث از يکي. است بوده مدنظر شتيابهد يقبتهاامر و تخلاامد ،باليني تمطالعا درهايين پيامد يك انبهعنو

 ادفرا سلامت د،خو ديبررکا و هشيوپژ يکردهايرو با تا ميکوشد شناسي روان علم يگرد فطر از ،بشر ندگيز در هميشگي

 بخشد ءتقاار را جامعه

بنابراين باتوجه به  .دارد وجود داري معني تفاوت عادي و تيزهوش آموزان دانش يروانشناخت هيسرما بيننتايج نشان داد 

 آموزان دانش در يروانشناخت هيسرمااز ميانگين نمرات  35/88 تيزهوش آموزان دانش در يروانشناخت هيسرماميانگين نمرات 

 يروانشناخت هيسرمااز  يعاد آموزان دانشنسبت به  تيزهوش آموزان دانشبيشتر است نشان مي دهد که  49/72 عادي 

 صيتشخ طبق بر که هستند يکسان استعداد وبا زهوشيت کودکان نتيجه مي توان گفت کهاين در تبيين . بهتري برخوردارند

 خدمات به کودکان نيا. هستند يعال يعملکردها به قادر خود برجسته ياستعدادها ليدل به فن واهل دار تيصلاح افراد

 تشانيمسئول به تا ازمندندين شود يم ارائه مدرسه يبرنامهعاد قيطر از معمولاً آنچه يورا ياوتمتف يآموزش يها وبرنامه

                                                           
2 Karlson 
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 با که باشديم ييگرامثبت يشناسروان يهاشاخص از يکي يشناختروان هيسرما .شوند واقف وجامعه خود به نسبت

 جاديا اهداف، کردندنبال در پشتکار داشتن ت،يموفق به يابيدست يبرا شيهاييتوانا به فرد باور ليقب از ييهايژگيو

 هيسرما از بودن برخوردار نيهمچن( 2014لوتانز، و لوتانز) شوديم فيتعر مشکلات کردنتحمل و خود درباره مثبت ياسنادها

 برابر در ده،ش تنش دچار زا،کمتراسترس يهاتيموقع برابر در بهتر يمقابله بر علاوه تا سازديم قادر را افراد يشناختروان

 لذا رند،يبگ قرار روزانه عيوقا ريتأث تحت کمتر و برسند خود مورد در يروشن دگاهيدبه برخوردارباشند، ييبالا توان از مشکلات

 معتقد گمنيسل(. 2018 ،7لتيم و وپهيساکک واترز، نز،يروب) هستند زين يبالاتر يشناختروان سلامت يدارا افراد گونهنيا

 ياجتماع و يانسان هيسرما که است معتقد او. رديگيبرم در را يآدم يزندگ مثبت يهاجنبه ،يشناختروان يهيسرما که است

 هيسرما کهيحال در. کرد کنترل و يريگ اندازه يسادگ به را آن توانيم و است مشاهده قابل يآسان به بوده، آشکار

 از شخص درک شامل يشناختروان هيسرما نيبنابرا. است دشوار آن توسعه و يريگاندازه بوده، بالقوه شتريب ،يشناختروان

نشان داده شد که در اين پژوهش  .شوديم بيان مشکلات برابر در يداريپا و تيموفق به دنيرس يبرا هدف داشتن خودش،

 دو يدارا را  سرمايه احساس .بهتري برخوردارند يروانشناخت هيسرمااز  عادي آموزان دانشنسبت به  تيزهوش آموزان دانش

 و حوادث از و کنند يم تجربه را مثبت جاناتيه يا عمده طور به بالا  سرمايه احساس با افراد. است يشناخت و يعاطف مؤلفه

 نامطلوب را شان يزندگ يها تيموقع و حوادث نييپا  سرمايه با افراد که يحال در دارند، مثبت يابيارز خود رامونيپ عيوقا

 مثبت جاناتيه که داشت توجه ديبا کنند، يم تجربه خشم و يافسردگ اضطراب، رينظ يمنف جاناتيه ترشيب و کرده يابيارز

 با تنها مثبت يمند تيرضا احساس يعني کند، نيتضم را يگريد وجود يکي فقدان که ستندين يقطب دو حالات يمنف و

 بلکه آورد، ينم همراه به را مثبت جاناتيه رحضو لزوماً  يمنف جاناتيه حضور عدم و ديآ ينم ديپد يمنف جاناتيه فقدان

 از فرد يشخص شناخت را  سرمايه نيبنابرا. است ازمندين يگريد امکانات و طيشرا به خود مثبت جاناتيه از يبرخوردار

 قضاوت يخوب حوادث، به يعاطف يها واکنش شامل ها ارزش نيا. دانند يم يزندگ بر مؤثر يعاطف و رگذاريتأث يها ارزش

 رينظ ژهيو يندهايفرا اي و ها مؤلفه نظر از را  يروانشناخت سرمايه محققان از يبرخ. است تکامل و يتمنديرضا از شناخت ها،

 ،يعاطف يندهايفرا به توجه با تواند يم  يروانشناخت سرمايه رسد يم نظر به لذا. کنند يم يساز مفهوم يعاطف يندهايفرا

 سرمايه گفت توان يم فوق مطالب به توجه با پس. شود يساز مفهوم يعاجتما و يفرد ،يمعنو ،يشناخت ،يجسمان

 .شود يساز مفهوم ياجتماع و يمعنو ،يشناخت ،يجسمان ،يعاطف يندهايفرا به توجه با تواند يم  يروانشناخت

راد بدون آنکه براي برخي از اوليا وجود يك فرزند تيز هوش وسيله اي براي ارضاي غرور و جاه طلبي آنان است.اين قبيل اف

متوجه باشند با مطرح کردن تيز هوشي و توانايي هاي فرزند خود باعث به وجود آوردن اضطراب و ناامني و تقويت اين احساس 

در کودک مي شوند که آنچه مورد علاقه اوليا است , خود او نيست بلکه تيز هوشي است.اوليايي که بتوانند به فرزند خود 

ميت هريك از آنان نه به خاطر تيز هوشي , نمرات درسي و موفقيت تحصيلي ,بلکه به خاطر بقبولانند که ارزش و اه

اثبات کرده  2005خصوصيات شخصي آنها است مانع بسياري از در گيريها در محيط خانه مي شوند. تحقيقات بلوم در سال 

الديني که داراي امکانات بيشتر ، در آمد است که رشد کامل استعداد کودکان نيازمند صرف وقت و منابع مادي مي باشد . و

بيشتر و تحصيلات بالا و موفقيت و تماس اجتماعي بهتر هستند حمايت کننده مناسبي براي رشد و تکامل استعداد کودک 

                                                           
7 Robins, Waters, Sakkyoph & Millet 
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خود دارند . روابط عاطفي بين اعضاي خانواده ها و همچنين حمايت آنها از کودکان با استعداد خود تاثير زيادي در پرورش 

 ستعداد کودکان دارد مخصوصا اين خانواده ها بسيار انعطاف پذير و به علم پيوسته هستند .ا

نوجوانان تيز هوش بيشتر به استفاده از وقت خود نسبت به نوجوانان متوسط اهميت مي دهند و دوست دارند وقتهاي آزاد خود 

فعاليتهايي هستند که تجربه مثبت براي آنها به همراه را به مطالعه يا فعاليتهاي هنري و علمي بزنند و دوستدار شرکت در 

داشته باشد کودک تيزهوشي يا با استعداد نياز به رشد و تکامل استعداد خود دارد و اين رشد و تکامل از طريق خود فرد و 

ه خودش امتياز مي اطرافيان او صورت مي گيرد .هيچ تيز هوشي نمي تواند بدون پاداشهاي بيروني و دروني که ديگران و خود ب

دهد به رشد و تکامل برسد اين پادشهاي بيروني از طريق معلمان . والدين ، و همسالان صورت مي گيرد يعني بدون بر 

انگيختن اين کودکان نمي توان آنها را در استعدادشان رشد داد. کودکان با استعداد براي رشد و تکامل استعدادهاي خود نيز به 

که توسط برنامه ها و امکانات ويژه به پرورش آنها پرداخته شود . محيط خانه و خانواده مهمترين عامل در مدارسي ويژه دارند 

مرد و زن مشهوري که وجود دارند خانه هايي گرم و راحت ،  400نفر از  58رشد و تکامل استعدادهاي فرد دارند)به طور مثال 

 ارضاء کننده و آرام دارند ( .

شد و تکامل استعداد کودکان تيز هوش ميزان تعهدي است آنان نسبت به استعداد خود دارند . و در اين از عوامل ديگر در ر

تعهد و افزايش آن معلمان و خانواده موثرمي باشند يعني هر دو ) خانواده ومعلم ( زمينه اي را فراهم نمايند که حالت غرقه 

ين حالت ايجاد شد نوجوان به رشد و تکامل استعداد خود مي شدن در کار به نوجوان تيز هوش دست بدهد و موقعي که ا

بعضي از آنها مي -پردازد. بعضي از والدين کودکان تيز هوش ، تيز هوشي فرزند خود را انکار مي کنند بنا به دلايل زير : 

سيده است . برخي ديگر خواهند باور کنند که پيشرفت غير عادي فرزندشان عطيه الهي و يا رازي ناگفتني است که به ميراث ر

 مي خواهند بگويند که فرزندشان فقط يك کودک استثنائي معمولي نبوده است بلکه فردي بي همتا است .

به اين دلايل روش تدريس والدين با يکديگر فرق دارد و هر کدام برداشت خاصي نسبت به نحوه آموزش کودک خود دارند ولي 

 .ش زود هنگام کودکان نابغه خود دارندبا اين وجود والدين نقش مهمي در آموز
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