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رابطه بین باورهای  فراشناختی با خودکارامدی تحصیلی و میانجیگری اشتیاق تحصیلی  در دانش آموزان دختر این پژوهش 

 جامعه پژوهش موجود توصیفی و  از نوع همبستگی است. است بررسی شده 1402-03مقطع متوسطه شهر بافت در سال 

  1950که به تعداد  1402- 03در سال تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر بافت حاضر کلیه  پژوهش آماری

براساس  روش نمونه گیری از نوع خوشه ای چند مرحله ای ونفر  توسط  210که به تعداد نمونه پژوهش حاضر داده اند. تشكیل

، ( 1997هاتون )-پرسشنامه باورهای فراشناخت  متعلق به ولز و کارترایتابزار این پژوهش  انتخاب گردیدفرمول کوکران 

بوده  ( 2002پرسشنامه اشتیاق تحصیلی شافلی و همكاران )، (1999پرسشنامه خودکارآمدی دانش آموزان جینک و مورگان )

دار بین دهنده رابطه معنانشاننتایج حاکی از این بود ضریب  همبستگی پیرسون  معادلات ساختاری و  با پژوهش نتایج است. 

با خودکارآمدی تحصیلی است. با توجه به مثبت بودن ضریب مسیر، این رابطه از نوع افزایشی )مستقیم(  باورهای فراشناخت

کند.  همچنین رابطه معنادار است. بدین معنا که با افزایش باورهای فراشناخت، خودکارآمدی تحصیلی بهبود و افزایش پیدا می

( برقرار بود. همچنین نتایج =p،656/0-β=001/0شتیاق تحصیلی  )و افزایشی )مستقیم( نیز میان خودکارآمدی تحصیلی و ا

دهد که باورهای فراشناختی علاوه بر تأثیر مستقیم، به طور غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی نیز بر نشان می

 گذارد. اشتیاق تحصیلی تأثیر می

   یلیتحص اقی، اشتیلیتحص ی، خودکارامدیفراشناخت  یباورهاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

اند که انتظارات و باورهای فراگیران پیرامون  در سالهای اخیر متخصصان تعلیم وتربیت و روانشناسی تربیتی به این باور رسیده

کلیدی در موفقیت و بهزیستی تحصیلی آنها دارد. از این لحاظ مفهوم خودکارآمدی که دلالت بر همین هایشان نقشی  توانایی

ای که امروزه کمتر پژوهشی را در حوزه عملكرد  انتظارات و باورها دارد مورد توجه ویژه محققان قرار گرفته است. به گونه

، 1دی و ابعاد آن را مورد غفلت قرار داده باشد )پاجارس و اردنافت که نقش خودکارآمیهای مختلف میتوان  فراگیران در حوزه

ها و  خودکارآمدی از متغیرهای کلیدی در نظریه شناختی اجتماعی بندورا است. مبانی نظری خودکارآمدی در رشته( 2019

به عبارت  (8201،  2مادوکس)های فزاینده نظری و تجربی برخوردار است  های گوناگونی آزمایش شده و از پشتوانه محیط

اش برای دستیابی به اهداف و پیش بینی کفایت خود در تلاش، استمرار و انجام  دیگر خودکارآمدی قضاوت فرد از توانایی

بر اساس نظریه (. 1920، 3باشد)گولاو  کارهای مورد نیاز برای رسیدن به آن اهداف می تكالیف است و نیز کاربست راه

شوند و  میکنند توانایی یادگیری اکتسابی است، بیشتر به طور درونی برانگیخته  میاحساس آموزانی که  خودکارآمدی دانش

(. بر اساس تئوری بندورا برای پیش 2001دهند )بندورا،  میدر موقعیت یها یادگیری سطوح بالاتری از خودکارآمدی را نشان 

کند؛ بنابراین ارائه مداخلات  میمهمی را ایفا های مختلف همچون مدرسه خودکارآمدی نقش  بینی عملكرد افراد در حوزه

یكی از متغیرهایی که با خودکارآمدی رابطه دارد، اشتیاق تحصیلی . رسد میروانشناختی در این زمینه نیز ضروری به نظر 

حصیلی آموز به تجارب ت ( اشتیاق تحصیلی را مقدار انرژی فیزیكی و روانشناختی که دانش1393است)خروشی، نیلی و عابدی، 

باشد. اشتیاق یک  دهد، توصیف کرده است. اشتیاق یک مفهوم جدید و گسترده در زمینه روانشناسی می خود اختصاص می

-کند )سالملا آموز است که او را به شدت درگیر یک فعالیت که به نظرش مهم است، می حالت ذهنی پایدار درون دانش

 .(4،2019آرو

 دهنده افزایش توجه به روانشناسی مثبت است. توجه به اشتیاق در دل تحقیقات شانعلاقه به پژوهش در مورد اشتیاق ن 

روری است و حالتی ضاشتیاق تحصیلی در مطالعات آموزش و پرورش  ( 2017، 5فریدریكس)مربوط به فرسودگی ایجاد شد 

 مطالعات اخیر، اشتیاق تحصیلی را بهمی شود. در بادوام در درون فرد است که باعث درگیری و بهزیستی در فعالیتهای مدرسه 

اند  انگیزشی مثبت در مورد کارهای مدرسه بیان کرده  -حالت هیجانی (2017، 6صورت پافشاری )اونیل، لی بلانک و شافلی

(. 9201آرو و یوپادیایا، -سالملا ؛2017، 7باشد )شافلی و سالانوا جذب می،که در برگیرنده سه بعد نیرومندی، و وقف خود 

 گذرد، به های پژوهشی است. در این حالت وقت برای یادگیرنده سریع می به معنای  تمرکز و غرق شدن در فعالیت جذب

                                                             
1 Pajares & Ordon 

2 Maddux 

3 Golavo 

4 Salmela-Aro 

5 Fridricks 

6 Ouweneel, Le Blanc & Schaufeli 

7 Salanova 
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نیرومندی (  2017تواند از کار خود جدا شود )شافلی، سالانوا،  سختی می دهد و به طوری که فرد گذر زمان را تشخیص نمی

 )کار و تمایل به انجام کاری نوآورانه و مقاومت در برابر دشواری است. سطوح بالایی از انرژی و ثبات روانی در حین انجام

باشد که با درگیری شدید روانی شخص  های تحصیلی می سومین بعد، وقف خود در فعالیت (2018، 8روما و بكر -گونزالز

سوینی و -پژوهش تومینن (. نتایج9201آرو و یوپادیایا، -؛  سالملا1986، 9شود )براون نسبت به وظایف تحصیلی مشخص می

های  توان گروه کند اما می آموزان نسبت به مسائل تحصیلی کاهش پیدا نمی ( نشان داد که اشتیاق دانش2018آرو )-سالملا

  .(2015، 10آرو-آموزان با سطوح مختلف اشتیاق را شناسایی کرد )سالملا متفاوتی از دانش

کنند و به مقررات مدرسه می شوند، بر موضوعات یادگیری تمرکزمی آموزانی که به طور منظم سر کلاس حاضر  دانش

مقابل (.2019،  11رند و در آزمونهای استاندارد عملكرد بهتری دارند )وانگ وهولكامبییگمی پایبندند، در کل نمرات بالایی 

تمایل به رفتارهای تواند پیامدهای جدی نظیر عدم پیشرفت در مدرسه،  میفقدان اشتیاق شده پیشرفت تحصیلی به مدرسه 

( بنابراین ارائه مداخلات روانشناختی در این زمینه نیز 8201،  12خطر ترك تحصیل به دنبال داشته باشد )هانگ انحرافی و

آموزان را در محیط مدرسه و خارج از مدرسه به  پژوهش در مورد شرایطی که بتواند عملكرد دانش . رسد میضروری به نظر 

مدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی بهبود بخشد، هم از لحاظ نظری و هم عملی، حائز اهمیت است؛ زیرا واسطه ارتقای خودکارآ

که در آن، زمینه رشد  می بیندشود، بلكه آن نوع محیط آموزشی را تدارك  مینه تنها به دانش نو در زمینه رفتار انسانی منجر 

به این سازه ها مهم در فرآیند یادگیری و کشف مداخلاتی که  شود؛ بنابراین امروزه توجهمی آموزان فراهم و تسهیل  دانش

در طول سالیان متمادی روشهای  .ای دارد این متغیرها را بهبود بخشد، در امر تعلیم و تربیت ضرورت و اهمیت ویژه بتوانند

در این زمینه یكی از  آموزان به کار گرفته شده است. های تحصیلی، رفتاری و شناختی دانش متنوعی برای مواجهه با چالش

( اصطلاحِ شناخت، به فرآیندهای آموزش مهارتهای فراشناختی درونی 1397پرکاربردترین روش ها است )سعید و مهرابی، 

 میدهدآنها اطّلاعات را مورد توجه قرار  وسیلههایی که ما به  شوند، یعنی راه میهایی که در آنها اطّلاعات پردازش  ذهنی یا راه

هر وقت که نیاز داشته باشیم آنها را از حافظه فرا  می سازیمو درحافظه ذخیره می آوریم  و به رمز در میدهدخیص آنها را تش

درباره تفكر، اولین  رفراشناخت به معنای تفك( 2018) بایلر و اسنومن ،  می شودگفته  می دهدو مورد استفاده قرار  میخوانیم

و به عبارت  می شودی از شناخت، فرآیندهای شناختی و هر آنچه مربوط به آن با معنای آگاه )1979 ( 13بار توسط فلاول

شكل آن، شناخت درباره شناخت به کار رفت. فراشناخت یک  تریندیگر، نظارت، ارزیابی و برنامه ریزی در یادگیری و ساده 

اساسی شناخت را شامل دو عنصر فرا (8120،  14؛ به نقل از جاگر، جانسون و ریزیگت1979است. فلاول ) مفهوم چند وجهی 

                                                             
8 Gonzalez-Roma & Baker 

9 Brown 

10 Salmela-aro 

11 Vang, Holkambi 

12 Hang 

13 Flavell 

14 Jager, Janson, riziget 
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یها و باورهایی که به مرور از طریق تجربه در حافظه بلندمدت  دانش عبارت است از مجموعه آگاه . داند: دانش و مهارتها  می

فراشناختی، مجموعه ساز و کارهایی است که فرد، قبل، حین و پس از جریان یادگیری های شود. منظور از مهارت  میاندوخته 

این ( 2018تا عملكرد شناختی خود را تنظیم و هدایت کند )جاگر و همكاران،  می گیردل مسأله، به طور فعال، به کار یا ح

 کند میمفهوم در برگیرنده دانش، فرآیندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، بر آن نظارت و یا آن را کنترل 

؛ به نقل از کریمی عموقین، 2012،  ات یادگیری است )سیهان اوغلوو خصوصیفراشناخت آگاهی شخص از ساختار شناختی 

(. راهبردهای فراشناختی به مجموعه راهبردهای برنامه ریزی، کنترل و نظارت و نظم دهی 1397آبادی، پاکدامن و شكری،  فتح

شود. نه تنها مهارتهای فراشناختی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی بسیار مؤثر است، بلكه این مهارت ها از سوی  میگفته 

؛ به نقل از سراج  1987 ،15پالینسكای و براون)بر نظر  (. بنا1396)سیف،  یادگیری اندآموزان قابل آموزش و  معلمان و دانش

 .دگیری و انگیزشی ناشی از فقدان مهارت و راهبردهای فراشناختی استبسیاری از مشكلات یا ( 1395خرمی و صفاریان، 

مهارت ها به  ین، ابراین اساستواند به تجربیات پژوهشی موفق در آموزش کمک کند.  میداشتن استراتژی ها فراشناخت 

جمه مهرمحمدی، ؛تر1917آموزش فراشناختی بنابر نظریه )گیج،  (2017،  16روشنی در طی آموزش تدریس شود )کاتالانو

( به منظور کمک به شاگردان برای سازماندهی الگوهای فكری، رفتاری، اجتماعی، خودسنجی، تمرین شفاهی، 1394

کرده است. استراتژیهای بیان  شود  میخودرهبری، خودآگاهی و تقویت خویش انجام  ،در پژوهش خود  یانگ خودآموزی،

آیند و این راهبردها باعث افزایش  چگونگی توسعه فرآیند یادگیری به شمار میفراشناختی ابزاری قدرتمند برای آشكار کردن 

که دهند می دیگری نشان  هایشود. پژوهش  های یادگیری می مهارت خودآموزی، ارتقاء استقلال یادگیرنده و تسهیل توانایی

؛ آلسیل و 2009کنند عملكرد تحصیلی بالاتری دارند )لیم، لائو و نای ،  میآموزانی که از راهبردهای فراشناختی استفاده  دانش

با توجه به مبانی نظری مطرح شده (. 1400؛ سپهوندی، سبزیان، گرواند، بیرانوند و پیرجاوید،1392؛ عاشوری،  2017یوکسل، 

شناختی با خودکارامدی تحصیلی بین باورهای  فرا کند که آیا می تلاش پژوهش این در پژوهشگر و اهمیت پیشرفت تحصیلی

 .رمقطع متوسطه رابطه دارد؟ یا خیدختر و میانجیگری اشتیاق تحصیلی  در دانش آموزان 

 روش پژوهش 

بافت   سطه شهرجامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوپژوهش موجود توصیفی و از نوع همبستگی است 

و براساس فرمول  روش نمونه گیری از نوع خوشه ای چند مرحله ای نفر می باشند. 1950که به تعداد   1402 -03در سال

کلاس  3ین مقطع اول  دبیرستان دخترانه انتخاب و از ب 7کوکران بوده است. به این صورت که از بین دبیرستان های دخترانه 

 .نفر  انتخاب شد 210نفر و مجموعا   10و از هر کلاس 

 

 ابزارهای پژوهش

 استاندارد اشتیاق تحصیلی پرسشنامه 

( به منظور سنجش اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان 2002پرسشنامه اشتیاق تحصیلی توسط شافلی و همكاران در سال )

اس می باشد و بر اسنیرومندی، وقف خود و جذب مولفه  3سوال و شامل  17طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

                                                             
15 Palinsky , Brown 

16 Katalano 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403، خرداد 73سال هفتم، شماره 

93 

 

سنجش  ( به.می کنم فراموش را دیگری چیز هر می کنم مطالعه طیف پنج گزینه ای لیكرت با سوالاتی مانند )هنگامی که

 اشتیاق تحصیلی می پردازد. 

 

 توزیع سوالات پرسشنامه 

 شماره سوالها تعداد سوالها ابعاد پرسشنامه

 6تا  1 6 نیرومندی

 11تا  7 5 وقف  خود

 17تا  12 6 جذب

 

 گانه لیكرت صورت بندی شده است. بندی پنجپرسشنامه، بر درجه این
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برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز 

خواهد بود. هر  85تا  17با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را 

چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان خواهد بود و 

برآورد  7/0ی این پرسشنامه بالای ( برا1396)قدم پور و همكاران ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش   بالعكس.

                                     شد.

 ضریب پایایی  پرسشنامه 

 ضریب پایایی )الفای کرونباخ( پرسشنامه و ابعاد آن

 88/0 اشتیاق تحصیلی

 

 پرسشنامه خودکارامدی تحصیلی:
طراحی و با هدف: بررسی میزان خودکارآمدی ( 1999این پرسشنامه خودکارآمدی دانش آموزان توسط  جینک و مورگان )

سوال بوده و هدف آن بررسی  30دانش آموزان از ابعاد مختلف )استعداد، یافت، کوشش( تدوین گردید. این پرسشنامه دارای 

میزان خودکارآمدی دانش آموزان از ابعاد مختلف )استعداد، یافت، کوشش( می باشد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیكرت 

روش نمره گذاری این پرسشنامه به اینصورت است که  باشد:؛می4،؛ کاملا موافقم3؛ ،؛موافقم2؛ مخالفم،1)کاملا مخالفم،

اگر پاسخ دهنده کاملا  30و29، 28ف 26، 25، 24، 21، 18، 17، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1سوالهای 

می گیرد، اگر تا حدودی مخالف را علامت  3تا حدودی موافق را علامت زده باشد  میگیرد ، اگر 4موافق را علامت زده باشد 

به صورت معكوس  23و22، 20، 19، 16، 15، 5، 4میگیرد و سوالهای  1می گیرد، اگر کاملا مخالف را زده باشد 2زده باشد 

میگیرد.این ابزار  1، کاملا موافق 2افق ، تا حدودی مو3، تا حدودی مخالف 4است یعنی اگر کاملا مخالف را علامت زده باشد 

 پرسش و سه خرده مقیاس است: استعداد ،کوشش و بافت: 30دارای 
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 ســـــــــــوالات مقیاس

 30و27و26و25و21و19و18و16و14و11و10و 6و2 استعداد

 29و28و24و23و20و17و15و13و12و8و7و4و3 بافت

 22و9و5و1 کوشش

 

دست د. برای به نمائیبه هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به سوالات آن بعد را با هم محاسببرای بدست اوردن امتیاز مربوط 

وت ل زیر قضااس جدواوردن امتیاز کلی پرسشنامه حاصلجمع امتیازات تمام سوالات پرسشنامه را محاشبه فرمائید. سپس بر اس

پرسشنامه داشته  10در صورتی که به طور مثال شما  کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است

 .کنید 10باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات  حد پایین نمره

30 75 120 

 ضعیف می باشد. باشد،  میزان خودکارآمدی دانش آموز در این جامعه 52تا  30که نمرات پرسشنامه بین در صورتی  -

 می باشد. باشد، میزان خودکارآمدی دانش آموز در سطح متوسطی 75تا  52در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 ب می باشد.باشد، میزان خودکارآمدی دانش آموز بسیار خو 75در صورتی که نمرات بالای  -

-ابزار اندازه نی  اینكهیرد یعگقابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می

 دهد.گیری در شرایط یكسان تا چه اندازه نتایج یكسانی به دست می

 ت که به طبق زیر می باشد.بدست آمده اس  spssفزار  بالای پایایی این پرسشنامه با آزمون آلفای کرونباخ با استفاده از نرم ا
 

 میزان آلفای کرونباخ نام متغیر

 82/0 خودکارآمدی دانش آموز

 66/0 کوشش

 78/0 استعداد

 70/0 بافت

 

و  کنترلمدی، منبع بررسی رابطه خود تنظیمی ، خودکارا "( نیز در تحقیق خود با عنوان 2012همچنین خانم زهرا ثمیریها )

 اعلام کرده است. 77/0پایایی این پرسشنامه را  "پیشرفت تحصیلی
 

 پرسشنامه باورهای فراشناخت

گویه خبری است و  30می باشد و مشتمل بر ( 1997) 18هاتون-متعلق به ولز و کارترایت  17پرسشنامه باورهای فراشناخت

( طراحی نظر خود را در مورد هر جمله 4کاملاً موافقم )( تا 1درجه ای لیكرت از موافق نیستم ) 4پاسخگویان در یک طیف 

خرده مقیاس شامل اعتماد شناختی، باورهای مثبت در مورد نگرانی، خودآگاهی  5بیان می نمایند. این پرسشنامه دارای 

                                                             
17 MCQ 

18 Hootoon 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403، خرداد 73سال هفتم، شماره 

95 

 

تا  6مقیاس ها از شناختی، افكار خطرناك و کنترل ناپذیر، و نیاز به کنترل افكار است. بازه نمره گذاری برای هر یک از خرده 

است. تمامی خرده مقیاس ها به صورت مستقیم نمره گذاری شده و نمره های بالاتر نشان  120تا  30و برای کل مقیاس از  24

اش برای به معنی آگاهی فرد از فرآیند تفكر خود و توانایی دهنده سطوح بالاتر مسئله در هر یک از آن خرده مقیاس ها است.

(. فراشناخت یک مدل 2003، 21؛ هاکر و دونلوسكی2009، 20؛ دیسوت و ازسوی2007، 19دانست )کاکیروگلو کنترل این فرآیند

(.دربرگیرنده به عمل 2009، 22کند و بر پایه نظارت و کنترل قرار دارد )افكلیدزشناختی است که در یک سطح بالاتر فعالیت می

است و شامل دو حیطه محتوایی گسترده مثبت و منفی هی این جریاندهی و هماهنگ کردن مجموعهدرآوردن، سامان

باشد، باورهای فراشناختی مثبت اعتقاد براین دارند که نگرانی درباره آینده به من کمک می کند که برای آینده بهتر برنامه می

ه های شناختی ریزی کنم، باورهای فراشناخت منفی باورهایی هستند که به کنترل ناپذیری و خطرناك بودن افكار و تجرب

 خرده مقیاس می باشد:  5( و شامل 1392مربوط می شوند)بازدار و همكاران، 

 اعتماد شناختی: اعتماد به اینكه حافظه شناختی فرد ضعیف است.

 ماید.باورهای مثبت در مورد نگرانی: باور به اینكه نگرانی ها فرد به او کمک می کند تا مشكلاتش را حل ن

 شد. اشته باداعتقاد فرد به اینكه دائما افكارش را بررسی کند و توجه دقیقی به شیوه کارکرد ذهنش : وقوف شناختی

 افكار خطرناك و کنترل ناپذیر: باور به اینكه افكار نگران کننده فرد قابل کنترل نیستند. 

 ست و بخاطر این مسئله مجازات می شود. نیاز به کنترل افكار: باور به اینكه عدم توانایی فرد در کنترل افكار نشانه ضعف او 

 درجه ای است.4نمره گذاری به صورت طیف لیكرت 

 کاملا موافقم تقریبا موافقم کمی موافقم موافق نیستم

1 2 3 4 

 : تفسیر پرسشنامه 

 نشانگر میزان فراشناخت ضعیف در فرد است . 60تا  30نمره بین 

 متوسط در فرد است .نشانگر میزان فراشناخت  90تا  60نمره بین 

 نشانگر میزان فراشناخت قوی در فرد است . 120تا  90نمره بین 

آمده از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای خرده دستباشد. پایایی بهدارای پایایی و روایی قابل قبولی میفراشناخت پرسشنامه 

 59/0ها سو برای خرده مقیا 75/0روز،  118تا  22بعد از ایایی بارآزمایی برای نمره کل، و پ 93/0تا  72/0ها در دامنه مقیاس

یب همسانی درونی (، ضر1385(. در ایران، شیرین زاده دستگیری )2004گزارش شده است )کارت رایت هاتون و ولز،  87/0تا 

 و پایایی بازآزمایی 87/0تا  71/0ها در دامنه و برای خرده مقیاس 91/0را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

گزارش کرد. همبستگی  83/0تا  59/0ها در دامنه و برای خرده مقیاس 73/0هفته برای کل مقیاس  4این آزمون را در فاصله 

ی بود. میزان ضریب پایای 87/0تا  58/0ها را در دامنه و همبستگی خرده مقیاس 43/0کل مقیاس با مقیاس اضطراب خصلتی 

اختی اعتماد شن شناختی بدین شرح است:ین پژوهش از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای فراآمده در ادستبه

(، نیاز به کنترل 78/0)(، افكار خطرناك و کنترل ناپذیر 86/0(، وقوف شناختی )71/0(، باورهای مثبت در مورد نگرانی )69/0)

 (.81/0افكار )
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 یافته های پژوهش 

 توصیفی متغیرهای پژوهشهای آماره -.1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 50 27 21/8 25/49 210 باورهای فراشناختی

 48 13 12/6 76/28 210 خودکارامدی تحصیلی 

 47 31 98/6 42/17 210 اشتیاق تحصیلی 

 

 بررسی رابطه متغیرها در فرضیه اصلی پژوهش .2جدول 

 مقدار-t pآماره  ضریب مسیر فرضیه

 001/0 981/5 304/0 خودکارآمدی تحصیلی ←باورهای فراشناختی 

 001/0 535/7 435/0 اشتیاق تحصیلی ←باورهای فراشناختی 

 001/0 872/4 205/0 خودکارآمدی تحصیلی ←اشتیاق تحصیلی  

 

 بررسی نوع اثرات در فرضیه اصلی پژوهش .3جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم فرضیه

 304/0 - 304/0 خودکارآمدی تحصیلی ←باورهای فراشناختی 

 387/0 182/0 205/0 اشتیاق تحصیلی ←باورهای فراشناختی 

 344/0 344/0 656/0 اشتیاق تحصیلی ← خودکارآمدی تحصیلی

 بررسی رابطه متغیرها در فرضیه فرعی اول-4جدول 

 مقدار-t pآماره  ضریب مسیر فرضیه

 001/0 535/7 435/0 خودکارامدی تحصیلی   ←باورهای فراشناختی 

 بررسی رابطه متغیرها در فرضیه فرعی دوم.5جدول 

 مقدار-t pآماره  ضریب مسیر فرضیه

 بررسی رابطه متغیرها در فرضیه فرعی سوم.6جدول 

 مقدار-t pآماره  ضریب مسیر فرضیه

 001/0 172/7 271/0 اشتیاق تحصیلی ← خودکارامدی تحصیلی

 

 بحث و نتیجه گیری

بین باورهای  فراشناختی با خودکارامدی تحصیلی و میانجیگری اشتیاق تحصیلی  در  "فرضیه اصلی پژوهش 

 "دانش آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه وجود دارد 

با خودکارآمدی تحصیلی است. با توجه به مثبت بودن ضریب مسیر،  باورهای فراشناختدار بین دهنده رابطه معنانشاننتایج 

این رابطه از نوع افزایشی )مستقیم( است. بدین معنا که با افزایش باورهای فراشناخت، خودکارآمدی تحصیلی بهبود و افزایش 

شتیاق تحصیلی  کند.  همچنین رابطه معنادار و افزایشی )مستقیم( نیز میان خودکارآمدی تحصیلی و اپیدا می



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403، خرداد 73سال هفتم، شماره 

97 

 

(001/0=p،656/0-β=برقرار بود. همچنین نتایج نشان می ) دهد که باورهای فراشناختی علاوه بر تأثیر مستقیم، به طور

 گذارد. غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی نیز بر اشتیاق تحصیلی تأثیر می

همتی و ، (1400یوسف وند و علوی)، ( 1401نخستین گلدوست و همكاران) نتایج این پژوهش با پژوهش های

، (2021كاران)بورسی و سوریک و هم، (1396سراج خرامی و همكاران)، ( 1396زاهد بلبلان و همكاران)، ( 1399همكاران)

 باشد. همسو و همخوان می (2019برلیلر)، (2022آسی و یولكووك و همكاران)، (2020دادفار و بازار و همكاران)

راهبردهای فراشناختی را مشتمل بر فرایادگیری، یا یادگیری دربارۀ یادگیری معنادار، و در تبیین فرضیه کلی می توان گفت 

کند تا درك (. راهبردهای فرایادگیری به فراگیران کمک می2018، 23نوواك) استفرادانش، یا یادگیری دربارۀ ماهیت دانش 

آید. کنیم به دست میمفاهیم و ارتباطاتی که در چارچوب دانش موجودمان جذب میکنند معنا از مفاهیم و ارتباطات بین 

دهی دانش در حافظه درازمدت بازی مدت خود و نقش مهمی که سازمانهمچنین فراگیر از ظرفیت محدود حافظه کوتاه

های مشاهده کند تا درك کنند که مفاهیم از نظم و ترتیبآموزان کمک میراهبردهای فرادانش به دانش شود.کند آگاه میمی

شوند. کنیم ساخته میهای نمادینی که برای تعیین این نظم و ترتیبات استفاده میشده در اشیاء یا رویدادها، و زبان یا برچسب

ها بیشتر دانش قابل معنادار فرآیند اصلی است که از طریق آن انسان در ساخت مفاهیم جدید خلاقیت دخالت دارد و یادگیری

 آورند.استفاده خود را به دست می

های شناختی و ت( معتقد است که راهبردهای فراشناختی، فرآیندهای متوالی هستند که فرد برای کنترل فعالی1392آذری )

کنند و مک میکدگیری دهد. این فرآیندها به تنظیم و بازبینی یاکسب اطمینان از تحقق اهداف شناختی مورد استفاده قرار می

یسۀ ( در مقا1998فلاول ) ها است.ی بازدۀ آن فعالیتهای شناختی و بررسریزی و نظارت بر فعالیتمشتمل بر برنامه

ردهای هبراهبردهای شناختی برای دستیابی به یک هدف خاص، اما را"راهبردهای شناختی و فراشناختی گفته است: 

که باعث افزایش  کننده فراشناختی استروند. این موضوع معیار تعیینفراشناختی برای اطمینان از تحقق هدف به کار می

  .اشتیاق جهت یادگیری می شود

 نزایم به یلیتحص قایاشتی است. لیتحص اقیاشت ،آموزان دانش یلیتحص تیو موفق یریادگیدر  رگذاریاز عوامل مهم و تأث یكی

، اشاره حاصل شده ییو کارا یاثربخش زانیم زیو ن کندی خود م یلیتحص یآموز که صرف انجام کارها دانش کی یانرژ ای روین

ت سخ دارند ادگیریهدف ی بر مسائل و موضوعات مورد یشتریتوجه و تمرکز ب  ی دارند،لیتحص اقیکه اشت آموزانی دانش.دارد 

از  دهند، یم نشان یشتریتعهد ب لیمحل تحص به قوانین و مقررات برندی لذت م یلیتحص فیاز انجام وظا، کنند یتلاش م

 یلیتحص اقیاشت یاصل یها شاخص. دارند یو در آزمونها عملكرد بهتر کنندی ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب م یانجام رفتارها

و  یدرس فیالام تكانج یصرف وقت برا زانیبه نمرات بالا، م یابی دست ل،یمرتبط با تحص یتهایعبارتند از مشارکت در فعال

 .است افتهیانجام و اتمام  فیحجم تكال

 یردر کا یبترغ یب ای یلیم یاست و معمولاً در مقابل ب یشدن در کار ریدرگ یبه معنا یاز نظر لغو یلیتحص اقیاصطلاح اشت

ر کنار درسه دممهم  جیکلاس و از نتا یتهایفرد به مشارکت در فعال شیاحساس تعلق و گرا کیشود و به عنوان  یم فیتعر

ی رفتار .اشتیاقاست یجانیو ه یشناخت ،یرفتار . اشتیاق تحصیلی شامل سه بعد اشتیاقاست یآموزشگاه یها تیموفق

 مهبرنا فوق یتهایعالو خانه، ف مدرسهمطالعه در  ،یروابط کلاس ،یاجتماع یها در گروه آموزان  شدان رانهیو درگشرکت فعال 

اختی بر های فراشنو از طرفی باور  شودی مخرب را شامل م یمثبت و نداشتن رفتارها ی، داشتن رفتارهامدرسهوط به مرب یا

  .احساس خودکارامدی تحصیلی تاثیر گذار است

؛ باه  1999)25و پاساتورلی 24اجتمااعی بنادورا اسات. بنادورا ، باار باارانلی –خودکارآمدی از متغیرهای کلیدی در نظریه شناختی 

( خودکارآمدی را عبارت از باورهای افراد به توانایی هایشان بر بسیج انگیزه هاا، مناابع شخصای و اعماال 1389نقل از علیزاده، 

                                                             
23 Novak 

24 .Barbaranelli 
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کنترل بر یک رخداد معین تعریف کرده اند.یكی از جنبه های اساسی خودکارآمدی شخصی این باور است که فارد از راه اعماال 

(، نظریه خود کارآمدی به 1997بر طبق اثر مهم بندورا)ست.ر سازگاری با موقعیت های گوناگون اکنترل بر شرایط عاملی مهم د

توصیف اعتقادات فرد در مورد قابلیت او در انجام موفقیت آمیز تكالیف یا رفتارها می پردازد. خود کارآمدی به عنوان مهم تارین 

 (. 9201، 26جنبه ی فعالیت فردی توصیف شده است)گلوریا و هرد

ده اند شرد تعریف نتظارات ف( انتظارات خود کارآمدی را از انتظارات نتیجه متمایز کرد. انتظارات نتیجه به عنوان ا1997بندورا)

ی دارد قیده اعکه پیش بینی می کنند یک عمل خاص منجر به یک نتیجه ی خاص می شود. انتظارات خود کارآمدی اشاره به 

رای مثال، بندورا( ب)م دهد قیت رفتار مورد نیاز برای به وجود اوردن نتیجه ی مطلوب را انجاکه فرد معتقد است می تواند با موف

خود  تظاراتفردی ممكن است معتقد باشد که درگیر شدن در تكالیف خاصی ممكن است منجر به نتایج خاصی شود، اما ان

ند، و ف می کتلاشی که برای تكمیل تكلی کارآمدی ممكن است بر روی نحوه تلاش فرد برای تكمیل کردن تكلیف ، میزان

 ارد.درجه ای از پشتكار که در هنگام مواجهه با موانع در راستای تكمیل تكلیف به کار می گیرد تأثیر بگذ

که اعتقادات خود کارآمدی باید با یک مورد ارجاعی مرتبط باشند که دارای مفهوم شوند. به بیان  ( تأکید کرد1920)27بتز 

باید در شناخت اعتقادات خود کارآمدی در راستای یک رفتار مورد نظر موفق شوند یا شكست بخورند تا خود دیگر، افراد 

کارآمدی دارای مفهوم باشد. مثال هایی از موارد ارجاعی رفتار شامل گفتگوی عمومی مؤثر، یا تكمیل موفقیت آمیز دوره ی 

ت کردن به صورت تأثیر گذار در جمع یا برای با موفقیت به اتمام علم آمار می باشد. افراد درك می کنند که آیا برای صحب

ناپذیر های جداییمیل به دانستن و تلاش برای دانستن و فهمیدن از ویژگی همچنین رساندن دوره اطمینان دارند یا ندارند.

میان، این پرسش اساسی که فرد ها بوده است. در این وجود آدمی است. از این رو، ذهن انسان همواره درگیر انبوهی از پرسش

هایی از این گونه ما را به داند جایگاه خاص خود را داشته است. پرسشو چگونه و تا چه حد میداند، درباره دانستن چه می

آگاهی شخص از فراشناخت به شود. شناسی یادگیری، فراشناخت نامیده میکند که امروزه در روانسمت مفهومی هدایت می

؛ به نقل از 1984(؛ تفكر دربارۀ تفكر )براون، 5200، 29؛ به نقل از فلاول1981، 28)مسترز یو راهبردهای شناخت فرآیندها

، 33و پاریس 32شود )کراسهای یادگیری اعمال می(؛ دانش و کنترلی که در مورد تفكر و فعالیت2009، 31و برونینگ 30گلاور

( و دانش فرد دربارۀ چگونگی یادگیری خودش 1388از عطارخامه، ؛ به نقل 2002ی دانستن )میلر، (؛ دانش درباره2008

دهد تا افكارشان (. فراشناخت کلیدی است برای توانایی شناختی، که به افراد اجازه می1386؛ به نقل از سیف، 2006)اسلاوین، 

چنین مه (.1388از عطارخامه،  ؛ به نقل2007کند )گاس و ویلی، را کنترل و بازسازی کنند و نقش اساسی در یادگیری ایفا می

، 34اش برای کنترل این فرآیند دانست )کاکیروگلوتوان به معنی آگاهی فرد از فرآیند تفكر خود و تواناییفراشناخت را می
                                                                                                                                                                                              
25 .Pastorelli 
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فراشناخت یک مدل شناختی است که در یک سطح بالاتر  (.2003، 36؛ هاکر و دونلوسكی2009، 35؛ دیسوت و ازسوی2007

( بیان 2009، 39به نقل از لرنا 1982) 38واترمن پی تر (.9200، 37ر پایه نظارت و کنترل قرار دارد )افكلیدزکند و بفعالیت می

نمایند و دهند و معرفی میکنند، اهداف ویژه را تشخیص میریزی میکند که افراد موفق کسانی هستند که خوب برنامهمی

لحظه از بهسازد تا لحظهفراشناختی این است که یادگیرنده را قادر میکنند. مهمترین امتیاز دانش ریزی میراهبردها را طرح

فعالیت یادگیری خود و چگونگی پیشرفت کارش آگاه باشد و هم نقاط قوت و هم نقاط ضعف خودش را تشخیص دهد )سیف، 

1386.) 

های مهم شناخت و همچنین هشناسی شناختی جدید مطرح شده است به عنوان یكی از مؤلففراشناخت با مفهومی که در روان

رابطه آن با یادگیری و پیشرفت تحصیلی، همواره توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده و به تدریج برخی مفاهیم مرتبط با 

 40در این میان اونیل و عابدی اند.آن نیز پا به عرصۀ متغیرهای پژوهشی در تحقیقات مربوط به آموزش و یادگیری نهاده

های نظریۀ اضطراب ( و با اقتباس و تمثیل از سازه1979( و فلاول )2009ای تعاریف پینتریچ و دی گروت )( بر مبن2006)

 اند.(، مفهوم فراشناخت حالتی را معرفی نموده1975صفتی )اشپیلبرگر،  -حالتی

ی را به ت صفتشناخاونیل و عابدی ضمن توضیح فراشناخت و تمایز قایل شدن بین فراشناخت صفتی و فراشناخت حالتی، فرا

ب و ایی انتخاوم تواننظارت متناوب و آگاهانه فرد بر خود به منظور بررسی میزان دستیابی به اهدافش و در صورت لز "صورت 

ر شدت، متغی های ذهنی که از لحاظ، و فراشناخت حالتی را به صورت حالتی گذرا در موقعیت"به کارگیری راهبردهای متفاوت

ریزی، خود بازبینی، راهبردهای شناختی یا عاطفی و خودآگاهی های برنامهکند و با ویژگیتغییر میاست، در طول زمان 

  .تاثیر بسزایی می گذارند باورهای فراشناختی بر خودکارامدی افراد اند.شود؛ تعریف کردهشناخته می

ه است، به عبارت دیگر، به در ك یا قضاوت فرد در لغت، به معنای توانایی برای ایجاد یک اثر یا نتیجه مطلوب آمد خودکارامدی

و  41طباق نظار اوزر در مورد توانایی انجام یک عمل خاص به طور موفقیت آمیز با کنترل عوامل پیرامون خود تعریف شده اسات. 

(خودکارامدی مربوط است به باور افراد درباره ی توانایی هایشان در تحریک انگیزش، منابع شناختی واعماالی کاه 1990بندورا )

 (.2017برای تمرین کنترل روی رخدادهای مفروض مورد نیاز است)فرانک، 

ان العاتش عنوص می داند و براساس مطورا خودکارامدی را قضاوت فرد در مورد توانایی هایش در مورد انجام یک عمل مشخبند

 مستقلی از نموده که خودکارامدی درك شده توسط فرد، یک مولفه مهم در عملكردفرد قلمداد می شود چرا که به عنوان بخش

ا چناین راجتمااعی، باورهاای خودکارآمادی  –بندورا در چارچوب رویكرد شاناختی    مهارت های اساسی فرد عمل می نماید.

رد ه تكلیاف ماوه است: برداشت هایی که افراد از توانایی های خویش در انجام یک تكلیف خاص دارد. به گونه ای کاتعریف کرد

ر ا موفقیات دنظر به صورت مفید و مؤثر انجام شود یا سطح اعتمادی که فرد بر توانایی خویش در اجرای برخای فعالیات هاا یا

   برخی عملكردها دارد.
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اند. بر طبق نظر بیكر و براون های اصلی و مهم راهبردهای یادگیری ملاحظه شدهنوان جنبهراهبردهای فراشناختی به ع

جام الزامات ان وگیرد: جنبه اول این است که فراگیر از ماهیت تكلیف یادگیری (، فراشناخت دو جنبه اساسی را در برمی2014)

ه دارای ، افرادی کلیف یادگیری را داشته باشد؛ بنابراینم تكکه فراگیر دانش مناسب برای اتماآن تكلیف آگاه باشد و دوم این

 راهبرد فراشناختی هستند دانش اطلاعات جدید و راهبردهای شناختی را دارند.

( راهبردهای فراشناختی را مشتمل بر فرایادگیری، یا یادگیری دربارۀ یادگیری معنادار، و فرادانش، یا یادگیری 2018) 42نوواك

کند تا درك کنند معنا از مفاهیم و ارتباطات بین داند. راهبردهای فرایادگیری به فراگیران کمک میانش میدربارۀ ماهیت د

آید. همچنین فراگیر از ظرفیت محدود کنیم به دست میمفاهیم و ارتباطاتی که در چارچوب دانش موجودمان جذب می

راهبردهای فرادانش  شود.کند آگاه میفظه درازمدت بازی میدهی دانش در حامدت خود و نقش مهمی که سازمانحافظه کوتاه

های مشاهده شده در اشیاء یا رویدادها، و زبان یا کند تا درك کنند که مفاهیم از نظم و ترتیبآموزان کمک میبه دانش

اهیم جدید خلاقیت شوند. در ساخت مفکنیم ساخته میهای نمادینی که برای تعیین این نظم و ترتیبات استفاده میبرچسب

 آورند.ها بیشتر دانش قابل استفاده خود را به دست میدخالت دارد و یادگیری معنادار فرآیند اصلی است که از طریق آن انسان

های شناختی و ( معتقد است که راهبردهای فراشناختی، فرآیندهای متوالی هستند که فرد برای کنترل فعالیت1392آذری )

کنند و دهد. این فرآیندها به تنظیم و بازبینی یادگیری کمک میحقق اهداف شناختی مورد استفاده قرار میکسب اطمینان از ت

( در مقایسۀ 1998فلاول ) ها است.های شناختی و بررسی بازدۀ آن فعالیتریزی و نظارت بر فعالیتمشتمل بر برنامه

تی برای دستیابی به یک هدف خاص، اما راهبردهای راهبردهای شناخ"راهبردهای شناختی و فراشناختی گفته است: 

، به 1990) 43گارنر "کننده فراشناختی است.روند. این موضوع معیار تعیینفراشناختی برای اطمینان از تحقق هدف به کار می

رض کنید سازی تمایز بین راهبردهای شناختی و فراشناختی این مثال را ذکر کرده است: ف( برای روشن1380نقل از سیف، 

رار است در آیندۀ نزدیک در امتحان درس تاریخ شرکت کند. برای آماده شدن به منظور شرکت در این امتحان، آموزی قدانش

کند و دربارۀ نكات مهم کتاب، برای مرور کردن در ترم تحصیلی مطالعه کرده، بازخوانی میکتاب درسی خود را که قبلاً در طول

 نماید.میشب امتحان، یادداشت تهیه 

ربوط آموز از طریق آنها اطلاعات مبرداری دو نوع راهبرد شناختی هستند زیرا، دانشبازخوانی مطالب کتاب درسی، و یادداشت

برداری بكوشد تا با آموز موردنظر، پس از خواندن و یادداشتسپارد. حال اگر دانشآموزد و به حافظه میبه درس تاریخ را می

اختی به های خود را ارزیابی کند، این ارزیابی شخصی، یک راهبرد فراشنت آخر فصل کتاب، آموختهجواب دادن به سؤالا

آموز برای امتحان درس آمادگی کامل را کسب نكرده است همان آید. اگر نتیجۀ ارزیابی نشان دهد که دانشحساب می

ب ۀ کتاب کسا دربارراینكه بالاخره اطلاعات لازم راهبردهای شناختی یا راهبردهای شناختی دیگر را به کار خواهد بست تا 

 نماید.

کنند تا اطلاعات را پردازش کند، راهبردهایی مانند یادداشت راهبردهای شناختی راهبردهایی هستند که به فرد کمک می

یک تكلیف برداشتن و نمودار کشیدن. این راهبردها بسیار تكلیف مدار هستند، بدین معنی که ممكن است راهبردی برای 

های فراشناختی ماهیت اجرایی و نظارتی دارند و تنها موقع مناسب باشد اما برای تكلیف دیگر نامناسب و برعكس. فعالیت

های گیرند. در نتیجه اغلب به عنوان فعالیتریزی، بازبینی و ارزیابی از یک راهبرد شناختی مورد استفاده قرار میبرنامه

کنند تا به هدفی خاص برسد، اما راهبردهای آموز کمک میدیگر، راهبردهای شناختی به دانشانبیمعروفند. به 44خودگردانی

 (.9201، 45آموز دریابد که آیا به آن هدف رسیده است یا نه )وایدیاشوند دانشفراشناختی سبب می
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منجر می شود و مربوط است  یلیتحص یشرفتو پ یادگیریکه به  ییرفتارها باعث ایجاددر مدرسه  یلیتحص یاقسازه اشت 

در  یمکنند تا به صورت مستق یم یهدفمند آموزش یتهایکه دانش آموزان صرف فعال می شود یتلاش یفیتک باعث ارتقا

به متغیرهای دیگری مثل باورهای فراشناختی نیاز دارد تا نگرش مثبت سازه باشند این  مطلوب نقش داشته  یجبه نتا یابیدست

تحصیلی افزایش یابد و باعث افزایش باورهای دانش آموز درباره توانایی ها و میزان کنترلش ، اهداف و ارزش به امور و پیشرفت 

 اشتیاقتحصیلی، عدم  اشتیاقنقطه مقابل های دانش آموز و ارتباط اجتماعی دانش آموز، احساس تعلق نسبت به مدرسه شود. 

ید.  فقدان ی نماگروزمر تنش و رها کردن تكلیف بر و به صورت عدممداومت اشاره دارد  نداشتن نكردن و لاشاست که بر ت

و هیجانات افی برای تكالیف درسی خود انجام ندهند لازم و ک یگذار یهشود که دانش آموزان سرما تحصیلی باعث میاشتیاق 

 .یندکسالت را تجربه نما سو احسا منفی از قبیل خستگی، غمگینی

 به تمایل و تهارمها کسب و یگیردیا ایبر نهاآ مستقیم شتلا و زانموآ نشسرمایه روانی دا در واقع اشتیاق تحصیلی به عنوان

 با ریگازسا ،کلاسی یفعالیتها در شرکت ،سهرمد یفعالیتها در موثر کترمشا منجربه نداتو می که ستا موفقیتها سطح ءتقاار

 برگیرنده در و دارند مدرسه کارهای مورد در ت کهمثبت اس انگیزشی -حالت هیجانی و شود و در واقع پافشاری سهرمد فرهنگ

جذب شدن. اشتیاق در برگیرنده تفكر عمیق درباره موضوعاتی که یاد  و شدن خود بی ازخود شعف، و است:شور جنبه سه

گرفته شده است و استفاده از راهبردهای خودتنظیمی برای یادگیری موضوعات و استفاده از تفكر خلاق درباره موضوعات 

ی و ارزیابی پیشرفت و درسی است. دانش آموزان مشتاق از لحاظ شناختی ، از راهبردهای خودتنظیمی برای تمارین و طرح ریز

تلاش هایشان استفاده می کننداین دانش آموزان مطالبی که یاد می گیرند، تكرار می کنند و خلاصه برداری و بسط دهند به 

 .سازماندهی کنند و خوب یاد بگیرندخاطر اینكه آنها را در ذهن ما خوب 

زدارنده های مورد انتظار دارد. پیامدهای قابل پیش خودکارآمدی، همچنین نقش مؤثری در پیامدهای بالقوه مشوقها و با

بینی، عمدتاً به باورهای افراد در توانایی انجام فعالیتها در موقعیتهای مختلف وابسته است. افراد دارای کارآمدی بالا انتظار 

عیفی را از خود دارند و پیامدهای مطلوب از طریق عملكرد خوب را دارند ولی افراد دارای کارآمدی پایین، انتظار عملكرد ض

 (.1388)شولتز  و شولتز، ترجمه سید محمدی، دست می آورند.در نهایت نتایج منفی یا ضعیفی را به

های بی شماری وجود دارد که اگر به خوبی انجام شوند، پیامدهای مطلوبی به دنبال  ( اظهار می کند که فعالیت1997بندورا )

های خود در انجام موفقیت آمیز شک می کنند، پیگیری نمی شوند.  ادی که به تواناییها توسط افر دارند، ولی آن فعالیت

هایی کسب کنند و با وجود پیامدهای منفی به آسانی  بالعكس افراد با کارآمدی بالا، انتظار دارند با تلاشهای خود موفقیت

های خود، رفتارهای موردنیاز برای کسب  به توانائیمنصرف نمی شوند. بنابراین، نظریه خود کارآمدی بیان می کند که باور فرد 

های مضاعفی انجام دهد.  کارگیری رفتار خود تلاشنتایج مثبت مورد انتظار را ایجاد می کند و موجب می شود که فرد برای به

یچ وجه به افراد کارآمدی درك شده نه تنها در انتخاب اهداف بلكه بر اجرای آنها نیز اثر می گذارد. انجام یک تصمیم به ه

طور موفقیت آمیز انجام دهند و در مواجهه با مشكلات، استقامت و پایداری اطمینان نمی دهد که رفتارهای موردنیاز را به

داشته باشند. یک تصمیم گیری روانی به یک عمل روانی مشتق شده از باور کارآمدی بالا، نیاز دارد. شخص باید یک خود 

کار نگرفته است. باور به یک خود عزمی اضافه کند، و گرنه تصمیم گیرنده اندیشه و تفكر را به کرداری )عملكردی( را به

دهد که آیا از فرصتها استفاده می کند و یا از حضور آنان در شرایط مختلف کارآمدی شخصی همچنین به رفتار انسان شكل می

تر می سازد. افراد با خودکارآمدی بالا بر فرصتهای ارتقاء زندگی جلوگیری بعمل می آورد و وجود موانع و مشكلات را دشوار

افرادی که  می گیرند. شوند، با ابتكار و پشتكار عنان کنترل بر محیط و محدودیتها را بدستشغلی و غلبه بر موانع متمرکز می

های خود را بیهوده  آسانی تلاش شوند، بر موانع و محدودیتها کنترل کمی دارند و یا اصلاً کنترل ندارند و بهدچار خودشكی می

می شمارند. آنان از فرصتهای محیطی کم استفاده می کنند. خودکارآمدی درك شده بر میزان تلاش برای انجام یک وظیفه اثر 

های مضاعفی می کنند. در مقابل  می گذارد. افراد ی که به کارآمدی خود باور دارند برای غلبه بر موانع و مشكلات تلاش

های خود شک می کنند و یا باور کارآمدی ضعیفی دارند، هنگام رویارویی با مشكلات، موانع و شكستها  که به شایستگیافرادی 

های پایین تر از حد معمول ارائه می دهند و این افراد علت  حل تلاش کمی می کنند و یا منصرف می شوند و یا اینكه راه
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آن موقع توجه آنان به جای حل مسئله، متمرکز بر فقدان شایستگی خود شكست را به ناتوانی خویش نسبت می دهند. در 

. خودکارآمدی درك شده در (1392)میرسیفی، داننداست. ولی افراد با کارآمدی بالا علت شكست را تلاش و کوشش کم می

گذارد. افراد کارآمد در مواجهه با میزان استقامت، جدیت و پشتكار فرد در نیل به اهداف مورد انتظار در برخورد با موانع، اثر می 

رویدادهای دشوار، استقامت و پشتكار زیادی به خرج می دهند و از منابع مختلف فردی و محیطی بازخوردهای مثبت می 

گیرند که آن بازخوردها به نوبه خود به عنوان تقویت کننده یا قدرت دهنده به خودکارآمدی عمل می کنند. برعكس، افراد با 

مدی پایین، و یا افرادی که در کسب نتایج مورد انتظار تلاش نمی کنند، بازخوردهایی که نشانگر عدم توانمندی آنان خودکارآ

(.خود کارآمدی بر میزان استرس و فشار روانی و 1390، علیزاده،  1997در انجام وظایف است، دریافت می کنند)بندورا 

با اشتیاق تحصیلی بالا می توانند موقعیت های  گذارد. افراد با کارآمدی بالا افسردگی ناشی از موقعیتهای تهدید کننده اثر می

ولی افراد دارای خودکارآمدی پایین، در کنترل تهدیدها، اضطراب بالایی را تجربه می تحصیلی اضطراب زا را مدیریت کنند 

د که این امر نر خطر و تهدید زا می بیند و بسیاری از جنبه های محیطی را پنکنند و عدم کارآمدی خود را گسترش می ده

در واقع اشتیاق تحصیلی به معنی اشتیاق دانش آموز به درس هایش در فرد شود. کاهش اشتیاق تحصیلی می تواند موجب 

مقدار انرژی فیزیكی و روانشناختی که دانش آموز به تجارب تحصیلی خود اختصاص "مدرسه است و اینگونه تعریف شده است 

مربوط است  یلیتحص یشرفتو پ یادگیریکه به  ییبه رفتارها  یزدر مدرسه ن یلیتحص یاقسازه اشت(. 46،2014آستینمی دهد )

 یهدفمند آموزش یتهایاشاره دارد که دانش آموزان صرف فعال یتلاش یفیتمفهوم به ک ین(. ا2003 ،47یچشود )پنتر یاطلاق م

به نقل از  2003همكاران ،  ، 48یچاردسون)رباشند مطلوب نقش داشته  یجبه نتا یابیدر دست یمکنند تا به صورت مستق یم

 .لذا هرچه اشتیاق بیشتر باشد احساس خودکارامدی دانش آموزان هم بیشتر است (.1394و همكاران،  یحجاز

 

 

 منابع 
 (. روش های نوین تدریس، تهران ، انتشارات: آییژ.1384. ) آقازاده، م

 .ایماژ طراحان :تهران .کودك رشد در آن تأثیر و بازی .(1386.) ع عسگری، ، ل انگجی،

تهران، دوران، چاپ اکبر سیف، علی های یادگیری، ترجمهای بر نظریه(. مقدمه1388اولسون، متیو.اچ و هرگنهان، بی.آر. )

 هشتم.

سی ارشد. امه کارشنانپایان (. مقایسه باورهای فراشناختی و نشخوار فكری بیماران سرطانی با افراد عادی. 1398آزادی، م. )

 دانشگاه آزاد اسلامی گرمسار.

لامی ه آزاد اسد، دانشگا(. رابطه باورهای فراشناختی با نشخوار فكری افراد معتاد. پایان نامه کارشناسی ارش1397آهنی، ف. )

 ارومیه.

 یش، ، چاپ اول.شناسی تربیتی، تهران، ویرا(. روان1384. ) بیابانگرد، ا

 (. چگونه مسئله راحل کنیم )ترجمه احمد آرام(. انتشارات کیهان1380).  پولیا، ج

ندهای ها و اهداف و فرایناسی مشاوره )مشاوره ها، نظریه ها و کاربردش(. روان1993) جورج، ریكی. ال پی، کریستانی. ترزی اس.

 ت رشد.انتشارا ن:. تهرا(. چاپ سوم1381) حی و محسن حاجیلو.ترجمه رضا فلا .مشاوره و روان درمانگری(

                                                             
46 - Astin 

47 -Pentrich 

48 - Richardson 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403، خرداد 73سال هفتم، شماره 

103 

 

پایان نامه کارشناسی ارشد.  (. رابطه باورهای فراشناختی با سلامت روان در افراد مبتلا به سوءمصرف مواد.1391حسنی، ف. )

 .دانشگاه علامه طباطبایی

. یان نامه کارشناسیو زنان عادی. پا معتاد(. مقایسه باورهای فراشناختی زنان 1398و کرمی، ف. )  . طالبی، ف فرطوسی، م

 دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت.

ان نامه پای .مواد افراد مبتلا به سوء مصرفررسی رابطه باورهای فراشناختی با تحریفات شناختی در (. ب1399سجادی، م. )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم تحقیقات فارس.

معنوی و باورهای فراشناختی با بهزیستی روانشناختی پرستاران اهواز. پایاان ناماه (. مقایسه رابطه هوش 1392زمانزاده، مریم. )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم تحقیقات خوزستان.

 شناسی تربیتی، تهران، دانشگاه پیام نور. (. روان1380. )ا سیف، ع

 شناسی پرورشی نوین، تهران، دوران، چاپ ششم.(. روان1387. )ا سیف، ع

 شناختی تربیت، تهران: مؤسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی.(. مبانی روان1368. )ا نژاد، عشعاری

 های آموزشی و پرورشی، تهران، سمت، چاپ هجدهم.(. مهارت1383شعبانی، ح. )

 شناسی تربیتی، تهران، ارسباران، چاپ اول.(. روان1380کریمی، ی. )

 ربیتی. ترجمه رضا خویی نژاد و همكاران. مشهد: نشر پاژ.(. روان شناسی ت1384گیج و برلاینر. )

 شناسی تربیتی، تهران، سمت، چاپ اول.(. روان1384آبادی، ح. )لطف

 (. نتایج ارزیایی مطالعه بین المللی تیمز. مرکزمطالعات بین المللی تیمز و پرلز1385. )امحمداسماعیل، 

اندازها )ویراست دوم(. تهران، سمت. مرکز تحقیقات و رویكردها و چشمها، (. برنامه درسی نظرگاه1387مهر محمدی، م )

 توسعه علوم انسانی، مشهد، شرکت به نشر )انتشارات آستان قدس رضوی(.

مشاور و فاقد مشاور  یدر دانش آموزان مدارس دارا یلیتحص یاقاشت یسهمقا(.1391.) ر م ی،عابد ،ن ی، سهراب ،ش، فرازنده

 .شهر ینیواحد خم یشهر، دانشگاه آزاد اسلام ینیمشاوره، خم یمل یشهما ینشهر اصفهان، سوم

 آموزان دانش تحصیلی عملكرد و تحصیلی معنای بر تحصیلی یاقاشت آموزش اثربخشی (1395) ا قمرانی، م، کجباف، او فولادی،

،  مجازی و آموزشگاهی  یادگیری در پژوهش پژوهشی - علمی فصلنامه مشهد، شهر متوسطه دوره اول سوم پایه دختر

4(3)  

ت محیطی مدرسه و اهداف ای ادراک بررسی رابطه ( 1397)کارشكی، حسین، خرازی، علینقی، قاضی طباطبائی، محمود 

 .93-79ص (؛2)9پیشرفت؛ مطالعات تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی؛ 

 تحصیلی یاقاشت  بینی پیش در بینی خوش و امید باورهای نقش (.1393) فرح هاشمی، حسین کارشكی، مریم؛ کیافر،

  517-526 (.6) 14 پزشكی، علوم در  آموزش مجله مشهد، پزشكی علوم و فردوسی دانشگاه تكمیلی تحصیلات دانشجویان

. پایان نامه آموزان تحصیلی دانش یاقاشتی کیفیت زندگی در مدرسه و ادراك از محیط کلاس با  رابطه (.1396)آ  ،محمدی

 (8)17 ارشد دانشگاه محقق اردبیلی.کارشناسی 

. بررسی رابطه باورهای فراشناختی با وسوسه مصرف مواد در بین افراد وابسته به مواد روان گردان شهر (1398محمدپور، ع. )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی اهواز.اهواز

راهبردهای کنترل فكربا علائم وسواسی در جمعیت غیر بالینی. مجله (. رابطه باورهای فراشناختی و 1397محمدخانی، ش. )

 .35-51: 3، شماره 1روانشناسی بالینی، سال 

 شناسی تربیتی، تهران، تندیس.(. اصول و مبانی روان1384هاشمیان، ا. )

تحصیلی در مفاهیم ریاضی دانش  اشتیاقو  ( تأثیر بازی رایانه ای آموزشی بر یادگیری، یاد داری و انگیزه 1392ولایتی، ا.)

آموزان کمتوان ذهنی پایه دوم ابتدایی. پایان نامه کارشناسی ارشد: دانشكده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه 

 طباطبائی.
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و تعلل  یلیتحص اشتیاق ینیب شیدر پ یلیتحص اقیو اشت یروانشناخت یها هینقش سرما. (1396) ، م.، ریاحی، معظیمی 

-157(.ص 3)12.زدی یمجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشك ی.پرستار انیدانشجو یریگ میتصم یورز

147 

 نیآفر تحول سیبراساس تدر انیدانشجو یلیتحص اقیاشت یروابط ساختار ( مدلیابی1399جوادی علمی، ل.، اسدزاده، ح)

ی. ریادگیدر  یشناخت یدوفصلنامه راهبردها ی.لیتحص ینقش سرزندگ یگریانجیبا م یلیتحص یخودکارآمد

7(14.)1-59 

تحصیلی در پیش بینی اشتیاق  اشتیاقنقش بهزیستی اجتماعی و ( . 1394عباسی، م و اعیادی، ن.، شفیعی، ه.، پیرانی، ذ)

 (.1)9پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشكی.  –تحصیلی دانشجویان پرستاری. دوماهنامه علمی 

بر  یلیتحص یسرزندگ یبرنامه آموزش یاثربخش( . 1397.، ابراهیمی بخت، ح.، اسدزاده، ح.، احمدیان، ح)یارمحمدی ، ی

پژوهشی تدریس –ن. فصلنامه علمی آموزا دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص اقیاشت ،یلیعملكرد تحص
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