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 مقدمه

مثبت در  از عوامل است که یلیتحصانگیزه  یریادگیومات از ملز یکیو  یلیبر عملکرد تحص رگذاریعوامل تاث نیاز مهمتر یکی

س کننده ه منعکک شود یبه کار برده م یزشیو معمولا به عنوان ساختار انگ دیآ یدانش آموزان به شمار م یلیتحص تیموفق

است  یه او ساز ردیگ یمثبت نگر قرار م یدر حوزه روانشناس یلیتحصانگیزه  ماست. مفهو لینسبت به تحص رندهیادگیتعهد 

اصلاح  یلاشهات یبرا یو اساس هیو به عنوان پا دیمطرح گرد یلیافت و شکست تحص نییبار جهت درک و تب نیاول یکه برا

ورد علاقه مآموزان یکی از موضوعات مهم و دانش تحصیلیانگیزه همچنین  مدنظر قرار گرفت. تیو ترب میدر حوزه تعل انهیگرا

 بعاد آن ودود و ابوده و می باشد. بنابراین شناخت ح لیم و تربیت در حوزه روان شناسیروان شناسان و متخصصان نظام تع

ن نشان ست و آعوامل موثر بر آن در بهبود عملکرد تحصیلی کمک خواهد کرد. پیشرفت تحصیلی که همان محصول یادگیری ا

 یده میآن از طریق آزمون سنج دهنده پیشرفت کلی در سطح یا سطوحی از یک موضوع یا زمینه خاص است که محتوای

نش و نی از داتحصیلی شامل چیرگی یا تسلط در حیطه مشخص به دنبال سطح معیانگیزه شود، یا به عبارتی می توان گفت 

بیماری  ستگی وخمهارت تعریف می شود. از آنجا که عملکرد فرد از عوامل مختلفی همچون انگیزش، هیجان، شرایط محیطی، 

فتاده اری اتفاق ر یادگیبا توجه به این عوامل در قضاوت باید متوجه این قضیه بود که آیا عملکرد تحت تاثیتاثیر می پذیرد. 

ق سنجش یل دقیاست یا عوامل دیگری در آن دخالت داشته اند؟ برای دستیابی به میزان یادگیری واقعی هم باید از وسا

رایط لف و در شات مختل استفاده کرد و هم عملکرد آنها را به دفععملکرد یادگیرندگان از قبیل آزمون و سایر روشها و وسای

به آنها  ستیابیدمتفاوت مورد سنجش قرار داد. بدین منظور باید معیارهای مرتبط با عملکرد مطلوب مشخص شود و راههای 

 ،یعقوب)ی ن آورده ارمغارا ب تحصلی بالاانگیزه کشف گردد تا بتوان از طریق آموزش و فراهم آوردن موقعیت در حد فرد و افراد 

 (.1399ی ،فرهادو  داریپایذوق

دی و ای، فرنهامل زمیدار و چند بعدی است و تحقق اهداف آن، مستلزم نگاه همه جانبه به عوتعلیم و تربیت، فرایندی دامنه

یراث نتقال مکشور، اکند. از وظایف اصلی آموزش وپرورش در هرفردی است که در جریان پیشرفت تحصیلی مداخله میبین

ت لیم وتربیراین تعآموزان و آماده کردن آنان برای شرکت فعال درجامعه است بنابفرهنگی جامعه، پرورش استعدادهای دانش

 (.1395نماید )صمدی، افراد به منظور تصدی امور مختلف ضروری می

ارآمد در برابر تنش ها امیدوارند، از توانایی یافتن از این رو افراد سرسخت با وجود پیشامدهای ناگوار به رویارویی موفق و ک

معنی در تجارب آشفته ساز برخوردارند و به نقش خود به عنوان فرد ارزنده و مهم باور دارند و از آنجا که لازمه ی داشتن 

نباشد، در شخصیت سرسخت )تعهد، مهار و مبارزه جویی( داشتن سلامت روانی است و کسی که از سلامت روانی برخوردار 

و امید( سرسختی روان شناختی  ) برابر رویدادهای زندگی دچار ناامیدی و افسردگی می شود، می توان گفت که این دو متغیر

های مثبت یا منفی زندگی که نیاز به سازگاری و تطابق دارند را ¬لازم و ملزوم یکدیگرند و تا انسان امیدوار نباشد، موقعیت

ویدادهای منفی را تهدیدی برای امنیت و آسایش خود می پندارد و قدرت تحمل در موقعیت های مبهم نمی تواند ایجاد کند. ر

کننده زندگی او را از پای در می آورد و روال طبیعی زندگی را مختل می سازد. امیدواری باعث پرورش دیدی خوش  و ناراحت

دهد و به زندگی معنا و هدف می بخشد. فردی که دارای  بینانه نسبت به زندگی می شود، فشارزا بودن وقایع را کاهش می

شخصیت امیدوار و سرسخت است، بر این باور است که تجربیات و حوادث را می توان پیش بینی و کنترل کرد، بنابراین با 
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د تقویت انعطاف پذیری، حتی رویدادهای بسیار ناهماهنگ را هماهنگ می کند و آنها را مورد ارزشیابی قرار می ده

 (.1،2021یتراس)

بالا سرسختی روان شناختی  بالاتر موفقیت تحصیلی بیشتر را نیز به همراه دارد. دانش آموزان دارای سرسختی روان شناختی  

که ارزش و فایده کار برای آنان مشخص شده، کار را بیشتر انجام می دهند و این تأثیر از طریق مبادرت آنان برای سرگرم 

لیت به صورت غیر مستقیم می باشد. اگر رغبت کافی برای عملکرد نباشد افراد سرسخت به طور فعال و کننده تر کردن فعا

سرسختی روان عمداً خود را درگیر راهبردهایی می کنند تا کار محول شده را جالب تر کنند حمایت های اجتماعی موقعی که 

به طور مستقیم از طریق حمایت های روان شناختی  سرسختی بالا است تأثیر بیشتری در حفظ سلامت دارند. شناختی  

دهد. افراد سرسخت تمایل به روابطی که در زمان های پراسترس از سازگاری تبدیلی -اجتماعی، سازگاری را تحت تأثیر قرار می

موجب افزایش پایین به جستجوی این روابط برنیامده و سرسختی روان شناختی  حمایت می کند، دارند. در صورتی که افراد با 

 (.2،2020کلیتون) تمایل به سازگاری واپس رونده هنگام مواجهه با استرس می شوند

گذارد آمیز فرد تاثیر میهای زندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیتترین دورهاز مهم نیز تحصیلیانگیزه 

شود. اما در زندگی روزانه تحصیلی، دانش آموزان با انواع ل میهای علمی حاصها ایجاد شده و پیشرفتها و تواناییو لیاقت

نفس در نتیجه ، تهدید اعتماد بهیآموززاهای دانشها، موانع و فشارهای خاص این دوره )ازجمله نمرات ضعیف، تنشچالش

ها موفق عمل وانع و چالششوند. برخی از دانش آموزان در برخورد با این معملکرد، کاهش انگیزش، تعامل و غیره( مواجه می

بنابراین، باید ابعاد مختلف وضعیت تحصیلی دانش  .کنند، اما گروه دیگری از دانش آموزان در این زمینه ناموفق هستندمی

تری از عاطفی، شناختی و رفتاری آنان مورد بررسی قرار گیرند تا بتوان اطلاعات دقیقانگیزه تحصیلی و انگیزه آموزان از جمله 

 (.3،2018گالاگهر) آوردت تحصیلی دانش آموزان به دست وضعی

تحصیلی به صورت توانایی انگیزه کند. شناسی مثبت منعکس میرا در چارچوب زمینه روانانعطاف پذیری تحصیلی، انگیزه 

، تعریف شده های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول قرار دارندآموز برای موفقیت در برخورد با موانع و چالشدانش

ها و موانعی که در عرصه مداوم و جاری تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالشانگیزه است. همچنین 

تحصیلی( رابطه انگیزه علاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی )به عنوان نقطه مقابل شوند، اشاره دارد. بیتحصیلی تجربه می

 یتواند کارکردها یکه م یاز عوامل یکی ان،یم نیا در.(1399صادقی و خلیلی،) داردآموزان  معکوسی باعملکرد تحصیلی دانش

دهد،  شیرا افزا یو روانشناخت یجانیدانش آموزان را در قالب تفکر، خلق و رفتار بهبود دهد و توان مقابله با مشکلات ه یروان

با  زیآم تیوفقم یسازگار امدیپ ای ،ییتوانا ندیفرآ کیرا ری انعطاف پذی(، 2006)  4و ماستن یباشد. گارمز یمانعطاف پذیری 

 بیناگوار )آس طیمثبت فرد در واکنش به شرا یرا سازگارانعطاف پذیری ( 2001)  5نموده اند. والر فیکننده تعر دیتهد طیشرا

در  یانفعال یو حالت ستیه نکنند دیتهد طیشرا ایها  بیدر برابر آس یداریتنها پا ،انعطاف پذیری داند.  ی( مداتیها وتهد
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انعطاف توان گفت  یخود است. م یرامونیپ طیباشد، بلکه شرکت فعال و سازنده در مح یخطرناک نم طیبا شرا ییارویرو

آنجایی که هر تحقیق به  از(.1398خطرناک است )کاوه،  طیدر شرا روانی – یستیتعادل ز یفرد در برقرار یتوانمند ،پذیری 

ه اطلاعاتی است که از جنبه های متعددی برای جامعه برنامه ریزان و دست اندرکاران تعلیم و تربیت مفید دنبال دست یابی ب

باشد لذا سعی شده، با انجام این تحقیق دست اندرکاران جامعه بخصوص معلمین وزارت آموزش و پرورش، پدران و ماردان را 

ند، به این امر آگاه نماید چرا که اگر بخواهیم دانش آموزان و شخصیتی کودک و آینده او تأثیر عمیقی دار ارکه در ساخت

فرزندانی داشته باشیم که توسط دیگران موجود ضعیفی پنداشته نشوند و یا بتوانند در نزد دیگران محبوب واقع شوند، از 

 ن زمینه کوتاهی نشود.محکم و ثابت داشته باشند، لازم است در ای یروابطشان راضی باشند، به اهداف خود برسند و شخصیت

سرسختی روان شناختی   با تحصیلیانگیزه  وانعطاف پذیری  آیا بین بررسی شود کهدر این پژوهش سعی شده است که لذا 

 ؟رابطه ای وجود دارد متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

 

 :روش پژوهش

 هم روش وهم از روش کتابخانه ای باشد و از نظر نوع  یبه شیوه همبستگی م یفیروش پژوهش حاضر از نظر روش توص

ه در کاست   س چالوشهر دوم در این پژوهش جامعه آماری شامل همه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه میدانی استفاده شد.

 آموزان نفر از دانش 310نه آماری نمو .هستند 1600بودند که تعداد آنها حدود لیمشغول به تحص 1401-1402 یلیسال تحص

 .شدندنتخاب ا  خوشه ای و از طریق فرمول کوکرانبر اساس نمونه گیری   چالوس شهر سه  هیناحدوم  توسطهم مقطع دختر

 

 های پژوهش: ابزار

 پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد. سهدر این پژوهش از 

ارد. بعضی از سوال چهار گزینه ای د 29( تدوین و 2000)6این پرسشنامه توسط هرمنستحصیلی:  انگیزه (پرسشنامه 1

، 27، 23، 20، 16، 15، 14، 10، 9، 4، 1سوالات به صورت مثبت و بعضی به صورت منفی ارائه شده اند. در سوالهای شماره 

نمره داده می شود و در مابقی سوالها نمره دهی به صورت عکس  4نمره، به دال  3نمره، به ج  2نمره، به ب  1، به الف 29، 28

می باشد. هرمنس برای برآورد روایی آزمون، روش روایی محتوا را به کار گرفت که  116تا  29ت نمرات از می باشد.دامنه تغییرا

بود. او همچنین ضریب همبستگی دو تا از پرسشها را با رفتارهای پیشرفت گرا  انگیزه بنیان آن بر پژوهش های پیشین درباره 

بود. برای برآورد پایایی نیز دو روش آلفای کرونباخ و باز آزمایی  r = 0/88 )برآورد کرد که نشان دهنده روایی بالای آزمون ) 

  (.1398،مهرافروزبه دست آمد) 85/0و  82/0هفته به کار گرفته شد که پایایی به ترتیب  3پس از گذشت 

فاده گردید کانر و دیویدسون است انعطاف پذیری از مقیاس  انعطاف پذیری برای سنجش میزان (پرسشنامه تاب آوری: 2

گویه ای است که کانر و دیویدسون آن را با باز بینی منبع  25( یک ابزار 2003کانر و دیویدسون ) انعطاف پذیری مقیاس 

تهیه نمودند. بررسی ویژگی های روانسنجی این مقیاس در گروه هایی مثل  انعطاف پذیری در زمینه  1979 – 1991 پژوهشی

ان به بخش مراقبت های اولیه، بیماران سرپایی پزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب جمعیت های عمومی، مراجعه کنندگ

فراگیر و بیماران مبتلا به اختلال پس از ضربه انجام شده است سازندگان این مقیاس معتقدند که این پرسشنامه افرادتاب آور را 

                                                           
1 Hermans achievement motivation inventory 
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کند و می تواند در موقعیت های پژوهشی و بالینی به کار رود.  از افراد غیر تاب آور در گروه های بالینی و غیر بالینی جدا می

این پرسشنامه در یک مقیاس پنج درجه ای از کاملاً نادرست تا همیشه درست ساخته شده است. به نحوی که کاملاً درست 

را به خود نمره یک، به ندرت درست نمره دو، گاهی درست نمره سه، اغلب درست نمره چهار و همیشه درست نمره پنج 

است. کانرو و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس  25-125اختصاص می دهند. دامنه نمره گذاری این مقیاس بین 

 87/0هفته ای  4گزارش کرده اند همچنین ضریب پایایی حاصل از روش باز آزمایی در یک فاصله  89/0را  انعطاف پذیری 

کوباسا همبستگی مثبت سرسختی روان شناختی  ر و دیویدسون با نمرات مقیاس کان انعطاف پذیری بوده است. نمرات مقیاس 

معنا دار و با نمرات مقیاس استرس ادراک شده و مقیاس آسیب پذیری نسبت به استرس شیهان همبستگی منفی معنا داری 

هنجاریابی  1397مدی در سال داشتند. که این نتایج حاکی از اعتبار همزمان این مقیاس است. این مقیاس در ایران توسط مح

برای سنجش روایی این مقیاس ابتدا همبستگی هر گویه با نمره کل مقوله محاسبه شده و همبستگی هر نمره با  شده است.

را نشان داد و سپس از روش تحلیل عاملی استفاده شده است، قبل از  %64تا  %41ضریب های بین  3نمره کل به جز گویه 

و مقدار تی دو  %87برای  KMOو آزمون کرویت بارتلت هم محاسبه شد و مقدار  KMOدو شاخی سنجش تحلیل عاملی، 

به دست آمد که هر دو این موارد نشان دهنده شرایط مناسب برای انجام تحلیل عاملی است. برای  5556/28در آزمون بارتلت 

(. در 1397محمدی، )گزارش شده است  %89آن هم  پایایی این مقیاس هم از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است. و میزان

( برای بررسی پایایی این مقیاس در دانشجویان صورت گرفت، پایایی این 1396پژوهش دیگری که توسط سامانی و همکاران )

گزارش شده است.  47/2و ضریب کرویت بارتلت برای  %91هم برابر  KMOگزارش کردند. میزان شاخص  %93مقیاس را 

حلیل عاملی اکتشافی وجود پنج عامل شایستگی / استحکام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی، نتایح ت

پذیرش مثبت عواطف / روابط ایمن، مهار / معنویت را برای مقیاس تاب آور یاد کرده است. چون روایی و پایایی زیر مقیاس ها 

  .برای هدف های پژوهشی معتبر محسوب می شود انعطاف پذیری کل  نمره هنوز به طور قطع تأیید نشده اند در حال حاضر

 

کاغذی است که -مداد این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی(: 1377اهواز )سرسختی روان شناختی  ( پرسشنامه ی 3

( اعضاء هیات 1383هنرمند )ماده می باشد. این پرسشنامه به وسیله تحلیل عوامل نجاریان، کیامرثی و مهرابی زاده  27  دارای

نفری از دانشگاه  523بر روی یک نمونه  1377علمی گروه روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز ساخته شده است. در سال 

را مورد سنجش قرار می دهد. این آزمون یک نمره کل از سرسختی روان شناختی  آزاد اسلامی اهواز اعتبار یابی شد، که 

نمره گذاری این پرسشنامه  وهیش است. مبارزه جویید می دهد و فاقد مولفه های تعهد، کنترل و افراسرسختی روان شناختی  

ماده ای به این صورت است که آزمودنی ها به یکی از چهار گزینه ی هرگز، بندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات پاسخ گفته و  27

که در این پرسشنامه نشان دهنده  6، 7، 10، 13، 17، 21 نمره گذاری می شود. بجز ماده های 3، 2، 1، 0بر اساس مقادیر 

از دو روش  AHIو همکاران برای سنجش پایایی مقیاس  انینجار روان شناختی بالا در افراد است.سرسختی روان شناختی  

فته در نمونه ه 6باز آزمایی و همسانی درونی استفاده کرده است. ضریب همبستگی بین آزمون و آزمون مجدد با فاصله زمانی 

سرسختی گزارش شد و در روش همسانی درونی پرسشنامه  85/0و  84/0نفری برای آزمودنیهای دختر و پسر به ترتیب  119

بدست آمد که کاملا ضریب  76/0روان شناختی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که برای کل آزمودنیها روان شناختی  

 بدست آمد.  در کل نمونهسرسختی روان شناختی  حاضر ضرایب آلفای کرونباخ پرسشنامه قابل قبولی می باشد. در پژوهش 

زمینه اعتبار یابی آزمون مزبور از روش اعتبار ملاکی همزمان استفاده نمود و این پرسشنامه را همزمان با چهار پرسشنامه  در

و مقیاس سازه ای  MASAIیی مازلو ، پرسشنامه خود شکوفاADI، پرسشنامه افسردگی اهواز ANQاضطراب عمومی 
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به دو روش تنصیف و آلفای کرونباخ به کار برد که ضریب همبستگی بین نمره های کل آزمودنی ها سرسختی روان شناختی  

بوده است.  65/0معنادار است. همچنین ضریب همبستگی خود شکوفایی  001/0که در سطح  44/0و  70/0، 55/0به ترتیب 

معنی دار بود.  05/0همبستگی در سطح سرسختی روان شناختی  و مقیاس سرسختی روان شناختی  ای بین اعتبار سازه 

سرسختی این با توجه به استاندارد بودن پرسشنامه و تحقیقات فراوانی که درباره آزمون  بنابر (.1377)کیامرثی و همکاران، 

ایت می کند و نشان می دهد که یکی از بهترین ابزار های صورت گرفته، همگی از اعتبار بالای این آزمون حکروان شناختی  

 در افراد می باشد.سرسختی روان شناختی  سنجش 

 

 یافته ها

سرسختی تحصیلی و انگیزه ، انعطاف پذیری های ، حداقل و حداکثر نمرهمعیارمیانگین، انحراف  1جدول 

 روان شناختی  

 شاخص های آماری

 ریمتغ
 حداکثر حداقل استاندارد انحراف نیانگیم تعداد

 84 29 22/9 88/66 310 انعطاف پذیری 

 60 14 20/7 56/47 310 تحصیلی انگیزه 

 146 98 84/13 48/85 310 سرسختی روان شناختی  

سرسختی روان  تحصیلی وانگیزه  ،انعطاف پذیری نمره های ، کمترین و بیشترین معیارمیانگین، انحراف  4-1جدول 

 به نمونه تحقیق را نشان می دهد. مربوطشناختی  

 

 نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش 2جدول 

انعطاف ، مشاهده می شود ضریب کجی )و ضریب کشیدگی( به ترتیب برای متغیرهای 2که در جدول  گونه همان

(، به دست 709/0)و  087/0سرسختی روان شناختی  ( و 511/4)و  -435/1تحصیلی  انگیزه (، 419/4)و  -450/1پذیری 

که با توجه به معیار نرمال بودن، متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر مطلق  دهند ینشان م 4-2مندرجات جدول آمدند. 

 شاخص های توصیفی

 مقیاس ها

 

 کجی
 

انحراف معیار 

 کجی

 

 کشیدگی
 

انحراف معیار 

 کشیدگی

 413/0 419/4 208/0 -450/1 انعطاف پذیری 

 413/0 511/4 208/0 -435/1 تحصیلی انگیزه 

 413/0 -709/0 208/0 087/0 ی  سرسختی روان شناخت
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هستند و لذا تخطی از نرمال بودن داده ها قابل  10و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از  3ضریب کجی کوچکتر از 

 مشاهده نیست.

 آموزان دانش در  سرسختی روان شناختی باانعطاف پذیری : ضرایب همبستگی ساده بین 3جدول 

 متغیر ملاک
 شاخص آماری

 پیش بین متغیر

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) داریمعنی 

 تعداد

 (n) نمونه

سرسختی 

 روان شناختی  
 310 0001/0 56/0 انعطاف پذیری 

رابطاه  آماوزان داناش درسرساختی روان شاناختی   بااانعطاف پذیری بین  می شود ملاحظه 3همان طوری که در جدول 

 به بیشتر باشددانش آموزان انعطاف پذیری  چه هر به عبارت دیگر،(. r= 56/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد ) ثبتم

 .بالاتر خواهد بود نیز آنانسرسختی روان شناختی   اندازه همان

 آموزان دانش درسرسختی روان شناختی   با تحصیلی انگیزه ضرایب همبستگی ساده بین  :4جدول 

 لاکمتغیر م
 شاخص آماری

 پیش بین متغیر

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) داریمعنی 

 تعداد

 (n) نمونه

سرسختی روان 

 شناختی  
 310 0001/0 49/0 تحصیلی انگیزه 

 آماوزان دانش درسرسختی روان شناختی   با تحصیلی انگیزه بین  می شود ملاحظه 4همان طوری که در جدول همچنین 

دانش آماوزان  تحصیلی انگیزه میزان  چه هر به عبارت دیگر، .(r= 49/0و  =0001/0pوجود دارد )معنی داری  مثبترابطه 

 بالاتر خواهد بود. نیز آنانسرسختی روان شناختی   اندازه همان به بیشتر باشد

سرساختی روان ( باا  تحصایلی انگیازه  وانعطااف پاذیری متغیرهای پیش بین )چندگانه  رگرسیون5جدول 

 با روش ورود همزمان و مرحله ای نش آموزانداشناختی  

ش
رو

 R 2R F = p  t = p متغیرهای پیش بین 

«
ود

ور
»

  انعطاف پذیری 
49/0 24/0 51/14 0001/0 

34/0 019/8 0001/0 

تحصیلیانگیزه    29/0 89/8 0001/0 

«
مر ه 
حل ی

ا
»

 0001/0 70/7 44/0 001/0 34/34 20/0 44/0 انعطاف پذیری  ا 1 
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از روی متغیرهای  آموزان دانشسرسختی روان شناختی  پیش بینی ، رگرسیون مشاهده می شود 5جدول در که  یهمان طور

انعطاف پذیری . متغیر (F=51/14و  p<0001/0دار می باشد ) معنی تحصیلی گیری جهت و تحصیلی انگیزه  ،انعطاف پذیری 

تواند  می 29/0با ضریب بتای  تحصیلی انگیزه و متغیر  32/0با ضریب بتای  تحصیلی گیری ، متغیر جهت34/0با ضریب بتای 

 %24دهد  نشان می 2Rآموزان را پیش بینی کنند. همچنین، مقدار  دانشسرسختی روان شناختی  به طور مثبت و معنی دار 

 .شود توسط متغیرهای یاد شده تبیین می آموزان دانشسرسختی روان شناختی  انس از واری

 بحث و نتیجه گیری

به عباارت  معنی داری وجود دارد. مثبترابطه  آموزان دانش درسرسختی روان شناختی   باانعطاف پذیری بین  نتایج نشان داد

در  .باالاتر خواهاد باود نیز آنانسرسختی روان شناختی   اندازه همان به بیشتر باشددانش آموزان انعطاف پذیری  چه هر دیگر،

 باا افاراد ساازگاری افازایش باعث ویژگی این. دهدمی افزایش را فرد پذیری انعطاف آوریتابکه  نتایج میتوان گفتاین تبیین 

 بانفس اعتمااد و وجود ابراز نی،بیخوش با زااسترس رویدادهای درمقابل بالا آوریتاب با. دانش آموزان گرددمی مختلف شرایط

 ماوثرتر را اطلاعاات پاردازش بیناناه خاوش نگارش. داننادمی کنترل قابل را رویدادها این نتیجه در. کنندمی برخورد بیشتری

 ریآوتااب دارای که فردی. شودمی تقویت شرایط، با آمدن کنار توان و گیردمی کاربه را تریفعال مقابله راهبردها فرد و کندمی

 سارعت به فشارزا عوامل شدن طرف بر از بعد و دهدمی وفق را خود محیطی تغییرات مطابق بوده، پذیرانعطاف و سازچاره است،

یک فرآیند توانایی با پیامد سازگاری موفقیت آمیز با شرایط تهدید کنناده اسات و انعطاف پذیری  گردد. می باز بهبود حالت به

ب ها با شرایط تهدید آمیز نیست. بلکه شرکت فعال و سازنده ی فرد در محیط است و می توان گفت صرفاً پایداری در برابر آسی

است انعطاف پذیری روانی  در شرایط خطرناک می باشد. مادرانی که در  –تاب آوری، توانمندی فرد، در برقراری تعادل زیستی 

چاره ساز و انعطاف پذیر بوده مطابق تغییرات محیط خود را وفق می دهد و بعد از برطرف شدن عوامل فشاار زا باه سارعت باه 

هساتند باه مقادار نااچیزی خودشاان را باا انعطاف پذیری که در انتهای سطح پایین  یدانش آموزانحالت بهبود باز می گردد. 

ه کندی از موقعیتهای فشار زا به حالت طبیعی  بهبود می یابند. در واقع دانش آماوزان موقعیت های جدید وفق می دهد. اینها ب

پایین، رویدادهای منفی را باه صاورت انعطااف پاذیرتر و انعطاف پذیری بالا نسبت به دانش آموزان دارای انعطاف پذیری دارای 

دانند و از شیوه های مقابله ای مفیادتر نیاز ساود مای واقع بینانه تر در نظر می گیرند و مشکلات را اغلب موقتی و محدود می 

موجب افزایش عاطفه مثبت، عزت نفس و مقابله موفق با تجربیات منفی و همچنین سرسختی روان شناختی  همچنین  جویند.

فای آور، لذت بردن از چالش، تفسیر مثبت هیجاناات منهای مثبت اشخاص تابکاهش عاطفه منفی است. از سویی دیگر ویژگی

شود فرد باا نگااه و دیادگاهی متفااوت باه و استفاده از راهبردهای انطباقی متناسب با موقعیت است که این راهبردها باعث می

در . ارزیابی رویدادها و وقایع منفی بپردازد، در نتیجه، ناراحتی و تنیدگی کمتری را تجربه کند و بهتار باا آن رویاداد کناار آیاد

کند تا بر تجارب منفی چیره شوند و حتی آنها را به تجاارب مثبات در دانش آموزان کمک میاین ه به واقع رفتارهای تاب آوران

دانند. اول اینکاه فارد دو وجه را مهم میانعطاف پذیری خودشان تبدیل کنند. به همین دلیل است که روان شناسان در مفهوم 

د و دوم اینکه در برابر ایان حاوادث انعطااف پاذیر اسات و بارای کنیک حادثه یا رویداد آسیب زا و فشار و سختی را تجربه می

 0001/0 39/38 24/0 49/0 تحصیلیانگیزه    ا 2
31/0 66/5 0001/0 

22/0 69/3 0001/0 
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های روانی وارد زند. دانش آموزان تاب آور توانایی ترمیم ضربهبازگشت به عملکرد و کارکردهای معمول خود دست به جبران می

ای متفااوت دارد. در واقاع، دازهدر هرکس حدوانانعطاف پذیری البته تقویت مهارت  .شده به آنها و فائق آمدن بر سختی را دارند

ها باهم فرق آوری در آدمها جان سالم به در خواهیم برد. میزان تابتر از دل طوفانتر و خوشبختآورتر شویم، باارادههرقدر تاب

کاار و احساساات و اف توانادیم یراحتتر شاود، باهکند و نسبت باه خاود آگااه تیرا در خود تقوانعطاف پذیری  یاگر فرد. دارد

 یریکارگباا آن باا اراده و باه دیادارد و با نییبالاوپاا یزندگ شودیمتوجه م یفرد نیکند. چن تیریمد یرا در زندگ شیرفتارها

 .سازنده همراه شد یهاروش

به  معنی داری وجود دارد. مثبترابطه  آموزان دانش درسرسختی روان شناختی   با یلیتحصانگیزه بین  نتایج نشان داد

بالاتر خواهد  نیز آنانسرسختی روان شناختی   اندازه همان به بیشتر باشددانش آموزان  یلیتحصانگیزه  چه هر دیگر، عبارت

های زمان در هدفهای مختلف علوم و تغییرات هممدارس امروز به دلیل پیشرفتکه  نتایج می توان گفتاین در تبیین  .بود

اند؛ در حالی که با ورود به دوران فراصنعتی و عصر عات و حقایق علمی معطوف کردهاطلاآموزشی سعی خود را بیشتر به انتقال 

های هوشمند در عرصة های علمی، حضور ماشینهایی مانند انفجار دانش، تحول و تغییر سریع یافتهاطلاعات به دلیل ویژگی

های علمی وجود دارد و نه ضرورتی در این ة یافتهقطعیت معرفت علمی، نه امکان انتقال همتر عدمتعلیم و تربیت و از همه مهم

ریزان درسی به جای انتقال حقایق علمی، پرورش و شود. به همین دلیل، متخصصان تعلیم و تربیت و برنامهزمینه احساس می

ها د. آنکننکنند و به جای تولید مجدد حقایق علمی، بر فرایند تأکید میهای علمی را توصیه میها و نگرشتقویت روش

آموزان به جای کسب حقایق علمی، باید به روش کسب حقایق علمی توجه کنند و به جای انباشت حقایق معتقدند که دانش

آموزان در تنهایی فکر کنند، تصمیم بگیرند، و دربارة امور مختلف قضاوت کنند. دانشعلمی در ذهن، بیاموزند که چگونه به

ک حسی، فهم نظریات مختلف و تفکر علمی و نقاد خود را تقویت کنند و رشد دهند. رسیدن به فرایند آموزش باید بتوانند ادرا

های مطلوب یادگیری است. چنین فرصت و موقعیتی با دستور دادن، موعظه کردن، القا و ترغیب چنین اهدافی مستلزم فرصت

م و تربیت به انتقال و حفظ حقایق علمی، رشد به تقلید و اطاعت از دیگری به وجود نخواهد آمد؛ زیرا محدود ساختن تعلی

 .آموزان را محدود خواهد ساختطبیعی دانش

گذارد آمیز فرد تاثیر میهای زندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیتترین دورهاز مهم نیز تحصیلیانگیزه 

شود. اما در زندگی روزانه تحصیلی، دانش آموزان با انواع های علمی حاصل میها ایجاد شده و پیشرفتها و تواناییو لیاقت

نفس در نتیجه ، تهدید اعتماد بهیآموززاهای دانشها، موانع و فشارهای خاص این دوره )ازجمله نمرات ضعیف، تنشچالش

ها موفق عمل و چالششوند. برخی از دانش آموزان در برخورد با این موانع عملکرد، کاهش انگیزش، تعامل و غیره( مواجه می

بنابراین، باید ابعاد مختلف وضعیت تحصیلی دانش  .کنند، اما گروه دیگری از دانش آموزان در این زمینه ناموفق هستندمی

تری از عاطفی، شناختی و رفتاری آنان مورد بررسی قرار گیرند تا بتوان اطلاعات دقیقانگیزه تحصیلی و انگیزه آموزان از جمله 

ریزی صرفاً بر اساس شانس شکل خواهد در دنیای امروزی، زندگی بدون برنامه .آورد یلی دانش آموزان به دستوضعیت تحص

توان آن را پیش شود و میریزی، فرآیندی پویا است و نوعی آینده نگری و نقشه کشیدن برای آینده محسوب میگرفت. برنامه

-ریزی را تصمیمتوان برنامهش تعیین شده تلقی نمود، بدان معنی که میبینی نیازها و تخمین منابع برای تحقق اهداف از پی

هایی (. در بین سیستم های مختلف در جامعه، آموزش و پرورش از جمله سیستم1398گیری برای آینده دانست )محسن پور،

صورت آموزش و ه در اینباشد. چرا کهای آموزشیِ خاص در راستای اهداف و رسالت هایش میاست که نیازمند برنامه ریزی

پرورش؛ بارور، خلاق و سازنده خواهد بود و آموزش و پرورش خلاق و سازنده، امری حیاتی در کشور است و باید برای پیشرفت 
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کشور )توسعه اقتصادی، اجتماعی( و رسیدن به تحولات موجود در جهان و بازنماندن از علم و تکنولوژی جهانی، راهبردها و 

آموزشی باید گام در راستای پاسخ نیازهای فردی فراگیران و تأمین ریزی در نظامبرنامه ریزی نمود.منطقی برنامه تدابیر علمی و

سازی فرایند تحصیل، پاسخگویی به ریزی آموزشی برای فراگیران به سادهتوان از اهداف برنامهنیازهای جامعه بردارد. می

های بالقوه این دوره اشاره نمود. در این بین ن دوره تحصیلی و کنارآمدن با استرسنیازهای فردی فراگیران، با موفقیت گذراند

ریزی آموزشی دارد، به طوری که ای در مبحث کیفیت و برنامهامروزه شادابی و نشاط فضای آموزشی نقش و جایگاه برجسته

آموزان ارتباط نزدیکی با وضعیت نشداسرسختی روان شناختی  شور و شوق به تحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و افزایش 

هاست که به عنوان یک دغدغه جدی نزد آموزان سالمحوطه آموزشی آنها دارد. ایجاد محیط آموزشیِ با نشاط برای دانش

آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی ریزان آموزشی شده است. این مسأله یکی از نیازهای اساسی دانشسیاست گزاران و برنامه

های ها، پیشرفتبرند و به دلیل افزایش انگیزهآنها از محیط و فضاهایی که نشاط و شادابی را القا کند، لذت می باشد.می

ریزی های دقیق و متناسب آموزشی بتوانند های علمی خواهند داشت. اگر امکانات، تسهیلات و برنامهچشمگیری در زمینه

به سوی خود جذب نماید، این محیط برای آنها نشاط آور و شاداب خواهد حس کنجکاوی فراگیران را تحریک کنند و آنها را 

کار گیرند بود. بنابراین لازم است والدین و مربیان و همه دست اندرکاران آموزش و پرورش با همکاری و تعامل، تلاش خود را به

تا پیشرفت تحصیلی آنها ارتقا یابد. برای تا مراکز آموزشی را به محیط هایی با نشاط و جذاب برای دانش آموزان تبدیل کنند 

های مربوط به شاداب سازی مدارس جهت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، باید تحولات جدی در دستیابی به تحقق آرمان

 نگرش مدیران و مسؤولان نظام آموزش و پرورش و برنامه ریزی های آموزشی مطابق با استانداردهای جهانی ایجاد نمود.

های اساسی زندگی افراد، به های مهم بهداشت روانی در جامعه )و از مفاهیم و مؤلفهیکی از شاخصان شناختی  سرسختی رو

های روانشناسی سعی در فهم و تسهیل آن در زندگی افراد ها از جمله شاخهرود و بسیاری از رشتهشمار میآموزان بهویژه دانش

 دارند. 

انگیزه  ،انعطاف پذیری از روی متغیرهای  آموزان دانشسرسختی روان شناختی   پیش بینی، رگرسیون نتایج نشان داد

 تحصیلی گیری ، متغیر جهت34/0با ضریب بتای انعطاف پذیری دار می باشد. متغیر  معنی تحصیلی گیری جهت و تحصیلی 

سرسختی روان شناختی  معنی دار  تواند به طور مثبت و می 29/0با ضریب بتای  تحصیلی انگیزه و متغیر  32/0با ضریب بتای 

اشخاصی که از مبارزه جویی بالایی  اظهار داشت که توانیم هاافتهدر تبیین این یآموزان را پیش بینی کنند.  دانش

ی برای رشد و یادگیری می دانند تا تهدیدی فرصت ی مثبت و منفی را که برای سازگاری دوباره نیاز دارند،تهایموقع برخوردارند،

پذیری شناختی و قدرت تحمل رویدادها و موقعیتهای مهم و ناراحت  انعطاف باوری، نیچن آسایش و امنیت خویشتن، برای

و مبارزه  تعهد چیزی بیشتر از جمع سه مؤلفه کنترل،سرسختی روان شناختی  (. 1398یی،)سواکننده زندگی را به همراه دارد 

بیشتر و واقع بینانه تر در نظر می گیرند و انعطاف پذیری را به صورت  جویی است. در واقع دانش آموزان رویدادهای منفی

مشکلات را اغلب موقتی و محدود می دانند و از شیوه های مقابله ای مفیدتر نیز سود می جویند. از آنجا که زندگی این افراد 

شایانی خواهد  یریت زندگی خود کمکبالاتر به آنها در مدسرسختی روان شناختی  دارای تنش های فراوان می باشد، داشتن 

افرادی که دارای این ویژگی هستند معمولا بر زندگی خود کنترل بیشتری احساس می کنند، نسبت به آنچه انجام نمود.

تحقیقات جدید تر نشانگرپیوندی نه تنها  .دهند تعلق خاطر بیشتری دارند، و در قبال عقاید و تغییرات جدید پذیرا هستند می

داشتن این ویژگی نه  و طول عمر می باشد.بنابراینسرسختی روان شناختی  و بیماری بلکه بین ختی روان شناختی  سرسبین 

بنابراین اگر رغبت کافی برای عملکرد .می شود تنها ما را در قبال بیماری ها ایمن می کند بلکه باعث افزایش طول عمر نیز
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می کنند تا عملکرد را جالبتر نمایند. کوباسا سرسختی را  ا درگیر راهبردهایینباشد افراد سرسخت به طور فعال و عمداً خود ر

می داند که در مواجه با حوادث فشارزای زندگی به عنوان منبعی از مقاومت و  متشکل از مجموعه ای از ویژگی های شخصیتی

شرایط یا رویدادهای بالقوه فشار  این مجموعه ی ویژگی های شخصیتی بروز واکنش های افراد به.سپری محافظ عمل می کند

بر اساس  (سرسختی روان شناختی  می دارد )کوباسا، جانسون و سارسون، به نقل از شکرکن(.این ویژگی اکتسابی)  زا را باز

 .نظر کوباسا از سه مولفه ی تعهد، کنترل و مبارزه جویی تشکیل شده است
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http://ensani.ir/fa/article/420395/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/47282/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/47282/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/47282/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
https://japr.ut.ac.ir/issue_7063_7115_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+5%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+4%D8%8C+%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1393.html
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ی براساس بینی آسایش تحصیلپیش (.1399بهنوش.) یوسفی، مهران، فرهادی،  محمدرضا، پایدار،ذوقی ابوالقاسم، یعقوبی،

 ،9 ، فصلنامه روانشناسی مدرسه،دوره آموزانگیری هدف در دانشبا میانجیگری جهتانعطاف پذیری احساس تعلق به مدرسه و 

 ، 189-169 صفحه2 شماره

 سبک ای واسطه نقش: مدرسه آسایش اساس برانعطاف پذیری  بینی (.پیش1398.) الاسلامی، راضیه شیخ بین، فاطمه، حق

 35 شماره پانزدهم، سال تربیتی، روانشناسی هیجانی، مطالعات یخودتنظیم های

های هدف و گیریآموزان بر اساس جهتدانشانعطاف پذیری بینی (. پیش1399دفترچی، عفت. ) ،الاسلامی، راضیهشیخ

 .147-174، 2شناسی، نشناختی. مجله روانیازهای اساسی روان

(. نقش ظرفیت خودمهارگری و خودنظم بخشی در تبیین 1399حمدی، حاتم. )خانزاده،عباسعلی؛ طاهر، محبوبه و محسین

 .97-118(، 94)11شناختی، مطالعات روان .شادزیستی دانشجویان

راهبردهای فراشناختی خواندن و عادت های  نقش (.1398) فر، محمدعلی. محمدی خسروی، معصومه، زبیده، پورطاهریان،

 36-22، بهار ، صفحه 1، شماره 3دوره ،مدرسه شناسی روان ی مجله ،وزان دخترمطالعه در انگیزش پیشرفت دانش آم

بینای سارزندگی (. نقش انگیزش مشارکت ورزشی و حمایات تحصایلی در پیش1399سرین )دهقانی، ماهرخ و عزیزیان کهن، ن

 .52-76، (1)10، های یادگیریمجله ناتوانی .آموزان دارای اختلال یادگیریتحصیلی دانش

( بررسی نقش ابعاد یادگیری خاودراهبر در پایش بینای سارزندگی تحصایلی دانشاجویان 1399) جعفر. ،خلیلی ، احمدصادقی

 .128-109(: 3) 6 ،آموزشی مدیریت هاینوآوری ،انشگاه علوم پزشکی لرستاند

گرها باا  امید، خوداثربخشی و تنشتحلیل روابط بین  .(1399) سعید.،زندی، فهیمه،شهودی آرش،، فتحی امید،، میکائیلی منیع

(: 2) 6. های توسعه در آماوزش پزشاکیفصلنامه گام ،تحصیلی در میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه ارومیه انگیزه و انگیزش 

110-118. 

تحصایلی: نقاش  انگیازه ی ادراک شاده و حمایات اجتمااع(.1399مهین.)، سلیمانی خشاب  ثمین،، دهقانی زاده  امیر،، مرادی

 .32-9: 11، شناختیهای روانفصلنامه پژوهش ،واسطه ای باورهای خوداثربخشی تحصیلی

بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و هوش هیجانی باا سالامت روان درکارکناان (. 1398) .شاپور ،شهریاری ،جمال عبدالملکی،

 .128-119(،2)2 ،مطالعات مرزی پژوهشنامه ،فرماندهی دریابانی استان بوشهر

 اضطراب تبیین در سرسختی روان شناختی   و فراشناختی حالت یکننده بینی پیش بررسی(. 1398) مسعود. حامدی،

 .چالوس  بهشتی، شهید دانشگاه عمومی، روانشناسی روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامه پایان. امتحان

 : نشر قطره.تهران ،روانشناسی شادی(. 1398شهیدی، شهریار. )

روانشناسی تحولی  ،آکسفورد در ایرانیهاانعطاف پذیری اعتبار و روایی فهرست (. 1396) .مژگان ،آگاه هریس، علی پور احمد

 .298-287(:12)3 ،)روانشناسان ایرانی(

http://jsp.uma.ac.ir/issue_18_19_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+3%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+1%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1393.html
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=فرزانه+ميكائيلي+منيع
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=گونا+فتحي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=گونا+فتحي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=مريم+شهودي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=مريم+شهودي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=خليل+زندي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=خليل+زندي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=مرتضي+مرادي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محمدحسين+دهقاني+زاده
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=عباسعلي+سليماني+خشاب
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ترجمه حسن پاشا شریفی، جعفر نجفی زند و  .شناسی مثبت: علم شادمانی و نیرومندی های انسان روان (.2003) .آلان کار،

 : سخن.تهران (.1395) باقر ثنایی.

دانش آموزان سوم سرسختی روان شناختی  تحصیلی و سلامت روان با انگیزه  نیرابطه ب یبررس(. 1397. )نیپور، حس محمد

 .ارشد، دانشگاه آزاد واحد مرودشت ینامه کارشناس انی. پامتوسطه شهرستان لامرد

ارشد،  ینامه کارشناس انی. پاشهر بم یرستانهایدب رانیتحصیلی با عملکرد دبانگیزه رابطه  یبررس(. 1397زاده، رضا. ) یمحمد
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