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 چکیده

این پژوهش با هدف مقایسه سبک های حل مسله و جهت گیری انگیزشی بین دانشجویان افسرده و  زمینه و هدف:

پژوهش حاضر به شیوه ی پس رویدادی بود. جامعه  روش بررسی:بهنجارشاغل به تحصیل دانشگاه آزاد واحد خوی انجام شد. 

نفر تشکیل می  2800به تعداد  1396-1397آماری پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد خوی در سال تحصیلی 

 پژوهش جهت همتا سازی همچون سن نفر به صورت تصادفی خوشه ای با در نظرگرفتن متغیرهای 80دهد. نمونه ای به حجم 

 نفر 20و افسرده نفر 20) نفردانشجوی پسر 40و (بهنجار نفر20 و افسرده نفر20) دانشجوی دختر نفر 40انتخاب و،  جنس و

شده است. داده ها با استفاده از پرسشنامه های افسردگی  انتخاب( بهنجار) مقایسه گروه و( افسرده) مطالعه دو گروه در (بهنجار

فرضیه های پژوهش بک، سبک حل مسأله کسیدی ولانگ، مقیاس خودسنجی و جهت گیری انگیزشی جمع آوری شده است. 

نتایج نشان داد  یافته ها: مستقل مورد آزمون قرار گرفتند. t( و آزمون MANOVA) با روش تحلیل واریانس چند متغیری

معناداری  (P<01/0)سبک های حل مسله و جهت گیری انگیزشی دانشجویان افسرده و عادی در سطح تفاوت میانگین  که

 از عادی دانشجویان به نسبت افسرده که دانشجویان کرد مطرح توان می آمده بدست نتایج به توجه با نتیجه گیری:می باشد. 

 به نسبت افسرده برخوردارند دانشجویان تری پایین سازنده مساله حل های سبک و بالا سازنده غیر مساله حل های سبک

 .برخوردارند پایینتری انگیزشی گیری جهت از عادی دانشجویان

 یبهنجار ،یافسردگ ،یزشیانگ یریحل مسله، جهت گ یسبک هاهای كلیدی: واژه
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 مه.مقد1

 موقعیت با مقابله سودمند را جهت بالقوه متناوب های پاسخ از انواعی تواند می است که 2شناختی رفتاری فرایندی 1مسأله حل

 فردی، زندگی در که درشتی و ریز مسائل. کنیممی حل مسئله زیادی تعداد در روز ما دهد. ولی دشوار در اختیار ما قرار های

 مختلف فعالیت های در که مشکلاتی و مسائل از یک هر برای ناگزیر هستیم ما. هستند مانگیرگریبان اجتماعی و خانوادگی

 این دارد وجود مسائل حل در که مهمی نکته ولی .بیابیم حلی راه آید،می پیش...  و اقتصادی شغلی، تحصیلی، از اعم زندگی

 ها،دانستنی براساس هرکس .کنندنمی استفاده مشابه مسائل حل برای یکسان روشی از جامعه یک افراد همه که است

 می برد کار به مسائل حل در را خود خاص روش است؛ قائل مسئله آن برای که اهمیتی و نگرش شخصیت، پیشینه، ها،مهارت

افراد با وقایع تنش (. سبک های حل مسله؛ 1396، 3بود )ویلس خواهد هاروش سایر از متمایز نیز حاصل نتیجه مسلما البته و

زای زندگی، ناکامی ها و  ناامیدی ها روبرو می شوند؛ بعضی افراد قادرند از تجربه های ناخوشایند زندگی استفاده کنند، در 

حالی که دیگران در افسردگی خود باقی می مانند؛ کسانی که خود را از افسردگی نجات می دهند واجد نوعی تفکر زیر بنایی 

که از تدابیر و راهبردهای موثرتری سود می جویند. تعدادی از پژوهشگران عوامل مشترکی را در افرادی که به  هستند به نحوی

احتمال زیاد افسرده می شوند و هم چنین نوع مداخله آنان در حل مسائل و مشکلات زندگی شان را شناسایی کرده اند و 

رویی ترجیح داده شده افراد افسرده و مقایسه راه حل های آنان با دریافتند که از طریق سنجش همبستگی بین پاسخ های رویا

افراد غیر افسرده می توان راهبردهای مؤثر مقابله با افسردگی را شناسایی کرد. هم چنین افرادی که مهارت مسأله گشای خوبی 

(. عدم توانایی در اتخاذ 1394نیفر، دارند در مقایسه با افرادی که فاقد این مهارت هستند کمتر احتمال دارد افسرده شوند )خ

تصمیم یکی از مشخصات عمده افراد افسرده است این ناتوانی را می توان نوعی بی کفایتی در استفاده از مهارت های موثر در 

 کنترل عدم جهت گیری انگیزشی و شدن، تثبیت: مسائل حل موانع تصمیم گیری یا حل مسأله به شمار آورد. مهم ترین

 یک حل به قادر دلیل این به ما اوقات گاهی. شوند می تثبیت خاصی راهبرد روی راحتی به شدن؛ مردم تثبیت .هیجانات

 به نکردن نگاه و قبلی راهبرد از استفاده یعنی تثبیت بنابراین، .بنگریم مسئله آن دیگر به نگاه از توانیم نمی که نیستیم مسئله

 این به اندیشید مسئله یک احتمالی های حل راه نامعمول کاربرد به باید مواردی چنین در .تازه و جدید دید یک از مسئله یک

 است تثبیت نوعی ذهنی آمایه.  دارد نام ذهنی آمایه اصطلاحا تثبیت، دیگر نوع .گویند می کارکردی شدگی تثبیت تثبیت، نوع

 ای شیوه به را مسئله کند می سعی شخص حالتی، چنین در. کنیم حل ایم داده جواب قبلا که ای شیوه به را مسائل آن در که

 داشته مسئله حل برای خوبی بسیار های مهارت است ممکن افراد از برخی انگیزشی؛ عوامل .کند حل است، داده جواب قبلا که

 درونی انگیزه داشتن. باشند نداشته هایشان توانایی از استفاده برای کافی انگیزه ولی بدانند، را مسئله حل مراحل همه و باشند

 مسئله حل هم است ممکن ها هیجان هیجان؛ کنترل عدم .است مهم خیلی حل راه یافتن در پشتکار و صبر و مسائل حل برای

 کنترل را هیجانشان داشتن، بر انگیزه علاوه معمولا مسئله خوب بگیرند. راه حل های را ها آن حل جلوی کند و هم تسهیل را

 (.1396، 4ویلس)شوند  می متمرکز مسئله کردن حل روی و کنند می

                                                           
1  Problem solving 

2  Cognitive behavioral procedure 

3  Wiles 

4 Wales 
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رفتاری است که در درمان افسردگی موثر  –نشان داد که حل مسأله یک رویکرد درمانی شناختی  5(1390بررسی اتکینسون ) 

و  مفید می باشد. افراد افسرده براساس مدل های شناختی دارای ساختارها و فرایندهای شناختی افسردگی زا می باشند ) 

: گوید ، می6(6200بِک ) که است مهم آن قدر روانی اختلالات افسردگی و سایر در شناختی عوامل (. اهمیت1389، مبینی

 محیط زیرا. کنند می درمانده و ناتوان را خود افسرده افراد. آن نتیجه یا علامت نه است افسردگی ذات در منفی های شناخت

 خوشایند تجارب به دستیابی احتمال نظرشان به و  ندارند پذیری انعطاف دید آینده به یابند، نسبت می ناخوشایند را خود

 جای به کنند می تلقی درونی پایدار، کلی و را خود مشکلات چون افسرده . افراد(1394 و همکاران،7ادواردس )است  کمتر

کنند  می موجود ناخوشایند های موقعیت از اجتناب صرف را خود نیروی تمام مسائل حل در موفقیت به دستیابی برای تلاش

 .8(1393کلینکه، )

 دارد، به ها بیماری کل بین را رتبه سومین قطبی تک افسردگی ،9(1392) جهانی بهداشت انجمن روان پزشکی آمریکا سازمان

 خودکشی میلیون یک حدود و برند می رنج افسردگی از زمان از برهه هر در دنیا مردم نفر از میلیون 150 از پیش طوری که

 که افرادی در  و است درصد 10 تا 3 بین کل طور به جمعیت در اساسی افسردگی شیوع. دارد وجود جهان در سال هر موفق

به فرایندهایی ارتباط دارد که به رفتار نیرو و  است. جهت گیری انگیزشی؛ بیشتر میزان این هستند مزمن های بیماری دچار

نیازها با شرایط درونی فرد که  ی.و رویدادهای بیرون ها ها، هیجان ند از: نیازها، شناختا این فرایندها عبارت. ددهی جهت م

رویدادهای ذهنی، انتظارات و  ها، عقاید، باورها،رشد و سلامتی ضروری است، مرتبط است. شناخت ،برای ادامه زندگی

 های ذهنی، زیستی، هدفمند وا، به صورت پدیدههدهد. هیجانگردد که نحوه تفکر را بیشتر نشان میخودپنداره را شامل می

سازد و به  هایی که رفتار فرد را نیرومند می رویدادهای بیرونی، مشوق(. 1390)پنتریچ و شانگ،  اجتماعی و چند بعدی هستند

زش را انگی .دهنده خبر دهند کنند حال این رویدادها ممکن است از پیامدهای مثبت یا آزار سمت رویدادهایی هدایت می

انگیزه شامل: تلاش، نهفتگی، پایداری،  دهند: رفتار، فیزیولوژی و گزارش شخصی. رفتارهای بای معمولاً به سه طریق نشان م

و هورمونی برای  سیستم عصبی مرکزیشود. فعالیت  های بدن را شامل می انتخاب، احتمال پاسخ، جلوه های صورت و حالت

کند. در  ارند فیزیولوژی انگیزش را بیان میگذ درک شالوده زیستی انگیزش و هیجان که اطلاعات بیشتری را در اختیار ما می

 گردد.  گیری می ها اندازه نهایت، گزارش شخصی است که از طریق مصاحبه ها و پرسشنامه

 شغل و تحصیل در ناتوانی و کارآیی و کاهش ها خانواده و جامعه بر بیماری این اقتصادی بار علل بررسی این تحقیق، سنگینی

 در خصوص به طلبد می زمینه این در را متعددی های پژوهش انجام افسردگی، ضرورت به مبتلا ادافر برای شغل حفظ و یابی

آن،  پیامدهای و اشتغال، مهاجرت کرده، مشکلات تحصیل و جوان جمعیت چون هم خاص های ویژگی دلیل به ما جامعه

 رفتارهای تحصیل ترک خانه، از جوانان اعتیاد، طلاق، فرار :مانند هایی آسیب افزون روز رشد با همراه فرهنگی سریع تغییرات

وجود تفکر افسردگی زای بیماران، آن ها را از حل مسائل باز می  که روانی، اجتماعی های آسیب دیگر و ایمن غیر و خطر پر

 سبک توان می افسرده غیر افراد با آن مقایسه و افسرده افراد در مسأله حل های سبک علمی بررسی و دقیق مطالعه با دارد. لذا

                                                           
5. Atkinson  

6. Beck  

7. Edwards 

8. Klinke  

9. The World Health Organization  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
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 ای مقابله راهبردهای در مسأله حل فرایندهای که برد پی چنین هم و کرد، ارزیابی و شناسایی را متفاوت ای مقابله های

 چگونگی فرآیند، این خصوص در بیشتری توانایی و آگاهی درمانگران تا داشته نقش افسردگی شناختی های ساخت در چگونه

این پژوهش در صدد پاسخ گویی به این سوال می باشد که آیا بین سبک های حل مسله و  .نمایند کسب آن کاهش و کنترل

 جهت گیری انگیزشی دانشجویان افسرده و  بهنجار شاغل به تحصیل در شهرستان خوی تفاوت وجود دارد؟

 .روش بررسی2

ه درآن کباشد  طرح پژوهش غیر آزمایشی و از نوع پس رویدادی است تحقیق پس رویدادی یک مطالعه ی تجربی نظام دار می

ز آن ااده اند. دته رخ پژوهشگرعلل احتمالی متغیر وابسته را مورد مطالعه می دهد. چون متغیر وابسته و مستقل هر دو در گذش

امعه ج  باشد. مقایسه ی سبک های  حل  مسله و جهت گیری انگیزشی درافراد افسرده و بهنجار میجا که هدف این پژوهش 

آمار  ق اسناد وا برطبآماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  واحد خوی تشکیل می دهند. که تعداد آن ه

 با ان، متناسبمورگ و کرجسی جدول براساس تحقیق این در مطالعه مورد نمونه ی آماری ( نفرمی باشد. حجم2800آموزشی )

اه، ع های نا خود آگ( می باشد. با توجه به معیارهای اندازه گیری) به دلیل دفا=Nنفر262، شامل )=N)نفر2800نمونه ) حجم

آزمودنی ها ز نفر ا 80تعصب در پاسخ دهی و شیوه معرفی شخصی( تعدادی از پرسشنامه های آزمودنی ها حذف شده اند و 

نشکده تقسیم و از هر دا 4ه مورد ارزیابی و سنجش قرار گرفتند. نحوه انتخاب نمونه نیز به این صورت بود که ابتدا دانشگاه رو ب

 د. دانشجویان افسردهنفر رو انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتن 25کلاس به صورت تصادفی انتخاب و از هر کلاس  20دانشکده 

 خود سمقیا رد عه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه که واجد ملاک های شمول و عدم شمول نمونه بودنددختر و پسر مراج

 اختیار در که گی بکافسرد پرسشنامه با مجدداً شداند؛ انتخاب اند، نموده مشخص میانگین از بالاتر را خود غم میزان سنجی

DSM-I بقط بر که تشخیصی مصاحبه با و انتخاب گردید اخذ را(  نمره ≥18)  که شده است داده قرار فوق دانشجویان V با 

 خوشحال را دخو سنجی خود پرسشنامه در بهنجار، که گروه های آزمودنی یافت. انجام بالینی شناس روان نفر 2 همکاری

رهای مد نظر پژوهش با در نظرگرفتن متغی .اند انتخاب شده اند کرده کسب( نمره ≤9) بک  آزمون در و بودند کرده ارزیابی

 ینا در. نداجنس و تحصیلات انتخاب و به تصادف در گروه افسرده و بهنجار جایگزین شده  جهت همتا سازی همچون سن،

 نفر 20) دانشجو پسر رنف 40تعداد  و( بهنجار نفر 20 و افسرده نفر 20) دانشجو دختر نفر 40 دانشجو، نفر 80 مجموعاً پژوهش

 شده است. انتخاب( بهنجار) مقایسه گروه و( افسرده) مطالعه دو گروه در (بهنجار نفر 20 و افسرده

، برای گروه سال، تحصیلات کارشناسی و کارشناسی ارشد 35تا  20داشتن رضایت جهت شرکت در مطالعه، :ملاک های ورود

 افسرده داشتن پرونده در مرکز مشاوره، شاغل به تحصیل، مجرد بودن. 

رو، صرف داسابقه بستری در بیمارستان روانپزشکی، وجود بیماری جدی پزشکی و روانپزشکی مستلزم م:ملاک های خروج

 اجتماعی مشخص. –انصراف از تحقیق به دلیل عدم تمایل، وجود مشکلات روانی 

 ابزار پژوهش

 را مقیاس ( این1996) 10گلان و کسیدی  )pss( مسئله حل های سبک پرسشنامه :پرسشنامه سبک های حل مسأله 

 عوامل کدام از سنجد و هر می را عامل شش که است پرسش24 دارای و اند ساخته مرحله ( طی دو1996لانگ، ) و کسیدی

 در یاوری فرد بی بیان گر) یابی جهت یا مسأله حل در درماندگی عبارتنداز عوامل این. باشند می آزمون گیرنده چهارماده بر در
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 های موقعیت در را درونی – بیرونی کنترل بعد)  مسأله حل در کنترل یا مسأله حل مهارگری(  است زا مسأله های موقعیت

 متنوعبرحسب های حل راه گرفتن نظر در ریزی و برنامه دهنده نشان)  خلاقانه مسأله حل ،سبک( کند می منعکس زا مسأله

 نشان)  اجتناب سبک(  است مشکلات حل برای فرد در توانایی اعتماد بیان گر) مسأله حل اعتماد در(  است زا مسأله موقعیت

 نگرش دهنده نشان)  آورد روی و تقرب یا گرایش سبک(  ها آن با مقابله به جای مشکلات کنار از شد رد به تمایل دهنده

 مقیاس زیر و اجتناب گری مهار درماندگی، های این، سبک بنابر (. هاست آن با رو در رو تمایل مقابله و مشکلات به مثبت

 ، شاطری)باشند  می سازنده مسأله حل مقیاسهای زیر واعتماد خلافیت گرایش، های سبک و غیرسازنده حل مسأله های

 جمعیت و دهد نشان استرس برابر در را فرد پذیری آسیب تواند می خوبی به پرسشنامه (. این1388 غروی، مدرس اشکانی،

 بر عوامل در از کدام هر سنجد. می را عامل شش پرسشنامه ( این1996لانگ،  و کسیدی) کند جدا بیمار ازجمعیت را سالم

. شوند می داده پاسخ " دانم نمی " ، " خیر " ، " بلی " های گزینه با مقیاس این های پرسش. باشد می ماده چهار گیرنده

 مخالفت یا موافقت ، کند می بیان خاص موقعیت های و مسائل برابر در را وی واکنش ی شیوه که پرسش هر برابر در آزمودنی

،  وهمکاران پور بخشی)  گزیند بر را " بگویم توانم نمی " تواند گزینه می بود مردد دو آن بین اگر و دهد می نشان را خود

1387.) 

 های سؤال با:  خلاقیت سبک 8 تا5  های سؤال با:  مسأله حل گری مهار 4 تا1  های سؤال با:  مسأله حل در ماندگی در عامل

 های سؤال با:  گرایش سبک و  20 تا17 های سؤال با:  اجتناب سبک 16 تا13 های سؤال با:  مسأله حل در اعتماد 12 تا9

 برای مطالعه یک در را پرسشنامه این کرونباخ ( آلفای1996) لانگ و (.کسیدی1388 آهنگی،) شود می سنجیده 24 تا21

 و در 65/0، 66/0 ، 66/0 ،71/0 ، 052/0 ترتیب، به را گرایش و اجتناب اعتماد، خلاقیت، گری، مهار های درماندگی، سبک

 به 60/0  ، 66/0 ، 51/0 ، 53/0، 86/0 شده، یاد ابعاد برای ترتیب به را پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضرایب دیگر ای مطالعه

 گزارش 86/0 ،66/0 ، 71/0 ، 52/0 ،65/0 ترتیب به را شده یاد درونی عوامل گاری ساز (1996 برنساید آوردند )کسیدی دست

 و )محمدی این بر افزون(.  گرایش جزسبک به)  بودند 50/0  بالای آلفا ضرایب نیز( 1377)محمدی،  پژوهش در. کردند

 چنین هم نمودند  ارشگز 60/0  با برابر ، کرونباخ آلفای ضرایب از گیری بهره با را آزمون این درونی ( پایایی1380 صاحبی،

 شاخص درنظرگرفتن و با شده است گزارش 87/0 آن روایی ضریب و 77/0  با ( برابر1382 خیرالدین، پور )بابا بررسی در آلفا

 87/0  با برابر را مقایس این روایی ضریب (ضریب پایایی دوم ریشه با است اعتباربرابر ضریب) اعتبار ضریب عنوان به پایایی

 که دارد وجود معناداری همبستگی ها، مقیایس خرده بین که است نشان داده پژوهشی ( در1383 )محمدی،. کردند گزارش

 مقیاس، این روایی. است مقیاس این2 همگرای روایی گر نشان که ارتباطی ، باشد می 0/72 تا0/51  بین ضرایب این دامنه

 از و واضحی روشن بحث مسأله، حل شیوه مقیاس العمل دستور در که آن تهیه و ساخت روش و3 محتوا به روایی متکی بیشتر

 ودر اند کرده استفاده آن از که مانند افرادی شواهد برخی آن های سؤال برخی باره امادر است، نیامده میان به آن روایی ضریب

)  است بررسی مورد خصیصه با مقیاس ارتباط ( نشان دهنده1380 صاحبی، و محمدی) دارند را لازم تخصص زمینه این

 (.1388 آهنگی،

( برای سنجش افسردگی تدوین شده است 1961این آزمون یک ابزار تشخیص است که در سال )پرسشنامه افسردگی بک: 

 –4احساس شکست  – 3بدبینی –2خلق  –1سؤال می باشد که ویژگی های زیز را مورد سنجش قرار می دهد. 21و شامل  

 –11گریستن  –10تمایل به خود آزاری –9اتهام به خود  -8نفرت از خود  –7احساس تنبیه  –6احساس گناه  –5نارضایتی 

اختلال  –16تنبلی یا کاهلی در کار – 1تصویر بدنی  –14بی تصمیمی و درماندگی  –13گوشه گیری از اجتماع  –12زودرنجی

کاهش  –21مورد سلامتی بدن اشتغالات ذهنی در -20کاهش وزن –19بی اشتهایی –18خستگی پذیری  –17در خواب

نیروی جسمی در برابر هر جنبه که نماینده یک نشانه رفتاری ویژه از افسردگی است چهار یا پنج جمله نوشته شده که این 
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جملات به ترتیب از خفیف ترین تا شدیدترین میزان اختلال در جنبه های مربوط را مورد سنجش قرار می دهند. میانگین 

دقیقه تعیین شده است. هر فرد آزمون شونده می تواند از هریک از جنبه  35تا  15یی به آزمون بک بین زمان برای پاسخگو

گانه، این پرسشنامه تنها یک جمله را که بیشتر با وضع فعلی او مطابقت دارد برگزیده و با علامتی آن را مشخص کند.  21های 

برای محاسبه نتایج نمراتی را که   . نمره گذاری تست افسردگی بک،می توانند باشد 63جمع نمرات برای هر فرد از صفر تا 

آزمودنی با کشیدن دایره یا زدن ضربدر مشخص کرده است با یکدیگر جمع می کنیم. چنانچه مراجع یا بیماری در یک یا چند 

را که بالاترین نمره را دارد مقوله بیش از یک سؤال را با دایره مشخص کرده باشد فقط یک مورد از آن مقوله و آن هم سؤالی 

خواهد بود که نماینده عمیق  63به حساب می آوریم . از آنجا که در هر مقوله بالاترین نمره سه است پس حداکثر مقیاس 

دکتر بک این آزمون را در مورد بیماران روانی به کار برده و ثابت کرده است که این  1961ترین حالت افسردگی است. در سال 

( آزمون دکتر بک را دارای ارزش 1962 (11ادر به تفکیک بیماران افسرده از سایر بیماران روانی است. گلدمن و متکالفآزمون ق

 به دست آمده که این ضریب درسطح 93/0کلینیکی دانستند. بازآزمایی در یک زیر گروه ازبیماران سرپایی به مدت یک هفته 

001/0  p<ضریب) آن درونی همسانی ضریب. است برخوردار بالایی روایی اعتبار از نامهپرسش معنی داربود. درهفته اول این 

 پنج .است متغیر 76/0 تا30/0 از آن هایماده همبستگی و 75/0 هفته یک فاصله به بازآزمایی روش با آن اعتبار ،92/0( آلفا

 بالای کارایی دهنده نشان همگی که است شده سنجیده آزمون این برای عاملی و تشخیصی سازه، همزمان، محتوا، روایی نوع

افرادی که به  -1باشد. معیارهای مورد استفاده برای آزمون بک چندین نوع است: می اضطراب شدت گیریاندازه در ابزار این

افرادی که به افسردگی در  -2افسردگی در سطح طبیعی مبتلا هستند جمع نمرات آنها صفر تا پانزده یا صفر تا هفده می باشد.

افرادی که به افسردگی  -3ت و هشت می باشد.سطح خفیف مبتلا هستند جمع نمرات آنها پانزده تا سی و یک یا هفده تا بیس

افرادی  -4در سطح متوسط هستند جمع نمرات آنها بین سی و یک تا چهل و هفت و یا بیست و هشت تا سی و پنج می باشد.

که به افسردگی در سطح شدید مبتلا هستند جمع نمرات آنها بین چهل و هفت تا شصت و سه یا سی و پنج تا شصت و سه 

  می باشد.

همکاران  و 12والرند توسط ریان و دسی نظریه خودتعیین کنندگی مبنای بر مقیاس این: انگیزشی گیری جهت مقیاس

 پرسشنامه این است گرفته قرار استفاده بحرانی مورد جمله از مطالعاتی در ایران، در پرسشنامه این شده است ساخته (1992)

 این گویه های. می سنجد را و بی انگیزشی بیرونی انگیزش درونی، انگیزش بعد سه که است گزینه ای 7پرسش 28 دارای

 7  دارای آزمون این. است 7 آن حداکثر و1 گویه هر در نمره حداقل. است شده تهیه گزینه ای 7لیکرتی  مقیاس در مقیاس،

 مربوط تا 3 ،(محرک و تجربه پیشرفت جهت در دانستن، حرکت) درونی انگیزش بعد به مربوط آنها تای 3  که است مقیاس زیر

 .است انگیزشی بی بعد به مربوط مقیاس زیر ویک ( بیرونی فکنی و تنظیم کردن، درون همسان)  بیرونی انگیزش بعد به

 گزارشی ابزارخود یک آزمون این .دارد اختصاص مقیاس زیر هر به عبارت 4و است عبارت28 دارای تحصیلی انگیزش مقیاس

 ذکر عبارت های از هریک که سازد مشخص (7 -تا کاملا  1-از اصلا ) ای درجه 7لیکرت مقیاس دریک باید است وآزمودنی

 آموزان دانش مخصوص ازآن ها یکی که است دوفرم درای پرسشنامه این .هستند دانشگاه به وی دلیل رفتن حد چه تا شده

 در مولفه هر در نمرات دامنه اساس، این است. برمخصوص دانشجویان  حاضر پرسشنامه .است دانشجویان مخصوص ودیگری

 و انگیزش درونی یعنی جهت گیری پرسشنامه مولفه های پایایی ضریب (1992همکاران ) و والرند. دارد قرار 7 تا 63 بین دامنه

 گزارش 62/0  را بیرونیانگیزه  مولفه پایایی ضریب و 83/0 و0 /86  کرونباخ آلفا  از روش استفاده با به ترتیب بی انگیزش را

                                                           
11 Goldman & Metcalf 1962  

12 Vallerand 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 بهشتی، ارد72سال هفتم، شماره 

86 

 

 بین دامنه ای در را ماه یک به مدت روش بازآزمایی از استفاده را با مقیاس این پایایی ضریب (،2000) 13کوکلی. نمودهاند

 دو فاصله به بازآزمایی به روش را مقیاس پایایی بحرانی، است نموده گزارش مقیاس ها خرده یا برای مولفه ها83/0 تا 71/0

 روایی (،1384بحرانی ) این، بر علاوه. نموده است گزارش88/0  پرسشنامه کل برای شده محاسبه آلفای ضریب 73/0 و هفته

 ابعاد است توانسته انجام شده عامل تحلیل وی اعتقاد به که است نموده محاسبه عاملی روش تحلیل از استفاده با را مقیاس این

 خرده سه کرونباخ برای آلفای روش با مقیاس پایایی پژوهش این در. سازد نموداریک  از بالاتر ویژه ارزش با را انگیزش سه گانه

این  سازهای روایی و است شده محاسبه73/0، 71/0 69/0  و بی انگیزشی به ترتیب و درونی بیرونی، جهت گیری های مقیاس

 است. شده احراز عاملی تحلیل طریق از مقیاس،

 این. است  (BSCT)بک خود از تصور ی پرسشنامه خود، از تصور بررسی برای رایج روشهای از یکی: مقیاس خودسنجی بک

ست این آزمون ا ماده 25 دارای است، گردیده تهیه بک شناختی نظریه براساس و استیر و بک توسط 1978 سال در که آزمون

ا رنی خود میزان شادی یا غمگییک مقیاس خود ساخته است. از آزمودنی ها خواسته شد تا در یک مقیاس صد درجه ای 

ن باشد. د غمگیمشخص کنند. به این ترتیب که صفر بیان کننده وضعیت بسیار خوشحال و صد بیان کننده وضعیت بسیار شدی

 توانایی و صوصیاتخ ها، ازمهارت نظرعینی نقطه یک خود از تصور دیگر عبارت به. است خویشتن از ادراک همان خود از تصور

 شخصیتی ویژگی. ستا شده تهیه مختلفی های پرسشنامه و ها روش خود از تصور ارزیابی برای. دارد خود از فرد که است هایی

 و بک تحقیقات اساس ر. . ب..خود از مفهومی ی ارائه توانایی از است عبارت گیرد، می قرار بررسی مورد ها مقیاس این در که

 دهد می قرار یریگ اندازه و بررسی مورد را ها ویژگی از جنبه پنج (BSCT) بک خود از تصور ی پرسشنامه( 1992) همکاران

 ی عقیده به .ها حسن و ها عیب و های اجتماعی مهارت جسمانی، جذابیت شغلی، کارآمدی ذهنی، توانایی: از عبارتند که

 65/0 و 88/0 باراعت ضریب( 1985) همکاران و بک .است متفاوت یکدیگر با فوق های زمینه در افراد توصیف ی نحوه مؤلفان

 ایران، در .مودندن گزارش زمانی ی فاصله ماه سه و هفته یک از پس ترتیب به مجدد آزمون – آزمون روش از استفاده با را

 ترتیب به کرونباخ یآلفا و کردن نیمه دو روش از استفاده با ( را(BSCT بک خود از تصور ی پرسشنامه اعتبار( 1372) محمدی

 .است آورده تدس به پرسشنامه برای را 79/0 کرونباخ آلفای( 1383) نیا دیباج همچنین. است کرده گزارش 68/0 و 65/0

  روش تجزیه و تحلیل داده ها

ژوهش، داده های جمع منطبق با اهداف پاست؛  شده انجام SPSS افزار به وسیله نرم ها و عملیات آماری داده تحلیل و تجزیه

ایج ژوهش و نتپندگان منظر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته اند. بطوری که ابتدا فراوانی و درصد شرکت کن آوری شده از دو

ژوهش با های پ همتاسازی، به همراه شاخص های مرکزی و پراکندگی برای هر یک از متغیر ها ارائه شده است، سپس فرضیه

 مستقل مورد آزمون قرار گرفتند.  T( و آزمون MANOVA) روش تحلیل واریانس چند متغیری

 

 .یافته ها3

را ( z)ویلک  -یروو نتایج آزمون شاپ( شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیر های مورد مطالعه در دانشجویان دختر 1جدول )

 نشان می دهد. جهت بررسی عادی بودن توزیع داده ها به عنوان یکی از پیش فرض های تحلیل واریانس

                                                           
13  Cokley 
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 یلک در دانشجویان دخترو -ی توصیفی متغیرهای مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیرو: شاخص ها1جدول 

 ویلک -شاپیرو کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 )معنی داری( Zآماره 

 944/0( 279/0) -/140 068/0 656/0 80/2 افسرده غیر سازنده درماندگی

 924/0 (119/0) -609/0 -275/0 782/0 57/1 عادی

 916/0( 082/0) -576/0 -479/0 753/0 10/3 افسرده غیر سازنده مهارگری

 916/0( 083/0) -451/0 102/0 595/0 02/2 عادی

 915/0( 078/0) -697/0 -319/0 591/0 07/3 افسرده غیر سازنده سبک اجتناب

 914/0( 075/0) -017/0 -108/0 549/0 02/2 عادی

 908/0( 059/0) 971/0 368/0 779/0 85/1 افسرده سازنده سبک گرایش

 909/0( 062/0) -545/0 -450/0 609/0 15/3 عادی

 910/0( 065/0) -057/1 -380/0 815/0 92/1 افسرده سازنده سبک خلاقیت

 907/0( 057/0) 048/0 -695/0 712/0 17/3 عادی

 912/0( 070/0) -804/0 305/0 705/0 55/1 افسرده سازنده اعتماد

 917/0( 087/0) -024/0 -358/0 515/0 15/3 عادی

 935/0( 194/0) -277/1 017/0 229/1 97/8 افسرده حل مساله غیر سازنده

 907/0( 055/0) 085/1 561/0 212/1 62/5 عادی

 978/0( 906/0) -410/0 -012/0 150/1 32/5 افسرده حل مساله سازنده

 920/0( 098/0) -728/0 -419/0 802/0 47/9 عادی

 929/0( 146/0) -672/0 413/0 473/3 80/34 افسرده انگیزش درونی

 923/0( 111/0) -227/0 -668/0 339/5 25/56 عادی

 961/0( 554/0) -532/0 112/0 160/3 25/36 افسرده انگیزش بیرونی

 909/0( 060/0) -528/0 637/0 583/4 20/45 عادی

 942/0( 262/0) -547/0 156/0 361/1 20/14 افسرده بی انگیزشی

 926/0( 131/0) -930/0 255/0 899/10 65/10 عادی

 984/0( 975/0) -441/0 008/0 809/3 25/85 افسرده جهت گیری انگیزشی
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ل ری در سبک حتدانشجویان افسرده نمرات بالاتری ( مشاهده می شود در طبقه دانشجویان دختر گروه 1چنانکه در جدول )

 سبت بهنمساله غیر سازنده و مولفه های آن شامل درماندگی در حل مساله، مهارگری در حل مساله و سبک اجتناب 

رایش، سبک گ دانشجویان عادی و همچنین، دانشجویان عادی نمرات بالاتری در حل مساله سازنده و مولفه های آن شامل

ر افسرده د شجویانقیت و اعتماد در حل مساله نسبت به گروه دانشجویان افسرده کسب کرده اند. همچنین، گروه دانسبک خلا

نمرات  نگیزشیامتغیر جهت گیری انگیزشی و مولفه های انگیزش درونی و انگیزش بیرونی نمرات پایینتر و در مولفه بی 

ه توزیع داده ک( حاکی از این است 1یلک در جدول )و-یج آزمون شاپیروبالاتری نسبت به دانشجویان عادی کسب کرده اند. نتا

ست ن نرمال اای آناها برای هر دو گروه دانشجویان افسرده و عادی در متغیرهای حل مساله و جهت گیری انگیزشی و مولفه ه

 (05/0p> .) 

 952/0( 402/0) 023/0 458/0 197/6 10/112 عادی
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 ک در دانشجویان پسریلو -: شاخص های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیرو2جدول 

 )معنی داری( Zآماره  کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 917/0( 085/0) -497/0 -198/0 571/0 20/3 افسرده )غیرسازنده( درماندگی

 926/0( 127/0) -162/0 286/0 801/0 20/1 عادی

 925/0( 125/0) -079/1 -210/0 765/0 92/2 افسرده )غیر سازنده( مهارگری

 908/0( 058/0) 484/0 -610/0 793/0 95/1 عادی

 909/0( 062/0) -076/0 -395/0 550/0 25/3 افسرده )غیرسازنده( سبک اجتناب

 912/0( 070/0) -379/0 -432/0 575/0 10/2 عادی

 916/0( 083/0) -451/0 -102/0 595/0 97/1 افسرده )سازنده( سبک گرایش

 910/0( 063/0) 211/0 -460/0 525/0 22/3 عادی

 927/0( 132/0) -469/0 -382/0 715/0 97/1 افسرده )سازنده( سبک خلاقیت

 933/0( 173/0) -236/0 -486/0 697/0 02/3 عادی

 925/0( 125/0) -611/0 213/0 582/0 45/2 افسرده )سازنده( اعتماد

 926/0( 128/0) -460/0 -069/0 535/0 95/2 عادی

 958/0( 505/0) -934/0 005/0 168/1 37/9 افسرده حل مساله غیر سازنده

 973/0( 815/0) 565/0 -193/0 292/1 25/5 عادی

 937/0( 207/0) 177/0 -563/0 165/1 40/6 افسرده حل مساله سازنده

 935/0( 190/0) 036/2 -816/0 978/0 20/9 عادی

 923/0( 111/0) -201/1 -414/0 143/4 30/38 افسرده انگیزش درونی

 937/0( 214/0) 725/0 810/0 82/3 15/52 عادی

 934/0( 185/0) -273/1 084/0 600/4 70/37 افسرده انگیزش بیرونی

 923/0( 111/0) -/550 -591/0 060/4 20/48 عادی

 917/0( 087/0) 894/0 674/0 165/1 10/15 افسرده بی انگیزشی

 921/0( 104/0) 077/0 681/0 836/1 00/12 عادی

 934/0( 181/0) -278/1 169/0 56/6 10/91 افسرده جهت گیری انگیزشی

 957/0( 485/0) -289/0 422/0 198/7 35/112 عادی
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را ( z)ویلک  -روو نتایج آزمون شاپی( شاخص های مرکزی و پراکندگی متغیر های مورد مطالعه در دانشجویان پسر 2جدول )

 نشان می دهد. بودن توزیع داده ها به عنوان یکی از پیش فرض های تحلیل واریانسجهت بررسی عادی 

ل حری در سبک ( مشاهده می شود در طبقه دانشجویان پسر گروه دانشجویان افسرده نمرات بالاتری ت2چنانکه در جدول )

 سبت بهنه و سبک اجتناب مساله غیر سازنده و مولفه های آن شامل درماندگی در حل مساله، مهارگری در حل مسال

رایش، سبک گ دانشجویان عادی و همچنین، دانشجویان عادی نمرات بالاتری در حل مساله سازنده و مولفه های آن شامل

ر افسرده د شجویانسبک خلاقیت و اعتماد در حل مساله نسبت به گروه دانشجویان افسرده کسب کرده اند. همچنین، گروه دان

نمرات  نگیزشیاشی و مولفه های انگیزش درونی و انگیزش بیرونی نمرات پایینتر و در مولفه بی متغیر جهت گیری انگیز

ه توزیع داده ک( حاکی از این است 2یلک در جدول )و-بالاتری نسبت به دانشجویان عادی کسب کرده اند. نتایج آزمون شاپیرو

ست ن نرمال اای آناساله و جهت گیری انگیزشی و مولفه هها برای هر دو گروه دانشجویان افسرده و عادی در متغیرهای حل م

 (05/0p> .) 

جهت بررسی و  .سبک های حل مسله در بین دانشجویان افسرده و بهنجار دخترشاغل به تحصیل متفاوت است

از آزمون ( استفاده شد. بطوری که قبل از استفاده MANOVAپاسخ به فرضیه اول پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیری )

 (. 3مورد بررسی قرار گرفت )جدول  14پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری، پیش فرض همگنی واریانس با آزمون لون

 : نتایج همگنی واریانس ها برای حل مساله و مولفه های آن در دانشجویان دختر3جدول 

 معنی داری F متغیر ها

 228/0 498/1 درماندگی در حل مساله

 182/0 844/1 در حل مسالهمهارگری 

 389/0 760/0 سبک اجتناب

 226/0 513/1 سبک گرایش

 371/0 818/0 سبک خلاقیت

 063/0 673/3 اعتماد در حل مساله

 430/0 637/0 حل مساله غیر سازنده

 112/0 652/2 حل مساله سازنده

( نشان می دهد که پیش فرض همگنی واریانس ها برای سبک های حل مساله و مولفه 3نتایج حاصل از آزمون لون در جدول )

کوواریانس از -های آن در دانشجویان دختر برقرار است. در ادامه، به منظور بررسی پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس

بک های حل مساله و مولفه های آن باکس استفاده شد که نتایج آن حاکی از معنی داری این آزمون برای متغیر س Mآزمون 

(. لذا با توجه به برقرار نبودن این پیش فرض برای انجام تحلیل واریانس چند متغیری و وجود خطر هم خطی P≤05/0بود )

تحلیل واریانس  2چندگانه در متغیرهای وابسته )نمرات کل سبک های حل مساله سازنده و غیر سازنده و مولفه های آنها( از 

                                                           
14 . Leven 
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غیری جداگانه برای بررسی تفاوت سبک های حل مساله سازنده و غیر سازنده در گروه ها و همچنین برای بررسی چند مت

تفاوت مولفه های درماندگی در حل مساله، مهارگری در حل مساله، سبک اجتناب، سبک گرایش، سبک خلاقیت و اعتماد در 

 حل مساله استفاده شد.

 باكس جهت برابری ماتریس كوواریانس در سبک های سازنده و غیر سازنده در دانشجویان دختر M: نتایج آزمون 4جدول  

F df ارزش نام آزمون 1 df  معنی داری 2

M 371/0 00/259920 3 047/1 330/3 باكس 

کوواریانس برای  –( نشان می دهد که پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس 4در جدول )باكس  Mنتایج حاصل از آزمون 

 ازنده و غیر سازنده برقرار است.نمرات کل سبک های حل مساله س

جهت بررسی و پاسخ سبک های حل مسله در بین دانشجویان افسرده و بهنجار پسرشاغل به تحصیل متفاوت است.

استفاده از آزمون ( استفاده شد. بطوری که قبل از MANOVAبه فرضیه دوم پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیری )

 (. 5پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری، پیش فرض همگنی واریانس با آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت )جدول 

 نتایج همگنی واریانس ها برای حل مساله و مولفه های آن در دانشجویان پسر :5جدول 

 معنی داری F متغیر ها

 177/0 897/1 درماندگی در حل مساله

 640/0 222/0 مهارگری در حل مساله

 921/0 010/0 سبک اجتناب

 928/0 008/0 سبک گرایش

 972/0 001/0 سبک خلاقیت

 675/0 182/0 اعتماد در حل مساله

 999/0 0001/0 حل مساله غیر سازنده

 366/0 836/0 حل مساله سازنده

( نشان می دهد که پیش فرض همگنی واریانس ها برای سبک های حل مساله و مولفه 5نتایج حاصل از آزمون لون در جدول )

کوواریانس از -های آن در دانشجویان پسر برقرار است. در ادامه، به منظور بررسی پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس

ک های حل مساله و مولفه های آن باکس استفاده شد که نتایج آن حاکی از معنی داری این آزمون برای متغیر سب Mآزمون 

(. لذا با توجه به برقرار نبودن این پیش فرض برای انجام تحلیل واریانس چند متغیری و وجود خطر هم خطی P≤05/0بود )

تحلیل واریانس  2چندگانه در متغیرهای وابسته )نمرات کل سبک های حل مساله سازنده و غیر سازنده و مولفه های آنها( از 

یری جداگانه برای بررسی تفاوت سبک های حل مساله سازنده و غیر سازنده در گروه ها و همچنین برای بررسی چند متغ

تفاوت مولفه های درماندگی در حل مساله، مهارگری در حل مساله، سبک اجتناب، سبک گرایش، سبک خلاقیت و اعتماد در 

 حل مساله استفاده شد.
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 رابری ماتریس كوواریانس در سبک های سازنده و غیر سازنده برای دانشجویان پسرباكس جهت ب M: نتایج آزمون 6جدول  

F df ارزش نام آزمون 1 df  معنی داری 2

M 863/0 00/259920 3 248/0 789/0 باكس 

کوواریانس برای  –( نشان می دهد که پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس 6در جدول )باكس  Mنتایج حاصل از آزمون 

 نمرات کل سبک های حل مساله سازنده و غیر سازنده در دانشجویان پسر برقرار است. 

جهت بررسی و جهت گیری انگیزشی در بین دانشجویان افسرده و بهنجار دخترشاغل به تحصیل متفاوت است.

مستقل استفاده شد. بطوری که قبل  t( و آزمون Manovaپاسخ به فرضیه سوم پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیری )

از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری، پیش فرض همگنی واریانس با آزمون لون مورد بررسی قرار گرفت 

 (. 7)جدول 

 : نتایج همگنی واریانس ها برای جهت گیری انگیزشی و مولفه های آن در دانشجویان دختر7جدول 

 معنی داری F متغیر ها

 064/0 631/3 انگیزش درونی

 123/0 482/2 انگیزش بیرونی

 069/0 514/3 بی انگیزشی

 101/0 821/2 جهت گیری انگیزشی

 

( نشان می دهد که پیش فرض همگنی واریانس ها برای جهت گیری انگیزشی و مولفه 7نتایج حاصل از آزمون لون در جدول )

کوواریانس از -در ادامه، به منظور بررسی پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس های آن در دانشجویان دختر برقرار است. 

جهت گیری انگیزشی و مولفه های آن بود باکس استفاده شد که نتایج آن حاکی از معنی داری این آزمون برای متغیر  Mآزمون 

(05/0≥P لذا با توجه به برقرار نبودن این پیش فرض برای انجام تحلیل واریانس چند متغیری و وجود خطر هم خطی .)

مستقل جهت بررسی تفاوت جهت گیری  tچندگانه در متغیرهای وابسته )جهت گیری انگیزشی و مولفه ها آن( از آزمون 

گروه ها و همچنین از تحلیل واریانس چند متغیری برای بررسی تفاوت مولفه های انگیزش درونی، انگیزش انگیزشی کل در 

 بیرونی و بی انگیزشی استفاده شد.

 مستقل برای بررسی تفاوت جهت گیری انگیزشی دو گروه دانشجویان دختر t: نتایج آزمون 8جدول  

F (si متغیر g.) t میانگینتفاوت  معنی داری درجه آزادی 
 %95فاصله های اطمینان تفاوت ها در سطح 

 حد بالا حد پایین

جهت گیری 

 انگیزشی
821/2 (101/0) 506/16- 38 0001/0 850/26- 143/30- 556/23- 
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مستقل با فرض برابری واریانس ها، بین میانگین دو گروه دانشجویان دختر افسرده و  t( نتایج آزمون 8با توجه به جدول )

P=506/16-t , 0001/0عادی در متغیر جهت گیری انگیزشی ) به عبارتی، با ( تفاوت معنی داری از نظر آماری وجود دارد. =

پایینتری در متغیر جهت گیری انگیزشی نمرات  دانشجویان دختر گروه افسرده( 3-4توجه به میانگین دو گروه در جدول )

و این امر نشان می دهد که دانشجویان دختر افسرده نسبت به دانشجویان (، P<01/0نسبت به دانشجویان گروه عادی دارند )

 عادی از جهت گیری انگیزشی پایینتری برخوردارند.

جهت بررسی و  بین دانشجویان افسرده و بهنجار دخترشاغل به تحصیل متفاوت است.  جهت گیری انگیزشی در

مستقل استفاده شد. بطوری که  t( و آزمون MANOVAپاسخ به فرضیه چهارم پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیری )

نس با آزمون لون مورد بررسی قرار قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری، پیش فرض همگنی واریا

 (. 9گرفت )جدول 

 : نتایج همگنی واریانس ها برای جهت گیری انگیزشی و مولفه های آن در دانشجویان پسر9جدول 

 معنی داری F متغیر ها

 284/0 179/1 انگیزش درونی

 278/0 210/1 انگیزش بیرونی

 174/0 920/1 بی انگیزشی

 929/0 008/0 جهت گیری انگیزشی

 

 

( نشان می دهد که پیش فرض همگنی واریانس ها برای جهت گیری انگیزشی و مولفه 9ایج حاصل از آزمون لون در جدول )نت

کوواریانس از -های آن در دانشجویان پسر برقرار است. در ادامه، به منظور بررسی پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس

باکس استفاده شد که نتایج آن حاکی از معنی داری این آزمون برای متغیر جهت گیری انگیزشی و مولفه های آن بود  Mآزمون 

(05/0≥P لذا با توجه به برقرار نبودن این پیش فرض برای انجام تحلیل واریانس چند متغیری و وجود خطر هم خطی .)

مستقل جهت بررسی تفاوت جهت گیری  tولفه ها آن( از آزمون چندگانه در متغیرهای وابسته )جهت گیری انگیزشی و م

انگیزشی کل در گروه ها و همچنین از تحلیل واریانس چند متغیری برای بررسی تفاوت مولفه های انگیزش درونی، انگیزش 

 بیرونی و بی انگیزشی استفاده شد.

 مستقل برای بررسی تفاوت جهت گیری انگیزشی دو گروه دانشجویان پسر tنتایج آزمون  :10جدول  

F (si متغیر g.) T تفاوت میانگین معنی داری درجه آزادی 
 %95فاصله های اطمینان تفاوت ها در سطح 

 حد بالا حد پایین

جهت گیری 

 انگیزشی
008/0 (929/0) 752/9- 38 0001/0 25/21- 66/25- 83/16- 
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 وویان پسر افسرده مستقل با فرض برابری واریانس ها، بین میانگین دو گروه دانشج t( نتایج آزمون 10توجه به جدول )با 

P=752/9-t , 0001/0عادی در متغیر جهت گیری انگیزشی ) به عبارتی، با دارد.  ( تفاوت معنی داری از نظر آماری وجود=

نمرات پایینتری در متغیر جهت گیری انگیزشی  انشجویان پسر گروه افسردهد( 4-4توجه به میانگین دو گروه در جدول )

بت به دانشجویان و این امر نشان می دهد که دانشجویان پسر افسرده نس(، P<01/0نسبت به دانشجویان گروه عادی دارند )

 عادی از جهت گیری انگیزشی پایینتری برخوردارند.

 

 .بحث و نتیجه گیری4

 اغل بهشر مقایسه سبک های حل مسله و جهت گیری  انگیزشی بین دانشجویان افسرده و  بهنجار هدف از پژوهش حاض

ری جهت گی وله ئسبک های حل مستفاوت میانگین  کهنتایج نشان داد  .تحصیل دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوی می باشد

 معناداری می باشد. (P<01/0)انگیزشی دانشجویان افسرده و عادی در سطح 

یافته های مربوط به  افسرده و بهنجار دختر شاغل  به  تحصیل متفاوت است. بین دانشجویان مساله های حل سبک

 اعتماد کنترل، درماندگی، اجتناب،: دخترافسرده درعوامل دانشجویان مسأله حل سبک های که فرضیه اول پژوهش نشان داد 

با توجه به میانگین دو گروه  .بهنجار دارد دانشجویان دختر مساله حل سبک های با معناداری تفاوت گرایش، و خلاقیت بنفس،

نمرات بالاتری در مولفه های درماندگی در حل مساله، مهارگری در حل مساله و  دانشجویان دختر گروه افسرده( 1در جدول )

سبت به گروه عادی سبک اجتناب و نمرات پایینتری در مولفه های سبک گرایش، سبک خلاقیت و اعتماد در حل مساله ن

و این امر نشان می دهد که دانشجویان دختر افسرده نسبت به دانشجویان عادی از سبک های حل مساله (، P<01/0دارند )

 حل سبک های مقیاس ادبیات در همان طوری که غیر سازنده بالا و سبک های حل مساله سازنده پایین تری برخوردارند.

 سبک بیانگر زا مساله های موقعیت در اجتناب و کنترل و درماندگی احساس: عوامل از استفاده شد؛ پرداخته آن به مساله

 چنین هم هستند، ناکارآمد سبک دارای زا مساله های موقعیت در افسرده گروه لذا. است مساله حل در( منفی) ناکارآمد

سبک  مدکارآ موجب زا مساله های موقعیت در مقابله به گرایش و بنفس اعتماد خلاقیت، عوامل از بهنجار گروه بیشتر استفاده

 که دهند می نشان تحقیقات این نتایج. است همسو پژوهش های یافته با متعددی مطالعات .گردد می آنان مساله حل های

 و دارند مساله حل در به خود بیشتر اعتماد احساس کنند، می درماندگی احساس کمتر زا مساله های موقعیت در عادی افراد

حالی  در باشند؛ می موقعیت ها اداره در درونی کنترل دارای همچنین گیرند؛ می نظر در را متعددی های راه مشکل حل برای

 حل در کمتری اعتماد احساس نمایند،می درماندگی و یاوری بی احساس بیشتر زا مساله موقعیت های در افسرده افراد که

 دیکسون،)نمایند  می برخورد مساله با اجتنابی شیوه با بیشتر و کنند می استفاده کمتر خلاقانه های شیوه از دارند، مساله

( 9819) 16گیلیارد و دوک تحقیق نتایج با پژوهش این های یافته .15(1989 دزوریلا، و نزو ؛1993 وود، و آندسون بارفت، هپنر،

 از نکردن استفاده و ناتوانی را نتیجه شکست تجربه بیشتر، احتمالاً دخترها ی افسرده  که کنند، می گزارش آنها. دارد همخوانی

 گناه، احساس بر مبتنی رفتارهای استقرار زمینه تصور امر این دانند، می مساله حل جهت ها حل راه ارائه در ها ظرفیت

 (. 1392خانی،  محمد:  ترجمه ؛2011 کلینکه، از نقل به)  می کند فراهم را سازگاری مشکلات و دیگر انزوا یاوری، بی احساس

                                                           
15 Dixon, Hepner, Barot, Anderson and Wood, Nzou and Dzorilla 

16 Duc and Gigliard  
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یافته های مربوط به  .افسرده و  بهنجار پسر شاغل به تحصیل متفاوت است بین دانشجویان مساله های حل سبک

 خلاقیت بنفس، اعتماد کنترل، درماندگی، اجتناب،: عوامل پسرافسرده در دانشجویان مسأله حل سبک که فرضیه دوم نشان داد

( 3توجه به میانگین دو گروه در جدول )با . دارد دانشجویان پسربهنجار مساله حل سبک با معناداری تفاوت گرایش، و

نمرات بالاتری در مولفه های درماندگی در حل مساله، مهارگری در حل مساله و سبک اجتناب و  دانشجویان پسر گروه افسرده

و (، P<05/0اد در حل مساله نسبت به گروه عادی دارند )نمرات پایینتری در مولفه های سبک گرایش، سبک خلاقیت و اعتم

این امر نشان می دهد که دانشجویان پسر افسرده نسبت به دانشجویان عادی از سبک های حل مساله غیر سازنده بالا و سبک 

 نتیجه توان یم متعدد مطالعاتی شواهد با حاضر پژوهش های یافته مطابقت  های حل مساله سازنده پایین تری برخوردارند.

 به تمایل افسرده دانشحویان و کنند می استفاده گرایش شیوه از بیشتر زا مساله های درموقعیت بهنجار دانشجویان: که گرفت

 همسو مساله حل توانایی تحقیقاتی های یافته مستندترین از یکی با حاضر پژوهش های یافته .دارند مسائل با مقابله در اجتناب

تعدیل  یک به عنوان شناختی روان درماندگی و زا استرس رخدادهای با ارتباط در مساله حل توانایی که معنی بدین است،

 به افسرده غیر افراد با مقایسه در افسرده افراد که است این از حاکی نیز( 2012) 17بروین و کویکن کند. بررسی می گرعمل

 مطالعه در( 1996) 18لانگ و کسیدی اما. کردند استفاده اجتناب – فرار روش از بیشتر زا استرس رخدادهای با مواجهه هنگام

( 1996) 19ویندل بررسی نتایج چنین هم. نیافتند اجتناب سبک عامل در عادی و افسرده گروه دو بین داری معنا تفاوت خود

 تاثیر است ممکن که باشد منفی و مثبت کارکرد دو دارای حال عین در تواند می اجتنابی سبک داد نشان نوجوانان روی بر

 با مقابله از مدت کوتاه و موقتی به طور تا کند می کمک نوجوانان به یعنی کند منعکس را راهبرد این مدت بلند و مدت کوتاه

  کنند اجتناب روانی فشارهای

 یافته های مربوط جهت گیری های انگیزشی بین دانشجویان افسرده و بهنجار دختر شاغل به تحصیل متفاوت است.

انگیزش بیرونی، انگیزش درونی، بی : دختر افسرده درعوامل جهت گیری انگیزشی دانشجویان که به فرضیه سوم نشان داد

با توجه به میانگین دو گروه در جدول . دارد جهت گیری های انگیزشی دانشجویان دختر بهنجار با معناداری انگیزشی، تفاوت

نمرات پایینتری در مولفه های انگیزش درونی و انگیزش بیرونی و نمرات بالاتری در مولفه  دانشجویان دختر گروه افسرده( 4)

و این امر نشان می دهد که دانشجویان دختر افسرده نسبت به دانشجویان (، P<01/0بی انگیزشی نسبت به گروه عادی دارند )

ی های گیر جهتدرافراد بهنجار  هرچه ،یکل طور بهرند.عادی از انگیزش درونی و بیرونی کمتر و بی انگیزشی بالاتری برخوردا

افزایش کار خلاق  ییادگیر پیشرفت و بهتر شده و تمایل به شانشود، عملکردی تر می درون و تر خود تعیین کننده یانگیزش

خود اهداف  یابر اند و که خود انگیخته افراد بهنجار در مواجهه با موقعیت ها و رخدادهای استرس زایابد. از این رو ی م

خود را بر اساس علائق  ییادگیرندگان فعالیتها کهی برخوردارند زیرا زمانی بیشتر یکنند از موفقیت تحصیلی تعیین م یآموزش

را صرف انجام آن  یبیشتر یخواهند داشت و نیرو یآنها تمرکز بیشتر یبر رو یخود انتخاب و انجام دهند، به طور طبیع یدرون

انجام دهند.  آن عمل را یل بیرونیکه مجبور به انتخاب یک فعالیت شوند و یا به دلا یکرد، در مقایسه با زمان ها خواهند فعالیت

شود  یهستند. همین امر موجب م یخود متک یهستند بیشتر به قضاوت ها یانگیزش درون یکه دارا یافزون بر این افراد

خواهند دریافت کنند نیاندیشند؛ در نتیجه از ی که م ییت پاداشتوجه خود را به خود فعالیت معطوف کنند و به کیفیت وکم

نولزو (، 1385)شریفی  ،(2010) گوانزالس، )2009)الیس وهارپر یها این یافته با یافته برخوردارگردند. یموفقیت بالاتر

                                                           
17  Queen and Browne 

18 Cassidy and Long 

19 Windle 
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ـاس نظریـه خـود . بر اس(، هماهنگ وهمسو است1391به نقل از برنز، )1990) 20گروت  یپینت ریچ و د(، 2000)همکاران 

آورد از  و اسـتقلال فـرد لطمـه وارد یکه به احساس شایسـتگ یهر نوع انگیزش بیرون(، 2000)و ریان  یدس ی تعیـین کننـدگ

اسـت کـه بـین  ی ازایناز نتایج پژوهش حـاک یبخش دیگر. می دهدعملکرد فرد را تحت تاثیر قرار یطریق کاهش انگیزه درون

توانایی های خود  ،یانگیزشی بافزایش بـا  ی،معنـادار وجـود دارد یعنـ ی رابطهافسردگی و  یانگیزشـی بـ یگیـر جهـت

این یافته اهمیت نقش  تعیین گری در افراد افسرده در مداخله با رویداد های استرس زا و موقعیت های پیشرفت کمترمی شود.

 یرسـاند. یعنـی به اثبـات مـی  موفقیت تحصیلپیشرفت و  ین گری،خود تعیرا در امر  یبه ویژه انگیزه درون یعوامل انگیزش

 کند. ی را تهدید م ی موفقیـت تحصـیلپیشرفت و اسـت کـه  یاز جملـه مـوانع یانگیزشـ یایـن کـه بـ

وط ای مربیافته ه جهت گیری انگیزشی  بین  دانشجویان  افسرده  و  بهنجار  پسر شاغل  به  تحصیل متفاوت  است.

ی بزش درونی، انگیزش بیرونی، انگی: پسرافسرده درعوامل جهت گیری انگیزشی دانشجویان که فرضیه چهارم نشان داد به

( 4دول )جدو گروه در  با توجه به میانگیندارد  جهت گیری های انگیزشی دانشجویان پسر بهنجار با معناداری تفاوت انگیزشی،

بی  در مولفه الاترینمرات پایینتری در مولفه های انگیزش درونی و انگیزش بیرونی و نمرات ب دانشجویان پسر گروه افسرده

به دانشجویان  و این امر نشان می دهد که دانشجویان پسر افسرده نسبت(، P<01/0انگیزشی نسبت به گروه عادی دارند )

 انشجویاند گاه هر هک می شود ملاحظه ترتیب بدین ند.عادی از انگیزش درونی و بیرونی کمتر و بی انگیزشی بالاتری برخوردار

 دهاستفا یادگیری تر عمیـق راهبردهای از باشند گر خود تعیین انگیزش از بالایی میزان انگیزشی درونی و جهـت گیـری دارای

( 1393)انی، یوسفی رب دیدگاه با هماهنگ نتایج این. مـی کنند تجربه را اضطراب از تری پایین میزان نتیجه در و می کنند

 و قائلنـد ـبمطال یادگیری و درس فهم برای بیشتری ارزش دارند کـه اهداف انگیزشی بالایی دانشجویانی کند می بیان

 کمتر اضطراب از لیلد همین به .کنند می مقایسه اجتماعی امتیازهای و نمره کسب قبیل از بیرونی های ملاک با را کمتـرخود

 وی ترانگیـزه ق با رونید گرانگیزش خود تعیین بالای سطوح با افراد بهنجار که می کند بیان. برخوردارند بالایی خود تنظیمی و

 جدید های موقعیت رگیرد را خود افراد این .پردازند می های شان توانایی بهبود و یادگیری تر عمیق فهم و درک به پایدارتر و

 یـادگیری الا،بـ پایداری و تلاش عمیق، شناختی درگیری مستلزم ها ن موقعیتایـ کـه مـی کننـد انگیز چالش تکالیف و

 کسب منظور رونی بهبی گری انگیزش خود تعیین پایین سطوح با افراد افسرده اما هستند مقابله مؤثر و راهبردهای معنـادار

 نشان کمتری لاشت و پایداری خود های مسئولیت درقبال افـراد این کنند می تلاش بیرونی بخش لذت رویدادهای و پاداش ها

ایـن  کـه ننـدمـی ک عمل می طلبد را کمتری تلاش که یادگیری سطحی راهبردهای بـه دنبال موفقیـت بـرای لذا می دهند

 . شود می سطحی و وار طوطی یادگیری باعث

 افراد کلیه ها بههای لازم و اخذ مجوز از طرف دانشگاه، جهت تکمیل پرسشنامهپس از تأییدیه ملاحظات اخلاقی:

 در شد که داده ها اطمینانها را جلب نموده و به آنآن داده شد و رضایت توضیح کار نحوه و اهداف مطالعه در کنندهشرکت

 عدم یا ی شرکتبرا شد که داده اطمینان افراد همچنین بهگرفت.  خواهد قرار آنان اختیار در پژوهش نتایج تمایل صورت

وهش به خروج از پژ میتصمتوانند میدر هر مرحله از پژوهش به افراد اطمینان داده شد که هستند.  پژوهش آزاد در شرکت

 و این امر تبعات سوئی برای ایشان نخواهد داشت. رندیبگ

                                                           
20 Wentzel and Wigfield, Guvenzals, Sharifi, Neulzo et al, Pinetch and De Groot.  
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 تیوضعش ها دارای محدودیت های بود که یکی از این محدودیت ها این پژوهش هم مانند سایر پژوه  محدودیت پژوهش:

گذار باشد  ریآنان تاث ییممکن است در صحت و دقت پاسخگو بود که به سوالات ییهنگام پاسخگو دانشجویان یو عاطف یروان

 بود.قابل کنترل  ریغ تیمحدود نیکه ا

 با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص وها سازمان

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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