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 چکیده

شهر تهران بود.  6منطقه  یزنان شاغل شهردار ییزناشو یبا سازگار یجانیه ییناگو نیرابطه ب یهدف از پژوهش حاضر بررس

 - یفیتوص یهاها، از نوع پژوهشداده یگردآور ثیو از ح یکاربرد یهاروش پژوهش حاضر از نظر هدف جزو پژوهش

شهر تهران است. لذا در خصوص  یشهردار یزن معاونت مال نکارکنا یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار یهمبستگ

پژوهش، شامل پرسشنامه  نفر انتخاب شد. ابزار 100اقدام شد و حجم نمونه به تعداد  یا انتخاب حجم نمونه بصورت خوشه

و  یفیها در دو بخش توصداده لیتحل ی(،  بود. برا1994)تورنتو  یجانیه ییناگو ی(، پرسشنامه1997) ییزناشو یسازگار

 یفیها، در بخش توصداده فیو توص یبه طبقه بند یبه مرکز و پراکندگ شیبا گرا یفیتوص یهابا استفاده از شاخص ،یاستنباط

 رهیچند متغ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر یبا استفاده از آزمون آمار یپژوهش یهاهیفرض یو بررس لیو تحل

درصد  5در سطح  ییزناشو یبا سازگار یجانیه ییپژوهش نشان داد که عوامل ناگو نیا جهیانجام شد، نت یدر بخش استنباط

 ییزناشو یعامل مقدار سازگار نیمطلب است که با کاهش ا نیا انگریب یجانیه ییمثبت ناگو بیرابطه معنادار دارند. ضر

کاهش  ییزناشو یعامل مقدار سازگار نیا شیزامطلب است که با اف نیا انگریب یجانیه ییاگون یمنف بی. ضرابدییم شیافزا

 .ابدییم

 لغاش نانز ،ییزناشو یسازگار ،یجانیه ییناگوهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 دیگهر فرهنه  بهه فرهنگی از و دیگر زوج به از زوجی است ممکن که است بسیاری عوامل تأثیر تحت زناشویی سازگاری

 یافته عام پذیرش موضوع این زناشویی، سازگاری حوزه در پژوهش ی عینیهاافتهی و نظری هایسازه به توجه با .باشد متفاوت

 عهدم یها رضهایت در همگهی کهه است گوناگونی عوامل دربرگیرنده و است چندبعدی مفهوم زناشویی یک رضامندی که است

 چیزی چه در اینکه گفت توانیم اما دارند، متفاوتی انتظارات خود روابط از زوجها گرچه و دارند سهم روابط در رضایت عمومی

 مفهومی زناشویی سازگاری مفهوم کرد که بیان چنین توانیم بنابراین دارد؛ وجود اتفاق نظر دهدیم تشکیل را شاد ازدواج یک

 درنتیجه و کنندمی تجربه را رضامندی میزان در جزئی خود، تغییرات مشترک زندگی طی در هازوج اکثر و نیست ثابت و ایستا

 کننهد سهازگار خهود محهیط روانهی و اجتماعی فیزیکی، تغییرپذیر و گوناگون یهاجنبهبا  فعالانه را خود ناگزیرند همواره آنها

رو آوری مبتنی بر این نظریه است که علیرغم آنکه برخی از افراد بها عوامهل خطهر متعهددی روبههمفهوم تاب (.1390 )تیرگری،

شوند. برخی از محققین معتقد اند که بهه وند و در نتیجه احتمال بروز اختلال در آنان بیشتر است، اما دچار آن اختلال نمیشمی

آوری ناشی از عواملی است که همانند یک سپر بلا افراد در معرض خطر را در برابر آثار سوء مواجههه بها عوامهل وجود آمدن تاب

 (.2020و همکاران،  1ورانکورک-گلیزکنند )خطر محافظت می

کهه در نهایهت  سهازندیو فرد را وارد یک دور باطل م کنندیناگویی خلقی در فرد درماندگی روانشناختی ایجاد م یهامؤلفه

. فراینهد دور باطهل بهه ایهن صهورت اسهت کهه ابتهدا بها ایجهاد یهک درمانهدگی شوندیباعث افزایش میزان ناگویی خلقی اون م

بهه  .گهرددیو فراینهد شناسهایی و توصهیف احساسهات دشهوار م شودیسیستم پردازش شناختی او مختل م روانشناختی در فرد

، غمگهین اسهت  دانهدیمناسبی ارائهه دههد. چهرا کهه او نم یبرای احساس خود واژه تواندیعنوان مثال فرد ناراحت است اما نم

دههد و اجهازه قهرار مهی ریدیریت و احساسات را تحت تهأثترسیده  یا عصبانی است  وقتی فرایند شناسایی مختل شد تنظیم م

توانهد آن را بهه نمی چرا عصبانیست و داندیدهد احساسات فرد بر رفتارش اثر گذاشته و متجلی شوند، در این حالت فرد نمنمی

نهها شهاهد وقهای  کهه ت دههدیو او ترجیح م شودیفرد سلب م دوستانش ابراز کند، اینجاست که قدرت تخیل و تفکر منطقی از

-(. از دیدگاه علوم شناختی بخش عمهده1396گردد )بشارت، تر از پیش میپردازد و درماندهباشد و به تحلیل و تفسیر آنها نمی

سهازه مبتنهی بهر پهردازش ای از روانعنهوان دسهتههها بههای از مسائل مربوط به ناگویی خلقی مرتبط به هیجان است و هیجان

، 2های نمادین و غیر نمهادین )میهاک، اوکهاموتو، اونهواد، شهیارو و یامهاواکیشود که شامل فرایندها و تجسماطلاعات شناخته می

پهژوهش  در خصوص اهمیت سازگاری زناشویی و ناگویی هیجانی کارکنهان زن شههر تههران ، با توجه به مطالب فوق و(. 2018

ی بین ناگویی هیجانی با سهازگاری زناشهویی ارابطهاصلی صورت بندی شده است چه  سؤالبه منظور پاسخ گویی به این حاضر 

 زنان شاغل شهرداری تهران وجود دارد 

 

 و اهمیت و ضرورت تحقیق بیان مساله

از مناب  انسانی بسهتگی دارد )حمیهدی، سهاکی، موحهدی  مؤثربه طور مستقیم به استفاده  هاسازماندرحال حاضر موفقیت 

. اسهتفاده صهحیح از از سهرمایه انسهانی باشهندیمی سازمانی هاهیسرما(. مناب  انسانی، گران بها ترین 1399نسب و محب زاده، 
                                                             
1 Glaze-Corcoran 

2. Miyake, Y., Okamoto, Y., Onoda, K,. Shirao. N & Yamawaki, S 
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عداد آنهها اسهت ی وجودی انسان و ایجاد بستر مناسب برای شهکوفایی اسهتهایدگیچیپ، روانی و مستلزم توجه به شرایط روحی

نسهبت بهه هی که تاب آوری کمتری دارند یافت که گروبه این نتیجه دست در پژوهشیبشارت (. 1401)نقی لو، کتبی و نامور، 

نمهره  ناسهالمنمره کلی بالاتری در مقیاس ناگویی هیجانی کسب کردند. در تحقیقی که انجام گرفته شد نیهز گهروه  گروه دیگر

ههایی کهه بهه های ناهماهنه  در قلمهرو پژوهشی نسبت به گروه سالم به دست آوردند. وجهود یافتههبالاتری در ناگویی هیجان

کنهد. اند، ضرورت پرداختن به این مسئله را بیشهتر میبا متغیرهای دیگر پرداختهتاب آوری و سازگاری زناشویی بررسی ارتباط 

، ههدف سهازگاری زناشهوییای و های مقابلههخلقهی، سهبک ههای دیگهر اضهطرابی، نهاگوییهای اختلالبررسی ارتباط با نشهانه

های فراوانهی ند. اما در ایهن زمینهه هنهوز پرسهشاهای با ارزش منتهی شدههای پژوهشی فراوانی بوده است که به یافتهکوشش

مههم  یهادغدغهه از یکهیآورند و وجود دارند که ضرورت تدابیر جدید پژوهشی و در نظر گرفتن متغیرهای دیگر را به میان می

 نیاسهت بها انجهام چنه دیهام دههدیرا نشهان م قیتحقتهران بود که ضرورت  یدر کارکنان خلاق شهردار یهمدل جادیمحقق ا

 میباشه لیهسازمان طو نیا یتهران و معاونت امور اجتماع یرا در شهردار یو خلاق یساز سازمان توام با همدل نهیزم یقاتیتحق

آنهان در افزایش سهازگاری زناشهویی و تاب آوری  جادیو اکارکنان زن شهرداری مسائل روز جامعه و آموزش  تیبا توجه به اهمو

معاونت اجتمهاعی  یهایاز استراتژ یکی تهران کارکنان زن شهرداریدر بحث  افزایش و کارآمدی هیجانیو  هایشهردار ستمیس

راهگشها  اریکشهورمان بسه شههرداری بهزر  موضوع در سهازمان نیمطالعه ا ییاز سو ،شودیمحسوب م هایشهردارو فرهنگی 

 دارد، فخری و همکهاران ناگویی هیجانینیز سازگاری زناشویی رابطه مثبتی با  بهداشت جهانی سازمان گزارش طبقخواهد بود. 

ی کهه از سهازگاری زناشهویی بهالاتری کسهان و همکهاران نیهز نشهان داده شهد، 3در پژوهشی نشان دادند، در تحقیق رویز آرانهدا

 یاز کمبودهها یکیمساعد به عنوان با این اوصاف نا . کارکنانبرندیمبرخوردارند از استرس کمتر و رضایت از زندگی بیشتر بهره 

ی هادغدغههو  دیهآیمهکشهور بحسهاب  های مالی سطوح دیگر شهرداری تههران ومدیریت شهری در معاونت های مالیستمیس

بایست مسیر درست را پیش روی مدیران مالی قهرار داد تها بتواننهد از ی را برای محقق ایجاد نموده که با این کمبودها میفراوان

منهد گردنهد و ایهن مهوارد کارکنان زن شاغل در سطوح مختلف شهرداری به بهترین نحوه استفاده تخصصی در حوزه مالی بهره

ثری باشد امید است نتهای  ایهن تحقیهق راهگشهای بهرای مهدیران میهانی سهازمان در پیش برد اهداف سازمان گام مو تواندیم

 شهرداری و معاونت مالی گردد.

 اهداف تحقیق

 هدف 

 تهران یشهردار شاغل درزنان  ییزناشو یبا سازگار یجانیه ییناگو نیرابطه ب نییتع

 فرضیه اصلی:

 تهران رابطه وجود دارد. یشهردار شاغل درزنان  ییزناشو یبا سازگار یجانیه ییناگو نیب

 روش تحقیق  

ن از ، روش پژوهش حاضر توصهیفی از نهوع همبسهتگی اسهت. همچنهیبا توجه به فرضیات تدوین شده و روش نمونه گیری

 گیرد.قرار می های کاربردیحیث هدف در زمره پژوهش

                                                             
3 Ruiz-Aranda 
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 جامعه، حجم نمونه و روش نمونه گیری

معاونت مالی و اقتصادی شهرداری شهر تهران اسهت. بنهابراین در  شاغل درجامعه آماری پژوهش شامل تمامی کارکنان زن 

-گانه شههرداری شههر تههران قرعهه 22اقدام شد. به این شکل که از بین مناطق  ایخصوص انتخاب حجم نمونه بصورت خوشه

 6عه انتخاب و در نهایت با معاونت مالی و اقتصهادی شههرداری منطقهه شهرداری تهران به قید قر 6کشی بعمل آمد که منطقه 

ههای مربوطهه بها نفر انتخاب شد. سپس در ناحیهه 100های اولیه صورت پذیرفت که حجم نمونه به تعداد شهر تهران هماهنگی

ن خواسهته شهد کهه روز کهاری اقهدام شهد و از کارکنهان ز 5هها در سرپرست نواحی هماهنگی و نسبت بهه توزیه  پرسشهنامه

نسهبت افهرادی : p  آماره .حجم جامعه است Nر این فرمول )د شده عودت دادند.ها را تکمیل که در بازه زمانی تعینپرسشنامه

 (باشندیم مطالعه مورددرصد افرادی است که فاقد صفت : qآماره باشند میمطالعه  دارای صفت مورد هک

 

 شناختی کنترل گردید.همچنین اثر متغیرهای جمعیت 

 سابقه خدمت تحصیلات سن جنسیت ردیف

 29-2 دیپلم الی دکتری 22-49 زن 1

 

 ابزار اندازه گیری

 (1997)4پرسشنامه سازگاری زناشویی 

های منطقی روایی )روایی صوری( مورد بررسی قرار گرفت. همچنین ایهن مقیهاس بها مقیاس سازگاری زن و شوهر با روش 

های شناخته شده نشان داده است. ایهن مقیهاس روایی خود را برای گروه سؤالو مطلقه در هر  متأهلهای زوجقدرت تمیزدادن 

(. در 1379ثنهایی و علاقهه بنهد، دارد )والاس همبتسگی -از روایی همزمان نیز برخوردار است و با مقیاس رضایت زناشویی لاک

و بین  سؤالاتآید. نمره کل حاصل جم  نمره تمامی یاس بدست میمقیاس و نمره کل مق 4مقیاس سازگاری زن و شوهر نمره 

ای و برخهی در درجهه 5شهوند. برخهی در مقیهاس لیکهرت گذاری میهای مختلف نمرهمختلف به شیوه سؤالاتاست.  151تا  0

شوند. نمرات بالاتر در این پرسشهنامه نشهانگر رضهایت گذاری میای و برخی به صورت بلی یا خیر نمرهدر جه 4مقیاس لیکرت 

(. همانطور که ذکر شد پرسشنامه سازگاری زناشویی در چهار مقولهه رضهایت دو 1379بند، ثنایی و علاقهاست )بالاتر در ازدواج 

ثنهایی و اسهت )ه مهاده( تنظهیم شهد 4محبت )ماده( و ابراز  13) ینفرماده( توافق دو  5) ینفرهمبستگی دو  ماده( 10نفری )

 راهنما اساتید نظرات از استفاده با پرسشنامه روایی دست آمد.به 86/0در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ  (.1379بند، علاقه

.اسهههههههههههههههت شهههههههههههههههده دییهههههههههههههههتأ و ارزیهههههههههههههههابی خهههههههههههههههوب ،رواشهههههههههههههههم و

                                                             
4- Dyadic Adjustment Scale 
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 های آزمون سازگاری زناشوییمقیاس

های آزمون سازگاری مقیاس

 زناشویی

 عبارات

 17-16-32-31-23-22-21-20-19-18 رضایت دو نفری

 28-27-26-25-24 همبستگی دو نفری

 1-2-3-5-8-9-10-11-12-13-14-15 توافق دو نفری

 4-6-24-30 ابراز محبت

 (1994)5ی ناگویی هیجانی تورنتوپرسشنامه

دشهواری در  (1 زیرمقیهاس، سهه و است عبارتی 20 ( یک آزمون1994مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو )بگبی، پارکر و تیلور، 

ی نهاگویی کند. در پرسشنامهگیری عینی را بررسی می( تفکر با جهت3( دشواری در توصیف احساسات، 2تشخیص احساسات، 

بهه  19و  18، 10، 5، 4گیهرد. مهواد تعلق می 5ی های کاملاً موافق نمرهو به پاسخ 1ی های کاملاً مخالف نمرههیجانی به پاسخ

گیهرد. در تعلهق می 1ی و به پاسخ کاملاً موافق نمهره 5ی شوند، یعنی به پاسخ کاملاً مخالف نمرهگذاری مینمره شیوه معکوس

سهنجی مقیهاس نهاگویی هیجهانی در روان ههایویژگی بهالاتر اسهت. ی نهاگویی هیجهانی ِدهندهی بالاتر نشهاناین مقیاس نمره

(. در 2005پالمر، گیگانس، مانوکا و اسهتاف،  ؛2003 ،2001ر، تیلور و بگبی، های متعدد بررسی و تأیید شده است )پارکپژوهش

مقیهاس  (، ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجهانی کهل و سهه زیهر2007ی فارسی مقیاس ناگویی هیجانی بشارت )نسخه

حاسبه شهد م 72/0و  75/0، 82/0، 85/0دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی به ترتیب 

 با نوبت دو در نفری 67 ینمونه یک در هیجانی ناگویی مقیاس بازآزمایی پایایی. است مقیاس خوب درونی همسانی یکه نشانه

 پهژوهش، ایهن در ههای مختلهف تأییهد شهد.برای ناگویی هیجانی کل و زیرمقیاس =r 87/0تا  =r 80/0 ا هفته چهار یفاصله

 دییهتأ و ارزیهابی وبخه مشهاور، و راهنمها اساتید نظرات از استفاده با پرسشنامه روایی .آمد دستبه 86/0 نباخکرو آلفای ضریب

 درصهد 70الای به پرسشهنامه ایهن آلفهای. گردید محاسبه کرونباخ آلفای آزمون از استفاده با نیز آن پایایی همچنین. است شده

 .باشدیم پرسشنامه این قبول قابل پایایی دهنده نشان کهآمد  بدست

                                                             
5 -Torentoo 
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 هادادهروش جمع آوری 

ی طراحی شده یک یا چنهد ابهزار را طراحهی کنهد و پهس از کسهب هاهیفرضهر پژوهشگر باید با توجه به ماهیت مسئله و  

-یهن دادهجوید تا در نهایت از طریق پردازش و تحلیل اها بهرهآوری دادهشرایط در مورد اعتبار این ابزارها، از آنها در جهت جم 

آوری شهد. در مرحلهه اول: بها ها قضاوت کرد. در تحقیق حاضر اطلاعات مورد نیاز در دو مرحلهه جمه ها بتوان در مورد فرضیه

آوری شهد. در ها، مجلات و مقالات علمی معتبر، مطالب مربوط به ادبیات تحقیق جمه ای شامل کتابمراجعه به مناب  کتابخانه

 آوری شد.اطلاعات به شیوه میدانی با استفاده از ابزار پرسشنامه جم مرحله دوم: در این تحقیق 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

ها در دو بخش توصیفی و استنباطی انجهام شهد. در بخهش توصهیفی بها اسهتفاده از های آماری و تجزیه و تحلیل دادهروش

ها پرداخته شهد. در بخهش اسهتنباطی نیهز بهه توصیف دادهبندی و های توصیفی )گرایش به مرکز و پراکندگی( به طبقهشاخص

های پژوهشی با استفاده از آزمون آماری )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسهیون چنهد متغیهره( تحلیل و بررسی فرضیه

افهزار و با نرم ای مورد بررسی قرار گرفتها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونهشد. جهت تعیین نرمال بودن دادهپرداخته

SPSS-26 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 یافته های تحقیق

 آزمون فرضیه اول

 شهر تهران رابطه وجود دارد. 6شهرداری منطقه  شاغلبین ناگویی هیجانی با سازگاری زناشویی زنان 

سهازگاری زناشهویی تواند نقش موثری در پیش بینی می ناگویی هیجانیهای برای بررسی این فرضیه که کدام یک از مؤلفه

ههای رگرسهیون، از ایهن روش پیش فهرض دییتأایفا کند از روش رگرسیون خطی چندگانه استفاده گردید. بدین ترتیب پس از 

 دید.بینی کند، استفاده گررا پیشسازگاری زناشویی  توانندیم ناگویی هیجانیهای که آیا مؤلفه سؤالبرای پاسخ به این 

خطهی نرمال بودن، عدم وجود همچندگانه )ی اصلی تحلیل رگرسیون هامفروضهنتای  حاصل از رگرسیون ابتدا  ارائهقبل از 

. مفروضهه نرمهال بهودن بها کمهک شهودیمبهین بررسهی بین و استقلال خطاها( به تفکیک متغیرهای پیشبین متغیرهای پیش

 گزارش گردید. 2-4جدول فت که نتای  آن در های کجی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرشاخص

 خطی چند گانهاثر هم

ههای تحمهل واریهانس و تهورم باشد. شاخصخطی بین متغیرهای مستقل مییکی از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم

مقهدار شهاخص انهد. تعریهف شهده VIFو تلهورانس  ها با نهاماین گزینه SPSS-26کنند. در واریانس این فرضیات را چک می

باشد. به ازای هر متغیر مستقل یک مقدار برای این شاخص وجود دارد، اگر مقدار ایهن شهاخص بهه تلورانس بین صفر و یک می

خطی ندارد و اگهر بهه صهفر نزدیهک باشهد ی متغیرهای مستقل اثر همیک نزدیک باشد نشان از این است که این متغیر با بقیه

خطی بین متغیرههای عدم وجود اثر هم دییتأنیز در صورتی نشان از  VIF. هم چنین شاخص دهدعکس این حالت را نشان می

 اختیار کند. 10که مقداری کمتر از  دهدیممستقل را نشان 
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 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس شاخص 6-4جدول 

 خطی چندگانههای همشاخص

 VIF تلورانس متغیرهای پیش بین

دشووووواری در تشوووو یص 

 احساسات
0.52 1.94 

 2.27 0.44 دشواری در توصیف احساسات

 1.57 0.64 گیری عینیتفکر با جهت

 

 باشد.بین میخطی شدید بین متغیرهای پیششود تمامی اعداد نشان از عدم وجود اثر همهمانطور که مشاهده می

 استقلال خطاها

کهردن برای چهک فرض وجود همبستگی بین خطاها رد شود.باشد که باید از دیگر مفروضات رگرسیون استقلال خطاها می

این فرض لازم است که مقدار این اماره در بهازه  دییتأاین فرض می شایستگی فردی از آماره دوربین واتسون استفاده کرد. برای 

 باشد.این پیش فرض می بودنشده است که حاکی از صادق 21/2قرار داشته باشد. در این پژوهش این آماره برابر با  5/2تا  5/1

 ریتهأثهای پهیش بهین تحقیهق روی متغیهر مهلاک . در واق  اگر حداقل یکی از متغیرباشدیماولین آزمون تست مدل کلی 

 باشد:گردد. فرض صفر و خلاف به صورت زیر میمی دییتأمعنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر 
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سازگاری زناشوییبر  ناگویی هیجانییون عوامل نتای  رگرس 7-4جدول   

 مدل
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F R R2 R2adj sig 

 001. 0.36 0.38 0.62 14.67 1254.61 3.00 3763.83 رگرسیون

      85.50 71.00 6070.52 باقیمانده

       74.00 9834.35 کل

-دار بودن مدل رگرسیون مهیشده است و نشان از معنی05/0کمتر از  sigشود، مقدار طور که در جدول مشاهده میهمان

 معنادار دارد. ریتأثبین بر متغیر ملاک باشد، یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش

مهلاک توسهط کنهد کهه چنهد در صهد از تغییهرات متغیهر )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص مهی R2شاخص 

بین چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارند. در این شوند به عبارت دیگر متغیرهای پیشبین تبیین میمتعیرهای پیش

سازگاری زناشهویی بینی درصد توانایی پیش 38 ناگویی هیجانیشده است به این معنا که عوامل  38/0برابر  R2پژوهش مقدار 

 باشد.مانده مربوط به سایر عوامل میقیدرصد با 62را دارند و 

بهین در های پیشبینی متغیر وابسته را توسط متغیر)ضریب تعیین تصحیح شده(: این شاخص توانایی پیش R2adjشاخص 

 36/0دهد. مقدار ایهن ضهریب در ایهن پهژوهش کند در واق  با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط میجامعه بررسی می

 را دارند.سازگاری زناشویی بینی درصد توانایی پیش 36 ناگویی هیجانیهای ت، یه عبارت دیگر مولفهشده اس

با توجه به معنادار بودن کل مدل، اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب صفر نیست و یها بهه عبهارت دیگهر کهدام 

 شود.استفاده می tاز آزمون  معنادار در مدل دارند. به این منظور ریتأثمتغیر یا متغیرها 
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ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون 8-4جدول   

سطح معناداری مورد  Sig آماره t ضرایب رگرسیون متغیر پیش بین

 استاندارد شده نشدهاستاندارد نظر

 05. 0.001 18.24  110.52 مقدار ثابت

در تش یص دشواری 

 احساسات

-0.72 -0.26 -2.03 0.04 .05 

دشواری در توصیف 

 احساسات

-1.22 -0.47 -3.34 0.001 .05 

 05. 0.35 0.93 0.11 0.28 گیری عینیتفکر با جهت

بها  دشهواری در توصهیف احساسهاتو  دشهواری در تشهخیص احساسهاتدههد عوامهل طور که نتای  جدول نشان میهمان

دشهواری در و  دشهواری در تشهخیص احساسهاتدرصد رابطه معنادار دارند. ضرایب منفی عوامل  5سازگاری زناشویی در سطح 

  یابد.بیانگر این مطلب است که با افزایش این عوامل مقدار سازگاری زناشویی افزایش می توصیف احساسات

 ی پژوهشهاافتهبحث و بررسی ی

شهر تهران رابطه وجود دارد.بهرای بررسهی ایهن  4زگاری زناشویی زنان حسابدار شهرداری منطقه بین ناگویی هیجانی با سا

ایفها کنهد از روش سهازگاری زناشهویی بینهی تواند نقش مهوثری در پهیشمی ناگویی هیجانیهای فرضیه که کدام یک از مؤلفه

های رگرسیون، از این روش برای پاسهخ بهه ایهن پیش فرض دییتأرگرسیون خطی چندگانه استفاده گردید. بدین ترتیب پس از 

نتای  حاصهل  ارائهبینی کند، استفاده گردید. قبل از را پیشسازگاری زناشویی توانند می ناگویی هیجانیهای که آیا مؤلفه سؤال

بهین و پهیش خطی بهین متغیرههاینرمال بودن، عدم وجود همچندگانه )های اصلی تحلیل رگرسیون از رگرسیون ابتدا مفروضه

ههای کجهی و کشهیدگی شود. مفروضه نرمال بودن با کمک شهاخصبین بررسی میاستقلال خطاها( به تفکیک متغیرهای پیش

؛ 1399؛ کیهانی،7،2019؛ ههانس6،2019ههای خهارج از کشهور از جملهه فهورمنپژوهش حاضهر بها یافتهه مورد بررسی قرار گرفت

 سازگاری زناشویی بر زیادی تأثیری دربارة خود ناگویی هیجانی در زنان شکبی سو با یافته پژوهش حاضر،هم( و 1399شاهی،

 از نتای  سازگاری زناشهویی بهتهری زنانی که باورهای ناگویی هیجانی مثبتی نسبت به خود و همسر دارند، رو از این دارد. آنها

است و در نهایت سازگاری زناشویی بهالاتری نسهبت بهه  زندگی انگیزة و ها، سازگاری زناشوییویژگی دیگر از دارند خود زندگی

سازگاری زناشویی نهوعی ویژگهی همسر خود داشته و این موارد منجر به افزایش رشد و بالندگی زندگی زوجی آنان خواهد بود. 

یسهم سهازش تواند به مرور زمان رشد کند یا کاستی یابد. در حقیقهت نهوعی مکاناست که از فردی به فردی متفاوت است و می

کند که چندین عامل فردی، خانوادگی و اجتمهاعی تحهت عنهوان عوامهل محهافظتی در تقویهت و مثبت را در زوجین ایجاد می

مثبتهی نهاگویی هیجهانی هایی از جملهه آن مؤثر است. افرادی که سازگاری زناشویی دارند ویژگی ناگویی هیجانیکاهش عوامل 

-ماد به نفس، مهارت در حل مسأله، توانمندی اجتماعی و خانوادگی که داشتن مههارتنسبت به خود و همسر، ارزشمندی و اعت

های ارتباطی، شوخ طبعی، رابطۀ صمیمی با همسر، حمایت و جلب حمایت اجتمهاعی از دیگهران در وضهیعت بحرانهی، داشهتن 

اری رابطۀ توأم با احتهرام متقابهل بها دلی با همسر و توانایی برقرمندی و گوش دادن، خوش بینی، همهای گفتگو و جرأتمهارت

                                                             
6 -Foemen 

7 -Hanes 
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شود و ... هستند کهه ها و نهادهای اجتماعی منجر میهمسر که به پیوستگی اجتماعی و به عبارتی احساس تعلق به افراد و گروه

توانهد موجهب می ناگویی هیجانیبنابراین در تبیین این یافته که  شود.رشد و ارتقاء و افزایش سازگاری زناشویی آنها را باعث می

بیان کرد که سازگاری زناشویی، از طریق افزایش سطوح عواطف مثبت، باعهث  توانیمافزایش سازگاری زناشویی در زنان گردد، 

بهه هیجهانی شود. بر این اساس، سازگاری زناشویی از طریق تقویت ابراز های منفی میتقویت عزت نفس و مقابلۀ موفق با تجربه

شهود و افهرادی کهه از سهازگاری روانی و امیدواری زنان منتههی مهیپذیری مثبت و بهزیستیی به انطباقاعنوان مکانیزم واسطه

زناشویی بالاتری برخودارند توانایی سازگاری و رشد و تعالی زندگی زوجی آنها، بیشتر از کسانی است که از این مزیهت برخهودار 

آمیهز خهانوادگی، بهه شهیوه خشهک و ویی در مواجهه با شهرایط اسهترسنیستند. در واق  افراد دارای سطح پایین سازگاری زناش

نمایند و در هر موقعیت پیامدهای احتمالی رفتاری آنها ناسازگارانه است و در نهایت در ابراز نظم و آشفته رفتار مییکنواخت، بی

 اطی خواهند بود.هیجانات دچار ناگویی شده و قادر به بیان احساس خود نبوده و گاها دچار مشکلات ارتب
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