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 ییدر دانش آموزان ابتدا یسیاملا و اختلال املا نو یبررس

  1 یعاطفه محمود

 اصفهان یدانشگاه صنعت یکاربرد یاضیارشد ر یکارشناس 1 

 

 چکیده

 یبرا و یمرور روش به مقاله نیا. باشد یم ییابتدا آموزان دانش در یسینو املا اختلال و املا یبررس حاضر پژوهش از هدف

 نیا به منابع قیدق یبررس از بعد که است شده مراجعه نهیزم نیا در مرتبط مقالات و مکتوب منابع به آن اطلاعات یآور جمع

 املا اختلال که شود، یم یلیتحص شرفتیپ در اختلال باعث آموزان دانش در یریادگی اختلال هر وجود که میدیرس جهینت

 متخصصان قرن کی از شیب که باشد یم ییابتدا دوران اختلالات نیتر عیشا از یکی املا اختلال. است اختلالات نیا از یکی

 افت باعث نشود درمان اختلال نیا اگر که. هستند آن درمان و صیتشخ یپ در یدرمان گفتار و یروانشناس و یتیترب علوم

 از بعد و املا از یفیتعر ابتدا مقاله نیا در. شود یم آموز دانش در نفس به اعتماد کاهش باعث بعد و ییابتدا مقطع در یلیتحص

 مورد را املا بهتر یریادگی یها راهکار و عناصر سپس و گرفت قرار یبررس مورد است، گذار ریتأث اختلال نیا در که یعوامل آن

 .میداد قرار لیتحل

 کتهید ،یلیاملا، اختلال املا،  افت تحصهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 در که شوند یم مواجه یمشکلات با خود لیتحص یط در آموزان دانش از یبعض که است آن از یحاک شده انجام یها یبررس

 یریادگی اختلالات یریادگی موانع و مشکلات از یکی. شود آنان در اختلال جادیا باعث تواند یم و است گذار ریتأث آنان لیتحص

 یم یلیتحص افت بروز در یا نهیزم عوامل از یسینو املا مشکل. باشد یم املا  اختلال اختلالات نیا از یکی که است،

 ای املاء. دهد یم لیتشک کتهید اختلال را یریادگی یها یناتوان کل از درصد 2۸ تا درصد27 که دهد یم نشان ها آمار.باشد

 بتوانند تا شود یم داده فرصت آموزان دانش به درس نیا در رایز است برخوردار یدرس برنامه در یژهایو گاهیجا از کردن یهج

 مند ضابطه آن کمک به را خود گرید یها دیتول و کنند یساز الگو قیطر نیا از و برسند استاندارد و اریمع نوشت دست کی به

 یناتوان نهیزم در که است یجالب یها بحث از یکی و است نوشتن در عمده اختلال کی املاء، در اختلال ای یسگرافید. سازند

 املاء، اختلال اصطلاح. است گرفته قرار حاضر قرن شناسان روان و متخصصان از یاریبس متوجه و است مطرح یریادگی یها

 نوشتن(. 1۳۹۴ ،ینادر و ینراق فیس. )شود یم برده بکار سندینو یم بد اریبس دارند و یعیطب هوش وجود با که یکودکان یبرا

 مهارت با نوشتن تیفعال .دیا یم حساب به سخت و دشوار کار کی لذا است یانتزاع تیفعال کی کودکان یبرا نکهیا لیدل به

 نوشتن ابزار حیصح یریگ کار به کلمات، و حروف شکل یکیگراف میترس کلمه، صورت به موضوع ینگهدار ییتوانا لیقب از ییها

 برقرار ارتباط گرانید با یشفاه زبان با بتوانند افراد تا است مهم که قدر همان. دارد ارتباط آمد کار و یدارید حافظه داشتن و

 حیصح ساختن نیجانش یمعنا به کتهید املاء.کنند برقرار ارتباط زین نوشتن با بتوانند که است مهم زین اندازه همان به کنند،

 (.1۳۹۸ تبار، قاسم.) است آنها یواج صورت یجا به ها واژه و حروف ینوشتار صورت

 

 مبانی نظری

 املا فیتعر

 یزیچ خود از ن،یتلق به را یگرید دنیسانینو پرکردن، یمعان به یفارس ترجمه در کلمه نیا مصدر و یعرب است یاکلمه املا

 نوشتن قهیطر کند، ریتقر یگرید که یمطلب نوشتن ،یگرید نیتلق از نوشتن سد،یبنو یکس تا کردن ریتقر را یمطلب گفتن،

 آن نیلات یشهیر املا یکلمه. است شده استفاده الخط رسم یقاعده موافق حروف بیترک نوشتن ،یسینو درست کلمات،

 آزمون ینوع بلکه ستین درس کی املا اساسا. است آمده سدیبنو یگرید و کند املا یکس که یمطلب یمعن به و است یفرانسو

 از یسینو درست زانیم باشد قرار اگر. افتدینم یسینو درست آموزش یبرا یجد اتفاق املا از بعد معمولا. است یسینو درست

 شود؛ ارائه یخوب و مناسب آموزش یامتحان هر از قبل که است یضرور اریبس پس شود دهیسنج یفارس اتیادب لغات نظر

 معلم که است نیا معمول افتدینم یاتفاق نیچن املا خصوص در متاسفانه اما. گرید یهادرس و علوم ،یاضیر یهادرس همانند

 یجا خود ریخ ای است داده یآموزش چیه ایآ آن از قبل حال. سندیبنو دیبا آنها که دیگویم ییزهایچ آموزاندانش به املا زنگ

 .است یبررس و سوال

 از یکوچک جز خود املا که افتیدر توانیم نوشتن مفهوم و موضوع به ساده نگاه کی با ست؟یچ پس ستین درس املا اگر

 :کنند تیرعا را ریز موارد دیبا آموزاندانش املا نوشتن در و است روشن کاملاا  درس نیا به توجه لزوم نیبنابرا. انشاست

 .آنها درک و کلمات قیدق صیتشخ: دادن گوش -1

 .ذهن در کلمه آن یبازشناس و ریتصو ساختن مجسم و یادآوری: دادن صیتشخ خوب -2



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1402 تیر، 62، شماره مششسال 

12۸ 

 

 (.1۳۹7 ،یزه رحمت و کرد) آنها مناسب یتوال و کلمه سازنده حروف حیصح نوشتن: یسینو درست -۳

 املا اختلال وعیش

 یها اختلال تمام از درصد ۳۰ که است ییابتدا آموزاندانش نیب در یریادگی اختلالات نیترعیشا از یکی کتهید اختلال

 قاتیتحقاست.  املاء ای کردن یهج در نقص ،ینوشتار انیب اختلال نیترعیشا واقع در. است داده اختصاص خود به را یریادگی

 املاء با مرتبط آن درصد ۴ حدود در آموزاندانش در یریادگی یهااختلال وعیش درصد 1۰ از که دهدیم نشان پژوهشگران

 (.1۳۸۸ عزت، با) است یسینو

  املا تیاهم

 دانش: اندگفته که ستین جهتیب بسپارند فرزندان به را خود تمدن آثار توانستندینم ما اسلاف داشت، ینم وجود خط اگر

 و رفتیم یفراموش یواد به یبشر یهاتجربه و دانش نبود خط اگر. بماند داریپا و افتاد در خط دام به که ارزنده بود یشکار

 سرانجام و واناتیح یبرخ پوست و چوب و سفال و سخت سنگ نهیس بر قلم نوک با بشر دانش آوردیم در به عدم ارید از سر

 اسلاف از یخبر اکنون اگر ما. است مانده امان در یفراموش گزند از مینامیم خط را آنها مجموع که ییهانشانه صورت به کاغذ

 ترقیدق و ترکامل و ترحیصح خط اندازه هر ،یبار. است خط یعنی ارزشمند دهیپد نیهم اثر بر میدار خود قبل سال هزار چند

 و ناقص یخط به توانینم را قیدق و کامل یمعان. برساند مقصود منزل سر به و بکشد دوش به را یمعان بار تواندیم بهتر باشد

 مقصد به تا سپرد یو به امانت به را یمعان بار دیبا که است نیا در املا و خط تیاهم. کرد القا خواننده به نادرست ییاملا

 (.1۳۹1 ،یاریبخت) بکاهد آن از نه و دیفزایب آن بر نه یزیچ و برساند

 

  املا خصوص در ینکات

 . شود استفاده هم دروس ریسا از آموزاندانش ییتوانا و امکان صورت در و نکند دایپ اختصاص یفارس درس به فقط املا -1

 . میباش داشته دیتأک یهفتگ سیتدر طول در و میکن ییشناسا جلسه هر در را ییاملا یهاغلط -2

 به گوناگون یهاوهیش به املا و دارند دوست را تنوع هابچه رایز است مهم یلیخ املا گفتن وهیش نوع در تکثر و تنوع -۳

 . شود داده آموزش آموزاندانش

 آنها از توانیم مثلاا . ندینما یابیارزش و حیتصح و ندیبگو املا آموزاندانش به چگونه که شده داده آموزش زین نیوالد به -۴

 یاملا توانندیم یحت زیعز نیمعلم ای سندیبنو نیوالد و ندیبگو املا هابچه یعنی کنند برعکس را یسینو املا انیجر که خواست

 . ندیبگو املا هابچه به متن نیا از تا دهند قرار هاخانواده اریاخت در و هیته را یهفتگ

 سدینویم خوب املا یکس رایز داد هابچه به یخواندن زهیانگ با ییهانیتمر توانیم نوشتن کننده کسل یهانیتمر یجا به -۵

 . باشد بلد را خواندن خوب که

 بار نیاول یبرا را آموزاندانش ندارد حق معلم که است نیا باشد داشته توجه آن به دیبا معلم هر که را یمهم اریبس نکته -6

 . بدهد ادی یسینو غلط
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 د،یکن لیتحل و هیتجز را آن و دیسیبنو را آن حیصح تخته یرو عیسر ستین بلد را یاکلمه آموزدانش که دیدید گاه هر -7

 به ازین آموز دانش رایز. دارد یریادگی یبرا را زهیانگ نیشتریب و نیبهتر آموزدانش و است موقع نیهم املا آموزش موقع نیبهتر

. ندارد تقلب به ازین آموزدانش گرید که است نیا کار نیا حسن و است اختراعات تمام در ما ازین یطرف از و. دارد نوشتن حیصح

 . دهدیم حیتوض شیبرا معلم بلافاصله باشد داشته یمشکل او وقت هر که داندیم رایز

 . کندیم اضطراب و ینگران جادیا آموزاندانش در رایز. نشود خوانده عجله و شتاب با متن وقت چیه املا متن خواندن هنگام -۸

 جادیا اختلال آموزاندانش کردن گوش در میکن حرکت اگر رایز دیستیبا جا کی در حتماا متن خواندن و املا گفتن موقع -۹

 . شودیم

 با یسینو درست گرید عبارت به. ابدییم کاهش سن شیافزا با یفارس کلمات یسینو غلط زانیم دهند،یم نشان قاتیتحق -1۰

. یعیطب کاملا است یامر یدبستان خصوصا و سال خرد آموزاندانش یسینو غلط ن،یبنابرا. دارد میمستق رابطه سن شیافزا

 یفارس لغات کلمات از یمناسب ینهیگنج یدارا و سپارندیم حافظه به را یادیز لغات تعداد شدن تربزرگ با آموزاندانش

 (.1۳۹2 فر، انیمحمود) شوندیم

 پژوهشپیشینه 

ای بر اختلال ی اثربخشی روش آموزش مستقیم و آموزش چندرسانهای تحت عنوان مقایسه( در مقاله1۳۹۳مرادی و همکاران )

ای به طور معناداری بر بهبود اختلال املا اثربخش بوده املا به این نتایج دست یافتند که آموزش مستقیم و آموزش چندرسانه

 تر بود.ای اثربخشآموزش چندرسانه است. همچنین آموزش مستقیم از

ای تحت عنوان اختلالات دیکته نویسی در دوره ابتدایی دریافتند که اگر معلمان درس املا ( در مقاله1۳۹7کرد و رحمت زهی )

 های مراکز تربیت معلمهای ارائه شده در کتابمطابق با روش با تدریسگیرند روش تدریس آن را نیز طور که جدی میهمان

 آموزان مشکلی در این درس نخواهند داشت.رسد دانشنظر می تدریس کنند به

آموزان ابتدایی به این ای تحت عنوان شناسایی عوامل موثر در اختلالات املانویسی دانش( در مقاله1۳۹۸ناصرپور و همکاران )

د در تمام زندگی خود با نوشتن سروکار دارند. با نتیجه رسیدند که درس املا رابطه بسیار نزدیکی با سایر دروس دارد زیرا افرا

آموزان ابتدایی مشخص گردید که معلمان آموزش بسیار کمی در رابطه با نحوه شناسایی عوامل اختلالات املانویسی دانش

ان با تجربه های پایین و مخصوصا اول ابتدایی معلماند. باید در پایههای ضمن خدمت دوره دیدهتدریس و آموزش املا در کلاس

 آموزان آموزش بدهند.های اولیه نوشتن را به خوبی به دانشگمارد تا بتوان مطالب و گام

 روش پژوهش

های اینترنتی، مقالات، آوری اطلاعات با مراجعه به پایگاهمروری بوده و جمع -ایاین پژوهش به روش تجزیه و تحلیل کتابخانه

الکترونیکی در این زمینه انجام شده است که ضمن بررسی املا، شیوع و اهمیت آن، عناصر، کتب، اسناد معتبر علمی و منابع 

پردازند ذکر شده است. و در ادامه راهکارهایی پردازی اختلال املا میعوامل و رویکردهای مرتبط با آن که به توجیه و دلیل

 آموزان بیان شده است.برای بهتر شدن املای دانش
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 ها یافته

هایی که با بررسی مقالات و مطالب گفته شده در خصوص اختلال املا به دست آوردیم عناصر، عوامل و اساس یافتهبر 

 باشد: پردازند به شرح زیر میپردازی اختلال املا میرویکردهای مرتبط با آن که به توجیه و دلیل

 یهاهینظر -2. یحرکت -یادراک یهاهینظر -1: جمله از اند،پرداخته املا اختلال یپرداز لیدل و هیتوج به یمختلف یکردهایرو

 -6 یفراشناخت یهاهینظر -۵. یشناخت پردازش یهاهینظر -۴. اعصاب و مغز تیفعال و یشناخت عصب هینظر -۳. زبان

 یفارس خط به مربوط یهایدشوار -1: جمله از دارد وجود املا اختلال یبرا زین یترژهیو یهاعلت اما. یرفتار یهاهینظر

 به مربوط عوامل -۳(. 1۳۸۹ ،یمیکر نقل به ،1۹۹۸ همکاران، و سیهر) یخانوادگ و یفرهنگ عوامل -2(. 1۳۸1 ،یمرعش

 در آموزش از یبرخوردار و ارائه یچگونگ و آموزش عوامل نیا همه کنار در: یآموزش عوامل -۴. خواندن و کردن یهج در ضعف

 در اگر شوندیم مدرسه وارد تازه که یکودکان ندیگویم( 2۰۰7) ثیک و تانمر در،یر س،یجان. است گذار ریتأث اختلال بروز

 را املا و صدا روابط توانندینم لذا و نبوده ییالفبا اصول کشف به قادر باشند داشته ییدشوارها واژه در یمتوال یهاواج افتنی

 و یمراد) دید خواهد بیآس آموزاندانش نیا در واژه یبازشناس مهارت رشد ژه،یو یهامداخله و آموزش بدون. ندینما کشف

 (.1۳۹۳ همکاران،

 املا اختلال در مؤثر عوامل

 ای و مغز مثل بدن حساس نقاط ای و سر به ضربه ،یکیژنت نقص مانند یادیز علل لهیوس به تواندیم ژهیو یریادگی یهااختلال

 کنندیم یباز یاعمده نقش و مؤثرند املا اختلال جادیا در یعوامل چه که خصوص نیا در(. 1۹۹۸ ،یرن) شود جادیا هایماریب

 :  کرد اشاره ریز موارد به توان.یم

 یحركت كنترل یهااختلال. 1

 در که یحرکت اختلال نوع هر پس. باشدیم هاانگشت و هادست بازوها، سر، بدن، یهاحالت کنترل مستلزم نوشتن، یریفراگ 

 و یکنواخت تحول مانع کند، جادیا مشکل کلمات، و حروف نوشتن ای و کردن یکپ م،یترس یبرا لازم یحرکت یهاتیفعال جادیا

 باست کلیما(. 1۳۸۳ همکاران، و لاقیی یشهن) شد خواهد یپ در یپ و وار کیاتومات نوشتن یبرا لازم یحرکت یالگوها روان

 یسینارسانو عنوان تحت که است مغز یکار بد از یناش نوشتن در یجزئ یناتوان که است معتقد( 1۹66 ا،یلور از نقل به 1۹6۵)

 میعلا فرستادن یعنی یحرکت یدادها برون در ییناتوانا از یناش است ممکن یحرکت کنترل یهااختلال. بردیم نام آن از

 . شودیم یناش نوشتن در یضرور حرکات دیتول یبرا انگشتان و دست و بازو بدن، به مربوط مناسب

  یبصر ادراک یهااختلال. 2

 داشته را رهیغ و اعداد لغات، حروف، ها،شکل نیب یبصر زیتما جادیا ییتوانا که استلازم  رد،یبگ ادی را نوشتن کودک آنکه یبرا

 .دارند یمشکلات آنها حیصح یسیرونو ای و مجدد دیتول در دارند لغات و حروف یبصر افتراق در یمشکلات که یکودکان باشد،

 از یسیرونو ،یافق خط از یعمود خط صیتشخ حس، کی جهت افتنی ،یهندس هاشکل کردن متصل نهیزم در کودکان نیا

 (. 1۳77 چالفانت، و کرک) دارند یمشکلات نوشتن و هانقشه از استفاده زمان، گفتن کلمات، اعداد، حروف، ها،شکل
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  یبصر حافظه یهااختلال. ۳

 که یکودکان. دارند یمشکلات زین نوشتن یریادگی در احتمالاا ستند،ین موفق کلمات و حروف یبصر یادآوری در که یکودکان

 به حفظ از را کلمات و حروف توانندینم اما کنند یسیرونو و بخوانند کنند، صحبت توانندیم دارند یبصر حافظه در یمشکلات

 حافظه نقص عنوان با یامطالعه یط ،(2۰۰۳) تساسیکاراپ و ولاکاس نهیزم نیهم در. کنند دیتول را آنها دوباره ای و اورندیب ادی

 تحت که یشناخت مشکلات از کودکان نیا که دندیرس جهینت نیا به یسگرافید به مبتلا ساله 12/۵ تا 6/6 کودکان در یبصر

 : هستند ریز شرح به دارند نقش املا اختلال جادیا در که یگرید عوامل. برندیم رنج است یبصر حافظه ریتأث

  توجه و دقت عدم •

  یحرکت یهامهارت ضعف •

  کلمات و حروف یینایب ادراک در یینارسا •

  ییشنوا و یینایب حافظه ضعف •

 . گرید کانال بهحسی  کانال کی از اطلاعات انتقال در یدشوار •

 (. 1۳۸۴ ،ینادر و ینراق فیس مطلب بودن یانتزاع •

  ییاجرا یكردها كار در بیآس. ۳

 خود ،یخودگردان شامل یشناخت یهاییتوانا از یامجموعه به و هستند یشناخت دستگاه یعال یکارکردها ییاجرا یکارکردها

 یدارا آموزاندانش(. 1۳۸۵ زاده،یعل) شودیم گفته تکانش کنترل و یشناخت انعطاف ،یراهبرد یزیربرنامه ،یبازدار و یگر آغاز

 یدارا آموزاندانش که دهدیم نشان هاافتهی از یبرخ. انددهید بیآس ییاجرا یکارکردها در نوشتن و خواندن یهایناتوان

 یآغازگر یکارکردها در زین آنها. شودیم آنها یپرت حواس باعث بیآس نیا و دارند مشکل یبازدار در نوشتن و خواندن اختلال

 از یادیز عوامل اند، بدخط آموزاندانش از یبرخ چرا که خصوص نیا در(. 1۳۸۵ زاده،یعل) کنندیم عمل ترفیضع تبدیل و

 (.1۳۸1 نژاد، یمحمد) دارد دخالت آموز دانش و مدرسه یتیترب و یآموزش یهاوهیش معلم، خانواده، لیقب

  املا آموزش روش عناصر

 : شود توجه ریز موارد به املاء متن انتخاب در آن خواندن و تخته یرو آن نوشتن و متن انتخاب: اول گام

 . شود یدار خود ییتنها به کلمه انتخاب از باشد جمله یحاو نظر مورد متن -

 . شود یخوددار ییتنها به کلمه انتخاب از و باشند شده لیتشک یحروف از متن جملات یسازنده کلمات -

 . اندشده سیتدر قبلا که باشند شده لیتشک یحروف از متن جملات سازنده کلمات -

 . شوند گرفته نظر در هم یگرید جملات شده خوانده کلمات از استفاده با یدرس یهاکتاب در موجود جملات بر علاوه -

 شرفتیپ یدرجه بتوان تا شوند استفاده زین اندبوده مشکل آموزاندانش یبرا یقبل جلسات در که یکلمات از جلسه هر در -

 . کرد یریگاندازه را شاگردان
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 : آموزان دانش توسط آن نوشتن و معلم توسط املاء قرائت: دوم گام

 تا کند قرائت دوبار تا حداکثر و شمرده یلحن و بلند ییصدا با کامل یجمله ای یفعل و یاسم یهاگروه صورت به را متن معلم

 خود اشکالات هم سانیکندنو تا کندیم تکرار مناسب سرعت با را املا متن شوند، آشنا آن یمعنا و جمله بافت با آموزاندانش

 . ندینما برطرف را

 : ییاملا یخطاها فهرست هیته و املاها یگروه حیتصح: سوم گام

 را مشکلات و یبررس را املاها تک تک آنان نام به اشاره بدون معلم و شودیم انجام آموزاندانش کامل مشارکت با گام نیا

 رو را شده ادی کلمات آموزدانش کمک به و ردیگیم دست در را آموزدانش نیاول یاملا معلم که بیترت نیا به. کندیم استخراج

 حیصح صورت یگرید آموزدانش ای آموزدانش همان کمک به و ردیگیم دست در... و نیسوم ن،یدوم یاملا پس کندیم یسینو

 در زندیم علامت کی آن مورد نیاول یجلو بودند یتکرار هاغلط که جا هر البته کندیم ثبت تابلو یرو را ییاملا یهاغلط

 (.1۳۹7 ،یزه رحمت و کرد) کندیم یبند تیاولو را آموزاندانش ییاملا اشکالات ها،غلط شمردن با انیپا

  کتهید گفتن یوهیش و املا متن انتخاب یچگونگ

 در که شوند انتخاب یحیفص یهانوشته از امکان حد در شوندیم گرفته نظر در معلمان توسط املا یبرا که ییهامتن

 یهایآگاه یدامنه دادن وسعت ضمن که یطور به. باشند یتیترب ژهیو به و یاجتماع ،یاخلاق فراوان یهانکته یرندهیبرگ

. زاندیبرانگ نوشتن یبرا را آنان یدرون لیم و بدهد شیافزا هم را آنها یعموم یهادانسته میمستق ریغ یصورت به کودکان، یلغو

 . شوند متوجه را هالغت و هاکلمه یمعن بتوانند آموزاندانش تا باشد کننده خسته و یطولان دینبا کتهید یهاجمله و هاعبارت

 از بناست نظر مورد یکتهید که بدانند دیبا املا، شروع از شیپ آموزاندانش یطرف از. ابندیدر یآسان و یسادگ به ها،عبارت در

 که کندیم آماده یمتن اند،خوانده هفته کی مدت در آموزاندانش که ییهاکلمه و هالغت از هم معلم. باشد صفحه کدام

 کته،ید یهاهدف از یکی. باشد شده گرفته نظر در وقت و کودکان درک ییتوانا با متناسب و بوده مربوط هم به آن یهاجمله

 و انداخت اشتباه به را آموزدانش عمد، به یستیبا که پنداشت دینبا جهت نیهم به است شاگردان به هاکلمه یاملا دادن ادی

 و گمان و حدس یرو از ای و باشد ناتوان آن نوشتن از شاگرد که گنجاند کتهید متن در ییهاکلمه ای کرد درست را او غلط بعد

 یآموزدانش چیه تا ندینما انتخاب کم ییهاکلمه با و ساده را کتهید متن است بهتر هاوقت یگاه آموزگاران. سدیبنو شانس

 باور نیا به را آنها و شودیم فیضع آموزاندانش نزد در تیموفق احساس بروز موجب امر نیا. ردینگ ده از کمتر ینمره

 بار کی و نوشتن آغاز از شیپ بار کی املا، متن که است لازم. رندیبگ خوب ینمره و نموده رشد توانندیم هم آنان که رساندیم

 گفتن و انیب منظور به که است نیا بهتر. شود خوانده زیعز آموزاندانش یبرا صاف و روشن یصورت به کتهید انیپا از بعد هم

 بتواند هم را آموزاندانش تمام و برسد همه گوش به شیصدا تا ستدیبا شده نییتع قبل از و واحد یانقطه در معلم ها،جمله

 و زیم یرو بر کتهید دفتر دادن قرار ینحوه و نشستن یچگونگ و گرفتن دست به قلم نوع همچون را آنان یرادهایا بلکه ندیبب

 به از دیبا کتهید گفتن موقع در معلم. بکوشد رادهایا نیا رفع در و داده صیتشخ... و دفتر و چشم نیب مطلوب یفاصله حفظ

 توسط دینبا کلمه به کلمه صورت به املا گفتن. دینما یخوددار ربط یب و ختهیگس هم از یهاجمله و مجزا یهاکلمه بردن کار

 کوچک بخش چند به را آن است یطولان یاجمله هم اگر و گردد انیب کامل یاجمله شکل به یستیبایم بلکه ردیگ انجام معلم

 یکم لحاظ از زمان مرور به و جیتدر به دیبا املا. باشد مشخص آن یاجزا ربط و یمعن که شود ادا یتیفیک به بعد و کند قسمت

 طور به و افتهی کاهش تکرارها تعداد و شده افزوده گفتن سرعت بر و گردد یغن دیبا هم یفیک نظر از و کند دایپ شیافزا

 گفته دیبا یبعد عبارت و مطلب است نشده آزاد نوشتن از آموزدانش دست تا که شرط نیا با برسد بار دو حداقل به متوسط
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 باشند آن درست و قیدق تیرعا به موظف آموزاندانش و گردد کتهید معلم، یلهیوس به یگذار نقطه یهانشانه ضمن، در. شود

 به موجب تا کنند یخوددار کتهید یهاجمله کردن تکرار از که باشند داشته توجه هم نکته نیا به زیعز آموزاندانش زین و

 (.1۳۸2 زاده، یحسنعل) نشوند کلاس در یشلوغ آمدن وجود

  منزل در فرزندان به کتهید

 طرف بر را او اشکالات دیبا ابتدا ستین کلمات صحیح تلفظ به قادر و دارد مشکل درس خواندن در کودک که یصورت در. 1

 . دارد کلمات اشکال بدون و حیصح خواندن با یمیمستق ارتباط کتهید حیصح نوشتن چون. دیکن

 : که شودیم باعث کار نیا. دییبگو کتهید او به مناسب فاصله کی با بلکه نندیننش کودک کنار گفتن کتهید هنگام به. 2

 به دارد که یافاصله با معلم کلاس در چون. دییگویم چه شما شود متوجه که نیا تا کند گوش دقت و توجه با کودک( الف

 . کند تجربه را یطیشرا نیچن زین منزل در دیبا کودک و دیگویم کتهید آموزدانش

 که یکس به کودک یوقت چون سدینویم نانیاطم و نفس به اعتماد با و کندینم شک داندیم را آنها یاملا که یکلمات یرو( ب

 نوشته که را یاکلمه حالاتش با ایآ که کندیم نگاه او به مرتب یاکلمه هر نوشتن هنگام باشد کینزد دیگویم کتهید او به

 مادر از داندینم را یاکلمه و اوست کنار مادر مثلا که یهنگام چون شودیم یمتک خود به کودک(ج. نه ای کندیم دییتا

 . کند ییراهنما را او کلمه درست نوشتن در که خواهدیم

 هرگونه از دور به و آرامش با را خود کتهید کودک و شودینم اختلال دچار نیوالد و کودک نیب روابط گفتن کتهید هنگام( د

 یعصبان شدت به سدینویم اشتباه را یاکلمه کودک که نیا محض به مادرها ای پدر از یبعض چون سدینویم اضطراب و تنش

 که ییجا تا گردد اضطراب و تنش دچار کودک که شودیم باعث رفتار نیا که یطور به زنندیم ادیفر کودک سر و شوندیم

 هنگام زین آنها شود توجه معلمان گفتن کتهید به اگر. انجامدیم بحث و جر به و شده خارج خود یاصل ریمس از گفتن کتهید

 به حیتصح یبرا را خود دفتر انیپا در و سندینویم را کتهید آموزاندانش بلکه. کنند ینم نگاه آموزاندانش برگه به گفتن کتهید

 . دهندیم او

 انجام نیوالد طرف از لازم یهایریگیپ ابتدا همان از و مشخص او مشکل باشد داشته ییشنوا مشکل کودک که یصورت در( ه

 . گرددیم

 صفحه دو ای مین و کی دارند خود کودک به که یاعلاقه علت به نیوالد از یبعض. دیباش داشته توجه کتهید حجم و زانیم به. ۳

 نمره، آمدن نییپا و هاغلط شیافزا خصوص به شده کودک یآزردگ و یخستگ باعث کار نیا و ندیگویم کتهید او به کامل

 خصوص نیا در.باشد تند نه و کند نه یعنی باشد مناسب دیبا گفتن کتهید سرعت. دارد دنبال به را او یناراحت و هیگر اعتراض،

 منزل در اگر چون دییبگو کتهید کودکبه  آن مشابه یسرعت با و دیشو مطلع دبستان در گفتن کتهید سرعت از است لازم

 و اندازدیم جا را کلمات مرتب کلاس در نوشتن کتهید هنگام کند عادت سبک نیا به او و شود گفته کند صورت به کتهید

 . سدیبنو کتهید آموزاندانش گرید یهمپا تواندینم

 در و سدیبنو را آن بعد و کند تکرار ابتدا دییگویم او به که را یاکلمه ای جمله که دیبخواه کودک از گفتن کتهید هنگام در. ۴

 دیبا کودک و گفتم؟ چه من دیبپرس او از جمله ای کلمه گفتن از بعد گاه گاه صورت به دییگویم کتهید او به که یزمان مدت

 تا کند گوش درست کودک که است نیا روش نیا جهینت. سدیبنو سپس و کند تکرار را شما جمله ای کلمه نوشتن، از قبل

 کرده تکرار را چه آن شودیم باعث کندیم تکرار را یاکلمه و جمله یوقت و دییگویم را یاکلمه ای جمله چه شما شود متوجه
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 ادی به یخوب به را کلمه باشد ننوشته را قبل جمله از یاکلمه هنوز و شود گفته یبعد جمله اگر جهینت در و بماند او ذهن در

 کلمات و جملات تکرار که شود تصور طور نیا است ممکن. ماندینم عقب زین نوشتن کتهید از و سدینویم را آن و آوردیم

 لازم او یبرا روش نیا یریادگی چون ستین طور نیا واقع در اما شودیم او نوشتن کتهید در ریتاخ باعث کودک توسط کتهید

 ذهن در صرفا را کلمات و جملات که ردیگیم ادی زمان مرور به کند نیتمر یخوب به را روش نیا کودک که یصورت در و است

 کلاس در کودک که شودیم باعث روش نیا یریادگی جهینت در و باشد نداشته آنها آوردن زبان بر به یلزوم و کند تکرار خود

 مرور خود ذهن در زمان نیکمتر در شنودیم را چه آن دیگویم کتهید معلم یوقت که یطور به سدیبنو یخوب به را خود کتهید

. است یریادگی بلکه ستین یابیارز( منزل در) کتهید از هدف که میشو متذکر است لازم جا نیا در. سدینویم سپس و کند

 شنهادیپ آن رفع یبرا که دارند تیشکا منزل در کتهید نوشتن به فرزندان علاقه عدم و یزگیانگیب از هاخانواده از یاریبس

 میکنیم شنهادیپ لیذ در که متنوع و دتریجد یهاروش از یتکرار و یسنت ییگو کتهید روش از استفاده یجا به میکنیم

 ،یکمال) باشد دیمف و مناسب یخاص آموزاندانش یبرا است ممکن هاروش نیا از کی هر که است ذکر به لازم. شود استفاده

1۳۹1.) 

  املا بهتر یریادگی یراهکارها

 ای املا کلمه نیگزیجا را «یسینو گفتار» ای «یسینو بر از» میتوانیم یول میندار کتهید و املا معادل یاکلمه یفارس زبان در

 یبنا املا درس که نیا به توجه با. سدیبنو کلمات آن دنید بدون را گرانید یهاگفته شخص که است نیا منظور. میکن کتهید

 یها روش یطرف از و است ما یآموزش نظام اتیضرور از یکی مهم، نکته نیا به توجه و است دروس ریسا یریادگی در یعلم

 و متنوع روش نیچند است شده یسع مقاله نیا در لذا باشد، درس نیا در یآموزش مشکلات یگشا راه تواندینم املا متداول

 یتوانمند شیافزا در آموزگاران و ایاول یاری با یلیتحص سال طول یسع در تا. شود ارائه آن حیتصح و املا یبرا جالب

 . شود تلاش آموزاندانش

 نفر کی را خط هر گروه، هر در و میکنیم میتقس نفره 6 ای ۵ یهاگروه به را هابچه که شکل نیا به: یگروه صورت به املا( 1

 . ردیگیم قرار هاگروه کار پوشه در املا آن و میدهیم یگروه نمره انتها در و سدینویم گروه از

 و میخوانیم و کرده یآور جمع را هاگروه همه یاملا ما و سدینویم خود گروه یاعضا تمام کمک با املا متن کی گروه هر( 2

 و کرده هیته یقیتلف کتهید و کرده انتخاب پاراگراف کی گروه هر از ای و مییگویم کلاس کل به را کتهید متن نیبهتر ای سپس

 . اندکرده انتخاب هابچه را کتهید متن صورت نیا در. مییگو کتهید کلاس، کل به

. سندیبنو گروه آن تا خواندیم گرید گروه یبرا و سدینویم را یاکتهید متن گروه هر سپس و میکنیم یبند گروه را هابچه( ۳

 . است کتهید نیا گرید نام گروه به گروه کتهید

 در هابچه از و میکنیم انتخاب درس از مهم کلمه 1۰. شوندیم میتقس نفره 6 ای ۵ یهاگروه به هابچه باز گرید روش در( ۴

 گروه هر و کنند استفاده نظر مورد مهم کلمات از و سندیبنو درس با ارتباط در را یاجمله کدام هر که میخواهیم هاگروه

 .بسازد بایز و کوتاه متن کی و گذاشته هم کنار را خود جملات

 کنار را فیضع آموزدانش کتهید هنگام در توانیم ندارد، یچندان شرفتیپ املا در و است فیضع یشاگرد که یمواقع در( ۵

 را لغت آن هم فیضع آموزدانش جهینت در. سدیبنو مشورت با است مشکل شیبرا که را لغات از یبعض تا نشاند یقو آموزدانش

 . باشد یشگیهم و تکرار طور به دینبا روش نیا البته. شودینم مواجه مکرر طور به نمره افت با هم و سپاردیم ذهن به یخوب به
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 و کنندیم دایپ کتاب از را لغات درست خودشان آموزاندانش و سدینوینم را لغات حیصح معلم املا کردن حیتصح هنگام در( 6

 حیصح به ما و سندینویم هابچه را آن حیصح و میکشیم خط اشتباه کلمات دور ابتدا یعنی. میدهیم نمره املا آن به ما بعد

 . میدهیم نمره آنها نوشتن

 تنها و سندیننو یزیچ هابچه یول بخواند، هابچه یبرا املا از قبل را کتهید متن است بهتر معلم که است نیا گرید روش( 7

 . دهند گوش

 . شود خوانده بار سه دیبا متن کل املا هر در یعنی شود، خوانده مجدداا متن دیبا هم املا از بعد( ۸

 . کنند یهج را آن مهم لغات ها بچه و خواند را کتهید یشفاه توانیم املا، گرید صورت در( ۹

 روش از ییجلو شاگرد و سدیبنو ییجلو فرد پشت یرو را کلمات یسر پشت شاگرد که باشد نیچن تواندیم املا گرید نوع( 1۰

 . است املا و یباز نوع کی نیا که سدیبنو و بفهمد را لغات بتواند یعقب فرد یانگشت حرکت

 یبرا املا بند کی شده دهیبر لغات از و ببرند را لغات و اورندیب کلاس به خود با روزنامه مییگویم هابچه به گرید روش در( 11

 . ردیگ صورت هم یگروه صورت به تواندیم روش نیا. بچسبانند ورقه یرو بر و کنند درست ما

 مناسب یجا در آنان تا داد آموزاندانش به ناقص لغات صورت به ای و دیتشد بدون نقطه، بدون صورت به را ییاملا توان( 12

 .کنند کامل را ناقص لغات ای دهند قرار دیتشد ای و بگذارند نقطه

 . بزنند خط را غلط کلمه هابچه تا داد قرار هم کنار در غلط و حیصح لغات صورت به را کتهید توانیم( 1۳

 را آن حیصح یاملا آنان تا میبده آموزاندانش به را شکل یعنی. باشد یریتصو صورت به تواند.یم املا گرید روش( 1۴

 . سندیبنو

 و خواندیم آموزاندانش یبرا را متن سپس و سدینویم تخته یرو را یمتن معلم که صورت نیبد: حافظه تیتقو یاملا( 1۵

 از را پرده معلم سپس. سندیبنو را انددهیفهم متن از چه آن هر دیبا هابچه و کشدیم پرده تخته یرو شیها نوشته یرو سپس

 . هندیم ازیامت خود به و کنندیم سهیمقا تخته متن با را خود متن هابچه و داردیم بر تخته

 حیصح ای و سندیبنو را آن درست نهیآ با هابچه و میسیبنو عکس بر را کلمات که باشد نهیآ از استفاده تواندیم گر،ید روش( 16

 . بخوانند را آن

 یگروه ای و یانفراد صورت به هابچه که بیترت نیبد. است مدرسه اطیح طیمح و آب از استفاده گر،ید روش: یآبک کتهید( 17

 . کنند حیتصح را خود یهانوشته یگروه و سندیبنو نیزم یرو را کتهید آب با و اورندیب مدرسه به پاش آب خود با

 از یساز جمله صورت به کتهید ای و بسازند جمله خود اشتباهات با آموزاندانش که است نیا املا حیتصح در گرید روش( 1۸

 . باشد درس مهم لغات

 نیا در که بدوزند ای و بسازند را کلمات سوزن و نخ ای و ریخم با سپس و سندیبنو پارچه یرو را درس مشکل مهم کلمات( 1۹

 (. یتلفیق یریادگی) شودیم توأمان یباز و هنر با املا صورت

 . سندیبنو معنا هم ای و متضاد خانواده، هم کلمات املا در خود اشتباهات از آموزاندانش( 2۰
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 خود معلم لحن و صدا به تنها ها بچه که نیا از و گفتن کتهید هنگام در هالهجه و صداها انواع با آموزاندانش ییآشنا یبرا( 21

 آن سپس و کنند ضبط را خود یصدا و بخوانند نوار یرو بر را املا متنتا  بخواهد خود انیاطراف از تواندیم معلم رند،ینگ خو

 دچار هابچه گرید زمان هر ای و یانیپا یابیارزش هنگام در و سندیبنو کتهید نوار آن یرو از هابچه و اوردیب کلاس به را متن

 . نشوند مشکل

 هابچه تا ندیبگو املا گرید یهاکلاس یهابچه به و کنند ضیتعو را خود یجا یکلاس یاملاها در توانندیم معلم همکاران( 22

 . شوند آشنا کتهید در شیگو و لحن و صداها انواع با

 را آنها ها بچه تا سندیبنو اشتباه را کلمه چند خود یاملا در نیوالد و ندیبگو کتهید خود نیوالد به توانندیم آموزاندانش( 2۳

 . دهند نمره خود مادر و پدر به و کنند حیتصح

 حیتصح را معلم ورقه هاگروه انتها در و دیبگو معلم به پاراگراف کی گروه هر. ندیبگو کتهید خود معلم به توانندیم هابچه( 2۴

 . سدیبنو اشتباه عمداا را کلمه چند معلم است بهتر البته. کند حیتصح را خود به مخصوص پاراگراف گروه هر ای و کنند

 یصدا یعنی دیبگو کتهید خودش به خود یصدا یرو از و کند ضبط را خود یصدا تواندیم فرزند سوادیب نیوالد یبرا( 2۵

 . دینما هستند سواد یب که خود یایاول یصدا نیگزیجا را خود شده ضبط

 یینها نمره تینها در یول کنند حیتصح تا داد هابچه به را املا توانیم که است نیا املا حیتصح یبرا هاروش از گرید یکی( 26

 دانش که یانمره با را خود نمره معلم بعد و بگذارند نمره فرد دفتر کنار مداد با کننده حیتصح آموزاندانش ای و بدهد معلم را

 (.1۳۹2 کمالوند،) کند سهیمقا اندداده آموزان

 

 یریگ جهینت

 با. شد مطرح املا اختلال رفع یبرا ییراهکارها و آموزان دانش در املا اختلال و املا مبحث مقاله نیا در دیدید که همانطور

 باعث یسینو کتهید اختلال رایز کرد تلاش یسینو کتهید اختلال مشکل حل یبرا دیبا مقاله، در شده گفته مطالب به توجه

 از یسینو کتهید اختلال رفع یبرا زمان طول در مدام و وستهیپ تلاش. شود یم آموزان دانش در یلیتحص افت و مشکلات جادیا

 یتمام اگر که شود یم اختلال نیا جادیا باعث یعوامل که دهد یم نشان ها پژوهش یها افتهی است برخوردار ییبسزا تیاهم

 رایز شد خواهد حل مشکل نیا دهند تیاهم هم درس نیا به دهند یم تیاهم گرید یها درس به نکهیا بر علاوه معلمان

 .شود یم آموزان دانش در نفس به اعتماد کاهش و یلیتحص افت باعث کتهید اختلال
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