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 نیدر بمعیارهای انتخاب همسر انتظار از ازدواج و  ،یدلبستگ یها الگو سهیمقا

 دختران و پسران مجرد
 

  1 یگودرز تایآناه

 واحد تهران شمال یآزاد اسلام ،دانشگاهیعموم یکارشناس ارشد روان شناس 1 

 

 

 چکیده

 دختران و پسران بین درمعیارهای انتخاب همسر  انتظار از ازدواج و های دلبستگی، الگو هدف از انجام این پژوهش مقایسه

. افراد تحت است یدادیرو پس نوع از یا سهیمقا_یعل پژوهش نوع نیا یانتخاب روشبود. مال تهران ش واحد آزاد دانشگاه مجرد

افراد انتخاب شده این پژوهش با استفاده از . بودند تهران شمال دانشگاه ازاد واحد دختران و پسران کلیهپوشش این پژوهش 

 انتخاب شدند. تهران شمالشهر  دختران و رانپس از نفر 360 و بر حسب جدول مورگان تعداد تصادفی گیری روش نمونه

 دیلون و (، انتظار از ازدواج نلسون1990هازن ) دلبستگی های الگو پرسشنامهپرسشنامه میدانی مورد استفاده در این پژوهش 

گوی الدارای  پسراننسبت به  دختران کهها نشان داد یافته می باشد. (1397) رفاهی معیارهای انتخاب همسر و ( 1996)

نسبت به  پسران .دوسوگرا بیشتری بودند ناایمنالگوی دلبستگی دارای  دختراننسبت به  . پسرانایمن بیشتری بودنددلبستگی 

 پسرانبیش از پسران بود و  دخترانانتظار از ازدواج  میزان .اجتنابی بیشتری بودند ناایمنالگوی دلبستگی دارای  دختران

 دارند. بالاتریخاب همسر معیارهای انت از دختران به نسبت

 انتخاب همسر یارهایانتظار از ازدواج، مع ،یدلبستگ یالگو هاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ازدواج یكی از مهمترین حوادث و رویدادهای زندگی است و نقش مهمی در سرنوشت و سعادت و  مهمانطور که می دانی

گر به نحو صحیح انجام پذیرد بسیاری از نیازهای انسان را اعم از نیازهای عاطفی و خوشبختی انسان دارد، مضافاٌ بر اینكه ا

جنسی را تاْمین و باعث آرامش روحی انسان می شود بنابراین در عین حال که نباید در انتخاب همسر خیلی وسواس گونه 

 استایط ضروری یك ازدواج موفق و اتخاذ تصمیم حساب شده و بالاخره انتخاب صحیح از شر شناخت عمل کرد اما دقت،

تواند مسیر زندگی او را تغییر بدهد و های زندگی هر فرد است که میترین انتخابانتخاب همسر یكی از مهم.(1398، مظاهری)

هایی که دختران و پسران برای گرفتن این تصمیم دارند سرنوشت سالهای بعدی زندگی را به شكل دیگری رقم بزند. اما ملاک

های جذابیت عشقی متقابل، ن است که برای پسران ملا کآهای انتخاب پسران و دختران، حاکی از ملاک م تفاوت دارد.با ه

انگیز، شخصیت قابل اتكا، ثبات هیجانی و پختگی عاطفی بیشترین اهمیت را دارد و سلامتی خوب، فراهم کننده موقعیت نشاط

دار بودن، پخت خوب، خانهب، تشابه در عقاید سیاسی، تشابه مذهبی، دستملاکهای زمینه تحصیلی مشابه، آینده مالی خو

برای دختران، شخصیت قابل اتكا، ثبات هیجانی و پختگی عاطفی، موقعیت  .کوشایی و ارتقاجویی کمترین اهمیت را دارد

ها و ترین ملاکن، مهمانگیز و اهل معاشرت بودداری، فراهم کننده موقعیت نشاطاجتماعی خوب، اهل فرزند و خانواده

دار بودن، خوش قیافه بودن، زمینه تحصیلی مشابه، تشابه در عقاید سیاسی، تحصیلات و هوش و تشابه پخت خوب و خانهدست

 .(1397، رشید پور) هستندها ترین ملاکاهمیتمذهبی کم

ت که درجه رشد عاطفی و فكری تنها مهمترین عامل موفقیت در زندگی زناشویی، رشد عاطفی و فكری است. البته واضح اس

بستگی به سن ندارد، بلكه سن روانی، اجتماعی و عاطفی و سن جسمانی همه از عوامل موثر روشنفكری است. اگر این عوامل 

این سن یك فرد عادی به اندازه  در سالگی برای زن است. ۲۲سالگی برای مرد و  ۲۵فراهم باشد، بهترین سن برای ازدواج 

و ثبات فكری و عاطفی دارد و امكان تغییر ناگهانی در رفتار او کم است، اگر چه در این سن عادات مختلف در فرد  کافی رشد

به صورت محكمی در آمده، ولی هنوز قابلیت تطبیق و سازش در او موجود است. البته باید اضافه کرد که این سن را تنها از 

ازدواجهای مقرون به خوشبختی وجود دارد که زن و مرد در موقع ازدواج لحاظ کلی انتخاب کردیم، بدین معنی که خیلی 

جسمانی نیز عامل مهمی در آمادگی برای ازدواج است. اگر چه در  رشد بسیار مسن تر یا جوان تر از سن مذکور بوده اند.

ان، زناشویی کودکان تازه بالغ را معهذا باید گفت که روان شناس اجتماع کنونی ما ازدواج معمولا بعد از بلوغ صورت می گیرد،

 .(1398،حسینی بیرجندی) نندیبکه آمادگی وارد شدن به زندگی پر مسئولیت زناشویی را ندارد، صلاح نمی 

مسئله دیگری که از لحاظ بهداشت روانی قابل ملاحظه است اینكه آیا در ازدواج اختلاف هوش و معلومات سبب بروز اختلافات 

خیر؟ تحقیقاتی که در این زمینه موجود است نشان می دهد که مردان تمایل دارند که با زنان کم هوش  زناشویی خواهد شد یا

تر از خود ازدواج کنند و اغلب زنهای خیلی با هوش مجرد می مانند. از لحاظ خوشبختی زناشویی، صلاح است که مرد از لحاظ 

، زیرا کند. ولی تفاوت زیادی در این مورد نباید وجود داشته باشد هوش، کمی برتر از زن باشد، زیرا محیط ما چنین اقتضاء می

در غیر این صورت علایق و طرز تفكر آنان با یكدیگر توافق نخواهد داشت. البته امكان دارد ازدواج موفقیت آمیزی که در آن زن 

اقع هوش یك معیاری است که علایق با هوش و فعالی شریك است، وجود داشته باشد، ولی خطرات ناشی از آن زیاد است. در و

، مهدوی) ابدیو طرز تفكر خاصی را تولید می کند و درصورت اختلاف هوشی زیاد انطباق و توافق طرفین به شدت کاهش می 

1399). 

رشد اجتماعی رابطه نزدیكی با رشد عاطفی و فكری دارد، زیرا شخصی که از لحاظ اجتماعی رشد کرده است، روابط اجتماعی 

بهتر درک می کند. او می داند چگونه با دیگران، به خصوص خانواده و همكارانش سازش کند. او درک می کند که انتظارات را 

اجتماع از او چیست و تا اندازه زیادی قادر است خود را با این توقعات تطبیق دهد. همچنین او آماده قبول مسئولیت است و 

از مهمترین عوامل رشد، مقدار و چگونگی رشد عاطفی است. مثلا شخص ممكن  یكی نسبت به محدودیتهای خود آگاهی دارد.

است سی یا چهل سال عمر کرده باشد، ولی از لحاظ رشد عاطفی عقب مانده محسوب شود. چنین شخصی قدرت کنترل 

 .(1398،حسینی بیرجندی) شوداحساسات و عواطف خود را ندارد و در نتیجه زندگی زناشویی او مختل می 
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شخصی که رشد عاطفی کرده است، در مورد همسر و فرزند و دوستان و مشكلات زندگی نظریه واقع بینانه ای دارد. او دارای 

فلسفه زندگی معینی است که بر اساس آن می تواند از بحرانهای دایمی زندگی جلوگیری کند. او به پیشرفت های فعلی خود 

عشق،  م با شكوه بوده باشد، اتكا ندارد. در ضمن به مطالبی از قبیل امور جنسی،متكی است و زیاد به گذشته خود، هر چند ه

امروزه، نظریه ی دلبستگی در افراد بزرگسال، .(1،۲0۲0تایسون و ماسون پلاتز،) ازدواج و تربیت کودک با روشنفكری می نگرد

ای مفهوم سازی و شیوه های درمانی در ارتباط با می تواند چارچوبی سودمند را در راست مرکز توجه روابط هیجانی عمده بوده و

بزرگسالان مشكل دار ارایه دهد و نظریه ی دلبستگی بزرگسالان بعنوان یكی از مراکز توجه مشاوران در زمینه های مشاوره با 

بلكه در زمینه  ثرات دلبستگی، نه تنها بر روی روابط بین فردیا .افرادی است که روابط بین فردی معیوبی را تجربه می کنند

رخدادهایی که درارتباط با دلبستگی کودک بوده به گونه ای غیر  ؛ی آسیب شناسی روانی افراد بزرگسال حایز توجه است

های دلبستگی بر روی تفكر، احساس و  الگومستقیم می تواند جنبه هایی از احساس و افكار فرد بزرگسال را نیز شامل شود. 

شناخته می شود که در تشخیص آسیب شناسی روانی، چشم  گذاشته و بعنوان یكی از عواملخاطرات افراد بزرگسال اثر 

با توجه به مطالب ارائه شده هدف از این پژوهش این است که آیا بنابرین . (۲،۲018آتولاند )اندازهای نوینی را منعكس ساخته 

تهران بین پسران و دختران مجرد دانشگاه آزاد واحد  درمعیارهای انتخاب همسر  انتظار از ازدواج و ،های دلبستگی الگوبین 

 تفاوتی وجود دارد؟شمال 

 

 روش پژوهش

 و رانکلیه پس جامعه آماری پژوهش حاضراست. ای مقایسه_پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا از نوع علی

نمونه ر می باشد.نف 8000تعداد آنها حدود  بودند که 140۲تحصیلی در سال تهران شمال آزاد واحد  دانشگاه مجرد دختران

نفر از دانشجویان به  360آماری در این پژوهش نیز با استفاده از از روش نمونه گیری طبقه ای و برحسب جدول مورگان تعداد 

بیات و ده ادانشكدشگاه، عنوان نمونه انتخاب شدند. بر اساس این نوع روش نمونه گیری ابتدا ازبین کلیه دانشكده های این دان

 نفر انتخاب شدند. 360تعداد علوم انسانی انتخاب سپس 

 

 ابزار پژوهش:

 توسط ایران و در شده ساخته 1987 سال در 3وریش و زناه توسط اسیمق نیا :بزرگسال یدلبستگ اسیمق( 1

 40 برحسب سوگرادو و یاجتناب من،یا یدلبستگ الگو سه اول قسمت در. ترجمه گردید (1383) همكاران و بوگر رحیمیان

(. 18شوند ) یم زیمتما هم از( ۵=ادیز یلیخ ،4=ادیز ،3=متوسط ،۲=کم ،1=چیه) كرتیل یا درجه پنج اسیمق درسئوال 

 برابر بیترت به انیدانشجو ینفر ۲40 نمونه كی یبرا دوسوگرا و یاجتناب من،یا یهااسیرمقیز از كی هر کرنباخ یآلفا بیضر

 نشانگر که است شده ( گزارش69/0و  71/0 ،74/0دختران ) در ( و7۲/0و  71/0 ،73/0 پسران در ؛7۲/0 و 7۲/0 ،74/0با )

 یزمان فاصله با نوبت در ها یآزمودن یها نمره نیب یهمبستگ بیضر نیهمچن. است یدلبستگ اسیمق یبالا یدرون یهمسان

 که بوده ،=r)93/0پسر ) یهایآزمودن یبرا و ،=90/0r دختر یهایآزمودن یبرا ،(=r 9۲/0ها )یآزمودن کل یبرا دوهفته

دلبستگی بزرگسالان میتواند بصورت فردی  پرسشنامه نحوه اجرای آزمون:.است اسیمق نیا یبالا ییبازآزما ییایپا نشانگر

 لعملدستورا یاگروهی اجرشودآزمون هابایستی در یك محیط آرام و با ارائه پرسشنامه به هر کدام ازآنهاموردآزمون قرارگیرند.

اجرای هربخش ازپرسشنامه به این صورت است که هرآزمودنی بایدازتوصیفات راکه باویژگی های خودش مطابق داردراعلامت 

                                                           
1 Palts,,Tyson., & Mason 

2. Atwool 

3- Hazen &Shaver 
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گذاری قسمت اول پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان  نمره اجرای براساس زمینه یابی انجام شده ده دقیقه می باشد. مدت بزند.

توصیفی روی مقیاس هفت درجه ای از نوع لیكرت صورت میگیرد به اینطریق که  براساس درجه بندی آزمودنی برای هرجمله

همین طریق به دایره شماره  وبه 000و شماره دو تاحدی مخالفم نمره دو  رهیدا به دایره شمهره یك کاملا مخالفم نمره یك،

اتبدیل نمرات واستفاده ازمقیاس هفت یعنی کاملا موافقم نمره هفت تعلق می گیردبه این صورت مقیاس رتبه ای سیكرت ب

فاصله ای درتحلیل بكاربرده می شود باتوجه به سه توصیفی که بایستی دراین بخش موردقضاوت آزمودنی قرارگیردسه نمره 

بدست می آیدکه اولین نمره توصیف میزان دلبستگی ایمن دومین توصیف میزان دلبستگی اجتنابی سومین آنهامیزان 

دوم این پرسشنامه بصورت انتخابی اجباری سه جمله توصیفی است  بخش سوگرارانشان میدهد.دو–دلبستگی اضطرابی 

 ،3،۲،1 یهاآزمودنی بایستی برحسب اینكه کدامیك ازسه توصیف بااون هماهنگ تراست آن راعلامت می زند بنابراین شماره 

رامی باشد که بطورمجزا درتحلیل ها بكارگرفته دوسوگ-مقباس های اسمی نمایان گر دلبستگی ایمن اجتنابی و اضطرابی بعنوان

 می شود.

( 1996؛ جونز و نلسون، MESدر این پژوهش انتظار از ازدواج به وسیله مقیاس انتظار از ازدواج )ازدواج:  از سنجش انتظار ( ابزار2

نه به ازدواج، انتظار ایدده آل گرایانده گویه است. ایم مقیاس سه زیرمقیاسِ انتظار واقع گرایا 40سنجیده خواهد شد. این مقیاس حاوی 

مخدالف درجده ای لیكرتدی از کداملا  ۵به ازدواج و انتظار بدبینانه به ازدواج را می سنجد. پاسخ دهندگان به گویه ها بدر روی مقیداس 

 38و  3۵، 30، ۲8، ۲3، 18، 4است. گویه های  ۲00و حداکثر آن  40(( پاسخ میدهند. بنابراین حداقل نمره ۵)موافق )(( تا کاملا 1))

بطور معكوس نمره گزاری می شوند. بطور کلی نمرات پایین تر نشان دهنده انتظارات بدبینانده از ازدواج و نمدرات بدالا نشدان دهندده 

بدالا  انتظارات ایده آل گرایانه از ازدواج است. نمراتی که در حد وسط هستند، انتظارات واقع گرایانه را نشان می دهند. همچنین نمرات

ه در خرده مقیاس های انتظار ایده آل گرایانه و واقع گرایانه نشان دهنده انتظارات ایده آل گرایانه و واقع گرایانه تر است، در صورتی ک

دقیقه زمدان  10در خرده مقیاس انتظار بدبینانه نمرات پایین نشان دهنده انتظارات بدبینانه تر است. پاسخگویی به این مقیاس حدود 

(.همانطور که ذکر شد مقیاس انتظار از ازدواج شامل سه زیر مقیاسِ انتظار واقع گرایانه به ازدواج، انتظار 1996جونز و نلسون،برد )می 

( برای ایدن مقیداس روایدی و 1996جونز و نلسون،پرسشنامه )ایده آل گرایانه به ازدواج و انتظار بدبینانه به ازدواج می باشد. سازندگان 

( ۲00۵) لدونیدرا گدزارش داده اندد. همچندین  79/0 -80/0یی را گزارش کرده اند، آنها برای کل مقیداس آلفدای کرونبداخ اعتبار بالا

را برای این مقیاس گزارش داده کده نشدان دهندده اعتبدار بدالای ایدن پرسشدنامه اسدت. همچندین ایدن  80/0ضریب آلفای کرونباخ 

( اعتبار یابی و روایی سنجی شده است و نتایج نشدان دهندده 1398) یاحمدنویدیان و پرسشنامه در ایران توسط نیلفروشان، عابدی، 

روایی و اعتبار بالای این مقیاس است و می توان از آن به عنوان ابزاری مناسب برای سنجش انتظدارات افدراد از ازدواج اسدتفاده کدرد. 

وش همسانی درونی و بازآزمایی مورد بررسی قرار داده اندد. در روش ( اعتبار این مقیاس را به وسیله دو ر1398همكاران )نیلفروشان و 

می باشد که نشدان  6 - 3همسانی درونی ضرایب اعتبارآلفای کرونباخ برای کل نمونه و هریك از دو گروه دختر و پسر به شرح جدول 

 می باشد. 88/0ی کرونباخ همسانی درونی( مقیاس انتظار از ازدواج به روش آلفااعتبار )میدهد در کل نمونه ضریب 

 رفاهی طتوس که استعبارت  ۲۲ بر لمشتم ،معیارهای انتخاب همسر  پرسشنامه :معیارهای انتخاب همسر  ( پرسشنامه3

 بررسی همسر انتخاب در را محتوایی و فرآیندی بعد دو و است لیكرت صورت به آن به پاسخدهی روش و شده تهیه ایران در (1397)

 و است پرسشنامه بیبا اعتبار نشانه که گردیده محاسبه 87/0 نباخو کر آلفای ی محاسبه روش به پرسشنامه اعتبار نمایدی م

 از حاکی و کنند می تبیین راکل  واریانس درصد 7۵ که است فرآیندی و محتوایی لعام دو لک در پرسشنامه سازه روایی نینچهم

 است پرسشنامه قبول لقاب روایی
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 ایافته ه

 و انتظار از ازدواج اجتنابی، ناایمن و دوسوگرا ناایمن ایمن، دلبستگی های الگوهای نمره متغیر ، انحراف معیارمیانگین :1جدول 

 دختران و پسران درمعیارهای انتخاب همسر 

 متغیر
 شاخص های آماری

 آزمودنی ها
 تعداد انحراف معیار میانگین

 دلبستكی ایمن الگوی

۵8/۲9 دانشجویان مرد  84/4  160 

 ۲00 39/6 6۲/34 دانشجویان زن

 360 7۵/۵ 60/3۲ دانشجویان کل

دلبستگی ناایمن  الگوی

 اجتنابی

16/30 دانشجویان مرد  77/۵  160 

 ۲00 14/4 86/۲7 دانشجویان زن

 360 9۵/۵ 99/۲8 دانشجویان کل

دلبستگی ناایمن  الگوی

 دوسوگرا

9۵/۲6 دانشجویان مرد  64/4  160 

 ۲00 41/3 97/۲۲ یان زندانشجو

 360 71/4 96/۲4 دانشجویان کل

 160 07/11 4۲/47 دانشجویان مرد انتظار از ازدواج

 ۲00 34/10 90/43 دانشجویان زن

 360 84/10 66/4۵ دانشجویان کل

 معیارهای انتخاب همسر 

 160 86/11 76/60 دانشجویان مرد

 ۲00 68/9 3۲/64 دانشجویان زن

 360 96/10 ۵4/6۲ یاندانشجو کل

اجتنابی، انتظار از  ناایمن و دوسوگرا ناایمن ایمن، دلبستگی های الگومتغیرهای  مشاهده میانگین و انحراف معیار 1جدول 

 را نشان می دهد. دختران و پسران درمعیارهای انتخاب همسر  و ازدواج
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 در جامعه متغیرهای تحقیق دو گروه هانمرهی هاانسیوار: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی ۲جدول 

 F متغیر
درجه آزادی 

 اول

درجه آزادی 

 دوم

سطح معنی 

 داری

 891/0 3۵8 1 019/0 دلبستگی ایمن الگوی

 168/0 3۵8 1 910/1 دوسوگرا ناایمن دلبستگی الگوی

 ۵۲1/0 3۵8 1 41۲/0 دلبستگی ناایمن اجتنابی الگوی

 187/0 3۵8 1 74۵/1 انتظار از ازدواج

 068/0 3۵8 1 ۵38/1 معیارهای انتخاب همسر 

در کلیه  سه گروه هانمرههای ، فرض صفر برای تساوی واریانسشودیممشاهده  ۲همان گونه که در جدول 

تأیید گردید. با  دختران و پسران در دو گروه هانمرههای گردد. یعنی پیش فرض تساوی واریانسمتغیرهای تحقیق تأیید می

مساوی باشد معنی دار شدن آزمون لیون تأثیر قابل ملاحظه ای بر سطح آلفای اسمی نخواهد  هانمونهاین حال وقتی که حجم 

 داشت.

 نتایج آزمون کلموگروف د اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای تحقیق 3جدول 

 نرمال بودن توزیع نمرات
 کلموگروف د اسمیرنف

 معنی داری تعداد هآمار

 339/0 360 940/0 دلبستگی ایمن الگوی

 976/0 360 479/0 دوسوگرا ناایمن دلبستگی الگوی

 ۵۲6/0 360 811/1 دلبستگی ناایمن اجتنابی  الگوی

 ۲40/0 360 489/1 انتظار از ازدواج

 06۲/0 360 940/1 معیارهای انتخاب همسر 

د، فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمرات همه متغیرهای تحقیق تأیید گردمشاهده می 3همانگونه که در جدول 

 گردد.می

 نداایمن و دوسدوگرا نداایمن ایمدن، دلبستگی های الگوروی نمرات  مانوا(متغیری ): نتایج تحلیل واریانس چند 4جدول 

 دختران و پسران درمعیارهای انتخاب همسر  انتظار از ازدواج و اجتنابی،

 نام

 آزمون
 دارمق

DF 

 فرضیه

DF 

 خطا
F 

 سطح

 (pمعنی داری )

 آزمون اثر پیلایی
10۵/0 ۵ 3۵4 ۲۵1/6 0001/0 

 0001/0 ۲۵1/6 3۵4 ۵ 89۵/0 آزمون لامبدای ویلكز

 0001/0 ۲۵1/6 3۵4 ۵ 118/0 آزمون اثر هتلینگ

 0001/0 ۲۵1/6 3۵4 ۵ 118/0 آزمون بزرگترین ریشه روی
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 دختران و پسران سطوح معنی داری همه آزمونها، بیانگر آن هستند که بین ده استنشان داده ش 4همان طوری که درجدول 

معیارهای  انتظار از ازدواج و اجتنابی، ناایمن و دوسوگرا ناایمن ایمن، دلبستگی های الگو طاز متغیرهای ی لحاظ یكحداقل از 

تحلیل واریانس یك متغیری در متن از  حاصل ، نتایجپی بردن به تفاوتبرای وجود دارد. تفاوت معنی داری انتخاب همسر 

 ارائه شده است. زیر، در جدول مانوا

در  اجتنابی ناایمن و دوسوگرا ناایمن ایمن، دلبستگی های الگوتحلیل واریانس یك متغیری در متن مانواروی نتایج  ۵جدول 

 پسران و دختران

 متغیرها
مجموع 

 مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

معنی 

 داری

 001/0 03/1۵ 49/1۵68 1 49/1۵68 دلبستگی ایمن الگوی

 0001/0 81/1۲ 37/۲07۲ 1 37/۲07۲ دوسوگرا ناایمن دلبستگی الگوی

 0۲۵/0 89/9 ۵6/709 1 ۵6/709 دلبستگی ناایمن اجتنابی الگوی

688/1100 انتظار از ازدواج  1 688/1100  7۲8/9  00۲/0  

867/1۲۵1 معیارهای انتخاب همسر   1 867/11۲۵  74۵/9  00۲/0  

 

تفاوت معندی داری  ایمنالگوی دلبستگی از لحاظ مرد  و زن دانشجویان بین مشاهده می شود ۵همان طوری که در جدول 

نسدبت بده  زن به عبدارت دیگدر، بدا توجده بده میدانگین هدای دو گدروه، دانشدجویان .(F= 03/1۵و  p =0001/0) وجود دارد.

 دوسوگرا ناایمنالگوی دلبستگی از لحاظ مرد  و زن دانشجویان بین.ایمن بیشتری بودندلگوی دلبستگی ادارای  مرد دانشجویان

 مدرد به عبارت دیگر، با توجه به میانگین های دو گروه، دانشجویان (.F= 81/1۲و  p =0001/0) وجود دارد.تفاوت معنی داری 

الگدوی از لحداظ مدرد  و زن دانشدجویان بین.را بیشدتری بودندددوسدوگ ناایمنالگوی دلبستگی دارای  زن دانشجویاننسبت به 

به عبارت دیگر، با توجه به میانگین هدای دو  (.F= 89/9و  p =0۲۵/0) وجود دارد.تفاوت معنی داری  اجتنابی ناایمندلبستگی 

از  دختدران و ین پسدران.باجتنابی بیشتری بودندد ناایمنالگوی دلبستگی دارای  زن دانشجویاننسبت به  مرد گروه، دانشجویان

به عبارت دیگر، با توجه به میانگین هدای (. F= 7۲8/9و  p=00۲/0)مشاهده می شود تفاوت معنی داری انتظار از ازدواج لحاظ 

معیارهدای انتخداب از لحداظ  دختدران و برخوردارندد.بین پسدران بیشتریانتظار از ازدواج از  دختران به نسبت دو گروه، پسران

 به عبارت دیگر، با توجه به میانگین های دو گروه، پسران(. F= 74۵/9و  p=001/0)مشاهده می شود عنی داری تفاوت مهمسر 

 دارند. بالاتریمعیارهای انتخاب همسر از  دختران به نسبت

 

 بحث و نتیجه گیری

به عبارت دیگر، با توجه  .اردوجود دتفاوت معنی داری  ایمن دلبستگی یالگواز لحاظ مرد  و زن دانشجویان بیننتایج نشان داد 

.نتایج نشان داد ایمن بیشتری بودندالگوی دلبستگی دارای  مرد دانشجویاننسبت به  زن به میانگین های دو گروه، دانشجویان
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به عبارت دیگر، با توجه به  .وجود دارد.تفاوت معنی داری  دوسوگرا ناایمنالگوی دلبستگی از لحاظ مرد  و زن دانشجویان بین

. نتایج دوسوگرا بیشتری بودند ناایمنالگوی دلبستگی دارای  زن دانشجویاننسبت به  مرد انگین های دو گروه، دانشجویانمی

به عبارت دیگر، با  .وجود داردتفاوت معنی داری  اجتنابی ناایمنالگوی دلبستگی از لحاظ مرد  و زن دانشجویان بیننشان داد 

 .اجتنابی بیشتری بودند ناایمنالگوی دلبستگی دارای  زن دانشجویاننسبت به  مرد جویانتوجه به میانگین های دو گروه، دانش

 اثرات و کیفیت درباره دلبستگی ایمن هستند قادرند الگو که دارای افرادی که توان گفتنتایج میاین در تبیین 

 کودکی دوران در را دلبستگی رابطه اهمیت آنها .کنند بحث منطقی بطور ارتباط این بودن منفی و مثبت و خود دلبستگی

 و ارزشمندی خود احساس مثبت، تجسم این دارند، دلبستگی چهره از گر حمایت و مثبت تجسم ایمن افراد. کنند می تایید

 های ویژگی کند. تعدیل سازنده ای شیوه به را خود منفی عواطف که سازد می قادر را خود و داده افزایش افراد این در را تسلط

 به تمایل. کنند نمی احساس تنها را خود خطرزا موقعیت در زیرا ترسند می خطرات از کمتر که است آن ایمن افراد ردیگ

 به نسبت برخوردارند، ایمن نا بزرگسالان به نسبت بالاتری نفس به اعتماد از دارند، دیگران با مثبت و صمیمانه ارتباط برقراری

کسانی که دلبستگی مطمئن دارند معمولاً به دنبال روابط قابل اعتمادتر دارند. اعتماد آن به و داشته مثبت نگرش دیگران و دنیا

های کلیدی دلبستگی مطمئن در بزرگسالان شامل خودباوری زیاد، لذت بردن از روابط و پایدارتری هستند. سایر ویژگی

پژوهشگران در یك مطالعه  با دیگران است.صمیمانه، جستجوی حمایت اجتماعی و توانایی در به اشتراک گذاشتن احساسات 

 .تری درباره روابط عاطفی و عاشقانه خود دارنددلبستگی مطمئن هستند، احساسات مثبت الگودریافتند که زنانی که دارای 

الگوی  دارای مرد دانشجویان به نسبت زن دانشجویان گروه، دو های میانگین به توجه با بنابراین در این پژوهش نشان داده شد،

 .بودند بیشتری ایمندلبستگی 

، ناراحتی اطرافیانبه هنگام جدا شدن از  افرادیبا دلبستگی دوسوگرا به شدّت نسبت به بیگانگان مشكوک هستند. این  افراد

 طرافیاناممكن است  افراداند. در بعضی موارد، رسد که آرامش یافتهها نیز به نظر نمیدهند امّا با بازگشت آنزیادی نشان می

، انجام شدههای بر طبق مطالعات و پژوهش ها پرخاش کند.ها نرود و یا به طور آشكار به آنرا طرد کند و به سراغ آن

کاسیدی و برلین در مورد مطالبی که  وجود دارد. افراددرصد  1۵تا  7دلبستگی دوسوگرا نسبتاً غیر متداول است و تنها در 

نامطمئن را با  -ای همگی دلبستگی دوسوگراهای مشاهدهشده است نیز دریافتند که پژوهشدرباره دلبستگی دوسوگرا نوشته 

ها را وابسته و اند، معلمانشان آناند. این کودکان به تدریج که بزرگتر شدهدر دسترس نبودن مادر به قدر کافی مرتبط دانسته

گی دوسوگرا دارند غالباً تمایلی به نزدیك شدن با دیگران اند. در بزرگسالان، کسانی که دلبستمتكی به دیگران توصیف کرده

ها پاسخ ندهد. این امر به قطع متوالی رابطه، غالباً به دلیل احساس ندارند و نگرانند که طرف مقابلشان متقابلاً به احساسات آن

کنند. آشفتگی و پریشانی می انجامد. این افراد پس از خاتمه یافتن یك رابطه، بسیار احساسسرد شدن رابطه و دوری، می

اند، بدین دلبستگی دوسوگرا دارند توصیف کرده الگوشناسانه دیگری را نیز در بزرگسالانی که کاسیدی و برلین آلگوی آسیب

بنابراین در این پژوهش نشان داده  .کنندترتیب که این افرادبه عنوان منبع امنیت به کودکان کم سن و سال وابستگی پیدا می

دوسوگرا  ناایمنالگوی دلبستگی دارای  زن دانشجویاننسبت به  مرد با توجه به میانگین های دو گروه، دانشجویان شد،

 .بیشتری بودند

کنند. این اجتناب غالباً پس از یك دوره غیبت ابراز دوری می اطرافیان خوددلبستگی اجتنابی دارند از  الگوکه  افرادی

آیند و نه کسب ها بر میرا رد نكنند امّا نه در جستجوی جلب توجه آن اطرافیان خودجه ممكن است تو افرادشود. این می

کنند. کسانی که دلبستگی اجتنابی دارند، در برقراری روابط نزدیك و صمیمانه مشكل ها میآرامش و آسایش از ارتباط با آن

کنند و در صورت خاتمه یافتن یك رابطه نیز دیگران نمیگذاری عاطفی چندانی در برقراری روابط با دارند. این افراد سرمایه

کنند. های کاری( از برقراری روابط نزدیك اجتناب میهایی )مثل درگیریها معمولاً با بهانهشوند. آنزیاد ناراحت نمی

تفاقی و تصادفی دلبستگی اجتنابی، بیشتر پذیرای روابط جنسی ا الگواند که بزرگسالانی با ها همچنین نشان دادهپژوهش

های متداول این افراد عبارت است از ناکامی در پشتیبانی از دوستان و نزدیكان در خلال لحظات پر دیگر ویژگی. هستند

در این پژوهش نشان داده شد، با  بنابراین .استرس و نیز ناتوانی در به اشتراک گذاشتن احساسات، افكار و هیجانات با دیگران
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اجتنابی بیشتری  ناایمنالگوی دلبستگی دارای  زن دانشجویاننسبت به  مرد ی دو گروه، دانشجویانتوجه به میانگین ها

 .بودند

به عبارت دیگر، با توجده بده . مشاهده می شودتفاوت معنی داری  انتظار از ازدواجاز لحاظ  دختران و بین پسران نتایج نشان داد

 می توان گفت کده نتیجهدر تبیین این  برخوردارند. بیشتری انتظار از ازدواجاز  دختران به نسبت میانگین های دو گروه، پسران

زندگی هر دختری است. در واقع، این تغییرها نوعی انقلاب است که بر تمام وجدوه « تغییرات»ازدواج و تولد فرزند از مهم ترین 

زندگی وی باشد. از یك طرف، هیچ گداه نمدی زندگی آینده ی وی اثرگذار است و می تواند خوش آیندترین یا بدترین تجربه ی 

توان به ازدواج به صورت مطلق نگاه کرد، بلكه در واقع بسیاری از ازدواج ها از برخی جهات، موفق و از جهات دیگر نداموفق اندد. 

تدوان بده  از طرف دیگر، بسیاری از دختران معتقدند که ازدواج امری است ساده؛ اما در مقابل، برخی دیگدر معتقدندد کده نمدی

 .(1400انتظاری، ) استازدواج به گونه ای ساده نگریست و عوامل متعددی آن را احاطه کرده 

یكی از این عوامل، باورهای منفی است که در مورد ازدواج وجود دارد. ازدواج موفق، پایه و مبنایی عالی برای ایجاد خانواده ای 

انسان ها را شاداب تر کند، مگر افزایش ازدواج های موفق. حتی شاد و مستحكم است و هیچ چیزی در جهان نمی تواند 

استحكام یك ملت با ثبات و استحكام خانواده، هم بستگی مثبت دارد. زوج های موفق با نگرشی غیرمنطقی به سمت مقوله ی 

ا مدنظر دارند که ازدواج حرکت نمی کنند. آن ها چالش ها و مشكلات ازدواج را نادیده نمی گیرند و همیشه این نكته ر

فی نفسه بی دردسر نخواهد بود. آن ها هم چنین بر این نكته توافق دارند تنها در صورتی زندگی موفق و شادی « ارتباط»

خواهند داشت که هر دو برای موفقیت این زندگی تلاش کنند. در واقع، باورهای غیرواقع بینانه، دختران جوان را در شناخت 

تباه و لغزش می کند و بر فرآیند تصمیم گیری، ازدواج و نوع ارتباط تأثیر فراوان دارد. اگر دختران ما خود و دیگران دچار اش

طرز تلقی نادرست و نگرش منفی خود را شناسایی کنند و با آن به چالش برخیزند، به احتمال زیاد، زندگی مشترک خوش 

که مدت زمانی از زندگی مشترک می گذرد، خواهند فهمید که  آیندی را پیش رو دارند. در غیر این صورت، تنها بعد از این

ساخت بخشی از تصورها ی شان راجع به زندگی زناشویی، خیالاتی بیش نبوده است و زندگی را نمی توان با رؤیاهای واهی 

ا از دست یابی به در هرحال، اگر دختران انتظارهایی غیرمنطقی )که در تضاد با واقعیت هستند و افراد ر(.1397پور،  رشید)

اهداف اساسی ازدواج بازمی دارد(، در مورد انتخاب همسر داشته باشند، بیش تر احتمال دارد دچار تردید، شكست و ناکامی در 

موقعیت پس از ازدواج شوند. در صورتی که اگر با شناخت کافی و با آگاهی کامل در مورد پدیده ی ازدواج و عوامل موفقیت آن 

ظارهای واقع بینانه از چالش های ازدواج خواهند داشت و این موضوع باعث می شود، در آینده تعارضات زندگی را بیندیشند، انت

به صورت منطقی و مناسب حل کنند و بر سر باورهای اعتقادی با یك دیگر توافق و نقش برابری را در روابط با همسرشان 

ور کامل تضمین کرد؛ اما باید فاکتورهایی را که با موفقیت و عدم داشته باشند. درست است که نمی توان ازدواج را به ط

موفقیت در زندگی مشترک و ازدواج همراه است، تا حد امكان شناخت. بهتر است حتی برای یك بار هم شده به زندگی تان و 

 .بگیرید انتظاری که از آینده ی ازدواج تان دارید، نگاه کنید و با دلایل منطقی تر در این مورد تصمیم

مشاهده می شود. به عبارت دیگر، بدا تفاوت معنی داری معیارهای انتخاب همسر از لحاظ  دختران و بین پسران نتایج نشان داد

در تبیین این یافتده هدا  دارند. بالاتریمعیارهای انتخاب همسر از  دختران به نسبت توجه به میانگین های دو گروه، پسران

 بده را ذهدن کندد، می ایفا انسانها زندگی ابعاد تمام در ازدواج سالها که رنگی پر بسیار نقش میتوان گفت که

 کده اسدت تعهددی ازدواج دهدد مدی سوق گیری تصمیم و انتخاب چگونگی مورد در بیشتر چه هر تفكر سمت

 رشپرو و رشد برای مكانی و اجتماعی نهاد مدترین و مهمترین عنوان به و کنند می قبول بزرگسالی در افراد

 کده است خانوادگی زندگی الگو در مرحله مهمترین و اولین ازدواج، است بوده نظر مد همواره پسران عاطفی

 بسدتگی مرحلده ایدن در موفقیت به زندگی مراحت دیگر در موفقیت و گیرد می صورت همسر انتخاب آن در

 (.1397، رشید پور) دارد
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تواند مسیر زندگی او را تغییدر بدهدد ر فرد است که میهای زندگی هترین انتخابانتخاب همسر یكی از مهم

هدایی کده دختدران و پسدران بدرای و سرنوشت سالهای بعدی زندگی را به شكل دیگری رقم بزندد. امدا ملاک

ن است کده بدرای آهای انتخاب پسران و دختران، حاکی از ملاک گرفتن این تصمیم دارند با هم تفاوت دارد.

انگیز، شخصدیت قابدل ت عشقی متقابل، سلامتی خوب، فراهم کننده موقعیت نشداطهای جذابیپسران ملا ک

اتكا، ثبات هیجانی و پختگی عاطفی بیشترین اهمیت را دارد و ملاکهای زمینه تحصیلی مشابه، آیندده مدالی 

دار بدودن، کوشدایی و ارتقداجویی پخت خدوب، خاندهخوب، تشابه در عقایدد سیاسدی، تشدابه مدذهبی، دسدت

.ن اهمیدت را داردکمتری بدرای دختدران، شخصدیت قابدل اتكدا، ثبدات هیجدانی و پختگدی عداطفی، موقعیدت  

تدرین انگیز و اهل معاشرت بودن، مهمداری، فراهم کننده موقعیت نشاطاجتماعی خوب، اهل فرزند و خانواده

به در عقایدد دار بودن، خدوش قیافده بدودن، زمینده تحصدیلی مشدابه، تشداپخت خوب و خانهها و دستملاک

 (.1399حسینی،) هستندها ترین ملاکاهمیتسیاسی، تحصیلات و هوش و تشابه مذهبی کم

 تدا خیالی معشوق یك از که هستند ویژگیهایی یا صفات مورد در ادراکاتی گزینی، همسر معیارهای و اولویتها

 ارتبداط در هیجانهدا بدا یحضد وا صدورت بده ادراکدات ایدن از زیادی تعداد و شوند می مطالبه بالقوه، همسر

 نتیجه آنها همه بلكه بیاید، وجود به فرد در ناگهانی طور به که نیست امری معیارها این گیری لشك .هستند

 یكی ذهنی، باثبات های طرحواره .است فرد روانتی و اجتماعی عقلانی، شناختی، فرآیندهای سلسله یك رشد

 ای مقابلده راهبردهدای نیدز و همسر انتخاب در مهمی بسیار نقش که هستند ای درونی های کننده تعیین از

 .دارند عاطفی رابطه در
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