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 چکیده

این بود. اثربخشی طرح واره درمانی برتعارضات زناشویی و رضامندی زناشویی اسلامی زوجین ، تعیین ف از پژوهش حاضر هد

آزمون برای دو گروه آزمون و پسپژوهش در قالب یک پژوهش نیمه آزمایشی با گروه گواه و در چهارچوب یک طرح پیش

را تشکیل دادند .وحجم  1401کرج در سال شهر جامعه آماری این مطالعه شامل کلیه زوجین ساکن آزمایشی و گواه اجرا شد. 

روش نمونه گیری در دسترس  انتخاب شدند و سپس به طور به زوج از مراجعین مراکز مشاوره خانواده شهر کرج  32نمونه 

تعارضات زناشویی پرسشنامه های در این پژوهش از زوج( جایگزین شدند. 16زوج( و کنترل ) 16تصادفی در دو گروه آزمایشی )

استفاده گردید و مداخله طرح واره  (1388) بزرگیجان رضامندی زناشویی اسلامی جدیری وو (  1387ثنایی و همکاران )

داده های پژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس دقیقه ای در گروه آزمایش انجام گردید.  90جلسه  8درمانی به مدت 

طرح که نشان داد تحلیل کواریانس چند متغیری نتایج مورد تحلیل قرارگرفت.  )مآنکوا ( و یک متغیری )آنکوا(و چند متغیری

و حداقل در یکی از متغیرات تعارضات زناشویی و رضامندی زناشویی اسلامی  (=P ، 175/805F <01/0در سطح )واره درمانی 

برتعارضات  (=P ، 941/926F <01/0در سطح )طرح واره درمانی  نشان دادتحلیل کواریانس یک متغیری نتایج  همچنین 

در مرحله پس آزمون اثرمعناداری زوجین درو رضامندی زناشویی اسلامی  (=P ، 068/848F <01/0در سطح )و زناشویی 

نتیجه گرفت که در این پژوهش، طرح واره بنابراین با عنایت به معنی دارشدن  فرضیه های این پژوهش می توان  . داشته است

 تعارضات زناشویی و افزایش رضامندی زناشویی اسلامی در زوجین شهر کرج  گردد. درمانی توانسته است موجب کاهش 

 یاسلام ییزناشو ی، رضامندیی، تعارضات زناشویطرح واره درمانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه: 

همسرگزینی و برپاسازی خانواده یک آیین ذاتی و الهی است، و در تمامی مذاهب ارزش بالایی دارد. همسرگزینی، بنیاد 

ن حاصل از علاقه قلبی و طبیعت خود، مجذوب همدیگر شده و برای تشکیل ها را می سازد و زوجین با یک تواپیوستگی آدم

(. لذا نخست برای متاهل شدن، باید مزدوج شد، 1398خانواده بصورت مختار کاملاً از هم تمکین میکنند )احمدی و همکاران، 

یل تادیب کردن فرزندان و روابط نحوه استمرار و قرارگیری آن همیشه و مداوم در مطالعات مرتبط دارای ارج می شود. به دل

از جهات خیلی مهم زناشویی ،حس خشنودی همسران در  بین اهل بیت، از بنیادی ترین روابط بین آدمیان، مزدوج شدن است.

کانون واقعی خانواده رابطه بین زوجین است و بر خیلی از بعدهای زندگانی آدمی (.  1400)عظیمی و امیری ،  .ازدواج است

کیفیت زندگانی زوجین بر خرسندی یا ناخرسندی از زندگانی، پیشه ، چگونگی پرورش کودکان و مقدار کامیابی در  موثر است.

همه جهات زندگانی موثر واقع می شود. آقا و خانم منتظر هستند زندگانی آنها توام با رضایتمندی، بهروزی، خجستگی باشد و 

،  1تر از خود تزوج است )برادبرییا خشنودی میان همسران پر اهمیت هر ثانیه حظ ببرند. پس، کامیابی در همسرگزینی

دعی همسران یکی از نتایج صدمه و لطمه در خانواده است. دعواهای زن و شوهری قسمتی از (.  2017،  3وبیچ 2فینچام

ال برای افراد است و مکانی های آقا و خانم است. کانون خانواده بنیادی ترین سازمان برای القای حس ایمنی و فراغت بآزموده

برای برطرف شدن خواسته های فطری آدمی ست، ولی دعوا و آشوب، باعث بسط دادن تشویش و بی ثباتی شده که در نتیجه 

آن ایجاد امراض روحی و نفسی، اذیت کردن خردسالان و کشتن افراد خانواده می باشد. مطالعات مشخص می کنند زوجین با 

دگانی، از هم توقعات بیجا دارند و دشواری مادی و نفهمیدن طرف مقابل سبب جدا شدن همسران دعواهای بسیار در زن

(. خرسندی از رابطه زن و شوهری، جایگاهی است که طرفین از مزدوج شدن خشنود بوده و حالشان 1399میگردد ) چکانی، 

ست که پیوند بین زوجین را وصف مینماید. (. خرسندی از رابطه زن و شوهری، نتیجه سازگاری ا 2019بنروهیل،(خوب است

وقتی همسران از رابطه زن و شوهری خویش خرسند خواهند بود که مقدار زیادی از خواسته ها و توقعاتشان در رابطه برطرف 

 (. با زیاد شدن آمار جدایی، این امر الزام آور است که 2017شود )آلوجا و باریو و گارسیا، 

جاد تشکیل یک خانوده جدید،برقراری پیوند زناشویی یا ازدواج است ،چگونگی استقرارو نحوه تداوم قدم نخستین در راستای ای

این پیوند ،همواره در مباحث مربوط به خانواده ،ناگزیر حائز اهمیت می گردد. ازدواج به عنوان مهمترین و اساسی ترین رابطه 

رابطه خانوادگی و تربیت کردن نسل آینده فراهم می سازد.یکی از  بشری توصیف شده است،زیرا ساختاری اولیه برای بنا نهادن

جوانب بسیار مهم یک نظام زناشویی ،رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه می کنند، و لیکن آمار طلاق که معتبرترین 

ر همان هفته ها و شاخص آشفتگی زناشویی است ، نشانگر آن است که رضایت زناشویی به آسانی قابل دستیابی نیست . د

ماههای اول ازدواج ،عدم توافق های جدی و مکرری تولید می گرددکه اگر حل نگردند، می توانند رضایت و ثبات این واحد را 

ارتباطی  است.مزدوج شدن موضوعی درهم تنیده و خاص و جاری  .(1393)غلام زاده ، تهدید کنند و به جدایی منجر گردد 

محسن ) است که باید به شیوه درست تشکیل شود و تداوم یابد تا خواسته های روحی و احساسی آدمی را برطرف خواهد کرد

خرسند بودن از مزدوج شدن، منطبق با شادمانی و حظ بردن خانم و آقا میباشد، زمانی که تمامی سطوح مشاع  (.1399، زاده 

(. خوشحالی در رابطه زن و شوهری یک پنداره با تعدادی 1388، به نقل از بردبار، 1986 )آلیس، زندگانیشان  را لحاظ کنند

فی از های مختلف که در خرسندی یا ناخرسندی از پیوند موثر است و کلًا همسران  توقعات مختلسطح و مشتمل بر سازه

مقابل سبب علاقه، شراکت احساسی،  یکدیگر دارند. مسئولیت پذیری و متعاقب آن قدرت تشکیل یک رابطه قلبی با طرف

و تبعاً فقدان علاقه، و فقدان جانبداری و نداشتن تعلق خاطر مسبب دعواهای  تعلق خاطر است که از فهمیدگی نشات می گیرد

 است. زن و شوهری، شالوده خاندان شارکتیی مانزندگ(. 2010زن و شوهری است که موجب جدایی می شود )لیندسی ، 

 زمانی سازه خاندان بی عیب است که رابطه زن و شوهری هم بی عیب باشد و عملکرد افراد به سطح اعلای خود خواهد رسید

                                                           
1- Bradbery 
2 - Finchamh 
3 - Beach 
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 استمرارو  صحتافزایش بهداشت روانی و جسمی زن و شوهر و فرزندان آنها باشد و  ب بی عیب دانخان .(2010)براد شاو، 

، ترجمه 1995است. ) الیس معمولی  سویی دعواهای زوجین موضوعی  و از رابطه زناشویی  متضمن صحت خاندان بوده

. به سبب چیستی رابطه همسران بعضاً تفاوت در دیدگاه بوجود می آید که باعث میشود طرفین عصبانی، (1385صالحی ،

 کشمکش ن است.ایجاد اختلاف بخشی از زندگانی همسرا کهمی بایست گمان برد  تاهلدر  علی هذا مایوس و ناخرسند باشند.

می شود ) کلین پلیزنت،  گونه ای از ارتباط است که در آن افراد افکار و نظرات ضد و نقیضی عنوان می کنند،معرفی،  همچون

خلاف  موقعیت که نبود تفاهم و سازش و اختلاف میان زوجین باشد، عناد حاصل می شود.هر  در (و2006وایتون و مارکمن ،

، وانگه راهی که همسران برای  تدبیر اختلافات خویش استفاده میکنند، امکان دارد تاثیر بدی بر ورزی تواماً نگاتیو نبوده

های پازتیو و بکاربستن ها را با بکار بستن راه. همسرانی که توانایی رهبری کشمکش(2009) گاتمنو سیلور ،  ارتباطشان بگذارد

می آورند که درون آن مهلت زیادی برای ساز با مصائب وجود خواهد حداقلی از روابط نگاتیو و بد را دارند، محیطی بوجود 

 های اساسی زندگانی افراد است.رابطه زناشویی تحت عنوان بنیاد اساسی خاندان، موثر بر جنبه (.2012) جوهانسون ،  داشت

رش کودکان و مقدار پیروزی کیفیت زندگانی مشترک توانایی دارد بر خشنودی یا ناخشنودی فرد از زندگانی، پیشه، طریق پرو

با کامیابی و خرسندی زندگانی کنند و از آن بهره مند شوند.  همسران توقع دارند   .در انواع جوانب زندگانی اثر گذار باشد

بدین سبب، پیروزی در همسرگزینی یا خوشحالی میان همسران، اهمیت بیشتری نسبت به متاهل شدن دارد )برادبری ، 

همسران دانسته که ارتباط موثر ما ( خرسندی رابطه زن و شوهری را نتیجه سازش 2010) بنر و هیل (.  2017فینچام وبیچ ، 

زمانیکه زوجین از رسیدن به خواسته ها و توقعاتشان در ازدواج خرسند باشند، »نگارند: آنها می کند.بین مرد و خانم را بیان می

محصول ، خرسندی از رابطه زن و شوهری  (2017) به نظر آلوجا و باریو و گارسیا«. خرسندی رناشویی را عنوان خواهند نمود

نشات گرفته از کلکسیونی از سازه هایی مانند رفع اختلافات، و پیروزی در کارهایی که به خشنودی در تاهل ارتباط دارد. در 

ها متفاوت شده و باعث شده تا ارتباط بین افراد خاندان سنوات گذشته، در اکثر نقاط دنیا و من جمله ایران، اسکلت خانواده

بال این تغییرات، قوانینی که همه قبول داشته باشند، وجود ندارد. به این دلیل، عملکرد در فضای دستخوش تغییر شود. به دن

ترین  جایگاه که همان سیستم خاندان است، خاندان دارای پاشیدگی است. عاقبت، نیرومندترین پیوستگی های افراد در قوی

تکالیفش ضعیف تر می شود و این، تهدیدی برای صحت اجتماع مورد بیم واقع میشود. هر روز، کارکرد خاندان در انجام دادن 

است؛ زیرا کژکاری در عملکرد خاندان، سختی دهایی را در خاندان بوجود اورده که اگر سختی ها شدید شود، سبب پاشیدگی 

ای جمعی خاندان میشود. متارکه و یا تعارض زیاد خانوادگی، هم سبب نامتوازن شدن احساس و روان شده و هم صدمه ه

(. اعداد و ارقام مربوط به متارکه و جدایی که با ارزش ترین معیار تلاطم 1398زیادی ایجاد می کند )عامری و همکاران ، 

به علاوه، تعداد زیادی از همسران در  رابطه زن و شوهری است، بیانگر آن است که خرسندی به راحتی حاصل نمیشود.

رهبری می کند؛ که مفهوم آن این است که هیچ تعامل بدنی و احساسی بین زن و  خاندانی هستند که متارکه روحی در آن

( طرحواره ها ، الگوهای هیجانی و 1998از نگاه یانگ) .(1396مرد نیست و زندگانی اجباری جلو می رود ) ترکان و همکاران ، 

تکرار می شوند. طبق این توصیف، رفتار  شناختی هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل گرفته اند و در سیر زندگی

یک فرد، بخشی از طرحواره محسوب نمی شود، چون یانگ معتقد است که رفتارهای ناسازگار در پاسخ به طرحواره به وجود 

می آیند. بنابراین، رفتارها از طرحواره ها نشات می گیرند، ولی بخشی از طرحواره ها محسوب نمی شوند)یانگ، و همکاران 

(. از سوی دیگر محققان نشان داده اند که تاثیرات منفی تعارض ) خشم ، نفرت ، ناراحتی و ترس ( در تعاملات زوجین  2003،

( . این ارتباطات مخرب یا تعاملات منفی  2010، 4، با میزان خشونت و درگیری مرتبط است . ) بوک والا ، سوبین و زدوانیوک

لذا این ( . 52012ابط موثر زندگی و یا طلاق می گردد ) آماتو ، هاهمن ، ماریوت بین زوجین منجر به کاهش رضایت در رو

آیا اثربخشی طرح واره درمانی برتعارضات زناشویی و رضامندی زناشویی اسلامی پزوهش در پاسخ به این سوال است که 

 ؟زوجین تاثیردارد

                                                           
4- BookWala, Sobin&Zdamiuk 
5- Amato , Hohm& Marriott 
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 روش

آزمایشی با  نیمه اطلاعات و برنامه درمانی در قالب یک پژوهشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری 

  گرفت.صورت  گواهو در چهارچوب یک طرح پیش آزمون و پس آزمون برای دو گروه آزمایش و  گواه گروه

روش زوج به  32پژوهش  نیدر ا می باشد.1401کرج در سالشهر جامعه آماری این مطالعه شامل کلیه زوجین ساکن 

  دردسترس از کلیه زوجین مراجع کننده به مراکز مشاوره طلاق کرج در صورت تمایل به همکاری در این پژوهشگیری نمونه

زوج( جایگزین شدند و 16کنترل ) و زوج ( 16گروه آزمایش) دو در زوج 32پژوهش انتخاب گردیدند. سپس به طور تصادفی 

دریافت نکردند.  مداخله ای  هیچ کنترل گروه قرار گرفتند و تحت طرح واره درمانی  دقیقه ای  90جلسه  8 طی آزمایش گروه

 اجرا گردید. گروه قبل از شروع مداخله پیش آزمون و بعد ازپایان مداخله نیز  پس آزمون  بر روی  هر دو

 

 ابزار اندازه گیری :

طرحواره ناسازگاراولیه برطبق پنج 18گویه است که  75پرسشنامه طرحواره یانگ دارای : (1998پرسشنامه طرحواره یانگ ) الف(

نیازهیجانی ارضانشده تقسیم می شوند که آن ها را حوزه های طرحواره می نامند.حوزه اول :بریدگی و طرد )عدم ارضای نیاز به ثبات 

تنداز: محرومیت هیجانی ، رهاشدگی/بی ثباتی ، بی ، امنیت،محبت ، عشق و تعلق خاطر(و طرحواره های مبتنی برآن عبار

اعتمادی/بدرفتاری، انزوای اجتماعی /بیگانگی،نقص/شرم . حوزه دوم:خودگردانی و عملکرد مختل ) افراط و تفریط در حمایت از کودک 

ذیری نسبت به ضرر یا و کاهش اعتماد به نفس کودک ( و طرحواره های مرتبط عبارتنداز: شکست ، وابستگی/بی کفایتی ، آسیب پ

بیماری و خودتحول نایافته/گرفتاری. حوزه سوم: محدودیت های مختل )مشکل در ارتباط با احترام به حقوق دیگران ، همکاری 

کردن، متعهدبودن یا دستیابی به اهداف بلند مدت( وطرحواره های مرتبط عبارتنداز: استحقاق/بزرگ منشی  و خودکنترلی و 

ی .حوزه چهارم : دیگرجهت مندی ) توجه بیش ازحد به دیگران و عدم رسیدگی به ارضای نیازهای خود(وطرحواره خودانضباطی ناکاف

های مرتبط عبارتنداز:اطاعت،فداکاری وتاییدجویی/توجه طلبی . حوزه پنجم : گوش به زنگی بیش از حد و بازداری ) واپس زنی 

انعطاف ناپذیر و درونی شده خود( وطرحواره های مرتبط عبارتنداز: منفی  احساسات و تکانه های خودانگیخته و عمل طبق قواعد

(.هر گویه روی پیوستارشش درجه 1994گرایی/بدبینی ، بازداری هیجانی ، معیارهای سرسختانه/ بیش انتقادی و تنبیه گرایی)یانگ ،

د (پاسخ داده می شود. نمره بالادر یک خرده ای ) یک=به طورکامل درموردمن نادرست است، تا شش= به طورکامل مرا توصیف می کن

مقیاس نشان گرطرحواره ناسازگاراست. پایایی پرسشنامه طرحواره یانگ در تحقیقات بسیاری استفاده شده است و نسخه غیر فارسی 

ره گزارش شده است. اما نسخه فارسی پرسشنامه طرحوا 80/0و برای خرده مقیاس ها بالاتر از 96/0آن برای کل آزمون 

 به دست آمده است.94/0و ثبات درونی در تحقیقات انجام شده  62/0تا90/0یانگ

سوالی است که برای سنجیدن تعارض  54این پرسشنامه یک ابزار  (:1387ثنایی و همکاران )تعارضات زناشویی ب( پرسشنامه 

ین پرسشنامه هشت بعد از تعارضات زناشویی های زن و شوهری بر مبنای تجربیات بالینی استاد راهنمای پژوهش ساخته شده است. ا

را می سنجد که عبارتند از کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنشهای هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش 

گر، و کارهش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدی

ارتباط موثر. مشاوران و سایر متخصصان بالینی می توانند از این پرسشنامه برای سنجیدن تعارض های زن و شوهری و ابعاد آن 

، 14، 11، 3(. سوالات 5(، همیشه )4(، اکثرا )3(، گاهی )2(، بندرت )1استفاده کنند.نمره گذاری گزینه ها به این صورت است: هرگز )

در این پرسشنامه می باشد.اعتبار  270و حداکثر  54به صورت معکوس نمره گذاری می شوند.حداقل نمره  54، 47، 45، 33، 30، 26

خرده مقیاس  8به دست آمد و برای  96/0نفری برابر با  270آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک گروه این آزمون در )پایایی( 

؛ افزایش جلب حمایت 70/0؛ ازفایش واکنش های هیجانی، 61/0؛ کاهش رابطه جنسی، 81/0آن از این قرار است: کاهش همکاری، 

؛ جدا 89/0؛ کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، 86/0؛ افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، 33/0فرزند، 

پرسشنامه تعارضات زناشویی از روایی محتوایی خوبی برخوردار  روایی  .69/0؛ و کاهش ارتباط موثر، 71/0کردن امور مالی از یکدیگر، 
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است. در مرحله تحلیل محتوای آزمون، پس از اجرای مقدماتی و محاسبه همبستگی هر سوال با کل پرسشنامه و مقیاس های آن، به 

 دلیل همبستگی مناسب تمام سوالات، هیچ سوالی حذف نشد.

های با توجه به فضای مذهبی جامعه و ضرورت مداخله (:1388) بزرگیجان جدیری ورضامندی زناشویی اسلامی پرسشنامه ج( 

زناشویی بر اساس  مندیبرای ساخت آزمونی دربارة رضا 1388در سال  بزرگیجان مذهبی برای بهبود شرایط خانوادگی، جدیری و

باری رابطة های قوت و پرزا و شناسایی زمینههای بالقوة مشکلاین تست، ارزیابی زمینهمعیارهای دینی اقدام کرده اند .هدف از تهیة 

هایی استفاده کرد که نیاز به مشاوره خیص زوجتوان برای تشنامه میاین پرسشباشد. همچنین از های دینی میزناشویی در حیطه مؤلفه

این آزمون ده : های آزمونمؤلفه .مندی زوجین را با این تست به دست آوردتوان سطح رضایتو تقویت رابطة خود دارند. افزون براین، می

حل  -3های مذهبی پایبندی  -2ارتباط کلامی -1:ها پنج پرسش به شرح زیر استمؤلفه و پنجاه پرسش دارد که سهم هر یک از مؤلفه

نقش زن و  -9پروری فرزندان و فرزند -8مسائل شخصیتی  -7های اوقات فراغت فعالیت -6روابط جنسی  -5مدیریت مالی -4 تعارض

نامه دویست است. این پرسشاست. حداکثر نمرة آزمودنی در  0و  1، 2، 3، 4ها به صورت پرسش یگذارنمره .. صلة ارحام  -10مرد 

و  60حداقل نمره .گیردنامه به صورت یک برگ جدا در اختیار آزمودنی قرار میمندی بیشتر زناشویی است. پاسختر، نشانة رضانمرة بالا

مندی بیشتر تر، نشانة رضانامه دویست است. نمرة بالااین پرسشمرة آزمودنی در حداکثر ن   در این پرسشنامه می باشد. 180حداکثر 

 نامة رضامندیمحققین برای برآورد اعتبار پرسش.گیردنامه به صورت یک برگ جدا در اختیار آزمودنی قرار میزناشویی است. پاسخ

 .نامه اعتبار نسبتاً بالایی دارددهد پرسشکرده است. نتایج نشان می درونی )آلفای کرونباخ( اقدامسازی و ثباتزناشویی از طریق دونیمه

به روش نمونه  شهر تهران ساکن زوجین نابارور  56از پژوهش  نیدر ا :مداخله جلسات طرحواره درمانی روش اجرا و پروتکل 

 سرمایههای طرحواره یانگ، پرسشنامهبا رعایت کلیه موازین و ملاحظات اخلاقی از آنها خواسته شد تا ابتدا به گیری دردسترس 

زوج که بیشترین نمره در  32زوج پاسخگو  56پاسخ بدهند و از میان  خود تنظیمی هیجان گرتز و روئمر و لوتانز شناختیروان

خود تنظیمی هیجان گرتز و  و لوتانز روانشناختی های سرمایهپرسشنامهبا نمره زیر نقطه برش های ناسازگار اولیه و همچنین طرحواره

در صورت با رعایت کلیه موازین و ملاحظات اخلاقی بعد از توضیحات کافی از هدف پژوهش برای مراجعین و انتخاب و سپس روئمر، 

زوج  16زوج و گروه گواه شامل  16ف به دو گروه آزمایش شامل برحسب  تصاد و تمایل به همکاری در این پژوهش انتخاب گردیدند

شناختی و خودتنظیمی هیجانی به عنوان پیش آزمون های روانهای سرمایهپرسشنامهاز آنها درخواست گردید که به تقسیم گردیدند و 

انجام گرفت و گروه گواه در انتطار  دقیقه ای 90جلسه 8پاسخ بدهند. سپس مداخله طرحواره درمانی بر روی گروه آزمایش به صورت 

های سرمایه های پرسشنامهپس از پایان جلسات مداخله طرحواره درمانی، از هر دو گروه در خواست گردید مجدداً قرار گرفتند. 

 را به عنوان پس آزمون تکمیل کنند. شناختی و خودتنظیمی هیجانی روان

 دقیقه ای : 90 جلسه 8شرح پروتکل مداخله طرحواره درمانی در  

آشنایی اعضای گروه با یکدیگرو معرفی و بیان قوانین حاکم بر جلسات  و   مبحث تفکر، احساس و رفتار  اهداف آموزشی جلسه اول:

  ABCو اموزش مدل 

 هاهای تفکر منفی و ناکارآمد ماهیت طرحوارهشناخت حالات خلقی، فیزیولوژیکی و هیجانات و آشنایی با شیوه اهداف آموزشی جلسه دوم:

 های ناسازگار اعضاء درک مسائل خود و پنج جنبه اصلی زندگی و دسته بندی باورها و شناسایی طرحواره اهداف آموزشی جلسه سوم:

های مراقبه وحساسیت زدایی منظم و آموزش نحوه حال و رفتار خود با تاکید بر روشتمرکز به زمان   اهداف آموزشی جلسه چهارم:

 تهیه نقشه شناختی 

های مبارزه با باورها های ذهنی و شیوهها و باورهای شخصی و بازسازی طرحوارهشناخت اهداف و ارزش اهداف آموزشی جلسه پنجم:

 تر کردن آنها از طریق عینی
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های آموزش تکنیک کاهش و با استفاده ازتکنیک آزمون اعتبار طرحواره به مقابله  و حذف طرحواره م:اهداف آموزشی جلسه شش

های خویش و ارائه تعریفی جدید و بررسی صورت ناسازگارافراد پرداخته شد و اعضا به بررسی شواهد عینی تایید کننده طرحواره

 پذیرفت. 

های جلسات قبل و کسب هویت ال نتایج باورهای غلط پیشین از طریق آموزشمسولیت پذیری در قب اهداف آموزشی جلسه هفتم:

 ای افراد پرداخته شد. انجام تکنیک صندلی خالی های مقابلهموفق جدید و ارزیابی مزایا و معایب سبک

 جمع بندی جلسات و انجام پس آزمون  اهداف آموزشی جلسه هشتم )نهایی(:

 

 یافته ها

 (n1n=2=16)پس آزمون -برای گروه كنترل  در دو مرحله پیش آزمون توصیفی های( شاخص1جدول شماره )

 انحراف معیار         میانگین         تعداد     حداقل    حداکثر    متغیر     شاخص

 18/6          144         160     132 16  پیش آزمون          تعارضات زناشویی 

 30/6 144       162        134 16  پس آزمون

رضامندی زناشویی 

 اسلامی

 

 27/4 116                   125        108   16  پیش آزمون

 25/4 117       126       110 16  پس آزمون

 

رضامندی زناشویی و   تعارضات زناشوییشاخص های  "( میانگین و انحراف استاندارد 1اطلاعات مندرج درجدول شماره)

ر مراحل پیش آزمون و پس آزمون برای گروه  کنترل نشان داده شده است. همان طوری که قابل مشاهده است در اسلامی د

 شاخص ها تفاوت بین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون جزیی می باشد.  

 (n1n=2=16)پس آزمون -برای گروه آزمایش  در دو مرحله پیش آزمون توصیفی های( شاخص2جدول شماره )

 انحراف معیار         میانگین         تعداد     حداقل    حداکثر    متغیر     شاخص

 6.37          142         157 130   16  پیش آزمون          تعارضات زناشویی 

 92/5 118       125        100 16  پس آزمون

رضامندی زناشویی 

 اسلامی

 

 70/6 82                   95         74   16  پیش آزمون

 97/10 177       200     164 16  پس آزمون

 

رضامندی زناشویی و   تعارضات زناشوییشاخص های  "( میانگین و انحراف استاندارد 2اطلاعات مندرج درجدول شماره)

در مراحل پیش آزمون و پس آزمون برای گروه  آزمایش نشان داده شده است. همان طوری که قابل مشاهده است در  اسلامی

 شاخص ها تفاوت بین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون زیاد می باشد.  

 اسمیرونوف-زمون کالاموگروف پیش فرض طبیعی بودن نمرات  استفاده از آ
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 (N=32برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات)اسمیرونوف -روفآزمون كالاموگ( 3)جدول

سطح 

 معناداری 

     p 

-کالاموگروف

 اسمیرونوف 

k-s 

       متغیرها   حداکثر اختلافات                      

 

 

 مطلق        مثبت        منفی      

091/0  114/0    تعارضات زناشویی 144/0 144/0 -122/0 

127/0  138/0  رضامندی زناشویی اسلامی 138/0 112/0 -138/0 

 

داری گزارش شده برای اسمیرنف را نشان داده است که سطح معنی -( اطلاعات حاصل از اجرای آزمون کالموگروف3جدول)

است که سطح  114/0اسمیرنف  -ی کالموگروفیا آماره 091/0 در سطح معناداری   تعارضات زناشویی نرمال بودن نمرات

-ی نرمال بودن توزیع نمرات در این متغیر است. سطح معنیاست که نشان دهنده 05/0تر از داری این گروه بسیار بزرگمعنی

 -ی کالموگروفیا آماره 127/0 در سطح معناداری  ،رضامندی زناشویی اسلامی داری گزارش شده برای نرمال بودن نمرات 

ی نرمال بودن توزیع نمرات در این بوده که نشان دهنده 05/0تر از داری این گروه بزرگعنیاست که سطح م 138/0اسمیرنف 

 متغیر است. 

 هافرض همگنی واریانسپیش

 در دو گروه ( بررسی برابری واریانس )آزمون لوین(4جدول شماره )

 F Df1 Df2 سطح معنی داری 

 060/0 30 1 829/3   تعارضات زناشویی

 زناشویی اسلامیرضامندی 

 

223/25 1 30 114/0 

 

( مشاهده می شود مقدار سطح معنی داری نشان دهنده آن است که داده ها مفروضه تساوی 4ول شماره )اهمانطور که در جد

ها نشان داد که  خطای واریانس را زیر سوال نبرده اند.در واقع نتایج آزمون لوین برای بررسی مفروضه همگنی واریانس گروه

 دهد که نتایج بعدی ما پایا خواهند بود.از نظر واریانس همگن هستند و نشان می )آزمایش وگواه( گروه دو درهر

 (: خلاصه نتایج آزمون تحلیل كوواریانس چند متغیری 5جدول )

 F مقدار آزمون
درجه آزادی 

 فرضیه
 خطای درجه آزادی

سطح 

 معناداری

 ضریب 

 ایتا

 984/0 000/0 27 2 175/805 984/0 اثر پیلایی

984/0 

984/0 

984/0 

 000/0 27 2 175/805 016/0 لامبدی ویلکز

 000/0 27 2 45/805 643/59 اثر هتلینگ

 000/0 27 2 45/2830 643/59 بزرگترین ریشه روی

بر تعارضات زناشویی  و رضامندی زناشویی  (=P ، 175/805F= 01/0در سطح )، طرح واره درمانی  مداخله (5با توجه به نتایج جدول )

شود دراین نتیجه گرفته میبنابراین  . در مرحله پس آزمون حداقل در یکی از متغیر ها اثرمعناداری داشته استاسلامی در زوجین 

 طرح واره درمانی بر تعارضات زناشویی  و رضامندی زناشویی اسلامی در زوجین موثر بوده است.پژوهش، مداخله 
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 تعارضات زناشویی در دو گروه آزمایشی و كنترلبرای متغیری  یک(  آزمون تحلیل كوواریانس 6جدول)

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 

 0.138 229/785 372/175 1 372/175 پیش آزمون

 0.000 941/926 316/29632 1 316/29632 گروه

   647/4 29 378/1094 خطا

 کل

 تصحیح کل

000/445990 

874/32294 

32 

31 

 

 

در کاهش تعارضات زناشویی در  (=P ، 941/926F= 01/0در سطح )درمان ، طرح واره درمانی  (6با توجه به نتایج جدول )

طرح واره درمانی شود دراین پژوهش، درمان نتیجه گرفته میبنابراین  . در مرحله پس آزمون اثرمعناداری داشته استزوجین 

 بر کاهش  برتعارضات زناشویی در زوجین موثر بوده است.

 رضامندی زناشویی اسلامی در دو گروه آزمایشی و كنترلبرای متغیری  یک(  آزمون تحلیل كوواریانس 7جدول)           

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 

 0.013 044/7 054/406 1 054/406 پیش آزمون

 0.000 068/484 971/27903 1 971/27903 گروه

   696/1671 29 696/1671 خطا

 کل

 تصحیح کل

000/727334 

875/31723 

32 

31 

 

 

در افزایش رضامندی زناشویی  (=P ، 068/484F= 01/0در سطح )درمان ، طرح واره درمانی  (7با توجه به نتایج جدول )

طرح شود دراین پژوهش، درمان نتیجه گرفته میبنابراین  . در مرحله پس آزمون اثرمعناداری داشته استاسلامی در زوجین 

 واره درمانی بر افزایش رضامندی زناشویی اسلامی در زوجین موثر بوده است.

 بحث و نتیجه گیری

بروز تعارض در روابط زوجین امری رایج و اجتناب ناپذیر است . تعارض پدیده ای است که به موازات عشق در ارتباط زناشویی 

به وجود می آید و امری غیر قابل اجتناب است. تعارض زمانی پیش می آید که اعمال یک فرد با اعمال فرد دیگر تداخل پیدا 

ر نزدیک تر می شوند میروی تعارض افزایش پیدا می کند . تعارض بین زوجین  به می کند، همچنان که دو نفر به یکدیگ

وحدت و یگپارچگی آن ضربه می زند. شدت تعارض موجب بروز نفاق و پرخاشگری وستیزه جویی وسرانجام اضمحلال ، زوال 

مروزه هرچندطلاق منجربه ازهم اما ا(. 1390خانواده و طلاق می گردد. ) کیوچینک ، کرمی ، زکی ، علیخانی و خدادادی، 

پاشیدگی کانون خانواده می گردد و این شکست خانواده تاثیرات زیان بارفراوانی ،هم برای والدین وهم برای فرزندان آن خانواده 

اله دارد،ولی این پدیده دربسیاری از کشورها روبه افزایش است.درآمریکا ازهردو ازدواج یک مورد آن به طلاق می انجامد وهر س

( طرحواره ها ، 1998از نگاه یانگ)(. 2010یک میلیون کودک،طلاق و جدایی والدین خودرا تجربه می کنند)فاگان ورکتور،
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الگوهای هیجانی و شناختی هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل گرفته اند و در سیر زندگی تکرار می شوند. طبق 

واره محسوب نمی شود، چون یانگ معتقد است که رفتارهای ناسازگار در پاسخ به این توصیف، رفتار یک فرد، بخشی از طرح

طرحواره به وجود می آیند. بنابراین، رفتارها از طرحواره ها نشات می گیرند، ولی بخشی از طرحواره ها محسوب نمی 

عارض ) خشم ، نفرت ، ناراحتی و (. از سوی دیگر محققان نشان داده اند که تاثیرات منفی ت 2003شوند)یانگ، و همکاران ،

( . این ارتباطات  2010ترس ( در تعاملات زوجین ، با میزان خشونت و درگیری مرتبط است . ) بوک والا ، سوبین و زدوانیوک،

مخرب یا تعاملات منفی بین زوجین منجر به کاهش رضایت در روابط موثر زندگی و یا طلاق می گردد ) آماتو ، هاهمن ، 

رضامندی زناشویی اسلامی در اثربخشی طرح واره درمانی بر تعارضات زنا شویی و لذا هدف این بررسی ( .  2012ماریوت 

بر تعارضات  (=P ، 175/805F= 01/0در سطح )، طرح واره درمانی  مداخلهنتایج تحلیل داده ها نشان داد می باشد. زوجین 

شود دراین پژوهش، ، نتیجه گرفته می یعنی . اثرمعناداری داشته استزناشویی  و رضامندی زناشویی اسلامی در زوجین 

از محدویت های این  طرح واره درمانی بر تعارضات زناشویی  و رضامندی زناشویی اسلامی در زوجین موثر بوده است.مداخله 

عدم کنترل متغیرهای و امکان  مداخله  با سختی  و با زمان بیشتری انجام گرفتعملاً شیوع بیماری کرونا ه دلیل پژوهش ب

طرح واره  کارگاههای در پایان پیشنهاد می گردد .و جود نداشت مزاحم چون تحصیلات ، سابقه کار، وضعیت اقتصادی زوجین 

از درمانی جهت  پیشگیری از تعارضات زناشویی و افزایش رضامندی زناشویی اسلامی برای زوجین مخصوصا در حین ازدواج 

 .انجام گیرد سوی متخصصین روان شناسی و مشاوران خانواده 

  

 :منابع 

، شهماره شناسهی(، مجلهه روان(، ) بررسی شخصیت در جهت گیری مذهبی دانشجویان 1398احمدی، خدابخش و همکاران ) 

 . 204، ص 185

 های پژوهش. ها زوج نفس عزت و زناشویی تعهد ارتقاء در درمانی طرحواره اثربخشی(. 1395. )داوود بهزاد، و احمد امانی،

 .118-132: ص ،41 شماره ،11جلد مشاوره،

 ، قم، نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاهها. همسرداری(، 1390پناهی، علی احمد)

فصل نامهه ، « ساخت اعتبار یابی آزمون پایبندی مذهبی بر اساس گزاره های قرآن و نهج البلاغه»(، 1388جان بزرگی، مسعود)
 .5، سال سوم، شعلمی تخصص پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 ، ج پنجم، قم، اسرا.زن در آیینه جلال و جمال( 1390جوادی آملی،عبدالله،)

. زوجین زناشویی تعهد بر یرز پی صمیمیانه های مهارت عملی کاربرد برنامه آموزش اثربخشی(. 1399. )بهاره ساززاده، چیت

 .خوارزمی دانشگاه نشده چاپ خانواده، مشاوره رشته ارشد کارشناسی نامه پایان

(. اثربخشی مشاوره گروهی به شیوه راه حل مدار در افزایش 1396حسینی، طیبه؛ امیری مجد، مجتبی؛ قمری، محمد. )

، 1صمیمیت زناشویی زنان. فصلنامه سلامت خانواده دانشکده علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری، دوره 

 .52-58، ص: 4شماره 

 زناشویی صمیمیت بر ارتباطی های مهارت آموزش اثربخشی(. 1390. )ملیحه طباطبایی، و منور یزدی، سیمین؛ حسینیان،

  .45-70: ص ،18 شماره ،6 سال خانواده، و زنان یتیترب و فرهنگی فصلنامه. متأهل زنان

(. رابطه بخشودگی، عشق و صمیمیت با رضایت زناشویی. یافته های نو 1396دغاغله، فاطمه؛ عسگری، پرویز؛ حیدری، علیرضا. )

 . 57-69، ص: 24، شماره 7شناسی، سال در روان
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(. تأثیر آموزش زوج درمانی اسلام محور بر 1392رضایی، جواد؛ احمدی، احمد؛ اعتمادی، عذرا؛ رضایی حسین آبادی، مریم. )

 . 37-60، ص: 1، شماره 5تعهد زناشویی زوجین. روانشناسی و دین، سال 

بالا و زوجین در معرض طلاق (. بررسی و مقایسه میزان بخشودگی در زوجین با رضایت زناشویی 1398زهتاب نجفی، عادله. )

 شناسی عمومی، چاپ نشده دانشگاه الزهرا.  در شهرستان کرمانشاه. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان

 و زناشویی تعهد بین رابطه بررسی(. 1397. )فاطمه بهرامی، و مریم زاده، فاتحی احمد؛ سید احمدی، حسین؛ مولید، عباسی

 .8-14: ص شرق، انتظامی مطالعات فصلنامه. اصفهان شهر زوجین در فرهنگی های ارزش

(. اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر دلزدگی زناشویی زوجین در آستانه 1397عسگری، امین؛ گودرزی، کورش )

 .174-185(. 2)6مطالعات ناتوانی.  طلاق.

بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی و  (. رابطه1392فتحی، الهام؛ اعتمادی، احمد؛ حاتمی، ابوالفضل؛ گرجی، زهرا. )

، ص: 18، شماره 5رضایتمندی زناشویی در دانشجویان متأهل دانشگاه علامه طباطبایی. زن و مطالعات خانواده، سال 

82-63. 

 .ترجمه: مصباح، نسرین. تهران :انتشارات ایتاهفت اصل برای زندگی زناشویی کار آمد(.1385گاتمن جان:سیلور، نان.)

 مدار، ترجمه: فروزنده داورپناه، چاپ دوم، تهران: جوانه رشد.(. زندگی با همسر کج1394، نانسی. )گود

 فصلنامه، اثربخشی آموزش پیش از ازدواج با الگوی السون بر نگرش به ازدواج دانشجویان( ، 1399محسنی زاده ، علی ، )

:85-57ص ،2 شماره ،6 سال خانواده، رواندرمانی و مشاوره  

(. اثربخشی طرحواره درمانی بر اختلال افسردگی اساسی، تعارض زناشویی 1397متقی کاشانی، معصومه؛ ملکی راد، علی اکبر )

دهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی.و کیفیت زندگی زنان دارای سوء مصرف مواد مخدر. یاز . 

 نظری، علی محمد. )1389(. مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی. تهران: نشر علم، 1396. 

 طرحواره درمانی: راهنمای کاربردی برای (. 2003جفری. کلوسکو، ژانت و ویشار، مارجوری ) یانگ، 

 ، قم، دفتر تبلیغات اسلامی.غررالحکم و درر الکلم(، 1366تمیمی آماری، عبدالواحدبن محمد)

 ، قم،موسسه آل بیت)ع(.الشیعه وسائلق( ،1409حر عاملی ، محمدبن حسن)

 ،قم، شریف رضی.جامع الاخبار(1363شعیری، محمدبن حیدر)

 ، ج پنجم، تهران، دارالکتاب الاسلامیه. الکانی(، 1365کلینی، محمد بن یعقوب )

 ، بیروت، موسسه الوفاء. بحارالانوارق(،  1404مجلسی، محمدباقر)

 ، قم، موسسه آل بیت)ع(.مستنبط المسائلمستدرک الوسائل و ق(، 1408نوری، میرزا حسین)
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