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 چکیده

های مختلف تربیتی فرزند از دیدگاه آیات قرآن کریم و روایات این پژوهش با هدف بررسی نقش صبوری مادر در حوزه

معصومین )ع( صورت گرفته است. روش این پژوهش توصیفی تحلیلی بوده و جامعه پژوهشی آیات قرآن کریم و روایات 

های پژوهش باشد. یافتهمیز متون تربیتی است که به نحوی با مسائل مربوط به تربیت فرزند در ارتباط معصومین )ع( و نی

دهد صبوری مادر نقش کلیدی و بی بدیلی در تربیت فرزندان دارد. مادر با بالا بردن آستانه تحمل خویش و صبوری نشان می

مادر در آموزش و  صبوریگذارد. ت عمیق و پایدار بر فرزند خویش میهای مختلف تربیتی تاثیرادر راه تربیت فرزند، در حوزه

تواند با ارائه اخلاق شود. او میانتقال مفاهیم اصیل دینی به فرزند بسیار موثر بوده و موجب استحکام باورهای دینی در او می

های فرزند و مقابل ناسازگاری و حوصله درتواند با صبر ها سوق دهد. مادر میپسندیده و اعمال نیکو، فرزندان را به سوی آن

تواند با ایجاد فضای آرام و می چنینهمشود. نفس و خودباوری در فرزند احترام به احساسات و علایق او موجب افزایش عزت 

معنوی و تشویق فرزند در کارهای نیک و صبر و تحمل در کارهای ناشایست موجب شکوفایی استعدادهای شناخته شده و 

های غریزی تواند با صبر و استواری و رعایت آداب و موازین دینی از خطاها و لغزشلاقیت در او شود. یک مادر شایسته میخ

شود. فرزند  صمیمیت در تواند موجب تعادل عاطفه وشده میگیری کند. او با با صبوری و محبت ورزیدن حسابفرزندش پیش

های روزانه و حتی تفریحات خویش از شادابی فرزند خود پوشی از بسیاری از فعالیتتواند با صبوری و چشمچنین میمادر هم

 . حفاظت کند

 اتیو روا اتیفرزند، مادر، آ ت،یترب ،یصبورهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

 آخرت را از ری در دنیا وخیبهفرزندان صالح باقیات الصالحات والدین هستند و والدین همواره آرزوی تربیت صحیح و عاقبت

خدای متعال برای فرزندانشان مسئلت دارند. تربیت صحیح فرزندان به قدری مهم است که رسول خدا)ص( فرمود: فرزندانتان را 

های ترین عرصه(. یکی از مهم95، ص101:  ج 1403مجلسی،گرامی بدارید و آنها را نیکو تربیت کنید تا خدا شما را بیامرزد )

اش زن، فرزندآوری، نقش مادری و تربیت و هدایت فرزندان است. او اولین مربی برای فرزندش است و دغدغه زندگی یک

شود کمال و تعالی روح و روان فرزند می تحویل انسان سالم و صالح به جامعه است. مادر با تعلیم و تربیت صحیح موجب رشد و

ها و صبر در برابر ناملایمات زندگی است. صبر و وصله کافی، تحمل مشقتبخشد و این مهم مستلزم حو روح جامعه را تعالی می

 رسد. تر به نظر میکاری از لوازم موفقیت است اما در مساله تربیت بسیار مهم شکیبایی در هر

ختی داری در سکند. صبر در لغت صبر به معنای خویشتناست به معنای کسی که بسیار صبر می« صبر» صبور صفتی از ریشه

 :1369راغب اصفهانى، و تنگنا آمده است . همچنین حبس و  بازداشت نفس  بر اساس حکم عقل و شرع نیز معنا شده است. )

( صبر در اصطلاح اخلاقی به معنای ثبات و اطمینان نفس و مضطرب نشدن آن در بلایا و مصائب و مقاومت کردن 524، ص2ج

ای که مضطرب نشود و حالت ثبات و طمأنینه و رضایت که قبل از آن واقعه دارد از گونهباشد بهدر مقابل حوادث و شداید می

 (.709: ص 1417بین نرود و زبان و اعضا و جوارح خود را از حرکات و سخنان ناشایست بازدارد. )نراقی، 

بارآوری و رشد دادن ی ( همچنین به معنا720، ص1تا: جتربیت در لغت به معنای پرورانیدن، پروردن و آموختن )دهخدا، بی

لازم برای پرورش استعدادهای درونی  تربیت در اصطلاح به معنای فراهم آوردن زمینه( آمده است. .175ص :1389آذرنوش، )

 (12ص :1367مطهری،  باشد. )مرتضی،هر موجود و به فعلیت رساندن امکانات بالقوه که در جهت کمال او است می

زند تأثیرات بسزایی دارد و موفقیت و سربلندی و سعادتمندی برای خود و فرزندان و اجتماع صبوری مادر در تربیت صحیح فر

 تواند نسلی صالح را به جامعه اهدا کند.را به همراه دارد اوست که با آراستن خود به  فضیلت صبوری می

 

 

 پیشینۀ پژوهش   .2

هایی مرتبط با عنوان ین عنوان یافت نشد؛ با این حال پزوهشهای زیادی صورت گرفته اما پژوهشی با ادر مورد تربیت پژوهش

 شود.ها اشاره میمورد بحث شکل گرفته  که به برخی از آن

های مختلف که در آن به جنبه 1391جواد، محدثی، مشهد: انتشارات قدس رضوی،به قلم  ،«تربیت دینی فرزندان»کتاب 

شده صورت به جزئی به نقش مادر در تربیت فرزندان پرداختهر این مقاله بهشده است ولی دتربیت از دیدگاه اسلام پرداخته

 است.

است که ازنظر روانشناسی و 1391افزا، اصفهان: پارس ایلیا، به قلم احمدرضا زمانی، حمید روح« فرزندان، والدین، رابطه»کتاب 

دید قرآنی  که در این پژوهش بان پرداخته است درحالیعلمی به زبان عامیانه و محاوره به موضوع ارتباط میان والدین و فرزندا

 شده است.و روایی به نقش مادر در تربیت فرزندان پرداخته

در « بررسی نقش والدین در تربیت دینی فرزند در دوران کودکی از دیدگاه اسلام»ای به قلم زهرا باغانی با عنوان نامهپایان

که در آن به اقسام  1391بایی دانشکده روانشناسی و علم تربیتی، در زمستان مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباط

که در این پژوهش نقش مادر در تربیت تربیت و نقش والدین در تربیت اعتقادی، اخلاقی، عبادی پرداخته شده است، درحالی

 مورد بررسی قرارگرفته است.

به نویسندگی فاطمه وجدانی، جواد آقایی « ی و راهکارهای تقویت آننقش صبر مربی در فرآیند تربیت دین»ای با عنوان مقاله

ارائه شده است که در آن به بررسی آثار و نتایج صبر بر  52تا  29در صفحات  1396پژوهشنامه اخلاق در سال  36در شماره 

که در این مقاله نقش الیشده است در حعملکرد مربی دینی پرداخته شده است و در آخر راهکارهایی برای تقویت صبر بیان

 صبوری مادر در تربیت فرزند را مورد بررسی قرار داده است.
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شود و آن از این های فوق و عدم مشاهده پژوهشی در موضوع مورد بحث اهمیت این پژوهش معلوم میبا توجه به پژوهش

 رسد.تیجه مطلوب میکند تعلیم و تربیت فرزند تنها با تحمل وصبوری مادر به نجهت است که تبیین می

 مجله تارنمایچگونگی پذیرش مقاله به اطلاع مولف رابط خواهد رسید. با اینحال آخرین وضعیت مقالات در هر لحظه از طریق 

باشد. در صورت پذیرش، لازم است مولفین مقاله، اصلاحات خواسته شده داوران را در نسخه نهایی و در مدت قابل پیگیری می

 ارسال نمایند. مجله تارنمایاعمال نموده و نسخه نهایی را از طریق  زمان خواسته شده

 

 ی پژوهششناسروش  .3

روش این پژوهش توصیفی تحلیلی بوده و جامعه پژوهشی آیات قرآن کریم و روایات معصومین )ع( و نیز متون تربیتی است که 

این پژوهش ابتدا آبات و روایات تربیتی مورد توجه قرار داده باشد. در میبه نحوی با مسائل مربوط به تربیت فرزند در ارتباط 

شده که این دسته از آیات و روایات خود بر سه گونه هستند. گونه اول آیات و روایاتی هستند که درباره تعامل مطلق مربی با 

ها د است به طور قطع مشمول آنها برای فرزنترین مربیجا که مادر اولین و یکی از مهمگویند و از آنتربیت شونده سخن می

شود؛ و سرانجام گونه سوم آیات و شود که این نیز شامل مادر میشود. گونه دوم مربوط به تعامل تربیتی والدین با فرزند میمی

نیز  ها از متون تربیتیروایاتی است که مستقیم به رابطه تربیتی مادر با فرزند پرداخته است. برای توصیف و تحلیل این داده

 استفاده شده است.

 

 های پژوهش یافته .4

تواند آثار عمیق و پایداری در فرزند برجای گذارد. این شود و از این جهت میمادر بدون شک اولین مربی فرزند محسوب میدر 

 امر بسیار مهم در صورتی است که آستانه تحمل مادر بالا باشد.

ویژگی مهمی است که مربی بیش از دیگران به آن احتیاج دارد. تربیت و هدایت بردباری و استقامت در راه تعلیم و تربیت، 

فرسا است. مربی با دل و روح متربی سروکار دارد و شکی نیست که ایجاد تغییر و تحول در روح و ها کاری دشوار و طاقتانسان

اسب و مهم آراسته گردد. آراستگی به این ها باید به فضایل و فنون منروان افراد بسی مشکل است. مربی برای نفوذ به دل

های بسیار است. صبر، ایستادگی و مقاومت در تربیت، حاصل شرح صدر و بالا ها و مشقتصفات و فضایل، مستلزم تحمل رنج

ه ( و مادر به عنوان اولین مربی از این قاعده مستثنی نیست. در این جا ب59: ص1385نساجی زواره، بودن ظرفیت مربی است. )

 شود.ها تاثیرات عمیق و پایدار بگذارد بیان میتواند در آنهای تربیتی فرزند که مادر با صبوری و تحمل خویش میحوزه

 

 های دینی به طور صحیح. آموزش آموزه4-1

ی هاموزهآآموزش قرآن و احادیث به فرزندان در اولویت  آموزش  جملهآموزش  ازجملهی دینی، هاآموزهتربیت نیکو بر اساس  

یر شگفتی در سوق دادن تأثی نیک و خداپسندانه اهکارهمهآغاز  عنوانبه« الرحمن الرحیم اللهبسم»دینی است. آموزش 

)ص( آمده پیامبر اکرمکه در سخن  طورهمانداشت  دربر خواهدها دارد و پاداش فراوان معنوی را نیز یکینکودکان به سمت 

، خداوند برای «الرحمن الرحیم اللهبسم»، پس کودک بگوید: «الرحمن الرحیم اللهبسم»د: بگو: هرگاه معلّم به کودک بگوی»است: 

 (.386، ص4ج: 1408)نوری ،  «.این کودک و پدر و مادر او و این معلمّ، برائت ]از آتش[ خواهد نوشت

بلکه باید صبر و حوصله به خرج داده و گیری داشته باشند روی و سختمادران نباید در آموزش مفاهیم دینی به فرزندان زیاده

گیری در روند آموزش پرهیز روی، و سختدر آموزش توان شناختی، عاطفی و انگیزشی کودکان را در نظر بگیرند و از زیاده

های دینی بوده و صرفاً انتقال کنند زیرا هدف از آموزش مفاهیم دینی، برانگیختن شوق و رغبت کودکان به یادگیری آموزه

آموزش »فرمودند که: )ص( همواره این سخن را تکرار میپیامبر اکرمرو (؛ ازاین107: ص1391های دینی نیست )باغانی، گاهیآ

 (249، ص10: ج1401)متقی هندی، « دهید و آسان بگیرید و سختگیری نکنید؛ 
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هد چرا که خشونت و سختگیری در های دینی نباید سختگیری وجود داشته باشد تا نتیجه عکس بدبنابراین در آموزش آموزه

(. 38: ص 1382پور، نماید )مقدسیبخش آن بدبین میامور آموزش مفاهیم دینی، کودک را نسبت به اصل دین و تعالیم روح

ها را با احکام دینی نیز آشنا ساخت. مادر، در آموزش احکام عملی به علاوه بر آموزش قرآن و حدیث به فرزندان، لازم است آن

به فرزندش آموزش دهد.  تواندیم، بهتر از معلم مراتببه. اگر مادر احکام الهی را خوب بداند، کندیمد نقش مهمی را ایفا فرزن

با دیگران است.  ارتباطاز  ترقیعمو  تریقوارتباط مادر و فرزند، ارتباطی مستقیم و عاطفی است و اثرپذیری در این نوع ارتباط، 

و داشتن  (81و80: ص 1387احسانی، و آموزش قرآن و احکام به فرزند است ) هاارزشمهمی در انتقال ، مادر، عامل رونیازا

چون کودک » :دیفرمایم )ع(باقر امامی بیاموزد.  در روایتی خوببهی دینی را هاآموزهتا فرزند  شودیماو موجب  حوصلهصبر و 

 پستا به سن سه سال و هفت ماه و بیست روز رسد،  رها شودبعد  بگوید، «ا الل هُلا إِلهَ إِل  »هفت بار شود به او گفته شود  سالهسه

صلی »هفت بار سپس به گفته شود ، رسد چهارسالگی رها شود تا به ، و بگوید «مُحَم دٌ رَسُولُ الل هِ » هفت بارد: گفته شو به او

و  به آموزش داده شوددست راست و چپ سپس شود  تمام او سالگیپنجتا   سپس رها شود بگوید« و آل محمد محمد علیالل ه 

پس در  دوش تمام اوسالگی  این که هفتتا  سپس رها شودسجده کند،  به او گفته شود داشته شود، و ، رو بقبله واچون آموخت

ه سالگی او تمام شود تا این که ناین هنگام به او گفته شود سجده کن و چون شُست به او گفته شود نماز بخوان سپس رها 

شود. پس در این هنگام وضو و نماز به او تعلیم داده شود و در صورت کوتاهی تنبیه گردد پس زمانی که وضو و نماز را فرا 

بر این اساس، دانشمندان تعلیم و تربیت (. 281، ص1ج :1413آمرزد. )(ابن بابویه، گرفت خداوند عز و جل او و والدینش را می

اند که ویژه دوران کودکی در آموختن مفاهیم و معارف، رعایت اصل تدریج را مسئله مهمی تلقّی نموده یهاییابا توجه به توان

روی و سختگیری پرهیز کند که سنی به آموزش چه معنا و مفهومی بپردازد و از زیاده ردهآن صبوری مادر است که در  لازمه

 (82: ص1387احسانی، کامل و صحیح  فرا می گیرند. ) رطوبهی دینی را هاآموزهآن فرزندان  واسطهبه

 

 . رشد فضایل اخلاقی4-2

 پدر و مادر، هر دو در آموزش آداب نیکو و فضایل اخلاقی به فرزند مسئول و موثر هستند، ولی مادر نقش بیشتری در این باره

ند. همچنین مهر و محبتی که میان مادر و فرزند ؛ زیرا مادر در خلوت و جلوت با فرزند است و کمتر از هم جدا هستکندیمایفا 

ها به فرزند بپردازد و ، مادر بیشتر باید به آموزش آداب و فضیلترونیازا. کندیموجود دارد، در اثرگذاری وی بر فرزند کمک 

شده . در این مورد گفته.( و برایش ملکه شود83، فرزند به این امر عادت کند )همان، صجیتدربهها را به او تلقین کند تا خوبی

است: باید کودک را از پرگویی و دروغ، قسم خوردن اگرچه راست باشد و از لهو و لعب و استهزا و زیاد مزاح کردن و ابتدا به 

گوید، گوش تر سخن میکه بزرگپرسند، سخن نگوید. مادامیای که میاندازهسخن نمودن منع کرد. باید عادت کند که جز به

تر از خود برخیزد و به او جای دهد و در پیش روی او بنشیند. اگر کودک، در خردی به این آداب و از پیش پای بزرگفرا دهد 

دار خواهند شد و انسانی نیک و شایسته خواهد گشت. مؤدب و تربیت شود، این اخلاق و ملکات، بعد از بلوغ در او راسخ و ریشه

شود. بر هر پدر و مادری پدر و مادر خواهد شد، بلکه باعث رسوایی و ننگ ]آنان[ می ها نشو و نما کند، وبالاگر برخلاف این

اوست و دل کودک، جوهری است پاک و صاف و  واجب است که در تأدیب و تربیت فرزند مسامحه نکند که این امانت خدا نزد

برند. اگر او را به راه ه یکی از این دو راه میخالی از هر نقش و صورت و پذیرای هر نیک و بد و این والدین هستند که او را ب

اند وگرنه شود و معلم و مربی او در ثوابش شریککند و در دنیا و آخرت سعادتمند میخیر ببرند، به همان روش نشو و نمو می

 ..(272، ص 1: ج1417شقی و هلاک خواهد شد. ) مهدی، نراقی، 

ترین و نخستین الگوی وشن است و چندان نیازی به تبیین ندارد. مادر، مهمنقش مادر در تربیت اخلاقی فرزند بر همگان ر

گذارد. مادر با دهد، در منش و شیوه رفتار او با دیگران اثر میکه هر کاری که انجام میرفتاری و اخلاقی فرزند است، چنان

سازد و محبت ها و صفات ناپسند اخلاقی دور میینهها، حسدها، کپروراند. فرزند را از عالم ناپاکیرفتار پسندیده خود، انسان می

تواند درس تقوا و خداترسی به وی می.  هاستها و خوبیآموزد. مادر، سرچشمه فضیلتو خیراندیشی به هم نوع را به وی می

: 1369، فرزند بیاموزد و از کودکی ضعیف و ناتوان، شخصیت بزرگ علمی و اخلاقی بسازد و تحویل جامعه دهد )میرعظیمی
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(. در مقابل، اگر مادر به وظیفه خویش عمل نکند و در برابر چشمان کودک، دست به رفتارهای نامناسب و ناشایست 17-16ص

باره کند و درنتیجه، آدمی پست و منحرف تربیت خواهد شد. امام خمینی قدس سره دراینبزند، کودک از وی پیروی می

نخواسته اگر مادر منحرف باشد، بچه از همان دامن مادر، منحرف کند و خدای میمادر خوب، بچه خوب تربیت »فرماید: می

کس ندارند و در دامن مادر که هستند، تمام چیزهایی که ای که به مادر دارند، به هیچها آن علاقهآید و چون بچهبیرون می

   (.124: ص1374خمینی، « ) بینندیچیز را در مادر مشود در مادر و همهدارند، آرزوهایی که دارند، خلاصه می

 

 . ترغیب به  تکالیف عملی 4-3

با انجام دادن فرایض الهی، الگویی نیکو برای  تواندیمی مادر در عرصه تکالیف عملی نیز غیر قابل انکار است. وی نیآفرنقش

شوید و تنها  هالتیفضی سوبهم فرزندان و مصداق عینی این کلام معصوم)ع( باشد که با کردار شایسته خود، راهنمای مرد

(. به عنوان مثال عبادت مادر در خانه، نوعی تمرین عملی و ارائه الگو به فرزند 8: ص 1403دعوت گر زبانی نباشید )ابن بابویه، 

ر در که رفتار صحیح ماد؛ چنانماندیمدر دل و ذهن او باقی  هاسالو اثر آن  کندیماست که ذهن آماده او را به خود جلب 

های مواجهه با نامحرم نیز که یک واجب شرعی و تکلیف عملی است به ویژه برای دختران قابل توجه است. اگر مادری در عرصه

مختلف موفق باشد و در عین حال پوشش و حجابی مثال زدنی داشته باشد بهترین مشوق فرزند برای انتخاب حجاب و انجام 

آن داشتن صبر است  ان برای تربیت نسلی نیکوکار، باید دوراندیشی داشته باشند که لازمهاین تکلیف عملی است. بنابر این مادر

مادران با   (.384: ص1376شود )لیثی واسطی، طور حضرت علی)ع( فرمودند: با صبر است که دوراندیشی تقویت میهمان

ها، فضایی آرام و معنوی به وجود درست آن داشتن صبر و تحمل در مقابل رفتارهای ناهنجار و اشتباه فرزندان و راهنمایی

 گیرد.آورند که در این فضا رشد ترغیب به تکالیف عملی فرزندان بهتر صورت میمی
 

 

 و خودباوری  نفسعزت. افزایش 4-4

کوشد آن را هم در وجود خود و هم در وجود های برجسته انسانی است که هر فردی میمنشی، از ویژگینفس و بزرگعزت

گذارد نفس؛ به معنای قوت، قدرت و ارجمندی، در فطرت بشر ریشه دارد و نمیاش ایجاد و تقویت کند. عزتفرزندان و خانواده

نفس، شناخت حقیقت نفس خویش و قرار دادن ست کند. در اینجا منظور از عزتهای زندگی، احساس شکفرد در فراز و نشیب

نفس به این معنا، در شمار اصول تعلیم و تربیت است و مادر باید به آن تقویت عزت .آن در مقام و منزلت حقیقی خود است

انجامد که هرکدام، ه ضعف نفس او مینفس کودک، به تکبر و غرور یا بای داشته باشد؛ زیرا نادیده انگاشتن عزتتوجه ویژه

را با  هاآنرا از زمان کودکی در فرزندان ایجاد و تقویت کرد و  نفسعزتباید،  رونیازا .پیامدهای نامطلوب تربیتی به همراه دارد

از اول به (. اگر فرزندان در محیط خانواده موردتکریم پدر و مادر باشند و 45: ص1367از آن ویژگی پرورش داد )مظاهری، 

کنند؛ بنابراین پدر و مادر باید آیند و در خود احساس حقارت و پستی نمیها احترام شود زبون و فرومایه بار نمیشخصیت آن

درراه پرورش روان و احیای شخصیت وی به وظایف خویش به نحو احسن عمل کرده از تندی در رفتار که باعث تحقیر کودک 

های روانی کودک نتایج نامطلوبی در طول زندگی او به بار وست، بپرهیزند چراکه شکستو مایه رنجش و آزردگی خاطر ا

 (.130-129: ص1397آورد )ناطقی، می

رو، بیش از دیگران شایسته تکریم و تعظیم است و احترام دوراز گناه و معصیت است. ازاینکودک، موجودی پاک و معصوم و به

رود. بر همین اساس، باید به کودک احترام گذاشت و او را تکریم کرد؛ تش به شمار میبه او، از عوامل مهم در پرورش شخصی

آید سالان تکریم و احترام شود، بزرگوار، شریف و باشخصیت بار میتجربه نیز نشان داده است اگر فرد در کودکی از سوی بزرگ

(. مادر بیش از همه شایسته 192: ص1381مینی، کند )او برای حفظ شأن و کرامت خود از کارهای زشت و ناپسند دوری می

احترام و تکریم به کودک است؛ چون او رابطه تنگاتنگ و مداومی با کودک دارد و همواره از احوال و اوضاعش باخبر است. مادر 

 اشیدروندادهای روحی و روانی تحقیر کند؛ بلکه باید به شخصیت او بها دهد و وی را تشویق کند تا استع ازنظرنباید فرزند را 
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 معمول نباشد حد از بلندتر صدایش دهد،می فرزندان به تذکری که ( به عنوان مثال زمانی78: ص1387شکوفا گردد )احسانی، 

مادر  .نرساند آسیبی شخصیت آنان به و نیاورد وجود به فرزندان در شود تا رنجشی بیان نیکویی و ملایمت با همراه نصایحش و

های فرزند، در واقع به احساسات و علایق او احترام گذاشته ها و ناسازگاریر و تحمل خود در برابر سختیدر صورت افزایش صب

کند تا از فرزندش فردی مقتدر و با اراده و با عزت بسازد چرا که حضرت و از سرکوب، تحقیر یا امرونهی و سرزنش او پرهیز می

های ( بنابراین مادر با صبر بر خواسته284: ص1376 ند )لیثی واسطی،کمیصبر به پیشرفت هر کاری کمک  علی)ع( فرمود:

 شود.  نفس و خودباوری در وی میها موجب افزایش عزتفرزند و احترام بر آن

 

 های شناخته شده. شکوفاسازی صحیح استعداد4-5

ه است. فضای آرام و معنوی در یکی از شرایط عمده برای رشد عاطفی، ذهنی، فکری و روانی کودکان، محیط مناسب خانواد

های اخلاقی و دینی هستند، برای شکوفایی استعدادها و همچنین خلاقیت هایی که ملتزم به حقوق متقابل و ارزشخانواده

 (.83: ص 1390فرزندان مؤثر است )مروجی طبسی، 

ام کارهای خوب و شایسته است. اگر کودک های مؤثر در تقویت و تثبیت رفتارهای دینی فرزندان، تشویق آنان به انجیکی از راه

کار مثبتی انجام داد، باید از او تشکر و او را تحسین و تمجید کرد؛ زیرا تشویق زبانی یا پاداش عملی در کودک ایجاد انگیزه 

برابر  های والدین در(. تشویق49: ص 1387احسانی، شود که وی آن کار خوب را تکرار کند و ادامه دهد )کند و سبب میمی

تر، کس به فرزند مهربانرساند. مادر، از همهکند و به شکوفایی میها، استعدادهای فرزندان را تقویت میکارهای نیک آن

های سازنده خود موجب شکوفایی تواند با تشویقرو، بهتر میتر و بیش از هر کس دیگری مورد اعتماد اوست. ازایننزدیک

(. در جهت مقابل مادر با صبر و شکیبایی و راهنمایی در مقابل رفتارهای فرزند 95: ص 1387استعدادهای او شود )احسانی، 

نیز که ممکن است شامل رفتارهای خطرناک و خرابکارانه باشد به شکوفاسازی استعداد و دستیابی به مقام والای او کمک 

 هم باید با صبوری صورت بگیرد و از حد نگذرد.  کند البته گاهی عتاب و تنبیه نیز در راستای تربیت فرزند است که اینمی

ای از کودک سر زند، او را آفرین گوید و پاداش دهد و در برابر مردم چون خُلق نیک یا کار پسندیده»شده است: باره گفتهدراین

مود کند که کسی جرئت تحسین کند. اگر کار زشتی از او سر زند، بار اول بهتر است نادیده انگارد و به روی او نیاورد و وان

کند چنین کاری انجام دهد، خصوصاً اگر خود طفل در پنهان داشتن آن کار کوشش کند؛ زیرابه رخ او کشیدن، ممکن نمی

که بعدازاین، آشکارا مرتکب آن خطا شود و باکی از آن نداشته باشد. اگر درباره آن کاری که از طوریاست وی را جری سازد، به

را عتاب کند، باید در خفا او را سرزنش نماید و زشتی آن کار را بزرگ جلوه دهد و به او بگوید: مواظب باش او سرزده، کودک 

روی کرد که اهمیت سرزنش، شوی، ولی در سرزنش و عتاب نباید زیادهکه کسی بر آن کار مطلع نشود وگرنه نزد مردم رسوا می

 (.271: ص 1417رود )نراقی، از دلش می

 

 های زودرس و خطرسازل صحیح غرایز و جلوگیری از بلوغ. كنتر4-6

تواند در این رو، مادر میدهد. ازاینکند و خود را نشان میتدریج رشد میانسان از بدو تولد، غریزه جنسی دارد و این غریزه، به

ینی و اخلاقی، تربیت و صورت طبیعی و همراه با افزایش شناخت دزمینه نقش مؤثری ایفا کند و غریزه جنسی کودک را به

ویژه تربیت جنسی او بسیار سنگین است؛ زیرا اگر غرایز جنسی از کودکی هدایت کند. وظیفه مادر نسبت به تربیت فرزند، به

هایی به کودک و نوجوان داده نشود، ممکن است با فرارسیدن دوران بلوغ، مشکلاتی به وجود باره آموزشهدایت نشود و دراین

در کنترل غریزه و شهوت فرزند  تواندیم(. مادر 93: ص1387کارهای تربیتی اثر چندانی نداشته باشد )احسانی، راهآید و دیگر 

بر رفتار و گفتار وی نظارت کامل داشته باشد.  تواندیمنقش بیشتر و بهتری داشته باشد؛ زیرا او معمولاً در کنار فرزند است و 

-ی اسلامی میهاآموزهی صحیح هاروشادی فرزند و آموزش احکام دینی و با به کارگیری ی فکری و اعتقهاهیپامادر با تقویت 

 (.49: ص 1381تواند این امر مهم را به انچام رساند. )امینی، 
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باره های فرزند دراینای فراهم آورند که با رشد متعادل و طبیعی امیال جنسی، بر آگاهیگونهمادران باید شرایط خانه را به

(. بنابراین، مادر باید از همان آغاز به این امر 595: ص1379ده گردد و وی با آگاهی از خطاهای جنسی پرهیز کند )ثابت، افزو

 عفت باو  شدهحسابی آماده سازد که موجب تحریکات جنسی کودک نگردد. رفتار مادر باید اگونهبهتوجه کند و فضای خانه را 

یمه عریان در برابر پسری که به سن بلوغ نزدیک است، ظاهر نشود. در این شرایط است که و حیا همراه باشد و بدون لباس و ن

و در  کندیممبارزه  هاآنمانعی برای انجام این عمل باشد ولی مادر با  تواندیمخیلی از اوقات هوای گرم یا حس لذت طلبی 

فرزندش دچار لغزش و گناه  شودیمو مقاومت او موجب صبر  داندیم چراکه دهدیمصبر و مقاومت از خود نشان  هاآنمقابل 

: 1376 فرماید: لغزشی با وجود صبر نخواهد بود )لیثی واسطی،نشود . حضرت علی)ع( در مورد رابطه صبر و لغزش می

 نهگوهمان(. همچنین پس از رسیدن به مرحله تمیز و شناخت بد و خوب و زشت و زیبا باید بستر خواب آنان جدا شود 285ص

: زمانی که فرزندان شما به سن هفت سالگی رسیدند، خوابگاهشان را از یکدیگر دیفرمایم بارهنیا در( نیز صکه حضرت محمد)

 توانندیم(. بنابراین مادران با صبر و استواری و رعایت آداب و موازین اسلامی، 441، ص16: ج1401)متقی هندی،  دیجداساز

 جلوگیری کنند.  هاآنی جنسی زهیغری فرزندان را بگیرند و از بلوغ زودرس و عدم کنترل اهلغزشجلوی بسیاری از خطاها و 

 

 . حفظ تعادل عاطفی4-7

خوبی نمایان های مهم نقش تربیتی مادر، نقش وی در پرورش عواطف فرزند است که آثار آن در رفتار وی بهیکی از جنبه

ای داشته و به این جنبه از وجود آنان اهمیت فراوان داده است، توجه ویژه اسلام به ویژگی عاطفی و روانی مادران .گرددمی

، 15: ج1409تر از مردان است )حر عاملی، فرماید: خداوند با زنان و مادران، مهربانباره میکه رسول اعظم)ص( دراینچنان

 (.104ص

کند؛ زیرا مادران باید فرزند را با تر میزندانشان افزوناین توجه ویژه خداوند به عواطف مادران، مسئولیت آنان را در برابر فر 

ترین عامل از بین رفتن مهری مادر، مهمها تثبیت و تحکیم بخشند. بیتعادل عاطفی پرورش دهند و این ویژگی را در وجود آن

فرزندی که در آغوش (. 479: ص1379بسا موجب افسردگی و پریشانی وی گردد )شعاری نژاد، تعادل عاطفی فرزند است و چه

افتند. یابد و از این طریق به گمراهی و هلاکت نمیهای کاذب، ایمنی میگرم خانواده و به ویژه مادر بزرگ شود در  برابر محبت

این موضوع در مورد دختران از اهمیت بیشتری برخوردار است که تشنه محبت هستند. بسیاری از معضلات اجتماعی که 

گردد به همین جهت است که فرزندان از نظر عاطفی به صورت ها میو به ویژه دختران و به تبع آن خانواده گیر فرزندانگریبان

تواند به نیازهای عاطفی شود. تنها کسی که میاند و از همین جا نقش کلیدی مادر در این امر مشخص میمتعادل تربیت نشده

تواند تر است و با مهر و محبت میاست زیرا مادر از همه به فرزند نزدیکترین و بهترین پاسخ مناسب را دهد مادر فرزند بیش

 نیازهای عاطفی وی را رفع کند. 

 

 . حفظ شادابی4-8

مادر بیشترین نقش را در شادابی فرزند دارد زیرا مادر به شرایط زیستی و روانی کودک بیش از هر کس دیگری آشنا است و او 

تواند نیازهای روحی وی را برطرف کند ممکن است. ممکن است فرزند نسبت به اموری میاست که با رفتار صبورانه خویش 

کند و در نقطه مقابل ممکن است اموری موجب شادمانی فرزند را فراهم کند. مادر که از خاطر میحساس باشد که او را آزرده

ها شادابی فرزند خویش را تامین کند. م نسبت به آنتواند با توجه لازهای فرزند آشناتر است میها و خواستههمه به حساسیت

نیاز  توجهی به این امور ممکن است موجب مشکلات روانی در فرزند شود بنابر این فرزندان از این جهت در این دورهغفلت و بی

نه و گاهی اوقات تفریحات های روزابه مراقبت بیشتری دارند؛ از این رو مادران با صبوری و شکیبایی باید از بسیاری از فعالیت

لحظه قصور موجب غم و درستی از شادابی فرزند خود حفاظت کنند زیرا ممکن است یک پوشی کنند تا بتوانند بهخویش چشم

بسیار اتفاق افتاده که یک ساعت صبر و شکیبایى، سبب شادى طولانى طور که امام صادق)ع( فرمودند: اندوه طولانی شود همان

(. بنابر 91، ص68: ج1403مجلسى، ) است آورده باربسیار لذت کوتاهى در یک ساعت، غم و اندوه طولانى به  شده است و چه
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کند و اگر این های روحی روانی محافظت میاین مادر با صبوری و از خودگذشتگی از فرزند خود در برابر خطرات و آسیب

های او صورت نگیرد ممکن است فرزند دچار مشکلات خواستهها و صبوری او نباشد و این مراقبت جدی نسبت به حساسیت

 روحی شده و نشاط و شادابی خوید را از دست بدهد.
 

 

 یریگجهینت .5

آید که صبر و تحمل مادر های این پژوهش که نقش صبوری مادر در مساله تربیت را بررسی کرده چنین بر میاز مجموع یافته

بدیل و کلیدی است. اگر مادر این نقش مهم را درک کند و به آن ملتزم باشد در امر بیدر راه تربیت فرزند خویش یک نقش 

تربیت موفق خواهد بود اما در صورت عدم شناخت آن در حوزه نظری و نیز عدم التزام به آن در حوزه عملی انتظار تربیت 

عنوان اولین ب فرزند موفق نخواهد بود. مادر بهتوان مطمئن بود مادر در تربیت مطلوموفق فرزند، انتظاری بیهوده است و می

کارگیری شود که با آراستن خود به فضیلت صبر و بهها و بسیاری از ناملایمات زندگی روبرو میمشقت ها ومربی انسان با رنج

بیت فرزندان، بسیار تواند نقش منحصر به فردی در تربیت فرزند ایفا کند. صبوری مادران در امر تررفتار و کردار پسندیده می

ای مختلف تربیت شود. نتایج صبوری مادر در حوزهتأثیرگذار بوده و موجب تحویل فرزندی صالح و فردی شایسته به جامعه می

های دینی و با رعایت اصل تدریج و توجه به توجه است. مادر با بالا یردن آستانه تحمل خویش در آموزش آموزهفرزند قابل

تواند تاثیر به سزایی در انتقال مفاهیم اصیل دینی به فرزند ه دوره کودکی و پرهیز از سختگیری و عجله میهای ویژتوانایی

تواند با ارائه داشته و در نتیجه موجب استحکام باورهای دینی در او شود. مادر با دوراندیشی که لازمه آن صبوری است می

های فرزند با صبر و مقابل ناسازگاری تواند درها سوق دهد. مادر میسوی آن اخلاق پسندیده و نیز اعمال نیکو، فرزندان را به

گذارد و با این کار موجب افزایش عزت حوصله و پرهیز از سرزنش و تحقیر،  به احساسات و علایق کودک و نوجوان احترام 

ویق فرزند در کارهای نیک و صبر و تحمل در تواند با ایجاد فضای آرام و معنوی و تشنفس و خودباوری در فرزند شود. مادر می

تواند با صبر و استواری و رعایت کارهای ناشایست موجب شکوفایی استعدادهای شناخته شده و خلاقیت در او شود.  مادر می

 شده همراه با صبوری مادرگیری کند. محبت ورزیدن حسابهای غریزی فرزندش پیشآداب و موازین دینی از خطاها و لغزش

دهد. حفظ شادابی فرزند درگرو صبر و فرزندان شده و اعتماد فرزند به والدین را افزایش می صمیمیت در موجب تعادل عاطفه و

های روزانه و گاهی اوقات تفریحات خویش از شادابی فرزند خود پوشی از بسیاری از فعالیتمراقبت مادر است که با چشم

 کند.حفاظت می
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