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 چکیده

گذاری بسیاری از کمالات مادی و معنوی در این دوره طور که پایهبهترین دوره زندگی انسان است و هماناز جهاتی جوانی 

از این رو تربیت صحیح دوره  شود.گیرد شروع بسیاری از انحرافات مادی و معنوی انسان نیز در همین دوره آغاز میصورت می

جوانی از اهمیت به سزایی برخوردار است و در این میان انس با قرآن و مقاهیم متعالی آن نقش منحصر به فردی در رشد و 

کند. این پژوهش به روش توصیفی تحلیلی بوده و در صدد است تا با بیان آثار انس با قرآن در سلامت شکوفایی جوان ایفا می

نان گامی در راه تربیت بهتر جوانان بردارد تا به این وسیله هم از مهجوریت قرآن در میان جوانان بکاهد و هم با ایجاد روان جوا

 و معنوی ایشان را فراهم آورد.   سلامت روانی ایشان مقدمات وصول به کمالات مادی 

 قرآن، انس با قرآن، سلامت روان، جوانانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

های تضمین سلامت روان در جوانان انس و همنشینی با قرآن است. در منابع اسلامی، روایات فراوانی در اهمیت یکی از راهاین 

ترین دلیل به سوی بهترین راه را قرآن های تاریک و روشنانس با قرآن ذکر شده است. رسول خدا )ص( درمان همه سردرگمی

 ،الکلینی)« وَ الدََّلِیلُ یَدُلَُّ عَلَى خَیْرِ سَبِیلٍهُوَ ...  الْتَبَسَتْ عَلَیْکمُُ الْفِتَنُ کَقِطَعِ اللََّیْلِ الْمُظْلمِِ فَعَلَیْکمُْ بِالْقُرْآنِفَإِذَا »کنند: معرفی می

تَوحْشَْتُ بَعْدَ أَنْ یَکُونَ الْقُرْآنُ لَوْ ماَتَ مَنْ بَیْنَ الْمَشْرقِِ وَ الْمَغْرِبِ لَمَا اسْ»(.امام سجاد)ع( نیز فرمودند: 600-599ص ق،1407

: وقتی قرآن با من باشد، اگر همه کسانی که ما بین مشرق و مغرب هستند بمیرند )کسی (602ص ق، 1407 ،ینیالکل)« .مَعیِ

زنده نماند و من تنها باشم(، هرگز از تنهایی وحشت نمی کنم. قطعا با کوتاهی نسبت به قرآن مورد عتاب حضرت رسول 

«   یا رب ان قومی اتخذوا القرآن مهجورا»فرماید: که قرآن کریم به این امر اشاره کرده و میاکرم)ص( قرار خواهیم گرفت چنان

 .(30 /فرقان)

از طرف دیگر نباید از دوره و سن جوانی غافل شویم. جوانی بهترین دوره برای رسیدن به نشاط معنوی و کمال است. توجه 

مَنْ قَرَاَ الْقُرآنَ وَ هُوَ شابٌّ مُؤمِنٌ اِخْتَلَطَ الْقُرآنُ بِلَحْمِهِ »رساند. ایشان فرموده اند: نیز اهمیت این نکته را میویژه رسول خدا )ص( 

 یعنی هرگاه جوان مومنی قرآن را قرائت کند، قرآن با گوشت و خونش در می آمیزد. (603ص ق،1407 ،ینیالکل)« وَ دَمِهِ

هایی صورت گرفته است؛ با قرآن، مراتب، شرایط، موانع و حتی تاثیرگذاری قرآن بر روی انسان پژوهش در رابطه با مفهوم انس

در  مهمهای یکی از برنامهرا انس با قرآن تألیف سید محمد موسوی مقدم که در آن « شرایط و موانع انس با قرآن»مقاله 

انـسـان در  را در صورتی ممکن دانسته کهحـصـول این امر و  است دانسته فرهنگ اسلامی و جزء جدایی ناپذیر دین و ایمان 

آن  مقدماتشرایط و بعدی در گام کند و  درگرا با همه وجود  ه آنو نیاز بـ دانستهانس با قـرآن را یک ضرورت  گـام نخست،

را از  هابا عزم و اراده آن ی شدمواجهدر این مسیر با موانعی  چهچنانو  آن را به اجرا گذارد مرحله به مرحلهو  سازدرا فراهم 

تالیف « مراتب و آثار انس با قرآن در آیات و روایات»مقاله دیگر مقاله  (41-33، 1390برطرف کند. )ر.ک: موسوی مقدم، 

ط به ای از مقالات مربواز آیات و روایات و بررسی پاره گیریبهرها استفاده از بیانات بزرگان و با محمد رادمند است که در آن ب

مفهوم انس با قرآن و آثار آن در سبک زندگی »مقاله  .(40-29، ص1395نگارش یافته است )رادمرد، قرآن و انس با آن 

این مقاله ضمن بررسی مفهوم حقیقی تألیف خدیجه امینی نوروز نیز در همین راستا به رشته تحریر درآمده است. « اسلامی

وی این واژه، انس با قرآن را در معنای آرامش یافتن و رسیدن به سکینه در محضر انس با قرآن از رهگذر تاکید بر معنای لغ

، 1396)امینی نوروز،  ترین آثار انس با قرآن را از رهگذر آیات و روایات مورد مطالعه قرار میدهدداند و در ادامه مهمقرآن می

 (.120-107ص

های انس با قرآن کریم در میان مددجویان و بررسی شیوه»ند مقاله اند مانبرخی از پژوهشگران مخاطب موضوع را محدود کرده 

(، و نیز مانند 20-16، ص1392عابدی اردکانی، که به موضوع انس با قرآن در بین ممدجویان پرداخته است )ر.ک: « آثار آن

دانشجویان بررسی کرده است  که انس با قرآن را در میان« تاثیر انس با قرآن بر سلامت روان دانشجویان علوم پزشکی»مقاله 

تواند ( اما با وجود اهمیتی که دوره جوانی دارد و تاثیرات بسیار مفیدی که انس با قرآن بر جوان می13-9، ص1400)حسینی، 

اند تنها یک مقاله نزدیک به این موضوع تحت عنوان بگذارد هیچ کدام از مقالات تحریر شده به این موضوع خاص نپرداخته

( مشاهده 47-37، ص1396رستمی نسب دولت آباد، )ر.ک: « نس با قرآن بر بهداشت و سلامت روانی نوجوانان و جوانانتاثیر ا»

 داد.شد که مطالب مد نظر این پژوهش را پوشش نمی

 باشد.ای میای به روش توصیفی تحلیلیِ بوده و گردآوری اطلاعات نیز کتابخانهرشتهاین پژوهش میان
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 طلاحی تحقیقمفاهیم اص  .2

 

 قرآن. 2-1

منظور از قرآن، کتاب مقدس و آسمانی مسلمانان است که طی بیست و سه سال بر پیامبر اکرم، حضرت محمد )ص( نازل شد 

 و الان در اختیار تمامی مسلمانان جهان قرار دارد.

 

 . انس با قرآن2-2

است زیرا انس در فرهنگ فارسی به معنای آرامش و خو  مفهوم انس با قرآن چیزی فراتر از تلاوت و یا حتی مداومت بر تلاوت

و چه بسا افرادی که مداومت بر تلاوت قران دارند ولی از آرامش درونی بی بهره  (204ص ش،1386 ن،یمع)گرفتن آمده است 

 ،ش1396 ،ینیام و مبنا)« آرامش یافتن در کنار آن و غلبه بر شهوت و غضب»اند! شاید بتوان انس با قرآن را اینگونه معنا کرد: 

که این معنا جز با طی مراحل مختلفی از جمله شنیدن یا خواندن، تدبر و تفکر و عمل به دستورات آن محقق نمی  (110 ص

شود، ترین مرحله از مراحل انس با قرآن که بدون آن انس با قرآنِ واقعی محقق نمیکنندهشود. پس مهمترین مرحله و کامل

علیکم بالقرآن فما وجدتم آیه نجا بها من کان قبلکم فاعملوا »اند: طور که امام صادق )ع( فرمودههمان مرحله عمل به آن است.

یعنی بر شما باد انس با قرآن، پس هنگام  (5 ص ش،1380 ،یاشیع)« به و ما وجدتموه ممَّا هلک من کان قبلکم فاجتنبوه

ای را یافتید که اند شما هم به آن عمل کنید و هر آیهآن نجات یافتهای یافتید که کسانی پیش از شما با عمل به تلاوت هر آیه

 بیانگر عوامل هلاکت و نابودی پیشینیان است از آن پرهیز کنید.

 

 . سلامت روان2-3

در علم روان شناسی، تعاریف گوناگونی برای سلامت روان بیان شده است. به عنوان نمونه در تعریفی از سلامت روان چنین 

 .(123ص ش،1373 سادوک، و کاپلان)« تعادل بین اعضا و محیط در رسیدن به خود شکوفایی»ست: آمده ا

محور است. ها  انساناند که بیشتر آندیدگاه ها و مکاتب مختلف روان شناسی نیز تعاریف متفاوتی برای سلامت روان ارائه داده

از نظر اسلام اساس سلامت روان، توحیدی و بر  لام است.آنچه در این تحقیق مهم می باشد مفهوم سلامت روان از نظر اس

یابیم که سلامت روان آدمی یک روند و مسیری است که غایت آن مبنای خدا باوری است. با مراجعه به قرآن کریم در می

نتهای این بنابر این هر قدر انسان به ا .(64ص ،ش1389 عود، قوه و پرچم)رسیدن به کمال نفسانی و مرتبه قلب سلیم است 

 تر باشد از سلامت روانی بیشتری برخوردار خواهد بود.مسیر نزدیک

 

 . جوان2-4

اشاره کرد. شاب از سن بلوغ تا حدود سی  "حدث"و  "فتی"،  "شاب"توان به تعبیرهای در زبان عربی برای کلمه جوان، می

ین که جوانی چه دوره ای از عمر و سن انسان . ولی روان شناسان در مورد ا(371ص م، 1973 معلوف،)سالگی گفته می شود 

از حدود سن باشد که را پوشش می دهد، اختلاف نظر دارند. در این تحقیق منظور از جوان، همان دوره بزرگسالی اولیه می

اید جوانی فصلی است که انسان بوانی را با ویژگی های آن بشناسیم. شود. با این وجود بهتر است جسالگی شروع می 20 -19

های مهم بگیرد و شخصیت و زندگی و آینده خود را بر اساس آن تصمیمات رقم بزند بنابراین جوان ترس و برای خود، تصمیم

. او برای رهایی از این تنش ها نیاز به تفکر، (65ص ش،1393 ،یقائم)ها را تجربه خواهد کرد تنشی درونی از این انتخاب

های دیگر این دوره علاقه به دوستی با همسالان، علاقه به آزادی قبیل دارد. از جمله ویژگی همدلی، ارائه الگو و موادری از این

 ؛ 8ص ش،1386 ،یعباس)باشد گرایی میطلبی، و آرمانطلبی، تشخصبی حد و حصر، شدت یافتن غریزه جنسی، استقلال

اش در این دوره خواهد بود. و  امید و زیبایی . اوج شکوفایی استعدادها، اوج شور، سر زندگی، عشق،(10ص ش،1388 ،یفراهان
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گردد. در نتیجه های دینی و عقیدتی انسان مستحکم میتر از همه موارد ذکر شده باید گفت که در این محدوده سنی، پایهمهم

 ای برخوردار است.این دوره از اهمیت ویژه

 

 آثار انس با قرآن در جوانان  .3

 توان چنین برشمرد: نی و انس با قرآن بر روی سلامت روانی جوانان دارد را میترین تأثیراتی که همنشیمهم

 

 . افزایش و استواری ایمان3-1

هایش در حال محکم شدن هستند. پس اعتقاد و باوری که در جوانی برای ساختار وجودی جوان مانند یک نهالی است که ریشه

بزرگسالی و پیری بسازد. از طرف دیگر جوان به خاطر صفا و پاکی درون، تواند ساختار شخصیت او را در گیرد میاو شکل می

از این رو در دستورات دینی سفارش شده به  تواند هدایت را از گمراهی تشخیص دهد.پذیری بالایی دارد و بهتر مینیروی حق

)قرب الاسناد، « إِنَّهُم أسرَعُ إلى کُلِّ خَیرٍعَلَیکَ باِلأَحداثِ فَ»فرماید: جوانان رسیدگی کنید. امام صادق)ع( در این زمینه می

وقتی جوانی به قرآن اعتماد  .بیشتر به سوى کارهاى خوب مى شتابند بر تو باد جوانان؛ زیرا این گروه( یعنی 128، ص1413

شود. گذشته میگردد و در نتیجه ایمانش هر روز بیشتر از کند و با آن انس بگیرد، درهای هدایت الهی بر روی او گشوده می

کند بلکه اعتماد به نفس و عزت او را افزایش می دهد. او فردی قوی می ایمان قوی در جوان نه تنها به هویت یابی او کمک می

شود که می تواند از اعتقادات خود دفاع کند و از هیچ تهدیدی نترسد؛ همان گونه که حضرت ابراهیم)ع( از آتش نمرود 

درون به جوان قدرت صبر در برابر مشکلات می دهد پس بهتر می تواند راهی برای حل آن ها بیابد. نترسید. نورانیت بیشتر 

 افزایش ایمان می تواند نتایج بیشتر دیگری برای او در پی داشته باشد که موضوع اصلی این مقاله نیست.

ه با بالارفتن ایمان، صبرش زیاد می شود، بنابراین جوان مأنوس با قرآن، نه تنها باور و ساختار شخصیتش شکل می گیرد بلک

قدرت حل مسئله پیدا می کند، خلاق و مبتکر می شود و ... . همه ی این موارد مؤید سلامت روان بالاتری برای چنین جوان 

 هستند.

 

 . خودشناسی )هویت یابی( 3-2

ذِینَ آمَنُوا عَلَیْکُمْ أَنْفُسَکمُْ لَا یَضُرَُّکُمْ مَنْ ضَلََّ إِذَا یاَ أَیَُّهاَ الََّ»فرماید: کند و میقرآن کریم از یک طرف امر به خودشناسی می

از طرف دیگر در آیات دیگر آفرینش انسان، هدف  (105 /مائده)«  اهْتدََیْتمُْ إِلَى اللََّهِ مَرْجِعُکمُْ جَمِیعاً فَیُنَبَِّئُکمُْ بِماَ کُنْتمُْ تَعْمَلُونَ

کند. جوانی که با این کتاب آسمانی انس گرفته و به مقتضای سنش هدف را بازگو میاز آفرینش و راه های رسیدن به آن 

داند که آفرینشش از آبی پست می از طرفیداند که چگونه و برای چه آفریده شده است. او دنبال هویت یابی باشد، به خوبی می

ای از منی که در ( یعنی آیا او نطفه37)قیامت /  «یمنَیُأ لَم یَکُ نُطفَة مِن مَنیٍ »د: فرمایچنان که قرآن کریم میشروع شده 

اشرف  که انسان دانداز طرف دیگر میکند، و شود و خود را گم نمیمغرور نمی چنین انسانی شود نبود؟رحم ریخته می

که قرآن کریم در  و خداوند انسان را خلیفه خویش بر روی زمین قرار داده است چنان مخلوقات نام دارد و باید به کمال برسد

 ، در نتیجه( یعنی من در روی زمین جانشینی قرار خواهم داد30)بقره /  «إنَّی جَاعِلٌ فِی الأرضِ خَلِیفَة»فرماید: ای باره می

-گیرد، مستحکم میاش به خوبی شکل میهویت دینیگیرد که با قرآن انس میجوانی  پسکند. راه را گم نمی چنین انسانی

شود. وقتی هویت دینی محکم شد، دیگر ها کمتر دچار تزلزل و تنش از خود بیگانگی میبر شبهات و گمراهیگردد و در برا

فهمد که انتخاب مسیر در بخش های سیاسی، اجتماعی و ... نیز باید خدامحورانه باشد و شود. بنابراین میمسیر مشخص می

 گیرد.حت تاثیر این نگرش، شکل میبدین شکل هویت سیاسی، اجتماعی و غیره ی این جوان نیز ت
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 . سلامت جنسی3-3

شناسی که در مورد این غریزه افراط یا باشد. برخلاف برخی از مکاتب روانجوانی در اوج شدت و حساسیت غریزه جنسی می

کارهایی ارائه داده است. امر و تشویق به اند، قرآن به خوبی این نیاز طبیعی انسان را در نظر گرفته و برای آن راهتفریط کرده

 و 30/نور)های حرام ، پرهیز از نگاه(33/نور، تقوا و عفت پیشه ساختن در صورتی که امکان ازدواج نباشد )(32/نور)ازدواج کردن 

 باشد.کارهای قرآن برای کنترل غریزه جنسی میو غیره از جمله راه (24/نساء، ازدواج موقت)(31

فهمد که نباید این نیازش را سرکوب کند یا رها بگذارد تا آزادانه او را انی که با قرآن انس گرفته است به خوبی میبنابراین جو

دهد و سعی به هر گناهی بکشاند! در نتیجه در راه عمل به فرامین قرآن، ازدواج کردنش را از ضروریات و در اولویت قرار می

هایی را که به طغیان این غریزه کند تمام راهر امکان ازدواج برایش میسر نشد، سعی میهای آن را هموار کند و اگکند راهمی

شود، ببندد از حفظ نگاه به نامحرم گرفته تا اشتغال به درس و ورزش و غیره؛ بدین ترتیب در راه تقوای الهی قدم بر منجر می

 می دارد.

 

 . آرامش روان3-4

های بی جای برخی از جوانان، ناشی از وای بدنی خود قرار دارد. بسیاری از عصبانیتجوان در اوج خودنمایی و بروز تمام ق

همین تنش درونی است؛ تنشی که از هیجانات تخلیه نشده و فوران شده قواهای اوست. او در کشمکش بین قواهایی چون 

های فردی، ها و تعارضها، دودلیترسخواهد تا بر زخم غضب و شهوت، نیاز به راهی دارد تا به آرامش برسد. او مرهمی می

تواند به انسان که در واقع یاد خدا است میاجتماعی و غیره قرار دهد و چه مرهمی بهتر از خواندن و انس گرفتن با قرآن 

ه باشید تنها با یاد خدا دلها یعنی آگا (28)رعد / « أَلاَ بِذکِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ» :فرمایدآرامش دهد. قرآن کریم در این باره می

های تواند تنشمیو چنین جوانی یه راحتی قلبش آرام گرفته است، با قرآن انس گرفته بنابراین جوانی که یابد. آرامش می

 درونی، افکار و رفتار خود را به بهترین شکل مدیریت کند و جلوی بسیاری از رفتارهای غیر طبیعی و اخلال گرانه را بگیرد.

 

 . دوری از حس تنهایی3-5

تواند آثار مخربی بر زندگی داشته باشد اما جوانی که با یاد و ذکر خداوند مأنوس شده است، دیگر از احساس تنهایی کردن می

چنان که قرآن کریم داند که همیشه خداوندی که از مادر مهربان تر است، همراه اوست. تنهایی خود وحشت نمی کند. او می

در نتیجه این جوان نه او با شما است.  ( یعنی هر جا که شما یاشید4)حدید / « هُوَ مَعَکُم أینَماَ کُنتمُ»فرماید: میدر این باره 

ه ناگفته نماند که البت دهد.ه تنهایی ترجیح میکند و نه دیگر دوست های بد و دوستی های گناه آلود را باحساس تنهایی می

تواند با شرکت در محافل انس با گویی به این نیازش میبا همسالان است. جوان برای پاسخ ی این دوره، ارتباطیکی از نیازها

 قرآن، مساجد و مؤسسات قرآنی، دوستانی خوب برای خود انتخاب کند.

 

 . امیدواری3-6

. یعنی و هر کس بر خدا توکَّل کند، (3/طلاق)« ...رِهِمَنْ یَتَوکَََّلْ عَلَى اللََّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إِنََّ اللََّهَ بَالِغُ أَمْ و»فرماید: قرآن کریم می

وقتی جوان مأنوس با قرآن، که به فرموده امام قرآن با گوشت رساند. فرمان خود را به انجام مى کند؛ خداوندکفایت امرش را مى

دی برای او باز نخواهد ای به سوی ناامیو خونش آمیخته شده است، باورش و هویتش توکل به خدا باشد دیگر کوچکترین روزنه

کند. البته که این به معنای بی حرکتی و کار نکردن نیست. او شد. او به خوبی بر این باور است که خدا به تنهایی کفایت می

إِلَى وَأفَُوِّضُ أَمرِی »های خود را به خوبی انجام دهد ولی نتیجه کار را به خداوند واگذار کند: داند که باید وظایف و مسئولیتمی

. در نتیجه با ایجاد حس امیدواری به پشت گرمی خدا، ترس از انتخاب مسیر، ترس از (44/غافر)« لعِباَدِابِ للَّهَ بَصِیرٱإِنَّ  للَّهِٱ

 رود.های دیگر کنار میآینده و بسیاری از ترس
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سنش، کنترل هیجان از دستش رفت شود. اگر در جایی و زمانی به حسب از طرف دیگر چنین جوانی هرگز از خدا نا امید نمی

. او که به بخشش خدا امیدوار است، با (118/توبه)«إِنَّ اللَّهَ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ»...داند که در توبه باز است: و دچار لغزشی شد می

ا، مسیر اشتباه خود را تا گردد. متاسفانه بوده اند جوانانی که با ناامیدی از بخشش خدبیراهه رفتن، از مسیر غلط خود بر می

 ها باقی نماند.ور ساختند و نشانی از انسانیت برای آنانتها رفتند و خود را در گناهان و اشتباهات غوطه

 

 . كسب فضایل اخلاقی 3-7

گذارد، بر کسی پوشیده نیست. کسی که اخلاق نیکوتری دارد از های اخلاقی و اثراتی که در سلامت روان میاهمیت ارزش

لامت روان بالاتری برخوردار است و بالعکس و این یک رابطه مستقیم و دو طرفه است. خداوند نیز به عنوان آفریننده ما بیش س

ها از سلامت روان برخوردار باشند تا رفتارهای سالمی از خود بروز دهند و به سعادت خواهد تا انساناز هر کسی دیگر می

، یعنی بنا (382ص ق،1403 ،یمجلس)« بُعِثْتُ لِأُتَمِّمَ مَکاَرِمَ الأَْخْلَاقِ ماإِنَّ»)ص( فرموده اند: اخروی برسند. چنان که پیامبر اکرم

به فرموده پیامبر)ص( یکی از اهداف مهم رسالت، به کمال رسیدن ارزش های اخلاقی هر فرد است. در راستای همین موضوع، 

های اخلاقی است تا فرد را به یک انسان کامل تبدیل کند. نین ارزشهای قرآن نیز شرح و تبیین و ایجاد چیکی از رسالت

برخی شود. غیره در سراسر قرآن به وضوح دیده میصداقت و مفاهیمی چون گذشت، بخشش، ایثار، انفاق، کظم غیظ، احسان و 

، تحت استمأنوس  با قرآن ی کهبنابراین جوانهای قرآن مانند سوره حجرات سرشار از مفاهیم متعالی اخلاقی است. از سوره

 گردد.یابد و دارای شخصیتی سالم میهای اخلاقی قرآن، رشد میتأثیر آموزه
 

 . بصیرت و آگاهی 3-8

در میان جدال حق و باطل، جوان به ابزاری نیاز دارد تا حق و حقیقت را نشانش دهد و از بی راهه رفتن و گمراهی او را نجات 

ن در تیررس شبهات عقیدتی فراوانی از سوی دشمنان قرار دارد که آرامش ذهنی را از او سلب دهد. در این جنگ فرهنگی، جوا

کند و حتی ممکن است او را به قهقرای گمراهی بکشاند. دستورها و رهنمودهای قرآن، نوری است که معرفت انسان را در می

هدایت  حقیقتدهد و به سوی ها راه را به او نشان مییکیها و تارصورتی که از اهل قرآن به حساب آید، افزایش داده و در فتنه

باره  نچنان که قرآن کریم در ای شوندداند که حق و باطل با هم جمع نمیجوانی که با قرآن مأنوس است از طرفی می کند.می

داند که کلام الهی مبین ز طرف دیگر میو ا  شد نابودیعنی حق آمد و باطل ( 81)اسرا / « جاَء الحَقُّ وَ ذهََقَ الباَاطِل»فرماید: می

پس با عمل  شود.افکند فرقان گفته میبه همین دلیل به قرآن، از آن جهت که بین حق و باطل جدایی میحق و باطل است و 

مانی این کتاب آسپس بی حرمتی به تواند راه حق را بپیماید و آز آن جا که قرآن کلام و معجزه الهی است های آن میبه آموزه

به طور قطع، باطل بودن  های آنهای آن و حتی بی اعتنایی به آموزهمثل پاره کردن آن، آتش زدن آن و بی احترامی به آموزه

گشا تواند راهکند، میکتابی که معیار حق و باطل را مشخص میچنین با  جوان سازد. بنابراین انسرا بر ملا میمقابل جریان 

 . نجات دهدها و حیرتها یاو را از سرگردان باشد و
 

 . الگویابی3-9

جوان برای انتخاب مسیر زندگی خود، به الگوهای عملی قابل اعتماد نیاز دارد تا با الگو قرار دادن آن ها، راه و رسم خود را به 

تر و با واند راحتتها، میبهترین شکل و بدون ترس و اضطراب برگزیند. در واقع با پشتوانه الگوهای واقعی و دلگرمی به آن

 آرامش بیشتری انتخاب کند.

کند. برای نمونه پسر جوانی که انس با قرآن در این راستا قرآن کریم بهترین و قابل اعتمادترین الگوها را برای او معرفی می

آموزد. او می (23)یوسف /  دارد حیا و خودداری از گناه را از حضرت یوسف)ع( که جوانی هم سن و سال آن ها بوده است

تواند به حضرت اسماعیل)ع( تاسی جوید که در سن همچنین در تسلیم بودن در برابر دستورهای خدا و رضایت به آن ها می

این دو فقط برای نمونه ذکر . (102 / صاقات)خواهد که بنا بر دستور الهی، او را ذبح کند جوانی از پدرش حضرت ابراهیم)ع( می

 توانند الگو واقع شوند.ها ذکر شده است از جهات مختلف میا و اولیای الهی که در قرآن نام آنشد وگرنه بسیاری از انبی



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1402 ی، د 68سال ششم، شماره 

17 

 

 گیرینتیجه

ای در آینده جوان دارد. انس با ترین دوره زندگی انسان است. تربیت صحیح این دوره نقش تعیین کنندهجوانی از جهاتی مهم

ترین آثار گذارد. از مهمآثار بسیار مهمی در زندگی شخص بر جای میدر جوانی ت آن قران و مفاهیم عالی آن و عمل به دستورا

بخشد، به او سلامت جنسی و آرامش روانی عطا میفزاید، به هویت وی اسنحکام اتوان چنین یاد کرد که بر ایمان فرد میمیآن 

ی و حصول و آگاهی از دیگر نتایج  انس با قرآن در رهاند. امید به آینده، کسب فضایل اخلاقکند و از احساس تنهایی میمی

دهد تا در پرتو آن بتواند یک زندگی موفق داشته به جوان ارائه میرا جوانی است. انس با قرآن همچنین بهترین الگوهای عملی 

از او  و قبیح به ندرت باشد. چنین جوانی به طور قطع از سلامت روانی بالایی برخوردار خواهد بود و در نتیجه رفتارهایی منفی

 سر خواهد زد که این مهم مقدمه وصول به کمالات مادی و معنوی او خواهد بود.
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The role of being relationship with the Quran in the mental health 

of young people 

 

Abstract 

In some ways, youth is the best period of human life and just as the foundation of many material and 

spiritual perfections takes place in this period, the beginning of many material and spiritual deviations 

of man also begins in this period. Therefore, the correct upbringing of youth is of great importance and 

in the meantime, Anas plays a unique role in the growth and prosperity of young people with the 

Qur'an and its sublime teachings. This research is a descriptive and analytical method and aims to take 

a step towards better education of young people by expressing the effects of Anas and Quran on the 

mental health of young people In order to reduce the abandonment of the Qur'an among the youth, and 

to prepare them for their material and spiritual perfection by creating their mental health. 

Key words: Quran, relationship with Quran, mental health, youth 

 


