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 دوره دوم ییکودکان ابتدا یجانیو ه یرفتار یستیعملکرد نظام خانواده بر بهز ریتأث نییتب

 
  1 یریبهمن نص

 چمران تهران دیشه انیارشد دانشگاه فرهنگ یدانش آموخته کارشناس 1 

 

 چکیده

شهر  ییدوره دوم ابتدا ییکودکان ابتدا یجانیو ه یرفتار یستیعملکرد نظام خانواده  و بهز ریتأث نییهدف پژوهش حاضر تب

 یم یاز نوع همبستگ یفیداده ها توص یو به لحاظ نحوه گردآور یحاضر بر اساس هدف کاربرد قیباشد. روش تحق یتهران م

مدارس شهر تهران   1401سال  لیمشغول به تحص ییدوره دوم ابتدا وزانپژوهش شامل دانش آم نیا یباشد. جامعه آمار

دانش آموزان از روش  یپژوهش با توجه به حجم بزرگ جامعه آمار نیسال است. در ا 12تا  10دانش آموزان  یاست. دامنه سن

استفاده شد. حجم  تهرانپسرانه در نقاط مختلف شهر  یدخترانه و دبستان ها یبر اساس دبستان ها یطبقه ا یرینمونه گ

 یجانیه یستینفر بدست آمد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه بهز 384نمونه در پژوهش حاضر با استفاده از جدول مورگان 

برن  لیخانواده ه یعاطف طی( و پرسشنامه مح1967مکاران)راتر و ه یرفتار اتی(، پرسشنامه خصوص2010هافمن و کاشدان )

 نییتع ی( و برلیدرصد و فراوان ن،یانگی)م یفیآمار توص یپژوهش از روشها یداده ها لیتحل هیز( بود. به منظور تج1964)

 افزار و الگوی معادلات ساختاری و نرم   Spssدر نرم افزار  ونیاز آزمون رگرس رهایمتغ نیروابط موجود ب زانیچگونگی و م

PLS  یستیو بهز یجانیه یستین  عملکرد نظام خانواده  و بهزیب یدار ینشان داد ارتباط مثبت و معن جیاستفاده شد. نتا 

د در مدل پژوهش دو رابطه موجو یبرا ریمس بیضر .(P ≤ 05/0دوره دوم شهر تهران وجود دارد) ییکودکان ابتدا یرفتار

 یو رفتار یجانیه یستیتواند بهز یعملکرد نظام خانواده  م نی.  بنابراباشد یم 96/1از  شتریب T-Valueمثبت است و مقدار 

 کند. ینیب شیدوره دوم شهر تهران را پ ییکودکان ابتدا

 ییکودکان ابتدا ،یرفتار یستیبهز ،یجانیه یستیبهز ،عملکرد نظام خانوادههای کلیدی: واژه
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 مقدمه

های تکنولوژی داشته است آسیب و های مختلف اقتصادی، اجتماعیهای متعددی که در حوزهمروزه جامعه به فراخور پیشرفتا

 ازدواج نحوه در تغییر مخدر، مواد مصرف هایشیوه و  تغییر انواع. های جدیدی به خود گرفته استاجتماعی و جرایم نیز شکل

 که دارد این از حکایت همگی یافته تغییر آن های شیوه و شکل که هایی سرقت و مجازی فضای در جرایم ها،کلاهبرداری و ها

در این رهگذر خانواده به (. 1391و همکاران،  بخشی پور)یم و آسیب ها پا به پای پیشرفت ها در جامعه عوض شده استجرا

البته  عنوان رکن اصلی یک جامعه از این تغییرات مستثنی نبوده و همپای تغییرات اجتماعی با تغییر و تحول همراه بوده است.

فرزندان در هر محیطی که رشد پیدا . از طرفی شودرا سبب می مهمیگاهی نیز نتایج  این تغییرات گاه پیامد های مثبت دارد و

در آنان  شودانجام  عملکرد نظام خانواده می کنند به همان ترتیب و با همان رویه در جامعه عمل می کنند و هر رفتاری که در 

گی ها ژتوز و حسودی و دیگر ویاعتماد به نفس، کینه نیز تاثیرگذار خواهد بود و خصوصیات اخلاقی آن ها را کامل خواهد کرد

د. خانواده، کوچک ترین واحد اجتماعی است. با وجود این بزرگ ترین و تاثیرگذارترین واحد دارن عملکرد نظام خانواده ریشه در 

ترین عوامل  (. همچنین تغییرات فرهنگی از جمله مهم1395، و همکارانبزرگ منش تربیتی در جوامع به شمار می رود )

تاثیرگذار بر خانواده هاست. جامعه ما به عنوان یک جامعه در حال گذر، دچار آشفتگی فرهنگی و تضاد بین نسلی شده است 

که نه به طور منسجم فرهنگ سنتی جامعه مشهود است و نه فرهنگ مدرن حکمفرماست، لذا بسیاری از الگوهای نقش و عمل 

، نهادی است که از یک سو با جامعه بزرگ تر در تعامل است و از سوی دیگر مستقیما با به چالش کشیده شده است. خانواده

نظران آن را از ارکان اساسی جامعه به حساب می آورند و فرد در ارتباط است. اهمیت این نهاد به حدی است که برخی صاحب

(. خانواده اصلی، یعنی جایی 1395و همکاران،  ادهعرب زتحقق جامعه سالم را در گرو دستیابی به خانواده سالم می پندارند )

که فرد در آن متولد شده رشد یافته است و استقلال و صمیمیت به عنوان دو ویژگی مهم خانواده سالم در نظر گرفته شده 

ی شود. (. استقلال در خانواده باعث تقویت توانمندی، عزت نفس و خودآگاهی اعضای خانواده م2012و همکاران، 1 است )ونگ

همچنین وجود صمیمیت نیز به نزدیکی، دوستی و پیوند اعضای خانواده با یکدیگر اشاره دارد، در نتیجه اعضا در ابراز نظرات و 

و همکاران، 2مشکلات خود احساس راحتی کرده و در مواقع ضروری می توانند از حمایت برای مشکلات بهره مند شوند )ویسه 

اصلی، شکل دهنده رفتارها  و روابط بین فردی و پیش بینی کننده  عملکرد نظام خانواده در  (. در واقع تجارب افراد2017

 (.2017، 3کیفیت زندگی آینده آن ها است )یائوچنگ و همکاران

در سال های اخیر از جمله شاخص هایی که در کودکان با توجه به شرایط زندگی آن ها توانسته است در کیفیت زندگی فردی 

روانی و اجتماعی افراد بطور خاص -ارتباطشان تأثیرگذار باشد توجه به سلامت روانی و بهزیستی بطور اعم و بهزیستی هیجانیو 

بوده است. در سالیان اخیر به جای تعریف سلامتی به عنوان عدم وجود بیماری، از معیار جدیدی به نام بهزیستی روان شناختی 

(. بهزیستی ذهنی را می توان واکنش های عاطفی و شناختی به ویژگی ها و 1396زان، صحبت به میان آمده است )صدری و خ

توانمندی های شخصی، تعامل کارآمد و موثر با جهان، پیوند و رابطه ی مطلوب با اجتماع و پیشرفت مثبت و خلق مثبت 
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فراد از کیفیت زندگی شان )شامل (. در واقع بهزیستی ذهنی به ارزیابی و درک شخصی ا2017و همکاران، 4دانست )شی ونگ

کیفیت کنش های اجتماعی، روان شناختی و عاطفی( اطلاق می شود. افراد با احساس بهزیستی بالا، هیجان های مثبت 

بیشتری را تجربه می کنند، از گذشته، آینده خودشان، دیگران و رویداده و حوادث پیرامون شان ارزیابی مثبتی دارند و آن ها را 

(. تحقیقات بسیاری بر رابطه بین متغیرهایی همچون شرایط زندگی 2017توصیف می کنند )کریمی و همکاران،  خوشایند

(.بهزیستی هیجانی به فرآیند تعدیل یک یا 1391اجتماعی، سن یا جنس بر بهزیستی ذهنی تأکید کرده اند )تقربی و همکاران، 

(. تنظیم هیجان و به دنبال آن بهزیستی 1396نادری و همکاران، چند از تجربیات یا پاسخ های هیجانی تعریف شده است )

(. بر اساس مدل گراس راهبرد اصلی 2008، 5هیجانی نوعی سازگاری با شرایط و موانع تهدید آمیز است )هوفمان و اسمندسون

جلوگیری از نشان تنظیم هیجان شامل ارزیابی مجدد بازسازی کردن یک وضعیت هیجانی به عنوان وضعیتی با هیجان کمتر 

دادن بیرونی حالت هیجانی می باشد. در حالی که تاب آوری نگرش های مقاومت در مقابل استرس می باشد، مربوط به ارزیابی 

 (.2007، 6شخص به عنوان توانایی کنار آمدن با شرایط استرس زاست )گراس

گرایانه توجه شده است که با سلامت و بهبودی در سال های اخیر به بعد رفتاری به عنوان یک جنبه مهم از کنش انسان 

ارتباط دارد. بهزیستی رفتاری یکی از ابعاد سلامت انسان محسوب می شود که ارتباط هماهنگ و یکپارچه را بین نیروهای 

ن، داخلی و خارجی فراهم می کند و با ویژگی های ثابت در زندگی، صلح، تناسب و هماهنگی، احساس ارتباط نزدیک با خویشت

(. در طبقه بندی اختلالات روانی و رفتاری سازمان بهداشت 2010خدا، جامعه و محیط مشخص می شود )عدالتی و همکاران، 

جهانی بیان شده که ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی با هم ارتباط دارند و بر هم تاثیر می گذارند، ابعاد روحی انسان و بهزیستی 

در ارتباط و تاثیرگذار است، که برای ارتقاء سلامت بهتر است به آن توجه شود )سازمان بهداشت  رفتاری او با سایر ابعاد سلامت

(. یکی از عوامل تاثیر گذار بر بهزیستی رفتاری افراد، ادراک آن ها از ویژگی های خانواده خود می باشد )گریف 2005جهانی، 
 (.2013و همکاران، 7

دستیابی به سلامت روانی و جسمانی در طول دران زندگی بیش از هر مساله دیگر در گروی رویدادهایی است که در خلال 

(. در این دوران بسیاری از رخدادهایی در دنیای 2014و همکاران، 8رشد و در حین تحولات کودکی رخ می دهد )آکوردینو 

به های روانی کودک اعم از هیجانی، شناختی و رفتاری را پی ریزی می کودک به وقوع می پیوندند، شالوده بسیاری از جن

کنند. نخستین محیطی که کودک در ابتدا روانسازه های خود را بر اساس آن بنا می نهد، خانواده و مجموعه تحولات آن است. 

از یک سو و آسیب های روانی او از خانواده به عنوان نخستین و بادوام ترین بستر رشد، تاثیر عمده ای بر سلامت روانی کودک 

سوی دیگر دارد. بر اساس نظریه نظام های خانواده، مشکلات میان اعضای خانواده، یکپارچگی آن را به عنوان یک کل تهدید 

 (1995(. در نظریه نظام های بوم شناختی برونفن برنر )2015و همکاران، 9نموده و تاثیرات نامطلوبی بر کودکان دارد )برابوری

                                                           
4 Shi J, Wang 

5 Hofmann. & Asmundson 

6 Cross 

7 Greef 

8 Accordino 

9 Bradbury 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402 تیر، 62، شماره مششسال 

47 

 

نیز بر این مساله تاکید شده است که مدل تعاملات رفتاری میان والدین بر رشد روانی کودکان بسیار موثر است. علاوه بر این 

شناختی نیز نشان می دهد که چگونه تفسیر و فهم تعارض و مشکلات خانوادگی می تواند سلامت و  -دو، نظریه بافتی

 (.2011، 10بهزیستی کودکان را پیش بینی نماید )بروکز

ناختی شیه بافتی و نظر با توجه به آنچه که گفته شد می توان بر اساس نظریه های نظام بوم شناختی، نظریه نظام های خانواده

ود؛ و اذعان نم ی کودکانو کارکرد آن با بهزیستی هیجانی و رفتاری و مشکلات رفتار عملکرد نظام خانواده به وجود رابطه بین 

ه دوم دایی دورو بهزیستی هیجانی و رفتاری کودکان ابت عملکرد نظام خانواده ز بررسی رابطه بین هدف پژوهش حاضر نی

 می باشد. تهرانابتدایی شهر 

 

 روش شناسی

امعه اشد. جروش تحقیق حاضر بر اساس هدف کاربردی و به لحاظ نحوه گردآوری داده ها توصیفی از نوع همبستگی می ب

ت. دامنه سنی اس تهرانمدارس شهر   1401آماری این پژوهش شامل دانش آموزان دوره دوم ابتدایی مشغول به تحصیل سال 

 ش آموزان از روشاین پژوهش با توجه به حجم بزرگ جامعه آماری دانسال است. در  12تا  10 در پژوهش حاضر دانش آموزان

ی شود. فاده ماست تهراننمونه گیری طبقه ای بر اساس دبستان های دخترانه و دبستان های پسرانه در نقاط مختلف شهر 

داده ها و رسیدن  ریزشنفر بدست آمد. ولی برای جلوگیری از  384، جدول مورگانحجم نمونه در پژوهش حاضر با استفاده از 

فتن رینه اجرا، بالا . دلایل انتخاب روش نمونه گیری طبقه ای شامل: هزشدپرسشنامه توزیع  400به جامعه دلخواه در نهایت 

قه یری هر طبییر پذسرعت پژوهشگر، کسب برآورد های متنوع از پارامترهای جامعه برای هر طبقه و دقت بالا در شناسایی تغ

 تهرانز بودن، دانش آموز ابتدایی دور دوم، دانش آموز شهر ، دانش آمو12-10است. ملاک های ورود، سن  نسبت به جامعه

 بودن، و ملاک های خروجی شامل، عدم تطابق سنی با دامنه سنی و تکمیل ناقص پرسشنامه می باشد.

 

 ابزار پژوهش

 5طیف لیکرت  که پاسخگویی به آن ها بر اساس سوال است؛ 20( شامل 2010پرسشنامه بهزیستی هیجانی هافمن و کاشدان )

مزبور  سشنامهدرجه ای از طیف بی نهایت در مورد من درست است تا اصلا در مورد من درستت نیست را شامل می شود. پر

ررسی شده ی آن بپس از ترجمه، از نظر روایی محتوایی در اختیار متخصصان روانشناسی مربوطه قرر گرفت و روایی محتوای

سوال دارند.  5و  7، 8ت. پرسشنامه دارای سه مولفه با خرده مقیاس پنهان کاری، سازش کاری و تحمل است که به ترتیب اس

پایایی کل برابر  و 50/0و  75/0، 70/0پایایی آلفای کرونباخ خرده مقیاس های پنهان کاری، سازش کاری و تحمل به ترتیب 

 گزارش شده است. 81/0
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 بیان مولفه های بهزیستی هیجانی :1جدول

 بهزیستی هیجانی

 جمع گویه ها گویه ها مولفه ها

 8 1،2،3،4،5،6،7،8 پنهان کاری

 7 9،10،11،12،13،14،15 سازش کاری

 5 16،17،18،19،20 تحمل

 نکادکو ریفتار یابیارزپرسشنامه 

توسط  1967کودکان است که در سال  خصوصیات رفتاریاین پرسشنامه یکی از رایج ترین پرسشنامه ها برای مشخص کردن 

مایکل راتر و همکاران تهیه شده، و دارای دو فرم الف )فرم والدین( و فرم ب )معلمان( می باشد. این پرسشنامه سه بعد 

فرم ب از پرسش و  30اضطراب و افسردگی، رفتارهای ضد اجتماعی و ناسازگاری اجتماعی را ارزیابی می کند. فرم الف دارای 

عبارت ساده تشکیل شده است.در این پژوهش فرم معلمان مورد استفاده قرار گرفت. راتر و همکاران با به کار گیری روش  26

گزارش کردند و همچنین از طریق بازآزمایی، پایایی آن  0.89حدود  0.001دو نیمه کردن، پایایی آن را در سطح معنی داری 

پایایی این آزمون را که به وسیله بازآزمایی به فاصله دو هفته محاسبه شد، ( 1384)ان نیز رمزپور گزارش کردند. در ایر 0.85را 

( در پژوهشی آزمایشی، ضریب همبستگی بین نمرات پرسشنامه راتر فرم 1382گزارش کرد. همچنین احسان منش ) 0.72

 .گزارش نموده اند 0.52این گروه  و در پس آزمون 0.51معلم و فرم والدین را در پیش آزمون گروه آزمایشی 

 خانواده عملکرد نظامپرسشنامه 

والدین ساخته شده است. این _( به منظور سنجش میزان مهرورزی در تعاملات کودک1964این مقیاس توسط هیل برن )

خرده مقیاس )محبت، نوازش کردن، تجربه های مشترک، هدیه دادن، تشویق، اعتماد و احساس امنیت( است.  8مقیاس دارای 

ر دو سوال در برگیرنده یک خرده مقیاس است. سوال های فرد سوال است که ه 16خانواده شامل  عملکرد نظامکل مقیاس 

مربوط به رابطه احساس آزمودنی نسبت به پدر و سوال های زوج بیانگر همان رابطه و احساس نسبت به مادر است. همچنین، 

ی شود که پاسخنامه این مقیاس پنج گزینه ای از پاسخ های خیلی کم، کم، در حد متوسط، زیاد، خیلی زیاد، تشکیل م

گزارش شده است )رشیدی  87/0آزمودنی بر حسب احساس خود یکی از آن ها را علامت می زند. آلفای کرنباخ این پرسشنامه 

 (. ضریب پایایی این پرسشنامه در ادامه تحقیق نیز مشخص می شود.1391پور، تبریزی، شفیع آبادی، 

 عملکرد نظام خانوادهبیان مولفه های : 2جدول

 ی خانوادهمحیط عاطف

 جمع گویه ها گویه ها مولفه ها

 2 1،2 محبت

 2 3،4 نوازش کردن

 2 5،6 تجربه های مشترک

 2 7،8 هدیه دادن
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 2 9،10 تشویق

 2 11،12 اعتماد 

 2 13،14 احساس امنیت

 2 15،16 احترام

 میزان نرخ آلفای کرونباخ خرده مقیاس های بهزیستی هیجانی : 3جدول

 هیجانیبهزیستی 

 آلفای کلی آلفای کرونباخ مولفه ها

 70/0 پنهان کاری

 75/0 سازش کاری 81/0

 50/0 تحمل

گزارش شده است )رشیدی پور، تبریزی، شفیع آبادی،  87/0 عملکرد نظام خانواده و همچنین آلفای کرنباخ پرسشنامه 

1391.) 

 میزان و چگونگی برلی تعیینو  ی(درصد و فراوان ن،یانگی)م یفیآمار توص یپژوهش از روشها یداده ها لیتحل هیمنظور تجز به

 استفاده شد.   PLS افزارنرم و معادلات ساختاری الگوی بین متغیرها از موجود روابط

 یافته ها

 در این بخش شاخص های استنباطی متغیرهای اصلی تحقیق با استفاده از جدول و نمودار بررسی شده است.

 به صورت کلی دو رویکرد وجود دارد: 

نفر باشد،  200ها بیشتر از . حجم نمونه2ها نرمال باشد، . توزیع داده1های آن شرطرویکرد کواریانس محور)از پیش -1

 ,Lisrel, Amos, EQSسؤال وجود داشته باشد(. از جمله نرم افزارها در این حوزه،  3. برای هر متغیر حداقل 3

MPlus پذیری و دقت اشد که قابلیت تعمیمبو .. میAmos افزارها بیشتر است. از سایر نرم 

کند و بینی میهای کواریانس محور را ندارند و فقط پیششرطهای آن: پیششرطرویکرد واریانس محور)از پیش -2

 باشد. و ... می SmartPLS, VPls, WarPlsافزارهای این رویکرد قابلیت رد و یا تأیید فرضیه را ندارد.(از جمله نرم

-استفاده می SmartPLSافزار ها)تعداد نمونه کمتر( از نرمهای کوواریانس محورشرطدر این پژوهش به دلیل دارا نبودن پیش

 شود. 

 هانتایج چولگی و کشیدگی به منظور بررسی طبیعی بودن توزیع داده: 4جدول

 نمونه 
 کشیدگی چولگی

 خطا آماره خطا آماره

102/2 384 بهزیستی هیجانی  208/0  520/1  183/0  

302/1 384 رفتاری  208/0  125/1  183/0  

085/1 384 عملکرد نظام خانواده  208/0  658/1  183/0  

     384 تعداد
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 ها از چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج جدول نشان داد که چولگی بین(، برای تعیین نرمالیته داده2009)11بنابرگفته هیر

باشند و اجازه استفاده از ها از توزیع نرمال برخوردار میقرار دارد. بنابراین داده -5و  5قرار دارد همچنین کشیدگی بین  -3و  3

 استفاده نمود.  SmartPLS افزار واریانس محور افزارهای کوواریانس محور وجود ندارد و باید از نرمنرم

 بررسی برازش مدل

 از خود پژوهش یمدل مفهوم در گیری اندازه های مدل نوع انتخاب برای اغلب نویسندگان که مفید و جامع های روش از یکی

 شرح به انعکاسی و سازنده هایمدل برای قاعده این چهار. است همکاران و جارویس ای قاعده چهار روش کنند می استفاده آن

 است:  زیر

 مدل در که الیح در می گردد ترسیم تحقیق متغیر به پرسشنامه سوال از سازنده مدل در معلولی و علت رابطه جهت -1

 .اشدب می انعکاسی مدل تحقیق این در. می باشد پرسشنامه سوال سمت به متغیر سمت از جهت این انعکاسی

 متغیر:  هر های سوال بین متقابل همبستگی -2

 با زیادی گیهمبست حتما انعکاسی سوالات مدل در که حالی در نیست حتمی سوالات بین متقابل همبستگی سازنده مدل در

 .دارند هم

 هم:  با سوالات همزمان تغییر -3

 رود می انتظار انعکاسی لمد که در حالی در ندارد همراه به را دیگر سوالات در تغییر لزوما سوال، یک در تغییر سازنده مدل در

 .شود نمایان دیگر نیز سوالات تمامی در تغییر آثار سوال، یک در تغییر با که

 :متغیر یک سوالات های پیامد و ها بین پیش -4

 پیش حتما سوالات یانعکاس مورد مدل در که حالی در ندارند یکسانی های پیامد و ها بین پیش سوالات لزوما سازنده مدل در

 به متغیر یک رندهبرگی در که شود می کلی مدل از بخشی به مربوط گیری اندازه مدل یک .دارند یکسانی پیامدهای و ها بین

 مدل 2 است، دهداده ش نمایش زیر شکل در که طور همان تحقیق به مربوط مدل است. در متغیر آن به مربوط همراه سوالات

 .دارد وجود تحقیق متغیر 3 به مربوط گیری اندازه

 

                                                           
11 - Hair 
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 تحقیق متغیر 3 به مربوط گیری اندازه مدل: 1شکل

 معیار سه گیری اندازه های برازش مدل بررسی برای. داریم موجود گیری اندازه مدل 2 بررسی به مدل نیاز تحلیل برای بنابراین

  .شود می استفاده واگرا روایی و همگرا ،روایی پایایی

 پایایی

 یکسانی نتایج چه اندازه تا یکسان شرایط در اجرا صورت در گیری اندازه ابزار که سازد می مشخص اعتماد قابلیت یا پایایی

 پرسشنامه باشد، یکسان دو هر نتایج و اجرا کند موازی صورت به یا و دوباره را خود پرسشنامه محقق اگر که معنی بدین. دارد

  .است برخوردار کامل پایایی از

 می پذیرد. صورت ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای ضرایب عاملی، بارهای ضرایب بررسی طریق سه از خود

 :عاملی بارهای ضرایب

 یا برابر مقدار این که اگر شوند می محاسبه سازه آن با متغیر یک سوالات همبستگی مقدار محاسبه طریق از عاملی بارهای

 بیشتر سازه آن گیری اندازه خطای از واریانس آن سوالات و متغیر بین واریانس که است مطلب این موید شود، 0.4 از بیشتر

 .قبول است قابل گیری اندازه مدل آن مورد در پایایی و بوده

 مواجه 0.4 از کمتر با مقادیر آن سوالات و متغیر بین عاملی بارهای محاسبه از پس محقق اگر که است این اینجا در مهم نکته

 .نماید حذف پژوهش مدل از یا و نموده اصلاح را سوال آن باید شد،

 :می پردازیم اصلی متغیر 3 به مربوط سوالات از هریک عاملی بارهای ضرایب بررسی به تحقیق مدل در
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 اصلی پژوهش متغیر 3 به مربوط سوالات از هریک عاملی بارهای ضرایب بررسی: 5جدول 

  عملکرد نظام خانواده  رفتاری بهزیستی هیجانی 

     0.564835 پنهان کاری

     0.523967 سازش کاری

     0.842990 تحمل

   0.872649   اضطراب و افسردگی

   0.794088   رفتارهای ضد اجتماعی 

   0.668171   ناسازگاری اجتماعی

 0.788538     محبت

 0.571318     نوازش کردن

 0.658419     تجربه های مشترک

 0.683710     هدیه دادن

 0.688619     تشویق

 0.609975     اعتماد 

 0.661829     احساس امنیت

 0.688003     احترام

 عاملی بارهای ضرایب ها،تمامی سوال برای فوق جدول در. باشد می 0.4عاملی، بارهای ضرایب بودن مناسب برای ملاک مقدار

 بارهای با سوالاتی به مدل، اجرای از پس که صورتی در .دارد معیار این بودن مناسب از نشان که است بیشتر 0.4 از سوالات

 اینجا در. نگیرد قرار آن تاثیر تحت معیارها سایر بررسی تا هستیم سوال آن به حذف مجبور کنیم، برخورد  0.4از  کمتر عاملی

 .باشد نمی  0.4از  کمتر سوالات از هیچ یک عاملی بارهای

 ساختاری مدل برازش

 شد، اشاره قبلا همانگونه که. رسد می پژوهش ساختاری مدل برازش به نوبت گیری اندازه های مدل برازش بررسی از بعد

 همراه پنهان متغیرهای تنها و ندارد کاری )متغیرهای آشکار( سوالات به گیری، اندازه های مدل خلاف بر ساختاری مدل بخش

 .گرددمی بررسی آنها میان روابط با
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 . برازش مدل ساختاری2 شکل

 

t-val )مقادیرt داری معنی ضرایب ues  :) 

 معنی ضرایب ، ترین معیار اساسی و اولین که شود می استفاده معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش بررسی برای

t داری t مقادیر همان یا  -val ues باشد می. 

 که صورتی در. است t داری معنی اعداد ساختاری(، بخش ) مدل در متغیر بین ی رابطه سنجش برای معیار ترین ابتدایی

 سطح در پژوهش هایفرضیه تایید در نتیجه و متغیرها بین ی رابطه صحت از نشان شود، بیشتر 0.95 از اعداد این مقدار

-نمی را متغیرها بین رابطه شدت و دهند می نشان را رابطه فقط صحت اعداد که داشت توجه باید البته. است 1.96 اطمینان

 .سنجید آن با توان
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 ( t-values )مقادیرt داری معنی . ضرایب3شکل 

 ها رابطه همه و باشد می 0.95 از بیشتر تحقیق فرضیات به مربوط رابطه 2 برای T-Value مقدار فوق، جدول دو به توجه با

 .است مدل برازش مناسب معنای به این .است شده تایید

 روابط در مدل ساختاری T-Value. مقادیر 6جدول 

 T-Value روابط

 104/5 بر بهزیستی هیجانی  عملکرد نظام خانواده 

 071/8 بر بهزیستی رفتاری عملکرد نظام خانواده 

 ها رابطه همه و باشد می 0.95 از بیشتر تحقیق فرضیات به مربوط رابطه 2 برای T-Value مقدار فوق، شکل دو به توجه با

 .است مدل برازش مناسب معنای به این .است شده تایید

 کلی مدل برازش

 می کامل مدل یک در بررسی برازش آن، برازش تایید با و شود می ساختاری و گیری اندازه مدل بخش دو هر شامل کلی مدل

 .شود

 :  GOF معیار

 از پس تواندمی معیار محقق این توسط که معنی بدین. است ساختاری معادلات های مدل کلی بخش به مربوط GOF معیار

 GOF معیار. نماید کنترل نیز را کلی بخش برازشخود،  پژوهش کلی مدل ساختاری بخش و گیری اندازه بخش برازش بررسی

Tenenhaus همکاران) و تننهاوس توسط  et  al است آمده زیر در آن فرمول و گردید ابداع 2004( در سال. 

 .آید می دست به متغیر هر عاملی بارهای مجذور میانگین از مقدار این=  اشتراکی مقادیر
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 .آید می دست به مدل زای درون متغیر هر اشتراکی مقادیر میانگین از: 

 .است مدل زای درون متغیرهای R Square مقادیر : میانگین 

 شده است.  معرفی قوی و متوسط ، ضعیف مقادیر عنوان به که 0.36و  0.25، 0.01  مقدار برازش شاخص این برای 

 . برازش مدل کلی7جدول 

  R Square(2R) Communal i t y GOF 

 0.419 0.754 0.233 هیجانیبهزیستی 

 0.464 0.654 0.330 رفتاری

 و است شده معرفی GOF برای قوی و متوسط ، ضعیف مقادیر عنوان به که   0.36و  0.25، 0.01  مقدار سه به توجه با

 .دارد مدل قوی کلی برازش از نشان ،0.36مقادیر بیشتر از  حصول

 بحث و نتیجه گیری

مثبت  رابطه تهراندوره دوم شهر با بهزیستی هیجانی کودکان ابتدایی  عملکرد نظام خانواده نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

(، یزدانی و 1396(، یوسفی و همکاران)1398(، رعیتی و همکاران)1399این نتیجه با نتایج انصاری و همکاران) دارد.

( 1398( همسو است. رعیتی و همکاران)2009هیکلیسک و وینگرهوس ) ( و2019(، کارمن و همکاران )1395همکاران)

به انجام  رفتاری در کودکان پیش دبستانی-رابطه استرس والدگری و بهزیستی والدین با اختلال های هیجانی پژوهشی با عنوان

نفی و معنادار، همچنین رابطه م که استرس والدگری با بهزیستی والدین دادیافته های پژوهش در مجموع نشان  رساندند.

 استرس والدگری با اختلال های هیجانی رفتاری؛ رابطه منفی و معنادار دارد. بهزیستی والدین با اختلال های هیجانی رفتاری

رابطه مثبت و معنادار دارد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که بین استرس والدگری و بهزیستی والدین با اختلال 

پیش ( پژوهشی با عنوان 1396یوسفی و همکاران).ی رفتاری در کودکان پیش دبستانی رابطه معنادار وجود داردهای هیجان

به انجام رساندند.  بینی بهزیستی روانشناختی بر اساس انسجام خانواده در بین دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان ارومیه

رابطه ی مستقیم و معنی داری با بهزیستی روانشناختی دانش آموزان های حاصله نشان می دهد که انسجام خانواده  یافته

.یزدانی و درصد از تغییرات بهزیستی روانشناختی را پیش بینی می کند 68متوسطه دارد. همچنین انسجام خانواده  مقطع

به  تی دانشجویانبررسی نقش انسجام و انعطاف پذیری خانواده دربهزیستی روان شناخ( پژوهشی با عنوان 1395همکاران)

ارتباط معنی  بهزیستی روان شناختی دانشجویانو انسجام و انعطاف پذیری خانواده انجام رساندند. نتایج نشان داد که بین 

در راستای تبیین نتایج می توان  .کند انسجام خانواده به صورت مثبت بهزیستی روانشناختی را پیشبینی میداری وجود دارد و 

برند. خانواده یک نظام یزی بیش از مجموعه افرادی است که در یک فضای مادی و روانی خاص به سر میچ که خانوادهگفت 

اساس  .کندهای متنوعی تعیین میای قواعد و اصول را ابداع، و برای اعضای خود نقشاجتماعی و طبیعی است که مجموعه

اده امری بیش از روان پویایی زیستی اعضای آن است. با این نگرش سیستمی به خانواده به این نکته بازمی گردد که واحد خانو

شود. ساخت دید، خانواده موجودی است که اجزاء آن با هم تغییر می کند و در صورت انحراف برای حفظ تعادل خود، فعّال می

آورند الگوهایی به وجود میهای تکراری، خانواده مانند هر سیستم دیگر به نوع روابط اعضای آن مربوط می شود. روابط و تعامل

 د.مبنی بر اینکه در خانواده، چگونه، چه وقت و با چه کسی رابطه برقرار شود و همین الگوها زیر بنای سیستم را تشکیل می ده

ه ها کهای آنهاست با هم رابطه برقرار می کنند. این طرحاعضای خانواده براساس این الگوها یا طرحهای ویژه که حاکم بر تعامل
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است. بر « ساخت خانواده»دهند که همان را می« کلی»معمولاً به طور صریح ابراز نشده، و حتی شناخته شده نیستند، تشکیل 

یابند که برخی مناطق برای آنان مجاز، برخی عبور با احتیاط و برخی اساس ساختی که در هر خانواده وجود دارد افراد در می

هایی را برای است. اگر فرد از مرزهای غیر مجاز عبور کند، اعضای خانواده مکانیزم« نوععبور مم»یا « توقف»دارای علامت 

تنظیم و مهار در پیش خواهند گرفت و فرد، گاه تسلیم می شود و در مواقعی به چالش با اعضای خانواده بر می خیزد. از این رو 

تواند راهکاری در جهت بهبود کنترل بهزیستی عامل میو این  اعضای خانواده کم و بیش از جغرافیای محدوده خود آگاهند

( نیز بر این مساله تاکید شده است که مدل 1995در نظریه نظام های بوم شناختی برونفن برنر )هیجانی در فرزندان باشد. 

تی نیز نشان می دهد شناخ -تعاملات رفتاری میان والدین بر رشد روانی کودکان بسیار موثر است. علاوه بر این دو، نظریه بافتی

، 12که چگونه تفسیر و فهم تعارض و مشکلات خانوادگی می تواند سلامت و بهزیستی کودکان را پیش بینی نماید )بروکز

های فردی یا عوامل مانند ویژگیی مدل تحولی تبادلی ـ بوم شناختی اسمیروف نشانگر آن است که عوامل همچنین (.2011

نه فقط )یا منفی خود، فرد را تحت تأثیر قرار می دهند. میزان این عوامل و تعامل میان آنها  خانوادگی بر اساس تأثیر مثبت

، مدل تحولی تبادلی ـ بوم هیجانیممکن است تبعات تحولی مثبت یا منفی داشته باشد. در مورد رفتارهای  (صرفاً وجود آنها

. با این حال و به طور ل بروز رفتارهای مذکور می شوندعوامل سبب افزایش یا کاهش احتمااین شناختی بیانگر آن است که 

کلی بهبود فضای خانواده و ایجاد حد و مرزهای مناسب و سبک تربیتی شایسته می تواند به شناخت فرزندان از انتظارات کمک 

 کرده و در بهزیستی هیجانی به فرزندان کمک می کند.

ارد. طه مثبت درای  رانتهبا بهزیستی رفتاری کودکان ابتدایی دوره دوم شهر  عملکرد نظام خانواده نتایج پژوهش نشان داد که 

( 1395یری و همکاران)( و س1398(، رعیتی و همکاران)1399(، مارزلو و همکاران)1399این نتیجه با نتایج قربانی و همکاران)

ت واده با مشکلای والدین کارکرد خانرابطه بین سبک فرزند پرور ( پژوهشی با عنوان1399قربانی و همکاران)همسو است. 

دین و وری والیافته های این پژوهش نشان داد که بین سبک فرزند پربه انجام رساندند.  رفتاری کودکان پیش دبستانی

د دارد و طه وجومشکلات رفتاری کودکان رابطه وجود دارد و همچنین بین سبک فرزندپروری والدین و کارکرد خانواده راب

( 1399اران). مارزلو و همکفرزندپروری و کارکرد خانواده پیش بینی کننده مشکلات رفتاری کودکان است همچنین سبک

 آق قلا هرستانشبررسی نقش انسجام خانواده بر عزت نفس و مسئولیت پذیری دانش آموزان دوره متوسطه  پژوهشی با عنوان

ه موزان دورآفس دانش جام خانواده با مسئولیت پذیری و عزت ننتایج به دست آمده نشان داد که بین انسبه انجام رساندند.  

بر عزت  ننده ایکمثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین انسجام خانوادگی نقش موثر و پیش بینی  متوسطه آق قلا ،رابطه

 بعنوان ادهودر خان . در این راستا می توان گفت کهدرصد( دانش آموزان دارد 48پذیری ) درصد( و مسئولیت 75نفس )

 تاثیرات ادهخانو عملکرد در نارسایی هر گونه و است انسانی عواطف حفظ و جامعه تشکیل اساس اجتماعی، واحد کوچکترین

 .ی مورد توجه قرارگرفته استصورت فزاینده امروزه خانواده و عملکرد آن بهکند.  می ایجاد فرزندان نمودن بهنجار در نامطلوبی

ی برنامه ریزی برا هدف گرایی وای با بخشی که در رشد و پرورش اعضای خود دارد، رابطه برجستهخانواده با نقش مهم هستی

 آینده در درون افراد درون خود دارد. 

فرزندان یک خانواده با یک هدف خاص و جهت گیری به سوی آن و حمایت اجتماعی که از سوی خانواده و محیط و افراد مهم 

دگی خود ادراک می کنند و در راه رسیدن به هدف تلاش می کنند. آنان با داشتن عملکردی خاص برای رسیدن به هدف، زن

                                                           
12 Brooks 
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موقعیت خود را شکل می دهند. به همین دلیل هدف گذاری آنان در هدایت فعالیت های خود برای افزایش انگیزش، 

مدل تحول سامروف بر (. در این راستا 1392ی گذارد)درتاج،خودکارآمدی و بسیاری از فاکتورهای شناختی و رفتاری اثر م

را تحــــت تأثیر قرار می دهند و این عوامل را در  فرزندانعوامل بافتاری گوناگونی تمرکز دارد که مسیرهای تحولی پیش روی 

شناختی  های زیست فتاری اصلی، یعنی، فنوتیپ ژنوتیپ و عوامل محیطی طبقه بندی می کند. ژنوتیپ به ویژگیرسه سطح 

ن و الاهای خانواده، همس ای مانند بافت شود، در حالی که عوامل محیطی در برگیرنده عوامل بیرونی چندگانهافراد مربوط می

کند. فنوتیپ در هر نقطه از زمان ژنوتیپ مدرسه است. در این مدل، فنوتیپ یا بازنمایی فعال خود، مانند یک میانجی عمل می

دهد. در نتیجه، عوامل بافتاری مذکور در طول زمان پیوسته با یکدیگر در تعامل بوده و بر را به هم پیوند میو عوامل محیطی 

. با این حال و به طور کلی والدین و افراد خانواده اولین الگوهای رفتاری فرزندان می باشند که می گذارندتحول افراد اثر می

و الگوهای رفتاری آنها می تواند  عملکرد نظام خانواده فرزندان ایجاد کنند و بهبود  توانند اثرات عمیقی بر ویژگی های رفتاری

بر گرایشات رفتاری فرزندان اثر گذار باشد. لذا تلاش در جهت بهبود فضای خانواده و بهبود انسجام خانوادگی می تواند زمینه 

 بهبود ویژگی های رفتاری فرزندان را در پی داشته باشد.  

با بهزیستی هیجانی کودکان ابتدایی دوره دوم شهر  عملکرد نظام خانواده بین کلی نتایج پژوهش نشان داد که به طور 

منطقی زمینه را برای  ، بر این اساس پیشنهاد می شود تا والدین با اتخاد سبک های فرزندپروری مناسب ورابطه مثبت داردتهران

فراهم کنند. مدارس نیز با برگذاری کلاس های آموزش خانواده این فرزندپروری مناسب  دانش آموزانبهبود بهزیستی هیجانی 

با بهزیستی رفتاری کودکان ابتدایی دوره دوم  عملکرد نظام خانواده را گسترش دهند. همچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

یی که محیط نامناسبی دارند توسط معلمان، رایطه مثبت دارد.، بر این اساس پیشنهاد می شود تا خانواده ها  تهرانشهر 

 مسئولین مدرسه و مشاوران شناخته شوند و والدین به روانشناسان و کلینیک های روانشناختی معرفی شوند. 
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 .54-62(1)20علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدان، 

 رابطه بین عملکرد خانواده با خودشکوفایی دانش آموزا ن مقطع (.1399)و احد همتی. تندرو. پروانه؛ حمیده مردانی
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 وررواندرمانی، تهران، دانشگاه شمس گنبد و با حمایت انجمن ها و گروههای آموزشی دانشگاههای کش

 آزادچهر. پوریا رضاسلطانی. سیدحسین کمال محققی. علی رمضانعلی، فرهودیان ثانوی قادری. سجاد سجادی 

 جوان، رفاه های زوج زناشویی رضایت بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی (، بررسی1394محمدجواد، )

 . 149 صفحه تا 133 صفحه از ; 56  شماره.  15  دوره.  1394 بهار اجتماعی، 

 .اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر بهزیستی روانشناختی دانش آموزان  (.1399)سعیدپور. فریبا و سپیده انصاری

 دختر پایه دوازدهم متوسطه، اولین همایش ملی مدرسه فردا، اردبیل، دانشگاه محقق اردبیلی

  ،انشناختی فرزندان، سومین ، بررسی تاثیر انسجام خانواده بر فاکتورهای رو(1395)سیری. سیمین و نرگس سیری

کشور گرجستان، موسسه  -کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در مدیریت ، اقتصاد و علوم انسانی، باتومی 

 .سرآمد همایش کارین

 مقایسۀ بهزیستی هیجانی،  (.1399)بگلو پژمان، مرادیان علیرضا.زاده هیر سارا، هنرمند قوجهشیخ الاسلامی علی، تقی

کنشی با مادران کودکان صمیمیت زناشویی و کیفیت زندگی مادران کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه / فزون

 338-329( :87) 19 ;1399فصلنامه علمی پژوهشی علوم روانشناختی.  عادی.

 .هایی با اعتیاد به اینترنت در دانش بررسی رابطه بین جو عاطفی خانواده و احساس تن (.1399)صالح نسب. راضیه

آموزان، هشتمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران، 

 موسسه آموزش عالی مهر اروند-مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار 

 ( ،.1396صدری دمیرچی، اسماعیل.، خزان، کاظم .) واقعیتدرمانی بر بهزیستی هیجانی، روانی و اجتماعی اثربخشی

 .187-194، 3، شماره 2، مجله روانشناسی پیری ، دوره مردان سالمند مقیم آسایشگاه

 .رابطه بین سبک فرزند پروری والدین کارکرد خانواده با مشکلات رفتاری (.1399)عباس قربانی. مریم و فریما نقدی

 (1) 2دیریت و چشم انداز آموزش کودکان پیش دبستانی، فصلنامه م

  ،اثربخشی آموزش انسجام و انعطاف پذیری خانواده به شیوه گروهی بر 1395عرب زاده. احمد و اشرف سبزی زاده ،

تاب آوری زوجه)زنان(دارای تعارض زناشویی، دومین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در حوزه علوم تربیتی و 

 .اعی ایران، قم، مرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضویروانشناسی و مطالعات اجتم

 هم سنجی تأثیر آموزش (.1397. عابدی، مریم. )فاتحی زاده مریم  .رضوان السادات،جزایری . شیرین  ،عظیمی فر

کودک مادران -آموزش فرزندپروی با روش درمانگری متمرکز بر پذیرش و تعهد در رابطه مادرمدیریت والدین و 

http://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=320229&_au=%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86++%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%81%D8%B1
http://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=320229&_au=%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86++%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C+%D9%81%D8%B1
http://journals.uok.ac.ir/?_action=article&au=169289&_au=%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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مسئولیت پذیری دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان آق قلا، هفتمین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین در 

حوزه علوم انسانی، مدیریت و کارآفرینی ایران، بصورت الکترونیکی، مرکز مطالعات و تحقیقات علوم و فنون بنیادین 

 موسسه آموزش عالی آل طه- در جامعه

 .برپیشرفت تحصیلی فرزندان  عملکرد نظام خانواده بررسی تاثیر  (.1399)مرادی. پیمان و بهمن باقری زاده گوکلانی

 دختر مقطع ابتدایی، اولین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران، شرکت خدمات برتر
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 خانواده و زن راهبردی، های اندیشه خانواده. کتاب مطلوب الگوهای و ها (. آسیب1390شکوه.) نژاد، نوابی 
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