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 اوتيسم و عادی
 

  2 یميسل سایپر  ، 1 یميسل لاديم
  3 پور یزدانیفاطمه ،  

  مسئول( )نویسنده واحد کرمانشاه یکارشناس ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه آزاد اسلام 1 
  نور تهران جنوب امیدانشگاه پ یدرس یزیکارشناس ارشد برنامه ر 2
 واحد کرمانشاه یکارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلام 3

 

 

 چکيده

 و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت و مادر زبانی مهارت فکری، دغدغه بین مقایسه بررسیبررسی هدف پژوهش حاضر 

و مادران  اوتیسم و به مبتلا کودکان مادران تمامی آماری شامل است. جامعه علی مقایسه ایپژوهش از نوع بود. این  عادی

 نمونه گیری روش از استفاده با مادران از این نفر 60 نمونه آماری هم تعداد است. 1401 سال در کرمانشاهکودکان عادی شهر 

مورد  ابزارهای .(عادی و سالم کودکان مادران نفر 30 اوتیسم،  بهمبتلا کودکان مادران نفر 30) شدند انتخاب دسترس در

 نشان داد یافته ها بود. ارتباطی های مهارت و مادر زبانی مهارت فکری، دغدغهپرسشنامه  استفاده در این پژوهش شامل

 کودکان دارای مادران .دبرخوردارن بهتریفکری  دغدغه از اوتیسم طیف کودکان مادران به نسبت عادی کودکان دارای مادران

 مادران به نسبت اوتیسم کودکان دارای مادران .برخوردارند بهتری زبانی مهارت از اوتیسم طیف کودکان مادران به نسبت عادی

 .برخوردارند بهتری ارتباطی های مهارت از عادی طیف کودکان

 سمیات ،مهارت های ارتباطی، یمهارت زبان ،یدغدغه فکرهای كليدی: واژه
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 مقدمه

های اند. اختلال اوتیسم جزو اختلالاختلال اوتیسم را معلولیت رشدی فراگیری که از بدو تولد همراه کودک است، تعریف کرده 

ها و های تعامل اجتماعی و ارتباطی یا رفتار، تمایلنافذ رشد است که با اختلال شدید در چند زمینه رشدی از جمله مهارت

برابر در پسرها  5تا  4شود و شیوع آن سالگی آغاز می 3سیار عجیب و غریب همراه است. این اختلال پیش از های بفعالیت

برای کودکان  نیبنابرا کودکان مبتلا به اوتیسم به ضعف یادگیری مبتلا هستند. شتریب (.1396گنجی،است )بیش از دختران 

های متعددی برضرورت انفرادی با طراحی خوب بستگی دارد. بررسیمبتلا به اوتیسم، یادگیری موفق به داشتن یک برنامه 

تواند هم بررفتار آنها و هم برقدرت وجود ساختار در تعلیم و تربیت کودکان مبتلا به اوتیسم تاکید دارند. وجود ساختار می

ر برابر تجربیات فراگیری خود واکنش یادگیری آنها تاثیر مثبتی داشته باشد. احتمال دارد که کودکان مبتلا به اوتیسم نتوانند د

معناداری نشان دهند. به همین خاطر آموزگاران باید در حین درس زمانی را در نظر بگیرند تا این کودکان در مورد آنچه 

های قدیمی و جدید تامل و فکر کنند. با توجه به گستره وسیع طیف شود و چگونگی ارتباط آن را با آموختهآموخته می

مبتلا به اختلالات اوتیسمی بسیار مهم است که آموزگاران با علائم اولیه اوتیسم آشنا باشند چرا که احتمال دارد کودکان 

های درس مدرسه عادی حضور داشته باشند. همچنین آموزگاران باید کودکان بسیاری با اشکال خفیف این اختلال در کلاس

یک  ارتباط (.1396میلانی فر،) رندیبگبه کار  هایی رانین کودکانی چه روشبدانند که برای به حداکثر رساندن توان آموزشی چ

ضرورت اساسی در زندگی بشری است. انسانها به طور طبیعی موجودات اجتماعی هستند که نیازهای یکدیگر را از طریق 

ی و ایمنی خود را بر طرف سازیم، همکاری متقابل رفع می سازند، ارتباط انسانی نه تنها ما را قادر می سازد تا نیاز های جسم

نیاز به عشق، تعلق وارزش نفس نیز کمک میکند. توانایی برقراری ارتباط  بلکه ما را در برآورده ساختن نیاز های روانی مانند

(. دانش آموزان در صحنه وسیع اجتماعی باید 1397باشد )همتی مسلک پاک،  برای ایجاد رفاه و عملکرد انسانی، اساسی می

مسئله، گشودن مشکلات خود، برقراری ارتباط با افراد گوناگون، درک فردی و گروهی و توانایی کنترل کردن احساسات،  حل

انگیزه ها و رفتارهای خود را داشته باشند، ناتوانی افراد یک جامعه در شناخت صحیح مشکلات، عدم همکاری بایکدیگر، عدم 

قراری ارتباط موثر با دیگران در جامعه ای که به سوی جهانی شدن در حرکت است، با درک همدیگر و نظایر اینها، آنها را در بر

مشکل مواجه می کند که از این افراد نسلی ضعیف و ناتوان در مقابل انواع مسائل اجتماعی بار خواهد آورد که این موارد از عدم 

 (.1397مهارتهای اجتماعی از جمله مهارتهای ارتباطی ناشی می شوند )خسروی، 

های زندگی انسان از آغاز تولد تا هنگام مرگ است. هیچ یک از توانمندی های بالقوه انسان،  ، از مهمترین مؤلفهمهارت زبانی

صحیح، اهمیتی بسزا در ایجاد سلامت روانی، رشد شخصیت، مهارت زبانی رشد نمی کند. فراگیری مهارت زبانی جز در سایه 

ی، افزایش سازگاری و خود شکوفایی دارد. افرادی که از مهارت های ارتباطی ضعیف تری هویت یابی، افزایش کیفیت زندگ

 ی وگیبهستند )برخوردارند کمتر از سوی اطرافیان خود پذیرفته می شوند و با مشکلات کوتاه مدت و بلند مدت زیادی روبرو 

انوادگی، عدم صلاحیت و نارضایتی شغلی، فشار پیامد چنین ارتباطی در بیشتر موارد تنهایی، مشکلات خ (.1396، روزبختیف

روانی، بیماری جسمی و حتی مرگ خواهد بود. برای رهایی از چنین مشکلاتی، باید با مجموعه ای از مهارت ها آشنا شد، یعنی 

 (.1399، )فیاض و همکاران هر فرد باید دانش و مهارت لازم، برای بر قراری ارتباط سالم و سازنده با دیگران را کسب کند

فرایندی ست که در  ارتباطات ارتباطات فرایند انتقال پیام از فرستنده به گیرنده به شرط همسان بودن معانی بین آنها است. 

آن معنا بین موجودات زنده تعریف و به اشتراک گذاشته می شود. ارتباط به یک فرستنده، پیام و گیرنده درنظرگرفته شده 

؛ یاز ندارد حضور داشته باشد یا از منظورفرستنده برای برقراری ارتباط در زمان ارتباط آگاه باشدنیازدارد، هرچند گیرنده ن

تواند درسرتاسر مسافتهای گسترده ی زمانی و مکانی رخ دهد. ارتباطات نیازمند آن است که بخش های بنابراین ارتباطات می

جدید روانشناسی رشد به موضوع  رویکرد (.1396ابراهیمی،ارند )بگذارتباط ناحیه ای از مشترکات ارتباطی را به اشتراک 

بر خلاف رویکردهای حیطه اختصاصی رشد تاکید دارد. -شود، بر ماهیت حیطهشناخت اجتماعی، که به درونداد ذهن تعبیر می

یکرد حیطه دانند، روهای عمومی استدلال میدر توانایی لعمومی رشد که تحول شناخت اجتماعی را تحت تأثیر تحو

گیرد. در های رشد، تحول بر اساس قوانینی اختصاصی صورت میهر کدام از حیطه در درون اختصاصی رشد، معتقد است که
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این چهارچوب، اعتقاد بر این است که تئوری ذهن به عنوان توانایی خاصی که جهت درک حالات ذهنی انسانها وجود دارد 

 .(2020همکاران،و 1جوپنیکدارد )ماهیتی حیطه اختصاصی 

روابط اجتماعی موفق، مستلزم داشتن مکانیسمی خاص جهت درک حالات درونی دیگران و پردازش حالات ذهنی آنها  

ی اخیر باعث باشد. تئوری ذهن بعنوان توانایی اختصاصی جهت درک حالات ذهنی دیگران تحقیقات زیادی را در دو دههمی

ای و شبیه سازی به مفهوم سازی نتایج تحقیقات نظریه، پیمانه -ردهای نظریهشده است. محققین بر اساس یکی از رویک

رشد نظریه، رشد توانایی تئوری ذهن مستلزم رشد نظریه کودک از حالات ذهنی است.  -پردازند. بر اساس رویکرد نظریهمی

سازمان یافتگی تئوری ذهن کودک رخ شناخت اجتماعی و یا درک بهتر از روانشناسی انسانها با تحولاتی که در محتوی و سطح 

ای مانند تمایل و ادارک گردد. چنانچه تئوری اولیه کودک خردسال از ذهن محتوی حالتهای ذهنی سادهدهد، مشخص میمی

نه از ای بازنمایاگردد با تغییر نظریه غیربازنمایانه به نظریهتری مانند باور تجهیز میباشد که بتدریج به حالات ذهنی پیچیدهمی

شود تا در تکالیف باور کاذب، بتواند رفتار کودک داستان را به درستی کودک قادر میپنج سالگی(،  –باور )در حدود چهار

پاسخ صحیح به تکالیف باور کاذب، مستلزم این است که کودک بتواند باور کاذب شخصیت داستان را بازنمایی بینی نماید. پیش

بینی نماید که او مکانی را برای یافتن مایی از واقعیت( و بر اساس آن رفتار او را به درستی پیشکند )درک تفاوت واقعیت و بازن

نشان داد که کودکان اوتیسم در تکالیف باور کاذب  نتایج (.2020و همکاران، 2پرنرنیست )کند که توپ آنجا توپ جستجو می

کرد، عملکردشان گیری میدرک از بازنمایی تصویری را اندازهعملکرد خیلی ضعیفی داشتند در حالیکه در تکالیف مشابهی که 

تقریباً در بالاترین سطح قرار داشت. در حالی که کودکان چهار ساله، در درک باور کاذب، عملکردی بهتر نسبت به درک از 

شوند که درک ی میدرآزمون تصویر کاذب، عملکرد بهتر داشتند. لسلی و تایس مدع تیککودکان اوتیس تصویر کاذب داشتند،

مطرح است که تئوری ای پیمانههای ذهنی با درک انواع دیگر بازنمایی متفاوت است. بر این اساس، این عقیده در رویکرد حالت

در درک  3عبارتی دیگر، تحول مفهومیهای ذهنی دارد. بهحالتبازنمایی  ختصاص بها ذاتیباشد که بطور میپیمانه یک  ذهن

است و کودکان مبتلا به اوتیسم، به طور اختصاصی در ظرفیت رشد درونداد ذهن دچار  4اختصاصی -یطهحالتهای ذهنی، ح

مهارت و دغدغه فکری بررسی رابطه و مقایسه ی بین بنابراین مسئله اصلی در این تحقیق  .(2021، 5والهانباشند )اختلال می

واقع سوال اصلی پژوهش این  در می باشد. کرمانشاهادی شهر مادر بر رشد مهارت های ارتباطی درکودکان اوتیسم و عزبانی 

 تفاوتی کرمانشاهمهارت های ارتباطی درکودکان اوتیسم و عادی شهر  ومادر مهارت زبانی و دغدغه فکری آیا بین است که 

 وجود دارد؟

 روش پژوهش

پژوهشگر به دنبال کشف و بررسی  مقایسه ای از نوع پس رویدادی است در این روش_روش انتخابی این نوع پژوهش علی 

 جامعه آماری این پژوهش رابطه بین عوامل و شرایط خاص یا نوعی رفتار که قبلا وجود داشته است یا رخ داده است می باشد

البته در هیچ مرجع رسمی یا  که است 1401در سال  کرمانشاهعادی شهر  شامل تمامی مادران کودکان مبتلا به اوتیسم و

 30تعداد  آماری این پژوهش عبارت است از نمونه از این گروه در دست نیست. آمار دقیقی های حمایتی ذیربط حتی سازمان

نفر از این مادران این کودکان که ناچار بر اساس وضعیت موجود آماری آنها با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس از 

                                                           
1 Gopnik 

2 Perner 

3 Conceptual development 

4 Domain - specific 

5 Wellman 
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نفر از مادران دارای  30و همچنین تعداد  خواهند شدی و انتخاب طریق سازمان بهزیستی و آموزش و پرورش استثایی معرف

 )دانش آموزان مقطع ابتدایی( بر اساس روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند.12تا  6کودکان 

 :ابزارهای پژوهش

ورو ی سبک پاسخ نولن ـ هوکسیما و مزیر مقیاسی از پرسش نامهدغدغه فکری  اسیمق :دغدغه فکریپاسخ  اسي( مق1

ای است که  گزینه 4سوال  22( است. این مقیاس خود گزارشی توسط نولن ـ هوکسیما و مورو ساخته شده، دارای 1991)

 4)تقریبآً هرگز( تا  1نقطه ای از  4های آن در مقیاس ماده (.2008طراحی شده است )آدلر، دغدغه فکری برای دست یابی به 

شود )موریس و ی ماده ها محاسبه میبه وسیله جمع همهدغدغه فکری ی کل رهشود. نم)تقریبآً همیشه( نمره گذاری می

شود چقدر در هر فکر یا رفتار نشخواری درگیر دهد که وقتی آزمودنی افسرده می(. این مقیاس نشان می2005همکاران، 

، %90(، ضریب آلفای این مقیاس را 2003(. ترینور و همکاران )2007متغیر باشد )بارو،  88تا  22تواند بین شود. نمرات میمی

ونباخ به دست آمده در (. آلفای کر2010؛ جورجیو، 2010گزارش کرده اند )نقل از یوک و همکاران،  %67اعتبار باز آزمایی را 

 ملشا که ( بود1998) آرندز توانش زنانی پرسشنامه تحقیق توانش زنانی: ابزار پرسشنامه .گزارش شده است %90نمونه ایرانی 

 (،2) کم، (1)کم  خیلی گزینه های پاسخگویان که صورت این به بود (1396) لیکرت ای گزینه 5سوالات  نوع از سوال 25

 پاسخهای بدیلت دلیل به پرسشنامه های گذاری گزینه عدد .کردند می انتخاب را (5) زیاد خیلی و (4) زیاد (،3متوسط )

 توانش زنانی پرسشنامه وسیله ( به1998) آرندز پرسشنامه اعتبار .ی بودآمار تحلیل و تجزیه انجام جهت کمی به کیفی

حقیق بر روی یک ت( بود. پایایی پرسشنامه r= 85.میزان اعتبار پرسشنامه ) ( همبسته شد و1990آکسفورد ) کلاسی موقعیت

 .بود (α=.94) آن میزان که شد استفاده آلفا نباج کرو روش نمونه آماری مشابه انجام گرفت و از

آزمون برای سنجش مهارت های ارتباطی دانش آموزان تهیه شده است. اولین گام در  نیا مهارت های ارتباطی: ( آزمون2

عامل کلی با  3تهیه پرسشنامه شد.  (1986) 6تهیه آزمون، مطالعه مدل مهارت های ارتباطی میان فردی هارجی و مارشال

سؤال می باشد.  21یت هیجانات، ادراک و ابراز وجود مشخص شد. این آزمون شامل توجه به این مدل تعیین و به نام های مدیر

ندارم، مخالفم، بسیار مخالفم را انتخاب می کند.  نظری ،موافقم بسیار موافقم، در این آزمون، آزمودنی بسته به میزان بصورت

دانش آموز و دانشجوی ایرانی با  733از تشکل نمونه ای م ( در1384فدارکار )اعتبار این پرسشنامه در پژوهش حسین چاری و 

 گزارش شده است. 76/0و  71/0برابر استفاده از روش آلفای کرونباخ و دونیمه کردن برای نمره کل آزمون به ترتیب 

 

توان های هوشی که وجود دارند میدر حال حاضر از انواع مختلف تست(: مهارت زبانی) كسلرخزانه لغات و  پرسشنامه( 3

های دیگران. هرچند که به طور علمی هنجار نشده است و حتی تست وکسلر بیشتر تکیه کرد. سپس به تست ریون و تست به

ترین تستی است که در اختیار داریم. تست وکسلر اند. اما کاملاند ولی به نتیجه نرسیدهدر شیراز و تهران مطالعاتی انجام داده

تجدید نظر اولیه انجام شد و در دهه اخیر  1972اولین شکلش در آمد. در سال  1949ساخته شد و در سال  1930در دهه 

ای باشد. تجدید نظر اخیر در دست عدهمی 1972تجدید نظر دیگر صورت گرفت و آن چه ما در اختیار داریم مربوط به سال 

ون در یک فرد ممکن است در پاسخ به آزم است که هنجار شود اما متأسفانه هنوز هیچگونه اقدامی انجام نشده است.

جا عوامل بسیاری همچون یکسونگری طراح نمره بیشتر یا کمتر باشد! در این 15های مختلف در شرایط متفاوت تا آزمون

 125تا  115ی هوشی جرج بوش )پسر( را از ها و شرایط پاسخگویی فردی و محیطی دخالت دارند. برای نمونه بهرهپرسش

نمره تفاوت امتیاز یک انحراف معیار استاندارد از جمعیت کلی  15است!( هر  95جرج بوش پدر فقط  IQاند. )محاسبه کرده

 70ی شود و گسترهاز جمعیت می %68اولین انحراف معیار استاندارد است که شامل  115تا  85ی مردم است بنابراین گستره

دارند و  115تا  85بین  IQمردم  %68ی است. به بهتر سخن، از جمعیت عموم %95دو انحراف معیار استاندارد و شامل  130تا 

توانی ذهنی را تشخیص کم 70برابر یا کمتر از  IQی گیرند. بنابراین نمرهقرار می 130تا  70 نیب IQی مردم در گستره 95%

                                                           
6 Harji & Marshall 
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کلمه به صورت  35فهرستی از لغات:  نهیگنج سازد.بدون تردید درجاتی از نبوغ را آشکار می 130ی بالای کند و نمرهمحرز می

ها را تعریف کند و یا معنای آنها را توضیح دهد. این آزمون یکی از شود و او باید آنشفاهی و کتبی به آزمودنی ارایه می

 پذیرد.های عاطفی کمتر تاثیر میپرتی و اختلالرود، از عامل اضطراب و حواسهای مهم هوش به شمار میشاخص

 

 یافته ها

 و اوتیسم در کودکان ارتباطی های مهارت ومهارت زبانی  ،دغدغه فکریمیانگین و انحراف استاندارد نمرات  1ره جدول شما

 عادی

 (SD) انحراف استاندارد (Mمیانگین )  گروه متغیرها

 ارتباطی های مهارت

مادران دارای کودکان 

 عادی
96/86 52/12 

مادران کودکان 

 اوتیسم
14/88 52/13 

 یمهارت زبان

مادران دارای کودکان 

 عادی
63/98 63/15 

مادران کودکان 

 اوتیسم
85/83 55/13 

 دغدغه فکری

مادران دارای کودکان 

 عادی
85/45 82/8 

مادران کودکان 

 اوتیسم
94/57 05/10 

 

 و اوتیسم کانکود در ارتباطی های مهارت ومهارت زبانی  ،دغدغه فکری نمرات استاندارد انحراف و میانگین: 1 شماره جدول

 عادی را نشان می دهد.

 

 عادی و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت رشد بر مادردغدغه فکری ضرایب همبستگی بین  :2جدول شماره 
 

 سطح معناداری
ضریب 

 همبستگی

 تعداد
 متغير ملاک متغير پيش بين گروه 

 اوتیسم  140 -41/0** 0001/0
 ارتباطی های مهارت دغدغه فکری

 عادی  310 -33/0** 0001/0

*p<0/05 ** p<0/01 

رابطه منفی عادی  و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت رشد بر مادردغدغه فکری  نشان می دهد که بین 2جدول شماره 

نیز بالاتر  درکودکان ارتباطی های مهارتمادر کمتر باشند از دغدغه فکری و معناداری وجود دارد؛ به عبارتی دیگر هر اندازه 

 است.
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 عادی و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت رشد بر مادرمهارت زبانی ضرایب همبستگی بین  3جدول شماره 
 

 سطح معناداری
ضریب 

 همبستگی

 تعداد
 متغير ملاک متغير پيش بين گروه 

 اوتیسم  140 49/0** 0001/0
 ارتباطی های مهارت مهارت زبانی

 عادی  310 41/0** 0001/0

*p<0/05 ** p<0/01 

رابطه مثبت و عادی  و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت رشد بر مادرمهارت زبانی  نشان می دهد که بین 3جدول شماره 

نیز بالاتر  درکودکان ارتباطی های مهارتمادر بیشتر باشند از مهارت زبانی معناداری وجود دارد؛ به عبارتی دیگر هر اندازه 

 است.

 مادران دارای کودکان عادی و اوتیسم طیف کودکان مادران دردغدغه فکری  مستقل بین tجدول مربوط به  :4جدول شماره 

 سطح معناداری         tگروه                       تعداد            میانگین        انحراف معیار       درجه آزادی          مقدار

             82/8          85/45          30کودکان        مادران 

 0001/0             11/6              58عادی                                                                    

   05/10           94/57          30 کودکان        مادران

 اوتیسم          

 

 با ،>p 0001/0 داری معنی و سطح (=11/6tآمده )بدست  tملاحظه می شود با توجه به  4همانطور که در جدول شماره 

 طیف کودکان مادران دردغدغه فکری  بینو  شود می پژوهش تایید فرض و شود می رد صفر فرض اطمینان درصد 95 احتمال

 مادران دردغدغه فکری به میانگین نمرات  بنابراین باتوجه وجود دارد.معناداری تفاوت مادران دارای کودکان عادی  و اوتیسم

بیشتر است نشان می  85/45 مادران دارای کودکان عادی دردغدغه فکری از میانگین نمرات  94/57 اوتیسم طیف کودکان

 بهتری برخوردارند.دغدغه فکری اوتیسم از  طیف کودکان مادراننسبت به  دهد که مادران دارای کودکان عادی

 مادران دارای کودکان عادی و اوتیسم طیف کودکان مادران درمهارت زبانی  مستقل بین tول مربوط به جد :5جدول شماره 

 سطح معناداری         tگروه                       تعداد            میانگین        انحراف معیار       درجه آزادی          مقدار

             63/15          63/98          30کودکان        مادران 

 0001/0             58/5              58عادی                                                                    

   55/13           85/83          30 کودکان        مادران

 اوتیسم          

 

 با ،>p 0001/0 داری معنی و سطح (=58/5tآمده )بدست  tبا توجه به  ملاحظه می شود 5همانطور که در جدول شماره 

 طیف کودکان مادران درمهارت زبانی  بینو  شود می پژوهش تایید فرض و شود می رد صفر فرض اطمینان درصد 95 احتمال

 مادران درمهارت زبانی مرات بنابراین باتوجه به میانگین ن وجود دارد.معناداری تفاوت  مادران دارای کودکان عادی و اوتیسم

کمتر است نشان می دهد  63/98 مادران دارای کودکان عادی درمهارت زبانی از میانگین نمرات  85/83 اوتیسم طیف کودکان

 بهتری برخوردارند.مهارت زبانی اوتیسم از  طیف کودکان مادراننسبت به  که مادران دارای کودکان عادی
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 بحث در یافته های پژوهش 5-1

رابطه منفی و معناداری وجود عادی  و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت رشد بر مادردغدغه فکری  بین نتایج نشان داد

 این تبیین در نیز بالاتر است. درکودکان ارتباطی های مهارتمادر کمتر باشند از دغدغه فکری دارد؛ به عبارتی دیگر هر اندازه 

 درستی به را سایرین احساسات توانندنمی که طوری به دارند، اجتماعی هایآسیب اوتیستیک بیماران که گفت توان می نتیجه

 کمتری توجه اوتیستیک نوزادان که طوری به است،مشاهده قابل کودکی دوران ابتدای از معمول غیر اجتماعی رشد .کنند درک

 پاسخ خودشان اسم به کمتر و است همتایان از کمتر اطرافیان به کردن نگاه و لبخند دهند،می نشان اطرافیان تحریکات به

 کمتری گیرینوبت و چشمی ارتباط مثال، برای متفاوتند، اجتماعی نرم با شدیدتری میزان به درخودمانده، نوپایان دهند،می

، نراقی ونادری سیفکنند )می برقرار ارتباط آنها با دست «منیپولیشن» ویا لمس با دیگران که شودمی دیده بیشتر و دارند

 ندارند، گرایش افراد به خودی به خود طور به. دهندمی نشان کمتری اجتماعی درک ساله 5 تا 3 اوتیستیک کودکان .(1397

 مراقبان به نسبت ولی ندارند، نیز گیرینوبت و کلامی ارتباط دهند،نمی نشان واکنش احساسات به و شوندنمی احساساتی

 با کودکان در ویژگی این دارند، امنیتی وابستگی معمول از کمتر معمول طور به کودکان نی. ادهندمی نشان وابستگی شاناولیه

 چهره بازشناسی هایآزمون در ASDسالان بزرگ و تربزرگ کودکان. شودمی دیده ASD کمتر شدت یا و بیشتر ذهنی رشد

 بلکه ،'دهندنمی' ترجیح را تنهایی درخودمانده کودکان معمول، اعتقادات برخلاف. کنندمی کسب کمتری امتیاز احساسات، و

 است آن کننده بینی پیش دوستان تعداد نه هاو دوستی کیفیت آنها برای است، مشکل آنها برای غالباً هادوستی حفظ و ایجاد

 دعوت هنگام در که هاییدوستی مثل( اجباری هایدوستی) عملکردی هایدوستی. کنندمی تنهایی احساس میزان چه که

 .دهدمی قرار تأثیر تحت بیشتر را آنها زندگی کیفیت شوند،می ایجاد میهمانی به شدن

از سوی دیگر آموختن مهارتهای ارتباطی موثر به فرد کمک می کند که درک بهتری از خود داشته باشد و به نحو بهتری با  

یت است این مهارت به فرد کمک می کند تا بتواند نظر دیگران سازش کند. همچنین در ارتباطات شخصی و شغلی دارای اهم

ها، عقاید، خواسته ها، نیازها و هیجان های خود را ابراز و به هنگام نیاز از دیگران درخواست کمک و راهنمایی نماید، مهارت 

ردی فرایندی است که تقاضای کمک و راهنمایی از دیگران در مواقع ضروری از عوامل مهم یک رابطه سالم است. ارتباط بین ف

بوسیله آن اطلاعات و احساسات خود را از طریق پیامهای کلامی و غیر کلامی با دیگران در میان می گذاریم. این توانایی باعث 

روابط گرم و صمیمی ما با دیگران به ویژه اعضای خانواده می شود و سلامت روانی و اجتماعی ما را بیش از پیش فراهم نموده و 

روابط ناسالم ما منجر خواهد شد. افراداز طریق توانایی ارتباط صمیمانه قادر خواهند بود که احساسات و عواطف خود را به قطع 

این صورت است  در به اعضای خانواده، دوستان و نزدیکان خود ابراز نموده و به تقویت ارتباط عاطفی خود با آنها کمک نمایند.

یچگاه احساس تنهایی و عجز نکرده بلکه با کمک و یاری خواستن به موقع از دیگران که در مسائل و مشکلات پیش آمده، ه

موفق خواهند شد که با مسائل و مشکلات پیش آمده، به بهترین نحو ممکن برخورد نموده و راه حل های جدیدی را کشف 

نمی شود، بلکه با خوب گوش دادن، نمایند. بدیهی است برقراری ارتباط صمیمانه با دیگران تنها از طریق حرف زدن حاصل 

کودکان و نوجوانان مهارتهای ارتباطی  با آموزش احتران گذاشتن، مشارکت کردن، ابراز وجود و ... این ارتباط میسر خواهد شد.

های صحیح و درستی بگیرند، بتوانند تعارضات و مشکلات  تصمیممی توانند ارتباطات خوب و سالمی با دیگران داشته باشند، 

خود را بدون صدمه زدن به خود و دیگران حل کنند، خشم خود را کنترل کنند و با تنش های روزانه به طور موثر و سازگارانه 

 .کنار بیایند

رابطه مثبت و معناداری وجود عادی  و اوتیسم درکودکان ارتباطی های مهارت رشد بر مادرمهارت زبانی  بیننتایج نشان داد 

 این تبیین درنیز بالاتر است.  درکودکان ارتباطی های مهارتمادر بیشتر باشند از مهارت زبانی هر اندازه  دارد؛ به عبارتی دیگر

 با مقابله برای کافی طبیعی گفتاری هایمهارت درخودمانده افراد درصد 50 تا درصد 30 حدود در که گفت توان می نتیجه

 شودومی مشاهده زندگی سال نخستین از ارتباط برقراری نحوه در تفاوت. کنندنمی کسب را شانروزمره ارتباطی نیازهای

 صوتی هایطرح و مناسب محیطی واکنش و حساسیت کاهش معمول، غیر حالات و اشارات آغاز، در تأخیر: شامل است ممکن

 صورت به ازیصداس همسالان سایر از کمتر درخودمانده کودکان سالگی، 3و  2 طی. در شوند ندارد، محیط با هماهنگی که
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 کودکان شوند،نمی ترکیب و هماهنگ کلمات با آنها بدنی حالات. دارند کلمات مجموعه و کلمه همخوان، تکراری، و منفرد

 که رسدمی نظر به بیشتر و شوندمی شریک دیگران با تجاربشان در یا و کنندمی مطرح را هایشاندرخواست کمتر اوتیستیک

 لازم فردی بین گفتار در شرکت برای کودک، توجه جلب کنند،می بیان معکوس را ضمایر یا و نند،کمی تکرار را سایرین کلمات

 کشد،می را طرح که دستی به است ممکن کودکان این مثال برای کند،می متمایز را ASD کودکان نیز توجه نقص. است

 یا و آن از استفاده سپس و شی یک به توجه نکودکا این برای همچنین. شودمی کشیده که تاطرحی دهند نشان توجه بیشتر

 مشکل زبان در نمادها از استفاده و تخیلی انتزاعی بازی در درخودمانده کودکان همچنین. است مشکل شی آن به راجع صحبت

 .(1396،شریفی درآمدیدارند )

 ای کنند، فراموش رزندانشانف تربیت در را خود نقش نباید و هستند فرزندان رفتار الگوی اولین ها خانواده کارشناسان اعتقاد به 

 است راهنمایی با راههم آرام محیط ایجاد فرزندان، تربیت در والدین نقش ترین مهم. کنند واگذار معلم و مدرسه به را کودک

 سن در الاب عملکرد اب اوتیستیک کودکان آنها در که مطالعه دو. در کند می پیدا ضرورت و اهمیت اوتیسم کودکان مورد در که

 نتایج کودکان گیرد،می رب در را کردن هجی و لغت که زبان ایپایه هایتمرین در داشتند، شرکت بزرگسالان و سال 15 تا 8

 پیچیده مهارتی هاینتمری در اوتیستیک گروه دو هر. اندکرده کسب کنترل گروه به نسبت بهتری نتایج بزرگسالان و یکسان

 که دهندمی نشان مطالعات این. اندداشته کنترل گروه به نسبت تری نامناسب عملکرد استنتاجی و درکی ای،کنایه زبان مثل

شریفی زنند )می ینتخم آن واقعی میزان از بیش را آنها درک معمولاً کنند،می صحبت اوتیستیک کودکان با که افرادی

 .(1396،درآمدی

 ای بالقوههانمندی از آغاز تولد تا هنگام مرگ است. هیچ یک از تو های زندگی انسان روابط بین فردی، از مهمترین مؤلفه

، مت روانیجاد سلاانسان، جز در سایه روابط بین فردی رشد نمی کند. فراگیری روابط بین فردی صحیح، اهمیتی بسزا در ای

 ی ارتباطیرت هاه از مهارشد شخصیت، هویت یابی، افزایش کیفیت زندگی، افزایش سازگاری و خود شکوفایی دارد. افرادی ک

برو ی روت زیادضعیف تری برخوردارند کمتر از سوی اطرافیان خود پذیرفته می شوند و با مشکلات کوتاه مدت و بلند مد

روانی،  ، فشارهستند. پیامد چنین ارتباطی در بیشتر موارد تنهایی، مشکلات خانوادگی، عدم صلاحیت و نارضایتی شغلی

 ، یعنی هرشنا شدبیماری جسمی و حتی مرگ خواهد بود. برای رهایی از چنین مشکلاتی، باید با مجموعه ای از مهارت ها آ

 در اساسی ضرورت کی ارتباط اری ارتباط سالم و سازنده با دیگران را کسب کند.فرد باید دانش و مهارت لازم، برای بر قر

 می رفع متقابل یهمکار طریق از را یکدیگر نیازهای که هستند اجتماعی موجودات طبیعی طور به انسانها. است بشری زندگی

 برآورده رد را ما بلکه سازیم، طرف بر را دخو ایمنی و جسمی های نیاز تا سازد می قادر را ما تنها نه انسانی ارتباط سازند،

 و رفاه ایجاد رایب ارتباط برقراری توانایی. میکند کمک نیز نفس وارزش تعلق عشق، به نیاز مانند روانی های نیاز ساختن

 .باشد می اساسی انسانی، عملکرد

 وجود دارد.معناداری تفاوت  ودکان عادیمادران دارای ک و اوتیسم طیف کودکان مادران دردغدغه فکری  بیننتایج نشان داد 

مادران دارای کودکان عادی، نشان داده شد  و اوتیسم طیف کودکان مادران دردغدغه فکری بنابراین باتوجه به میانگین نمرات 

 نتیجهدر تبیین این  بهتری برخوردارند.دغدغه فکری اوتیسم از  طیف کودکان مادرانکه مادران دارای کودکان عادی نسبت به 

حالت خلقی فرد در پاسخ به پریشانی است و شامل تمرکز مکرر و منفعل بر علائم پریشان دغدغه فکری  می توان گفت که

را به عنوان تعبیر و تفسیر حوادث استرس دغدغه فکری ( 2000و همکاران ) الوی. شودکننده، علل و پیامدهای این علائم می

واکنش به استرس را افکاری دغدغه فکری کنند. واکنش به معرفی استرس میکری دغدغه فدانند و آن را زای زندگی می

در نظریه نالن ـ هاک سما هیجان مدار بوده و دغدغه فکری شود در حالی که دانند که قبل از شروع خلق افسرده آغاز میمی

ا یک عامل مهم در علت شناسی واکنش به استرس ردغدغه فکری ( 1995)7پاسخی به خلق افسرده است. الوی و ابرامسون

فکری واکنش به استرس، پیش آیندی از دغدغه فکری ها معتقدند تمایل به سبکهای شناختی منفی و دانند. آنافسردگی می

 دوره های افسردگی اساسی همچنین دوره های افسرده ساز ناامیدی است.
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 خانوادگی و تعامل اجتماعی ضعیف فاحشی آسودگی معمولو  خاطرآرامـش کاهش مـیزاناوتیسم  طیف کودکانهای خانواده 

 اوتیسم طیف کودکانتولد . گذاردمی روان اعـضای خانواده بر جای ای بر جسم و سـلامتو این موضوع تأثیر بیمارگونه داشته

 احـساس شدیدتر شده، ایـن مشکلات،ها احـساس خـجالت داشته و با شدت ایـن اسـت کـه والدین آن گربیان بر خانواده

های متفاوتی به واکنش اوتیسم طیف کودکانپدران و مادران . یابدمی و افسردگی والدین هم شدت طلاق زناشویی، مشکلات

آرزوهای خود را  رایز نشان داد که پدران احساس افـتخار کـمتری دارند؛ (2008)8های کازاکرا و لارکانافتهی دارند. موضوع این

 در شغلی پدران هاییریدرگ خود دارند. اوتیسممـشارکتی کمتری در رشد فـرزندان  نقش بیند و بـه طـبع آنـ،می فـتهبر باد ر

در مقایسهء نگرش پدران و  اما ها نیاز است، برسند.ها به این باور که به حـمایت و حـضور آنـشود که آنها مانع میاین خانواده

وجود این کودکان موجب کاهش  و گرچه. دارند فرزندان این تری بـهنـگرش مـثبت پدران دکان،مادران نسبت بـه ایـن کـو

دچار  اوتیسم طیف کودکان اما مادران. افتدسلامت روان پدر درمقایسه با مادر کمتر به مخاطره می یول شود،درآمد پرر می

و با افزایش  بیشتری شده و تمایل به طرد کودک دارند فسردگیگناه و ا احساس همچون اختلالات روانی و احساسات مـنفی

 .دارد این مادران است که نقش مراقبتی بیشتری بر عهده زیرا. بیندبیشتری می سلامت مادر لطمه توانی،کم

ت همچنین در تبیین این فرضیه می توان گفت که روابط اجتماعی موفق، مستلزم داشتن مکانیسمی خاص جهت درک حالا

باشد. تئوری ذهن بعنوان توانایی اختصاصی جهت درک حالات ذهنی دیگران درونی دیگران و پردازش حالات ذهنی آنها می

ای و شبیه نظریه، پیمانه -ی اخیر باعث شده است. محققین بر اساس یکی از رویکردهای نظریهتحقیقات زیادی را در دو دهه

نظریه، رشد توانایی تئوری ذهن مستلزم رشد نظریه  -پردازند. بر اساس رویکرد نظریهسازی به مفهوم سازی نتایج تحقیقات می

رشد شناخت اجتماعی و یا درک بهتر از روانشناسی انسانها با تحولاتی که در محتوی و سطح کودک از حالات ذهنی است. 

کودک خردسال از ذهن محتوی گردد. چنانچه تئوری اولیه دهد، مشخص میسازمان یافتگی تئوری ذهن کودک رخ می

گردد با تری مانند باور تجهیز میباشد که بتدریج به حالات ذهنی پیچیدهای مانند تمایل و ادارک میحالتهای ذهنی ساده

شود تا در تکالیف باور کودک قادر میپنج سالگی(،  –ای بازنمایانه از باور )در حدود چهارتغییر نظریه غیربازنمایانه به نظریه

پاسخ صحیح به تکالیف باور کاذب، مستلزم این است که بینی نماید. کاذب، بتواند رفتار کودک داستان را به درستی پیش

کودک بتواند باور کاذب شخصیت داستان را بازنمایی کند )درک تفاوت واقعیت و بازنمایی از واقعیت( و بر اساس آن رفتار او را 

 (.2020و همکاران، 9پرنرنیست )کند که توپ آنجا انی را برای یافتن توپ جستجو میبینی نماید که او مکبه درستی پیش

 وجود دارد.معناداری تفاوت  مادران دارای کودکان عادی و اوتیسم طیف کودکان مادران درمهارت زبانی  بیننتایج نشان داد 

نشان داده شد که ، مادران دارای کودکان عادی و طیف کودکان مادران درمهارت زبانی بنابراین باتوجه به میانگین نمرات 

تبیین این یافته ها  در بهتری برخوردارند.مهارت زبانی اوتیسم از  طیف کودکان مادراننسبت به  مادران دارای کودکان عادی

طراحی شده است، کمک های جانبی  اوتیسم طیف روش هایی که به منظور تسهیل فهم متن برای کودکانمیتوان گفت که 

(، 2001) 10تحقیقات بسیار زیادی، نحوه ی تأثیر این کمک ها در فهم متن را بررسی و تأئید نموده است. اندرسون«. نام دارد 

روش »کمک های جانبی را به چهار دسته تقسیم کرده است: هدف ها، سؤالات، پیش سازمان دهنده ها و روش پاسخ فعال. 

مانند خط کشی زیر مطالب مهم، مشخص کردن اهم نکات با رنگ و یادداشت های واکنش فعال عبارت است ازفعالیت هایی 

برداری. اگر چه برخی از تحقیقات نشان می دهد که وادار کردن دانش آموزان به استفاده از این روش ها در فهم ایشان از متون 
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ه است که فرایند یادگیری را تحت تأثیر (، از این روش ها به عنوان رویدادهای آموزشی نام برد2001) 11گانیه. «تأثیری ندارد

 (.2005، 12واتاناب) «مشخّص نمودن هدف ها»و  «ارائه ی محرک»، «جلب توجّه»قرار داده و عبارت اند از: رویداد 

(، از روش های متنوعی برای کسب واژگان نام برده است: معارضه ی معنا، یادگیری ضمنی، حدس زدن از 2004) 13نیکولاوا

اده از هم ریشه ها و غیره، برخی از این روش ها از قبیل معاوضه ی معنایی، که از طریق عوض کردن پیام ها زمینه، استف

فهمیده می شوندو بقیه مانند یادگیری ضمنی در طی خواندن رخ می دهند که نیازی به تعامل در یادگیری ندارند. در تحقیق 

برای کسب واژگان می باشد اما آمایش های آن پیچیده تر از  اخیر مشخص شده است که معاوضه ی معنایی ابزاری عالی

خواندن این مزیّت را دارد که دانش آموزان می  خواندن است زیرا نیازمند شرکت یک همراه می باشد. از طرف دیگر، فعالیت

گیرد مکرراً رخ می توانند خودشان بر روی خود انجام دهند. اکتساب واژگان، هنگامی که خواندن به صورت ضمنی انجام می 

می شود. اگر چه یادگیری  دهد که این امر به حدسیات فراگیران از زمینه ای که آیتم واژگان در آن اتّفاق می افتد نسبت داده

کرده اند که کارایی خواندن را می توان با تعبیر  ضمنی در هنگام خواندن نسبتاً موفقیت آمیز است، اما محقّقان بسیاری ثابت

ومی تر متن در طی استفاده از تفاسیر و فرهنگ لغات افزایش داد. مطالب متعدّدی به جدال بین حدس زدن از کردن مفه

زمینه و استفاده از دیکشنری یا فرهنگ تفاسیر در کسب زبان دوم مربوط می شود. این مطالب فرضیاتی را به نفع استفاده از 

طبیعی فراهم می آورد. حدس زدن به خصوص در مواردی موفقیت آمیز فرهنگ لغات علاوه بر لغات جاسازی شده در زمینه ی 

است که دانش آموز در موقع خواندن مکرراً با لغتی که می آموزد مواجه شود و دارای یک بازخورد کافی و مؤثر برای فهمیدن 

ودن برخی از دانش آموزان، مشورت بافت متن باشد. با توجه به این که تکرار لغات بندرت اتفاق می افتد و نیز به دلیل مبتدی ب

کردن با دیکشنری یا فرهنگ لغات مفید است. به علاوه، بعضی اوقات مواردی پیش می آید که حدس صحیح لغت لزوماً 

معتقدند که فراگیرانی که هیچ لغتی را به  (2001) 14اطمینان از اکتساب مطلب را نمی دهد. برخی محقّقان از جمله؛ ماندریا

س نمی زنند به پیوندی که بین فرم و معنا در مرحله ی یادگیری هست توجّه نمی کنند. این فقدان تعهد به طور صحیح حد

 (.1399فروزان، آورد )پردازش عمیق تر، از یادگیری لغات ممانعت به عمل می 

تعاملی یا همان فرامتن های دیجیتال  «خواندن از طریق متن»یا  «خواندن متن»که از تکنولوژی های جدید در  یدانش واژگان 

ها به شمار می روند این امکان را به استفاده کنندگان می دهند تا به معانی، تعاریف و توصیفات بیشتر مربوط به یک واژه یا 

محقّقان بسیاری بر روی تأثیرات این اطلاعات مکمل تمرکز »عبارت از طریق یک کلیک ساده ی ماوس دسترسی داشته باشند. 

عموماً تشخیص داده شده است که این ابزارها از جهات گوناگون برای یادگیری زبان سودمند می باشند و اگر چه کرده اند و 

چیزهای زیادی در مورد آن چه باید بر روی صفحه ی نمایش ظاهر شود تا نتایج بهتری را در یادگیری زبان به دست آورد 

می باشد. در تحقیق  هنوز در دست بررسی درد دانش آموز می خوردگفته شده است اما، این که تا چه حد این مشخّصات به 

مقاله ای متن و تأثیرات جنبه های شناختی  های مربوط به خواندن پیشنهاد شده است که حالت نمایش گر متن در موضوعات

و اندازه ی قلم  طراندازه ی س حاشیه ها، حروف، چاپی پردازش متن؛ متغیرهایی مانند فهم و سرعت خواندن، تحت نفوذ شکل

می باشد. اگر چه هنوز مشخص نیست که تا چه اندازه می توان یافته های به دست آمده از واسطه ی کاغذ را به رسانه ی 

اما پژوهش های تجربی نشان داده است که مشخّصه هایی مانند استفاده از رنگ، اندازه ی صفحه ی  الکترونیکی بسط داد

اندازه ی عوامل می تواند نقش مهمیّ را در خوب خواندن از طریق صفحه ی نمایش ایفا کند و نمایش، فضای مابین خطوط و 

بنابراین یادگیری با این خواندن توأم می شود. مشخّصه ها ی زیادی وجود دارد که می تواند بر روی حجم و کیفیت یادگیری 
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رجسته نمودن فراپیوندها یا همان لغات و عبارات مشکل زبان تأثیر گذار باشد. یکی از این مشخّصه ها، علامت دارکردن یا ب

متن است که به صورت های مختلفی از جمله؛ پررنگ تر نمودن، زیر خط دار نمودن، درشت تر نمودن و ... برجسته می شود. 

ه با اطلاعات در واقع این نکات برجسته به خودی خود چیزی نیستند بلکه چشم انداز و یا دلیلی بر وجود رابطه ای هستند ک

 بیشتری همراه است
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 (7پیاپی ( 2 مارهش چهارم، مجله پژوهش های علوم شناختی و رفتاری ، سالمادران کودکان ناتوان ذهنی، تیزهوش و عادی. 

 52-40.صص 

 آموزان و دانش خاص یادگیری مشکلات با آموزان دانش بین اجتماعی های مهارت ی مقایسه. (1383) امیر. جمشیدی، -

 .22-31(،12)2استثنایی، آموزش ساله، مجله ی 12تا  8نرمال 

 در استرس والدگری ی مقایسه. (1396) نرگس چیمه، و کارینه طهماسبیان، حمیدرضا؛ پوراعتماد، راضیه؛ آبادی، خرم -

 .5-5،19پژوهش ده  خانوا ی نامه فصل. بهنجار کودکان مادران با اوتیسم اختلال به مبتلا کودکان مادران

 پیام نور. انتشارات دوم، چاپ دوم، جلد شناسی روانی، ( آسیب1396) .غلامحسین جوانمرد، -

فرزند عادی و  مقایسه اختلالات روانی و تاب آوری زوجین دارای اولین( 1391. )معصومه ،مهرآفرید ،مسعود خاکپور، -

 .4سال چهارم، شماره  ،مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی ،استثنایی در شهر فاروج

 ،یو عاد یفرزند کم توان ذهن یدارا نیوالد نیو استرس در ب ییسخت رو مقایسه (.1396) .فاطمه ، رئیسی،طاهره حسینی، -

 ششم دوره ،تبریز فرانس بین المللی روانپزشکی کودک و نوجوان،کن

 با آن ی مقایسه و اوتیسم به مبتلا کودکان مادران در تنیدگی میزان و مقابلهای راهبردهای بررسی (،1399) رضاحمیدی،  -

 .87-97(،21)6 فصل نامه ی خانواده پژوهی،. عادی کودکان مادران

 سمت. انتشارات هفتم، چاپ دوم، جلد مرضی تحولی از کودکی تابزرگسالی، نشناسیروا (.1397) .پریرخ دادستان،-

های زندگی بر کاهش اضطراب و اثربخشی آموزش مهارت(.1399) .علی اصغر ،نژادفرید ،محمدکاظم  ،عاطف ،وحیده ،دهاقین-

 126-104، صفحه 1399، تابستان 14، شماره 4دوره ،فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،افسردگی افراد با ناتوانی جسمی

 ارسباران. نشر ،(1397) .یحیی سیدمحمدی، ترجمه دوم، جلد شناسی روانی، آسیب )،2003) .سلیگمن روزنهان.-

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AA%D9%82%D9%8A+%D9%BE%D9%88%D8%B1+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%AA%D9%82%D9%8A+%D9%BE%D9%88%D8%B1+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%81%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%87+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC+%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%81%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%87+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC+%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%85%DA%98%DA%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%8A
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6054&Number=7&Appendix=0&lanf=Fa
http://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=8070&_au=%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D9%87++%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%82%DB%8C%D9%86
http://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=8070&_au=%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D9%87++%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%82%DB%8C%D9%86
http://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=8071&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85++%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81+%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF
http://journals.atu.ac.ir/?_action=article&au=8072&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1++%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF
http://journals.atu.ac.ir/issue_34_92_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+4%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+14%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1393.html
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دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار.  ی و اعتماد به نفسدواریامبر  یشاد بر یمبتنروان درمانی تأثیر  (.1396) اکبررمضانی، -

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه تربیت مدرس.

 در ای مقابله و راهبردهای شخصیتی های ویژگی ی ابطهر. (1396) باقر بناب، غباری و کامبیز پوشنه، گیلدا؛ دماوندی، رجبی-

 .133-144(،2)9 کودکان استثنایی، هی حیط در پژوهش. اوتیسم طیف های اختلال با کودکان والدین

 ناتوان کودکان با والدین همراه سفری. (1396) نرگس شفارودی، و مهدی سید طباطبایی، محمد، کمالی، مهین، دانا، رئیس -

 .37-41(،1)10 نبخشی، توا پژوهشی مقاله. تطابق ات تشخیص از

 روان سلامت بر منفی خلق مدیریت آموزش تأثیر بررسی (.1396. )سکینه ،مزیدی ایزدی نیلوفر، ،الدین خواجه فروغ،ریاحی  -

 .2 ی شماره ،چهارم ی دوره جنتاشاپیر، پژوهشی علمی ماهنامه دو ،اوتیسم اختلال به مبتلا فرزند دارای مادران افسردگی و

 فرزند دارای مادران زندگی کیفیت و عمومی سلامت میزان (. بررسی1399) یکتاخواه، سرور.، گرجی، رضا.، علامه، معصومه.-

 .1چهاردهم، شماره  استثنایی، سال تربیت و اتیسم. فصلنامه تعلیم

 سلامت با کودکان استثنایی مادران روانی سلامت (. مقایسه1386) سوران. حمیدرضا.، رجبی، آقامحمدیان، محمد.، نریمانی،-

 روانی. بهداشت اصول فصلنامه ی عادی. کودکان مادران روانی

(. تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان نارسا خوان پسر پایه 1383) یعقوبی، ابوالقاسم.-

 العات وزارت آموزش و پرورش.های چهارم و پنجم ابتدایی شهر همدان. پژوهشگاه مط

مهدی  ترجمه (. آموزش و پرورش کودکان استثنائی،2004کرک، ساموئل؛ گالاگر، جیمز؛ اناستازیوف، نیکولا؛ کلمن، ماری. ) -

 (. تهران: ساوالان1396) گنجی.

مادران کودکان کم توان (. مقایسه وضعیت سلامت روان پدران و 1396) .زهرا ، میرزائی،نیحس محرابی، علی، دیس کیمیایی، -

 .278 -261، ص 1، دوره یازدهم، شماره 1399ذهنی آموزش پذیر شهر مشهد، مجله مطالعات تربیتی و روانشناسی، آبان 

 اجتماعی مقایسه سازگاری. (1397) سادات منیره میرزمانی، و مسعود کریملو، محمود؛ سید زمانی، میر معصومه؛ کوهسالی، -

 .165-172(،2)2 رفتاری، علوم مجله ی. ش پذیر آموز ذهنی مانده عقب دختر فرزند با مادران

 اتحاد. چاپ (. ارتباط درمانی و الگوهای ارتباطی در خانواده. تهران:1396) .اختر ابراهیمی؛

 رشد. انتشارات (. مهارتهای اجتماعی در ارتباطات میان فردی. تهران:1396بیگی؛ خسرو. فیروزبخت؛ مهرداد. )

مقیاس مهارت های ارتباطی زوجین در زنان و مردان متاهل شهر  (. ساخت، اعتباریابی و هنجاریابی1399نصیر. )داستان؛ 

 تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شهیدبهشتی.

-یع(، فصلنامه ی علم) معصومان(. بررسی مهارت های ارتباطی بین فردی در سیره 1399فیاض؛ ایراندخت. کریمی؛ مرضیه. )

 28-7. ص 10پژوهشی تربیت اسلامی. شماره 

پایان نامه کارشناسی  ."سال 18(. بررسی مهارت های ارتباطی و تعاملی در بیماران روان پرش بالای 1396کیوانی؛ سمیرا. )

 ارشد کار درمانی. تهران: دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.

پایان نامه  رفتاری بر سازگاری زناشویی زنان.-رتباطی با رویکرد شناختی(. تاثیر آموزش مهارت های ا1397. )راضیه محبی کیا؛

 کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید بهشتی.

در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی عمده، اختلال وسواس ـ دغدغه فکری . مقایسه (1399). سیروسبخشی پور رودسری، 

 .189ـ  195: 3دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار،  اجبار، اختلال اضطراب فراگیر و افراد بهنجار، مجله

 (. روان شناسی کودکان و نوجوانان استثنائی. تهران: نشر قمس.1396میلانی فر، بهروز. )

(. بررسی مهارت های ارتباطی دانشجویان سال آخر 1397همتی مسلک پاک؛ معصومه. خلیل زاده؛ حمیده. رحمانی؛ علیرضا. )

 و مامایی دانشگاه ارومیه با مددجویان. فصلنامه دانشکده پرستاری و مامایی. سال دوم. تاریپرس

 .67ـ  73: 1: آغاز و دوام افسردگی، مجله علوم رفتاری، دغدغه فکری. (1397). حمدیه؛ محرابی، اطمه؛ بهرامی، فهرایوسفی، ز

 ارجمند، انتشارات (،1386حسن ) یعیرف روانپزشکی ترجمه، وسادوک؛ خلاصه کاپلان -
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 ساولان. نشر اول، چاپ اول، جلد شناسی روانی، ( آسیب1396) .حمزه ،گنجی ،مهدی گنجی، -

 نارسایی با ش پذیر کودکان آموز مادران تحمل سطح بینی ( پیش1396تجریشی، معصومه. ) پورمحمدرضای گرمابی، مهدی، -

 5 شماره سیزدهم، سال اجتماعی، رفاه پژوهشی علمی آنها، فصلنامة مذهبی اساس نگرشهای بر تحولی هوشی

بررسی رابطه بهزیستی روانشناختی ( . 1396.)نصیرالدین  ،جاویدی،علی ،فتحی آشتیانی ،علی اکبر ،سلیمانی ،زهرا ،محمدی - 

،فصلنامه نسیم با مادران کودکان بهنجار آوری در مادران کودکان اختلال کمبود توجه و فزون کنشی و مقایسه آنبو تا

   28-22، صفحه 1396، زمستان 3، شماره 2دوره  تندرستی،

(. بررسی تاثیر موسیقی ریتمیک بریادگیری حرکات ظریف در دختران عقب مانده ذهنی 1397مقیمی کاخکی، سمیه. ) -

 ه علامه طباطبائی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی.تربیت پذیر، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگا

های درکی و حرکتی و کاربرد آن در درمان (. آشنائی با مهارت1396) میرزا خانی، نوید؛ ذاکری، لادن؛ مهدوی، فاطمه.-

 اختلالات رشدی کودکان. تهران: نسیم دانش کهن.

 انان استثنائی. تهران: نشر قمس.(. روان شناسی کودکان و نوجو1396میلانی فر، بهروز. ) -

،هروزهیودی، ب - ، سید محمود،میرزایی   ،صالحی ،، هادی بهرامی  باورهای غیر منطقی مادران دارای فرزند (. 1386. )مسعود 

.صص 86، زمستان5، شماره8صلنامه علمی پژوهشی توانبخشی، دوره. فمعلول ذهنی شدید یا عمیق با مادران دارای فرزند عادی
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