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  ایران )نویسنده مسئول( دکترای تخصصی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشان، کاشان، 2

 

 

 چکيده

بر آن از اهميت زیادی برخوردار است.  مؤثررضایت زناشویی نقش بسزایی در سلامت خانواده دارد. بنابراین مطالعه عوامل 

ی دلبستگی و رضایت زناشویی پرداخته شده است. روش پژوهش توصيفی هاسبکدر این پژوهش به مطالعه رابطه بين  رونیازا

شاغل در شرکت اطلس پمپ سپاهان اصفهان در  متأهلکليه کارکنان مرد  شامل جامعه آماری پژوهش وع همبستگی بود.و از ن

ی در ريگنمونهو به روش  نفر 169ی به حجم انمونهنفر بود. از این جامعه طبق جدول مورگان  300حجم با  1401زمستان 

( و مقياس رضایت زناشویی انریچ 1990سبک دلبستگی کولينز و رید ) دسترس انتخاب شد. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه

. نتایج پژوهش نشان داد که بين سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی همبستگی مثبت معنادار و بين سبک ( بود1989)

گی اجتنابی و (، اما بين سبک دلبستP<001/0همبستگی منفی معنادار وجود دارد ) دلبستگی اضطرابی و رضایت زناشویی

کند. بنابراین های دلبستگی نقش پررنگی در رضایت زناشویی زوجين ایفا میرضایت زناشویی همبستگی وجود ندارد. لذا سبک

شناسان بالينی و مشاوران خانواده، در تبيين همسرگزینی و یافتن علل جدایی یا صميميت های چنين مطالعاتی به روانیافته

 کرد. ميان همسران کمک خواهد

 رضایت زناشویی، سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی اضطرابی: های کليدیواژه
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 مقدمه 

را ل خانواده يی تشکین رابطه ساختار ابتدایا قتيدرحق .شودمی رابطه انسانی شناخته ترینو مهم نیتراساسی عنوانازدواج به

ای بسيار مهم در رابطه رضایت زناشویی جنبه. ]1[ برخوردار استزیادی ت ياز اهم زناشویی ت از رابطهیرضا .کندمهيا می

شود زن و شوهر آرامش را در زندگی تجربه کنند و آثار آن را از خود زوجين است، وجود رضایت زناشویی در زندگی باعث می

شود که عواقب بسيار بدی های گوناگون زندگی میهنارضایتی زناشویی موجب اختلافات و مشکلات زیادی در جنب .نشان دهند

به همراه خواهد داشت. جنبه اصلی زندگی عاطفی یک فرد ارتباط با همسر است. نارضایتی زناشویی آسيب زیادی به توانایی 

توانند نيازهای می رساند. زوجين زمانیزوجين برای برقراری روابط مناسب و رضایتمندانه با فرزندان و افراد خارج از خانواده می

 .]2[ها باشد بخش برای آنها یک رابطه رضایتکنند که رابطه زناشویی آن نيتأمعاطفی و روانی خود را 

کند و انتظاراتی که از زندگی زناشویی شود که بين آنچه فرد در زندگی خود تجربه میرضایت زناشویی زمانی محقق می

شود اعضای خانواده عملکرد مثبتی بر خانواده دارد و موجب می ريتأثیت زناشویی رضا. ]3[ دارد انطباق وجود داشته باشد

های خود داشته باشند. همچنين رضایت از رابطه زناشویی بر ميزان سلامت ای در کارکردها و مسئوليتمناسب و بهينه

زندگی خواهد شد. بنابراین در صورت  جسمانی، روانی، ارتباطات اجتماعی و موفقيت شغلی اثرگذار بوده و منجر به رضایت از

توان انتظار داشت که با افزایش سطح رضایتمندی زناشویی بسياری از مشکلات بر رضایت زناشویی می مؤثرتوجه به عوامل 

ل ای سالم محقق شود. عوامهایی سالم جامعهخانواده قرار گرفتنها کاهش یابد و با کنار هم روانی، اجتماعی و عاطفی خانواده

باشد، یکی از این عوامل نوع رابطه هيجانی فرد با والدین خود یا تجارب می مؤثردر رضایت زناشویی  کهمتعددی وجود دارد 

بسياری از روانکاوان و  موردتوجهکيفيت و چگونگی رابطه بين نوزاد و مراقب او . ]4[اوليه فرد با والدین در دوران کودکی است 

 است پرداختهمنسجم به مطالعه این رابطه تحت عنوان دلبستگی  طور بهبالبی  نيب نیا در؛ که شناسان قرارگرفته استروان

 دشوی. طوری که باعث مميکنیعبارت است از پيوند عاطفی عميقی که با افراد خاص در زندگی خود برقرار م دلبستگی .]5[

، احساس میدار ها را در کنار خودآن کهنیسترس از اها تعامل داریم احساس نشاط و شعف کنيم و به هنگام اوقتی با آن

ی اوليه زندگی و ميزان قابليت دسترسی به مادر، ميزان هاسالکودک در -ی مادررابطهطبق این نظریه نوع . ]6[ آرامش کنيم

ی فرد را ایمن بودن مادر برای کودک، سبک دلبستگ گاههيتکحمایت مادر هنگام احساس خطر، درجه حساسيت مادرانه و 

زیاد سبک دلبستگی کودک بر اساس الگوهای فعال درونی از خود  احتمال بهطرفداران این نظریه معتقدند . ]7[ کندمعين می

دهند روابط نشان می هاپژوهش. ]8 [شودیمو در روابط بزرگسالی فرد منعکس  ابدییمی دلبستگی تا بزرگسالی ادامه چهرهو 

ثورث نظریه بالبی را گسترش این. ]7 [گيرندهمين الگوهای فعال درونی قرار می ريتأثتحت  یالسگبزرنزدیک و صميمانه در 

 .]9[ استی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا تقسيم کرده دستهی دلبستگی را به سه هاسبکداده و 

دهنده از مادر خود ، حمایتگر و پاسخکنند و تجسمی مثبتها احساس راحتی و امنيت میکودکان ایمن در اکثر موقعيت

آن در روابط با دیگران  ريتأثهای مختلف دلبستگی و های افراد با سبکویژگی مورد درهای صورت گرفته ررسی. ب]10[ ددارن

بيانگر آن است که دو شاخص ترس از طرد شدن و احساس آسودگی در روابط، دو عنصر مهم رفتار دلبستگی در ازدواج هستند 

افراد دارای سبک . ]11[ت روابط بيانگر دلبستگی ایمن اس این صورت که فقدان ترس از طرد شدن و احساس آسودگی در به

تری از سطح اعتماد و رضایت بالاتر و سطح پایين جهيدرنتکنند، زا را به صورت مثبت ارزیابی میدلبستگی ایمن تجارب استرس

کنند و افراد دوسوگرا ابل افراد اجتنابی در روابط صميمانه خود احساس آسودگی نمیدر نقطه مق. ]12[ از تعارضات برخوردارند

 اعتمادندیبی دلبستگی ناایمن نسبت به همسرشان هاسبکافراد دارای  .]11[د طردشدن دارن در روابط خود ترس از معمولاً

 .]13[ کنندی روابط را گزارش میمندتیرضاسطوح پایينی از  ودر تعهد مشکل دارند 

ه رابط نيزوج ییزناشو تیرضا با منیا دلبستگی سبک نيب که دادنشان  ]14[های پژوهش بک، استير و گاربين یافته

. آمد دست به منفی رابطه ییزناشو تیرضا با دوسوگرا واجتنابی  منیناا دلبستگی بين سبک ولیوجود دارد  معناداری و مثبت

دلبستگی ی هاسبک ريشدت تحت تأثق بهلای و طیت زناشویرضا ها نشان دادیافته ]15[ و همکاران رچبرگريهدر پژوهش 

ی بوده یت از روابط زناشویق و عدم رضالانی کننده طيبشيشتر پيمن بیدلبستگی ناا یهاسبک کهیطورها بوده است. بهزوج
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ق لادر شرف ط یهازوجاکثر دلبستگی  یهاسبک ]16[ش فریلی پژوه آمده ازدستبه یهاافتهیبر اساس . همچنين است

 .ها با همسرشان اثرات سوئی داشته استمانه آنين امر در روابط صميمن بوده است و همیصورت ناابه

، محقق درصدد پاسخگویی به موردمطالعهپيشينه و اطمينان از فقدان پژوهش در جامعه  مطالعهتوجه به  بابر این اساس و 

بر رضایت  مؤثربا مطالعه عوامل  ی وجود دارد؟معناداررضایت زناشویی رابطه  ی دلبستگی وهاسبکاست که آیا بين  سؤال این

 هاخانوادهافزایش سطح رضایتمندی زناشویی بسياری از مشکلات روانی، عاطفی و اجتماعی  انتظار داشت که توانیمزناشویی 

جهت  مؤثرتوانند راهکارهایی مطالعاتی درمانگران و مشاوران خانواده و ازدواج می های چنينرا کاهش دهد و بر اساس یافته

 رفع مشکلات زوجين ارائه دهند.

 
 

 ابزار و روش پژوهش:

 جامعه .توصيفی با طرح همبستگی است نوع از هاآوری دادهجمع یوهيازنظر ش و نوع کاربردی از هدف،ازنظر پژوهش ن یا

 300حجم با  1401زمستان شاغل در شرکت اطلس پمپ سپاهان اصفهان در  متأهلکارکنان مرد  آماری تحقيق شامل کليه

ی در دسترس انتخاب شد. ابزار ريگنمونهنفر به روش  169ی به حجم انمونهنفر است. از این جامعه طبق جدول مورگان 

 یهاداده .( بود1989ت زناشویی انریچ )( و مقياس رضای1990گردآوری اطلاعات پرسشنامه سبک دلبستگی کولينز و رید )

شامل  و آمار استنباطیشامل تهيه جدول فراوانی، محاسبه ميانگين و انحراف معيار فی يآمار توصبخش  2در  شدهیآورجمع

 .قرار گرفتتحليل ومورد تجزیه spss26 افزارنرمآزمون آماری ضریب همبستگی پيرسون و با استفاده از 

 : (RAAS) ی بزرگسالان کولينز و ریدپرسشنامه دلبستگ

قرار  یارتباطی و سبک رابطه صميمانه وی را موردبررس یهان که چگونگی ارزیابی فرد از مهارتلامقياس دلبستگی بزرگسا

ميزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از  یادرجه 5دهندگان در یک مقياس ليکرت عبارت است که پاسخ 18، دارای دهدیم

به  5تا  1های ، برای گزینهدستورالعمل پرسشنامه بر اساساست.  ین پرسشنامه دارای سه زیر مقياسد. اکننات را بيان میعبار

، 14، 16، 2، 5 سؤالاتسنجد. دلبستگی ایمن را می 17، 12، 13، 8، 6، 1 سؤالاتشود. گرفته می در نظر 4تا  0نمرات ترتيب 

دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی را  15، 11، 10، 9، 4، 3 سؤالاتدهد و سرانجام زیابی قرار میدلبستگی اجتنابی را مورد ار 18، 7

برای به دست آوردن نمرات مربوط به  شود.معکوس انجام می صورتبهی گذارنمره 18، 17، 16، 5، 8، 1عبارات سنجد. در می

و رید نشان دادند که مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی شود. کولينز می هر زیرمقياس، امتياز عبارات مربوط به آن باهم جمع

با استفاده از  همچنين ميزان اعتبار آزمون. ]17[ت است، بنابراین آزمون از اعتبار بالایی برخوردار اس 80/0موارد بيش از 

 100در مورد این پرسشنامه مشخص شده است.  ]17[ن آزمون مجدد به صورت همبستگی بين این دو اجرا در پژوهش پاکدام
اجرای این  دو باردختر و پسر کلاس دوم دبيرستان که به طور تصادفی انتخاب شده بودند اجرا گردید. نتایج حاصل از 

 . دارای اعتبار است./95زمانی یک ماه از یکدیگر بيانگر آن بود که این آزمون در سطح  فاصله باپرسشنامه 

 : پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

 سؤالی آن 47ت مقياس اوليه فرم لانی بودن سؤالاکه با توجه به طو سؤال است 115ن آزمون شامل یلی ااص ینسخه

کاملاً موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف، ) ییتاکرت پنجياس لين پرسشنامه بر اساس مقیپاسخ به سؤالات اد. ساخته ش

ه نشانه رضایت و نمره پایين نشانه نارضایتی از رابطه زناشویی است. نمره بالا در این پرسشنام .باشدیم (مخالف، کاملاً مخالف

پایایی  ]19[ سليمانياند. انگزارش کرده %92ب آلفا یاعتبار فرم اخير را با استفاده از روش ضر ]18[ فوورس و همکاران

در کار روی  ]20[ انیمهدو ک پژوهشی. در ه استگزارش کرد 95/0از طریق محاسبه ضریب آلفا  پرسشنامه را در فرم کوتاه

و برای زنان  93/0ک هفته برای مردان یی، به فاصله یب همبستگی پيرسون و با روش بازآزمایاز ضر اعتبار آزمون با استفاده

 د.به دست آوردن 94/0
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 هایافته

درصد  1/75سال،  30متر از مطالعه دارای سن کاز افراد مورد درصد 2/11 نفر مورد بررسی قرارگرفتند که 169در این پژوهش 

 76 گذردیمسال  10تا  2تعداد افرادی که از ازدواجشان  باشند.سال سن می 45درصد بالای  6/13سال و  46تا  30بين 

 10 تا 2برای مدت  %45نفر برابر  76نفر گزارش شدند که بيشترین فراوانی  22به بالا  سال 20و نفر  71سال  20تا  11نفر،

 1/10درصد دارای دو فرزند،  6/39درصد دارای یک فرزند، 6/29درصد از افراد مورد مطالعه بدون فرزند، 1/20 باشد.سال می

بيشترین درصد گروه نمونه را  %6/39که افراد دارای دو فرزند با  اندبودهفرزند  4درصد دارای  6/0سه فرزند و  درصد دارای

 5/6درصد دیپلم،  1/49درصد دارای سطح تحصيلات زیر دیپلم، 3/24 شامل برحسب تحصيلات هایفراوانتوزیع تشکيل دادند. 

دیپلم بيشترین ميزان لی يمدرک تحص دارای افراداند که بوده سانسيلفوقدرصد  8/1درصد ليسانس و  3/18،پلمیدفوقدرصد 

با  اندکردهه به صورت سنتی ازدواج افرادی ک فراوانی و افراد دارای مدرک کارشناسی ارشد، کمترین ميزان فراوانی را دارند.

 بيشترین درصد گروه نمونه را تشکيل دادند. 5/80%

 

+ تا 1.5ی دامنهدر  رهايمتغدهد با توجه به اینکه مقادیر کجی و کشيدگی تمامی بررسی مقادیر کجی و کشيدگی نشان می

 آمده است تمامی متغيرها از توزیع نرمال یا نزدیک به نرمال برخوردارند.   به دست  -1.5

   

 رابطه معنادار وجود دارد. کارکنان و رضایت زناشویی ایمن دلبستگی : بين سبک ه اولفرضي

 

 

 سبک دلبستگی ایمن شرح متغير

 

 رضایت زناشویی

 399/0** ضریب همبستگی

 000/0 داریسطح معنی

 

با   399/0برابر شود ضریب همبستگی بين سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی مشاهده می 2که در جدول  رطوهمان 

( است، لذا فرضيه اول محقق مبنی بر وجود رابطه بين سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی 000/0سطح معناداری )

 شود. می دیيتأکارکنان 

خطای 

 استاندارد

 

 کشيدگی
 

خطای 

 استاندارد

بيشترین  کجی

 نمره

کمترین 

 نمره

انحراف 

 استاندارد

 ميانگين
 متغيرها

 ایمن  83/11 24/2 7 19 111/0 187/0 199/0 371/0

 اجتنابی 53/12 76/2 6 20 241/0 187/0 -093/0 371/0

 اضطرابی 27/11 007/5 0 24 034/0 187/0 -453/0 371/0

371/0 292/0- 187/0 052/0 226 90 50/25 28/155 
کل نمره

 رضایت

های توصيفی متغيرهای اصلی پژوهششاخص -1جدول  

زناشویی و رضایت ایمن دلبستگی آزمون همبستگی پيرسون بين سبکيجه نت -2جدول  
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 و رضایت زناشویی کارکنان رابطه معنادار وجود دارد. ضطرابیدلبستگی ناایمن ا فرضيه دوم : بين سبک
 

 

 

 ضطرابیسبک دلبستگی ا شرح متغير

 

 رضایت زناشویی

 -482/0 ** ضریب همبستگی

 000/0 داریسطح معنی

 

برابر شود ضریب همبستگی بين سبک دلبستگی اضطرابی و رضایت زناشویی مشاهده می 3که در جدول  طورهمان

( است، لذا فرضيه دوم محقق مبنی بر وجود رابطه بين سبک دلبستگی اضطرابی و رضایت 000/0با سطح معناداری ) -482/0

 شود. می دیيتأزناشویی کارکنان 

 

 و رضایت زناشویی کارکنان رابطه معنادار وجود دارد. جتنابیدلبستگی ناایمن ا فرضيه سوم : بين سبک
 

 

 

 یجتنابسبک دلبستگی ا شرح متغير

 

 رضایت زناشویی

 006/0 ضریب همبستگی

 937/0 داریسطح معنی

 006/0برابر شود ضریب همبستگی بين سبک دلبستگی اجتنابی و رضایت زناشویی مشاهده می 4که در جدول  طورهمان

ایت زناشویی ( است، لذا فرضيه سوم محقق مبنی بر وجود رابطه بين سبک دلبستگی اجتنابی و رض937/0با سطح معناداری )

 شود. نمی دیيتأکارکنان 
 

 

 گيرینتيجه

بين سبک  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  ی دلبستگی و رضایت زناشویی انجام شد.هاسبکپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

ایش رضایت دار مثبت وجود دارد به این معنا که سبک دلبستگی ایمن موجب افزدلبستگی ایمن و رضایت زناشویی رابطه معنی

، ]22[، مغزی و دشتی ]21[ر فقيرپو، سجادی و ]7[ی عيدی و خانجانی هاپژوهشگردد. این یافته با زناشویی در زوجين می

توان می افتهباشد. در تبيين این یناهمسو می ]25[ همسو و با پژوهش رسولی و فرحبخش ]24[و فينی  ]23[ زارع و همکاران

کنند و تجسمی مثبت و حمایتگر از ها احساس راحتی و امنيت میگی ایمن در اکثر موقعيتگفت که افراد با سبک دلبست

 و قوی شخصی تیهو از و هستند زندگی در مشخصی دیعقا و باورها دارایافراد با سبک دلبستگی ایمن همسر خود دارند. 

و شده  یکمتر یآشفتگدچار زا تنش طیشرا تحتو  کنندیم تجربه کمتری اضطراب جهيدرنتو  برخوردارند رومندیين

هایی از قبيل اعتماد به خود و دیگران، درک مثبت و حمایت ها دارای ویژگیآن. ]26[ دهندنمینشان را ناسالم  یرفتارها

موجب استحکام  هایژگیوکه این  باشندهای منفی میی، تمایل به بخشش و مهار هيجانریپذانفعالاجتماعی، رفتار اکتشافی و 

روانی بيشتری  باثباتکند تا زوجين دهد و کمک میروابط زوجين شده و زمينه صميميت و اعتماد بين زوجين را افزایش می

زناشویی و رضایت ضطرابیا دلبستگی آزمون همبستگی پيرسون بين سبکيجه نت -3جدول  

زناشویی و رضایت اجتنابی دلبستگی زمون همبستگی پيرسون بين سبکآيجه نت -4جدول  
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وجود رابطه مثبت بين سبک دلبستگی  بنابراین آن رضایت زناشویی افزایش خواهد یافت. تبعبهبه زندگی زناشویی بپردازند که 

 .]3[باشد با رضایت زناشویی قابل توجيه می ایمن

دارد، به این  همچنين نتایج نشان داد بين سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی و رضایت زناشویی رابطه معنادار منفی وجود

سجادی و  پژوهشپژوهش با  این گردد.معنا که سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی موجب کاهش رضایت زناشویی در زوجين می

اما بين سبک دلبستگی ناایمن ؛ ناهمسو بود  ]1[اسفيدان و محمدی  ]27[ همسو و با پژوهش عزیزی و بيرانوند ]21[پور فقير

ی هاپژوهشهمسو و با  ]1[ اسفيدانی وجود ندارد و این یافته با پژوهش محمدیمعناداراجتنابی و رضایت زناشویی رابطه 

ناهمسو بود. در تبيين  ]14[ و بک و همکاران ]15[، هيرچبرگر ]24[، فينی  ]21[، سجادی و فقير پور ]22[ یدشتمغزی و 

در  معمولاًتوان گفت، افراد با سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا رابطه منفی بين سبک ناایمن اضطرابی با رضایت زناشویی می

ودکی نسبت به برقراری ارتباط با دیگران یک کودک ناایمن دوسوگرا در دوران ک .]11[روابط خود ترس از طرد شدن دارند 

کنند، زود عصبانی خواهان روابط با همسالان است. این دسته از کودکان دائم دیگران را طرد می حالنيدرعاعتماد است و بی

رابطه  شوند که بيش از اندازه خواهانکنند. چنين کودکانی در بزرگسالی همسرانی میاعتمادی میشوند و دائم احساس بیمی

 .]21[ شوندشود، عصبانی میو صميميت هستند و وقتی همسرشان به قصد برآورده شدن این نياز نزدیک می

ی دلبستگی و هاسبکشود و بين می دیيتأاصلی پژوهش نيز  فرضيه شد، دیيتأبا توجه به اینکه دو فرضيه فرعی پژوهش 

 ]29[ و گلوسين و فيتزجرالد ]28[ی سالاری و رحيمی هاپژوهشبا رضایت زناشویی رابطه معنادار وجود دارد و این پژوهش 

تر و خودابرازگری کنند، ارتباط زندههمسو است. افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند بيشتر به حمایت همسرشان اعتماد می

تری و روابط بلندمدت عهدترندمتها نسبت به دیگران تری دارند و از زندگی زناشویی خود رضایت بيشتری دارند. آنصميمانه

افراد دارای ثبات و در روابط رمانتيک و عاشقانه حسود هستند. وابسته، از نظر هيجانی بی عموماًافراد دوسوگرا کنند. برقرار می

توجهی کنند و این بیهای شخصی خودشان تمرکز میی پرداختن به نيازهای همسر، بر نگرانیجابهسبک دلبستگی دوسوگرا 

وابط مشترک منجر شود. افراد دوسوگرا در ر درهای اساسی تواند به تعارضکننده میه نيازهای همسر و تمرکز بر افکار پریشانب

همسران مضطرب دوسوگرا توقعات زیادی دارند، بسيار  معمولاًدهند. مورد توهين و تحقير قرار می هنگام تعارض، افراد مقابل را

که برای طلاق به دادگاه مراجعه  ییهاشتر زوجيبتوجهی همسرشان شکایت دارند. از بی ولاًمعمحساس و زودرنج هستند و 

و  کنندیم یاعتمادیبه سرعت احساس ب شودیک میها نزدمن هستند، وقتی کسی به آنیکنند دارای سبک دلبستگی ناامی

  .]21[ گذاردر میيها تأثی آنیاعتمادی بر زندگی زناشون بییا

از  است. ییهاتیدارای محدود یريگجهيو نت ليوتحلهیعنی انتخاب موضوع تا مراحل اجرا و تجزیهشی از ابتدای امر هر پژو

توان به عدم امکان استنباط رابطه علت معلولی به دليل توصيفی بودن روش پژوهش اشاره ی پژوهش حاضر، میهاتیمحدود

دهی است،  پرسشنامه یک ابزار خودگزارش کهییازآنجاباشد و پرسشنامه میابزار مورد استفاده در این پژوهش همچنين نمود. 

شود پژوهشگران بعدی، پژوهش حاضر را در جامعه پيشنهاد میدهندگان وجود دارد. بنابراین امکان سوگيری پاسخ برای پاسخ

 کهییازآنجاقایسه قرار دهند. همچنين زنان و مردان( به ميزان یکسان تکرار نموده و مورد مجنس )آماری بزرگتر و از هر دو 

شود پژوهشگران نمونه آماری خود را از ی رضایت زناشویی دارد پيشنهاد میهاجنبهعوامل اقتصادی نقش پررنگی در تمامی 

 یهارهدوو  هاکارگاه برگزاریهای پژوهش شغلی بالاتر و دارای درآمد مکفی انتخاب نمایند. بر اساس یافته رده بای اجامعه

و همچنين فرزندان با تعامل درست های روش خصوصدر  والدینآگاهی و ن يزوجآگاهی  سطح ارتقایمنظور به آموزشی

 ی چنين مطالعاتی بههاافتهباشد. ی مؤثر تواندیمسطح کشور در دلبسته ایمن  صورتبهآموزش الگوی پرورش فرزند 

ک خواهد خانواده، در تبيين همسرگزینی و یافتن علل جدایی یا صميميت ميان همسران کم روانشناسان بالينی و مشاوران

 کرد.
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