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 چکیده

، هدف از این تحقیق آن است در ادبیات دینی هستیم روش های دست یابی به آرزوهای مثبت  به دنبال بررسیمقاله در این 

رویکرد آیات و روایات را به این مسأله روشن کند تا بتوان آموزه های روش های دست یابی به آرزو های مثبت، که با تحلیل 

کاربردی و تربیتی لازم را از آن استخراج نمود. این تحقیق از نوع توصیفی تحلیلی است و برای جمع آوری اطلاعات از روش 

به همین دلیل مهم است که  آرزوها عامل حرکت بشر و جامعه هستند وست.کتابخانه ای و نرم افزارهای علمی استفاده شده ا

ر یک همانند درختی ، که هو قسم منفی و مثبت تقسیم می شوندما به شناخت هر چه بیشتر آرزوها بپردازیم؛ آرزوها به د

ادبیات یابی به آرزوهای مثبت در ، میوه هایی و آفاتی دارند، ما در این مقاله به دنبال روش های دست ، ساقههستند که ریشه

کمک خواستن  ؛ادبیات دینی به آن ها اشاره شده شامل که درهستیم از جمله روش های دست یابی به آرزوهای مثبت  دینی

کل، برنامه ریزی، ، تو، حلمنیکو سعی و تلاش، استقامت و ثباتاز خداوند، خوش بینی و نیت نیکو، معرفت و عشق، عمل 

 ، ارزیابی و مواخذه می باشد.نظارت و مراقبه

 ینید اتی، ادبروشآرزوهای مثبت،  ،آرزوهای كلیدی: واژه
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 :مقدمه  

رست بت الهی دین موهیک نعمت است که خداوند حکیم در درون ما انسان ها به ودیعه نهاده است ، وما برای اینکه از ا آرزو

وایات رت قرآن و اغ آیااستفاده کنیم باید ببینیم که خالق حکیم در این مورد چه توصیه هایی دارد ، برای همین منظور به سر

ها او ست ، و تناان ها چرا که خداوند کریم خالق انسدر کنار سفره آنها می نشینیم . حضرات معصومین علیهم السلام میرویم و

و ما را به از از طرف لام نیحق دارد و می تواند روش استفاده از نعمت ها و استعداد های آدمی را بیان کند و اهل بیت علیهم الس

 راه درست دعوت می کنند.

 با آرزو زنده است هر کسی را شوق و آرزوی وصالی در سر است.آرزو نیروی محرکه انسان است و آدمی 

ه در تند و ریشراد هساگر آرزو نبود خیلی از اتفاقات در عالم خارج رخ نمی داد ، آرزوها در حقیقت خواسته های درونی اف 

فرادی که ر مقابل ادنند و پرورابینش و تعلقات  افراد دارند ، افرادی که نیت و باطنی پلید دارند آرزوهای پلیدی را در سر می 

 صالح هستند ، آرزوی اصلاح خویش وجامعه را در سر می پرورانند .

یان ی الهی جرانگیزه ایک آرزو اگر در مسیر درست قرار گیرد، وبرای رسیدن به آن از مراحل و روش درست استفاده گردد و با 

تحول در  وعث تغییر که با ولیاءالهی و صالحان از جمله افرادی هستندیابد ، باعث تغییر و تحول در فرد و کل جامعه می گردد، ا

 کل جهان شدند چرا که آرزوهای آنها در مسیر اهداف الهی و رضای او بود .

این طور  هست ، آرزو همچون درختی است که دارای ریشه ، میوه و آفاتی می باشد ، هر آرزویی دارای ریشه و بستر رشد 

  و وع می شودایی شرجنیم که آرزو ناگهانی و بی علت شکل می گیرد و هیچ تاثیری ندارد ، هر آرزویی از نیست که ما خیال ک

د، طی شو اگر درست هدایت شود و مراحل دست یابی به آرزوها به درستی عواملی باعث شکل گیری و رشد آن می شوند

خص و شعث هلاکت یرد باست نباشد و در مسیر اشتباه قرار گثمرات مطلوبی را به بار می آورد. و اگر روش رسیدن به آرزوها در

 .یمدر این مقاله روش ها و مراحل رسیدن به آرزو های مثبت می پردازما افراد دیگر و کل جامعه می شود. 

 

  مفهوم شناسی:  

آرزو: چشمداشت ، آرمان ،میل دل بدانچه دست یابی به آن :»صاحب کتاب معاریف المعاریف آرزو را چنین تعریف می کند 

آسان نباشد ؛ به عربی امل گویند . این خصلت مانند دیگر خویها که خداوند در نهاد بشر قرار داده در اصل ستوده و سودمند ، و 

 1« درونی و بالقوه آدمی است،از جمله نیروهای محرکه استعدادهای 

 چنین می فرمایند:«امل ، طمع و رجا »شیخ طوسی در مورد معنای معنای 

 2«الرجاءتعلّق النفس بمجیء الخیر علی جهة الظن ، و مثله الامل و الطمع»

 «ندداررجا به این معناست که نفس انسان ، گمان به تحقق خیر داشته باشد و امل و طمع نیز چنین معنایی »

                                                           
 47حسینی دشتی ،سید مصطفی، معارف المعاریف : دائرة المعارف جامع اسلامی جلد اول ص - 1

 17ص،6طوسی ، محمد بن حسن ، التبیان فی التفسیر القرآن ،ج- 2
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آرزو عبارت است از »در روانشناسی معانی متعددی برای آرزو بیان شده است ، از جمله آن تعاریف تعریف ساده زیر می باشد: 

 3«خواستن چیزی

ادبیات دینی: ادبیات دینی به آثار مکتوبی اطلاق می گردد که بیانگر دیدگاه و آراء، و منعکس کننده مضامین کتب الهی و 

 4ان باشند، ادبیات دینی شامل قرآن و تمام روایات و کتب مذهبی برگرفته از این دو منبع می باشد.تاریخ پیامبر

 به یابی دست برای ذهن غیرعقلانی یا عقلانی فرآیند از است عبارت «روش».است، «راه گرفتن پیش در» معنای به روش :

 لغزش از و ردک مدلل و شناخت را ها واقعیت آن غیر یا عقل طریق از توان می روش واسطه به. واقعیت توصیف یا شناخت

 .ماند برکنار

 به را انسان که طرقی مجموعه به است ممکن روش. است مقصود به رسیدن برای مناسب ابزار هرگونه روش تر، کلی معنایی در

 آدمی که فنونی و ابزار مجموعه و روند می کار به پژوهش و بررسی هنگام که قواعدی مجموعه کند، می هدایت مجهولات کشف

 5شود اطلاق کند می راهبری معلومات به مجهولات از را

 

 

                        :  روش دست یابی به آرزو های مثبت در ادبیات دینی  

هت رسیدن و در جاهنگامی که انسان ، هدف نهایی زندگی و برترین آرزوها را تشخیص داد، همه ی خواسته ها و آرمان های 

و هر چه در  است ، به این هدف قرار می گیرد ؛ زیرا می داند هر خواسته ای که در جهت این آرزوی بزرگ است ، درست و حق

ت ، ای درسجهت خلاف آن است ، نادرست و باطل است .درمقابل ، تشخیص ندادن هدف زندگی ، نیازهای حقیقی و آرزوه

و  ای اخلاقیهلودگی بار، آ، اشتغال به کارهای بیهوده و سرگرمی های زیاناهمیت ندادن به زندگی جاوید، کسالت ، بی صبری 

دن مراحل طی نکر و نیزازهمه مهم تر ،متکی نبودن بر استعدادهای خدادادی و تکیه بر غیر خداوند متعال در زندگیعملی 

آرزوهای  سیدن بهرمراحل  ،وهاستآفت رسیدن به آرزصحیح و عدم داشتن میزانی که ما را به این مراحل و روش ها آگاه کند 

 مثبت در ادبیات دینی به شرح زیر می باشد

 كمک جستن از خدا؛ -1

واضح است که در هر کار مهمی باید از خالق جهان هستی کمک جست چرا که او توانا بر هر کاری است ، اصلا خود او ما را 

و اِذَا سَئَلَکَ عِباَدِی عَنیِ فَاِنیَ قَریِبٌ اُجِیبُ دعَوَةَ »اورا اجابت کنیم ؛صدا زده که من را بخوانید و به من روی بیاورید. وما باید 

                                                           
 مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها ) سمت ( ، ناشر سازمان 91خداپناهی محمد کریم ، انگیزش و هیجان چاپ- 3

 78شریفی ، محمد حسین ،آیین زندگی،ص- 4

 فرهنگی، مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه: تهران) اجتماعی علوم در تحقیق های روش ساروخانی، باقر . 5

 24 ص ،1ج( 1375
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پس هرگاه بنده ای از من سؤال کند ، پس همانا من نزدیک هستم "؛ «6الدَاعِ اذَا دَعانِ فَلیَستَجِیبولیِ وَلیُؤمِنوا بیِ لَعَلَهم یَرشدُُون

از من درخواست کند. پس باید که من را اجابت کنید و جواب من را بدهید و به  و اجابت می کنم خواسته دعا کننده را هنگامی

 ."من ایمان آورید شاید که ارشاد شوید

؛ بار خدایا آرزوها به کرم تو «7اللهم انً الآمالَ مَنوطةٌ بِکَرَمِکَ، فَلا تَقطَع علَائِقَها بِسَخَطِکَ» امام علی علیه السلام می فرمایند:

 با خشم و ناخشنودی ات از من ، بندهای آنها را قطع مکن. بسته است. پس

 همان حضرت در کلامی دیگر چه زیبا می فرمایند:

 کُلُّ وَ مَحْروُماً  عِندِْكَ  مِنْ باِلْخَیْبَةِ أَنْقَلِبُ  کَیْفَ إِلَهیِ أمََلیِ، رَجاَئِکَ جَنْبِ فِی کَبُرَ فَقدَْ عَمَلیِ طَاعَتِکَ جَنْبِ فیِ صَغُرَ کاَنَ إِنْ إلَهیِ)

 بَیْنِ مِنْ رَجاَئیِ صدِْقَ  تُبْطِلْ  فَلَا الْآیِسِینَ، قُنُوطَ بِکَ ظَنِّی حُسْنِ عَلَى أُسَلِّطْ لَمْ  إِلَهیِ مَرْحُوماً، بِالنَّجاَةِ تَقْلِبَنیِ أَنْ بِجُودِكَ ظَنِّی

، اما آرزوی فراوان به لطف امید بخش تو بسته ام. معبود من معبود من اگر عمل من در کنار طاعت از تو ناچیز است : .8(الْآمِلِینَ

چگونه از درگاه تو محروم بازگردم ، در حالی که همه گمانم به بخشندگی تو آن است که مرا مورد مهر خویش قرار دهی 

س ، از میان امیدواران ، بر وکامیاب ، بازم گردانی. معبود من نا امیدی نا امیدان را بر گمان نیکم به تو چیره نگردانیده ام . پ

 امید نیک مهر بطلان مزن ]نامید بر مگردان[

 دهد.  چقدر زیبا امام درس کمک جستن از پروردگار را در آمال و در زندگی را در غالب دعا  به ما آموزش می

 ؛خوش بینی ونیت نیکو-2

ن مطلب یک بعد روان شناسی دارد ، که به توجه به نیت نیکو باعث میشود انسان به آرزوی خویش دست یابد، هر چند ای

، یا نیت حتی مهم تر از عمل  9انسان انرژی مثبت می دهد ولی در روایات ما هم فراوان توصیه شده که نیت نیکو داشته باشید

ان ها همه اشاره به این مطلب دارد که نیت انس 11و یا روایاتی که توجه داده ما را به خوش بینی و پرهیز از بدبینی 10است

                                                           
من نزدیک هستم و اجابت می کنم خواسته دعا کننده را  پس هرگاه بنده ای از من سؤال کرد ، پس همانا -186آیه2بقره- 6

ه ارشاد کشاید  هنگامی از من درخواست کند. پس باید که من را اجابت کنید و جواب من را بدهید و به من ایمان آورید

 شوید.

 995ح 348ص20ج البلاغه نهج ،شرح الحدید ابی معتزلی، ابن - 7

ترجمه:معبود من اگر عمل من در کنار طاعت از تو ناچیز است ، اما  – 151المزار الکبیر ص -محمدبن جعفر-ابن مشهدی- 8

 آرزوی فراوان به لطف امید بخش تو بسته ام.

ر ار خویش قرورد مهممعبود من چگونه از درگاه تو محروم بازگردم ، در حالی که همه گمانم به بخشندگی تو آن است که مرا 

ن امیدواران ، ، از میا م . پسادهی وکامیاب ، بازم گردانی. معبود من نا امیدی نا امیدان را بر گمان نیکم به تو چیره نگردانیده 

 بر امید نیک مهر بطلان مزن ]نامید بر مگردان[

 61ص1ج-اصول کافی -کلینی- 9

 788نهج الفصاحه ص-پاینده ابوالقاسم - 10
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عاملی مهم در حرکت دادن اوست ،و شاید این شعور وآگاهی در تمام کائنات وجود دارد که صاحب نیت نیک را به اهدافش 

 لِلَّهِ وَ »میرسانند البته به اذن خداوند متعال چرا که آسمان و زمین و آنچه در آن دو است همه سرباز خداوند متعال هستند

 ،«12 حَکیماً عَلیماً اللَّهُ کانَ وَ الأَْرْضِ وَ السَّماواتِ جُنُودُ

 "است. حکیم و دانا خدا و زمین، و آسمانها لشکرهاى خداست آن از و"

جَمِیلُ النَیّةِ سَببٌَ و همچنین افرادی که نیات ناپسند دارند در نیمه راه ناکام میشوند.  امام علی علیه السلام میفرمایند ؛ ) 

 13(لِبُلُوغِ الاُمنِیَةِ

 14(مَن اَخلَصَ بَلَغَ الآمَالَنیت زیبا سبب رسیدن به آرزوست.و همچنین آن حضرت میفرمایند:)

        هر که خلوص داشته باشد به آرزوها می رسد.

             

             

 عشق و معرفت:-3

برای رسیدن به هر هدفی باید در ابتدا به آن هدف ایمان و علاقه داشت ، علاقه انرژی انسان را مضاعف می کند ، سر اینکه در 

اِنَّ الَّذینَءآمَنوا وعَمِلُوا اَلصاّلِحاَتِ اقَامُوا اَلصلَّاة و آیان قرآن ابتدا بحث از ایمان شده و سپس به احکام پرداخته همین است ؛ ) 

 ( 15..... اَلزکّاَةَءاتَوُ

 "رروردگاپهمانا کسانی که ایمان آورده اند و عمل صالح انجام داده اند و زکات دادن برای آنهاست پاداش نزد "

ارد ه معرفت دبنیاز  در ابتدای هر کاری نیاز به یک انرژی هست و آن انرژی همان عشق و علاقه است البته این عشق و علاقه

ت انسان ای حرکچراکه تا معرفت حاصل نشود عشقی در انسان به وجود نمی آید پس معرفت به هدف پیش از عشق و علاقه بر

 د که هدفشبشناس گاه باشد به هدفش و بالاتر از آن معرفت داشته باشد و نیکبه سوی آرزوها ضروری است ، انسان باید آ

ضرات و ست و مچیست چرا این هدف و آرزو را برای خود انتخاب کرده است ، مراحل و راه رسیدن به این هدف و آرزو چی

یمه ند شود در ایجا حرکتی در او منافع آن چیست. و گرنه آن انرژی و محرك لازم برای حرکت را بدست نخواهد آورد و اگر هم

ته خویش داش زو هایراه متوقف می شود ، و کارش نا تمام و بیهوده رها می شود ، پس ما باید در ابتدا شناخت کافی به آر

 باشیم تا راه را اشتباه نرویم و نسبت به آن انگیزه و عشق کافی پیدا کنیم. 
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 عمل نیکو:-4

بدون اقدام انسان را به جایی نمی رساند، بلکه آدمی باید دست به اقدام بزند تا به بدیهی هست که صرف نیت خوب داشتن 

اِلّا  خُسْرٍ لَفی اِنّ الْإِنْسانَ»نتیجه مطلوب دست پیدا کند ، خداوند متعال در آیات فراوانی ایمان و عمل صالح را با هم قرار داده: 

 «16الذِّینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصاَلِحاَتٍ

 "همانا انسان در زیان است مگر کسانی که ایمان آورده و عمل صالح انجام دهند"

مل به شکل ع یبا راخداوند متعال با این چینش میخواهد بگوید صرف نیت و ایمان کافی نیست بلکه باید انسان این نیت ز  

 نیکو درآورد.

 در احادیث هم به این نکته اشاره شده است؛

 ؛هرکه کردارش را نیکو کند ، به آرزویش میرسد.17(مَن اَحسَنَ عَمَلَهُ بَلَغَ امََلَهُم : )الامام علی علیه السلا

 ؛هر که کردارش نیک باشد؛ خداوند او را به آرزویش میرساند. 18(مَن حَسُنَ عَمَلُهُ بَلَغَ مِنَ الِله امََلُهُ:) عنه علیه السلام

 سعی و تلاش -5

 19«سَعی مَا اِلاّ للِاِنسانِ لَیسَ اَن وَ»  است آیه این نکته این بر دارد دلالت که آیاتی دیگر از

راغب گوید ؛ کلمه سعی به معنای راه رفتن تند و سریع است ، اما نه به حدی که دویدن بر  "وبرای انسان جز سعی او نیست "

وَ :» ، از آن جمله در قرآن آمده  20آن صدق کند، ولی در مطلق جد و جهد در هر کاری چه خیر و چه شر نیز استعمال میشود

 و تلاش به خدادای و استعداد سرمایه نسبت سعی ؛ دارد فرق عمل با ولی است، عمل جنس از سعی  21«سَعیَ فِی خَرَابِهاَ

ه که ب ای اندازه به متعال خداوند میزان تلاشی که من میکنم با توجه به استعداد و دارایی ها سنجیده می شود ، . است پشتکار

که البته استعمالش در جد و کوشش در هر کار استعمال لغوی « 22لا یُکَلِّفُ اَلُله نَفسَاً اِلاّ وُسعَهَا»بیشتر؛ نه میخواهد ما از ما داده

 نیست ، بلکه استعاره ای است.

 می فرماید:« وَاَن لَیسَ للِاِنساَنِ اِلا مَاسَعی»علامه طباطبایی )ره( در مورد آیه 
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ملکیت حقیقی را می رساند نه مجازی را چون عمل انسان همیشه با او است بر خلاف لوازم انسان از قبیل  "للانسان"لام در »

لباس یا فرش یا خانه چون با نابود شدن اینه انسان همچنان باقی است  پس معنای آیه چنین شد که : هیچ انسانی هیچ چیزی 

کیت یا خیر است یا شر یا نفع است یا ضرر عایدش شود ، مگر آن عملی را که را به ملکیت واقعی مالک نیست ، تا اثر آن مل

 .23«کرده و جد وهدی که نموده ، تنها آن را داراست ، و اما آنچه را که دیگران کرده اند اثر خیر یا شرش عاید انسان نمی شود

 :استقامت و ثبات -6

ا در شکست ره اینقر داشته باشیم تا به هدف برسیم ، مردان راطبیعی است که برای رسیدن به هر هدفی باید استقامت و صب

رسیم راه بر به هدف ه زودتتحمل می کنند تا اینکه راه درست را پیدا می کنند ، گاهی اوقات ما انسان ها به اشتباه برای این ک

 ا شروع میآدمه خیلی از ما صد شبه را می خواهیم در یک شب طی کنیم و این چیزیست محال و خیالیست بیهوده و متاسفانه

مهارت  ر کاریکنیم به افزودن حجم و پرداختن به کمیت و رها کردن کیفیت که این خود آغاز شکست است ، افرادی که د

به   ال هیچگاهرای مثبآموختن از اندك شروع کردند، و سپس کم کم بر حجم کار افزودند، تا به آن ورزیدگی و نتایج رسیدند. 

ه را زمان وزن ه مروربر مبتدی وزنه صد کیلویی را نمی دهند ، بلکه از وزنه های کوچک شروع می کنند و سپس و یک وزنه بردا

ک شبه به اهیم یمی افزایند تا شخص فرصت تمرین داشت باشد و عضلات خود را قوی کند ، از این دست اعمال که ما می خو

شده  کته اشارهاین ن ین افراد عدم ثبات و استقامت است در احادیث بهمقصد برسیم زیاد در جامعه وجود دارد، و عیب بزرگ ا

 است: 

( صبر و تحمل کلید رسیدن به موفقیت است 24قَلِیلٌ یدَُوم خَیرٌمِن کَثیِرٍ یَنقَطعِاز حضرت علی علیه السلام روایت شده است ؛) 

 ع شود وانگهی دریا شود.خیلی افراد از اندك شروع کردند تا پر بار و ماهر شدند ، قطره قطره جم

  حلم-7

برای رسیدن به اهداف گاهی اوقات علاوه بر تلاش و پشتکار نیاز به حلم و بردباری است . در ادعیه شریفه فراوان سفارش به 

  25(الجَهاَلاتِ وَاقسمِ لِی حِلماً تَسدُّ بِهِ باَبَ الجَهدِ وَ عِلمَاً تٌفَرِجُ بِهِحلم شده ؛ امام علی علیه السلام میفرمایند ؛) 

 .خدایا به من حلم عطا کن که در سختی و مشقت را ببندد

خطر است  وز تله ابرای روشن تر شدن مطلب به ذکر مثالی میپردازیم؛ فرض کنید شخصی با عجله و با سرعت از محلی که پر 

ر خطر دلغزد و بو دست پاچگی عبور میکند ، این شخص علی رغم اینکه علم به خطرات مسیر دارد ممکن است به خاطر عجله 

ه ی تواند بباری مو هلاکت افتد ، و در مقابل شخصی حتی بدون اطلاع از خطرات راه ولی با توجه و خونسردی و حلم و برد

 سلامت این مسیر را طی کند. چون این شخص قبل از هر قدمی دقت و حلم کافی را با خود دارد.
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 که قطع شود.
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 در سختی و مشقت را ببندد



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1402 وری، شهر64سال ششم، شماره 

31 

 

 توكل -8

وکیل بمعنى موکول کسى است که « الیه الامر وکَْلاً و وکُُولاً: فوّضه الیه وکََلَ»کردن. همچنین وکول : )بر وزن فلس( واگذار وکل

 . فیض الاسلام در شرح صحیفه سجادیه در مورد توکل اینچنین می فرماید:26کار باو واگذار شده است

و اعانت و یاری او اعتماد دارد نه بقدرت و علم  کسیکه در همه کارها بخدا اطمینان خالص داشته باشد ، بحول و قوه و توفیق»

خود و نه باسباب و وسائط ، و معنی توکل به خدا همین است ، و تمسک باسباب منافات با توکل به خدا ندارد ، زیرا معنی  

ب مشروعه توکل چشم پوشیدن از اسباب نیست بلکه اعتماد نداشتن بآن است پس اگر کسی روزی بطلبد خداوند او را از اسبا

مانند تجارت و زراعت روزی می دهد ولی اعتماد تاجر و زارع بعمل خوشان نیست بلکه اعتمادشان به خدا است و باینکه رزق و 

روزی با خداست اگر بخواهد روزی تاجر و زارع از تجارت و زراعت می دهد و اگر بخواهد از غیر این دو راه می رساند پس 

د و مرز توکل و  اعتماد بخدا بیرون نمیباشد ، خلاصه قلب مؤمن با توکل متوجه به خدای تعالی تمسک به تجارت و زراعت از ح

است و توجه او باسباب و وسائط از روی آنست که جهان عالم اسباب است و خداوند متعال نخواسته که کارها بی اسباب انجام 

  27«.گیرد

لکه ار کنیم با واگذیست که بدون هیچ اقدام و حرکتی کار ها را بخدهمانطور که ملاحظه کردید مفهوم توکل به معنای این ن

 توکل به معنای آن است که بعد از سعی و حرکت و برنامه ریزی و اقدام نتیجه را به او واگذار کنیم.

  برنامه ریزی -9

تقدیر و  ا لفظوایات ببرای رسیدن به هر هدفی برنامه ریزی کردن و تعیین مراحل خیلی مهم است، این موضوع در لسان ر

 تقدیر معیشت بارها به کا رفته است.

امام سجاد علیه السلام در صحیفه سجادیه میفرمایند ؛ بار خدایا بر محمد و آل او درد فرست ، و مرا از اسراف و زیاده روی )در 

ن راه نداشته باشد و از حد تجاوز صرف مال( باز دار ، و به بخشیدن و میانه روی در زندگی مستقیم ساز که اعوجاج و کجی در آ

ننمایم و روش نیکو در معیشت و زندگی )صرف مال به اندازه توانایی( را بمن بیاموز ) در دل من انداز طوریکه شایسته است 

رفتار کنم ، حضرت باقر علیه السلام فرموده:علامت و نشانه مؤمن سه چیز است :حسن تقدیر و نیک اندازه گرفتن در معیشت ، 

)گفته اند اسراف زیاده -و شکیبائی بر مصیبت و سختی ، و آموختن احکام دین ( و مرا به لطف خود از بی جا خرج کردن باز دار 

 و....28روی در صرف مال است در آنچه شایسته است، و تبذیر زیاده روی در صرف مال است در آنچه پسندیده نیست( 

ند ، شارطه گویمشروط  در برنامه ریزی معمولا شرط هایی برا خود قرار می دهیم تا به اهداف برسیم ، در علم اخلاق به این 

یی یک ر آرزوهسالک قبل از حرکت یک سری شرط و شروطی میگزارد و بعد اقدام میکند این واضح هست که برای رسیدن به 

 کرد . و الا به نتیجه نهایی نخواهیم رسید. دستور عمل خاص است که نباید از آن تخطی 

 .حله دوم یعنی مراقبه  می پردازیممردر ادامه به بررسی 
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 :نظارت و مراقبه-10

ه البته خذامراقبه و مؤ علمای علم اخلاق برای رسیدن به اهداف خود سه مرحله را قرار داده اند که عبارت هستند از مشارطه ،

رع زی نیز زاکشاور ه ای ذکر شده که در تمام آنها نیز مراقبت و نظارت عنصر کلیدی است ، درمراحل مختلفی در مباحث دیگ

ن گیاه آاز جلوی  احم راابتدا دانه ایی می کارد و سپس در مرحله بعدی از آن دانه مراقبت و آبیاری میکند و علف های هرز مز

 ارند،سه مرحله کاشت ، داشت و برداشت نام د کنار میزند تا آن گیاه به مرحله نهایی و میوه دهی برسد این

ستمی را کرد سیدر یک سیستم هم سه مرحله ورودی ، پردازش و خروجی وجود دارد . که خیلی از نظام های جهان همین روی

به  حی و جسمیراك رواجرا میکنند.به طور مثال در مدرسه ایی ابتدا استعداد یابی می کنند ، و سپس متناسب با استعداد خو

ود دست خلخواه ددانش آموزان می دهند و تا مرحله نهایی و شکوفایی استعداد این شخص را هدایت می کنند تا به خروجی 

 یابند.

در کتاب درآمدی بر روانشناسی آرزوها با رویکرد اسلامی در مورد نظارت بر خود ،این مطلب ذکر شده: ) در آموزه های اسلامی 

وند به وقایع پیرامونی هوشیار باشند و مرتباً بر رفتار خود نظارت کنند. توجه دادن افراد به موضوع نا ، همواره افراد ترغیب می ش

:) پایداری عمر به منظور کوتاه کردن آرزوها نمونه ای از این ترغیب هاست . در روایتی از حضرت علی علیه السلام آمده است 

.ترغیب به هشیاری و نظارت گری بر خود را از روایت 29(یاّمِ اِلّا یَومَهُ اَلذِی اَصبَحَ فِیهِ وَ لَیلَتِهِفاَعمَل عَمَلَ رَجُلٍ لَیسَ یَأمُلُ مِنَ اَلاَ

زِد مِن طُولِ اَمَلِک فیِ قِصَرِ اَجَلِکَ و لاَ تَغُرّنَکَ صِحّةُ جسِمِکَ وَ سَلاَمَةُ اَمسِک فاَِنّ :»دیگر آن حضرت بهتر می توان برداشت کرد 

سالکان راه حق این گونه مراقب حالات خود هستند و با خدای خود چنین نجوا 31( 30«رِ قَلِیلَةٌ وَ سَلَامَةُ الجِسمِ مُستَحِیلةٌَمدُّةَالعُمُ

 (32 رَبّ وَمَا اَطوَلَ امََلیِ فِی قِصَرِ اَجَلیِ وَاَقصَرَ اَجَلیِ فِی بُعدِ اَمَلِیمی کنند )

 اند: ه کردهحائری می رویم تا ببینیم ایشان چطور به این مهم نگا درخصوص اهمیت نظارت به سراغ استاد علی صفایی

و  بر کارها کنترل تو با بلوغ ، به عقل و سنجش و به آزادی و به مسئولیت و تکلیف می رسی. مسئولیت اول تو ، نظارت و»

 حالت هایی است که از تو سر می زنند.

اهد. نظارت بر کارها و حالت ها و برخوردها ، نظارت بر هدف ها و بلوغ و آزادی و عقل و سنجش ، نظارت و حسابرسی می خو

راه ها و پیشنهادها و روش ها. آیا می خواهی به خاطر سختی از این نظارت و سنجش چشم بپوشی و دست بکشی و مثل 

داند ؛ چون حیوانات این  حیواناتی زندگی کنی ، که این نیرو و توانایی را ندارند؟ خداوند آدم هایی را از حیوانات پست تر می

                                                           
 مانند کسی عمل نما که از ایام جز روزی که صبح را در آن شب رسانده امید زنده بودن ندارد. -453،1388کافی ، -کلینی- 29

ویت را طولانی نما و مبادا صحت به اندازه ی کوتاهی عمرت آرز -3033، ح1366:159تمیمی آمدی غررالحکم و دررالکلم - 30

 جسمانی و سلامت روزگارت تو را بفریبد که مدت عمر کوتاه است و سلامت جسمانی دست خوش دگرگونی

 126در آمدی بر روان شناسی آرزوها با رویکرد اسلامی ص  – ، حمیدرفیعی هنر- 31

کوتاهم و چقدر عمرم کوتاه است در این درازی خدای من ، چقدر آرزویم طولانی است در این عمر -1388:577کلینی - 32

 آرزویم
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نیرو را نداشته اند ، ولی آدمی داشته و بکار نگرفته یا خراب کرده و از کار انداخته است . درست مثل کسی که در شب تاریک و 

 « 33در راه پر پیچ خمی ، چراغ و فرمان ماشین خود را خراب کند و یا به کار نگیرد....

 ی شود.محیاتی است .چرا که هر حرکتی در عالم منشأ یک سری تغییرات  میبینید که چقدر نظارت و مراقبت مهم و

 ارزیابی و مؤاخذه-11

یم نبالش بودی که دگام بعدی همان بازخورد گیری و خود ارزیابی است ، بررسی این نکته که آیا خروجی کار ما با اون هدف

و  ذهخباید به مؤا ،ا هداف و آرزوهای ما نمی خواند چقدر همخوانی و نزدیکی دارد.اگر خروجی کار ما اصلا درست نیست و ب

باید  یک شویم ،ود نزداصلاح خود بپردازیم. اگر ما به اهداف و شرط و شروط خود نزدیک نشده ایم و نتوانسته ایم به آمال خ

 ببینیم ایراد کار از کجاست در صورت نیاز اصلاح و یا حتی به مؤاخذه خود بپردازیم .

اید هیچ گونه سستی و تخفیفی قائل شویم چرا که جای هیچ توجیه غیر موجهی نیست. به خاطر این است که و در این راه نب

در احادیث ما بسیار بر این نکته تأکید شده که انسان مؤمن باید در پایان هر شبی یک محاسبه و خود ارزیابی داشته باشد ؛ اگر 

ناه و خطایی از او سرزده است توبه و استغفار کند. امام علی علیه السلام اعمالش نیک و شایسته است خدا را شکر کند و اگر گ

 آگاه باشید که حساب کنید خودتان را قبل از آنکه به حسابتان برسند. 34« تُحاَسَبُوا أَن قَبلَ أَنفُسَکمُ فَحاَسَبُوا ألا» می فرمایند:

 و نیز در روایات و آیات فراوانی بر این نکته تأکید شده است. 

 در آیات فراوانی هم به این نکته اشاره شده مانند؛

 ."وهر کسی باید بنگرد که چه چیزی برای سرای آخرت خود میفرستد "35« وَلتَنظُر نَفسٌ ماَ قدََّمَت لِغدٍَ»

 

 نتایج:

ل در یر و تحوّعث تغیآرزوهای مثبت جنبه عملیاتی دارد ، و می توان آنها را آموخت و به کار بست، آرزوهای مثبت با .1

مل عمحبّت و  عرفت وکل جامعه می شود. برای رسیدن به آرزوهای مثبت باید با استعانت از پروردگارو نیّتی پاك و م

 ید. رزیابی، پشتکار، سعی و توکل و به سرمقصد رسو حلم گام برداشت و با طرح و برنامه، نظارت،  ا

داوند حیح کند.خصود را خآدمی با داشتن الگویی از اولیای الهی می تواند آنها را میزان قرار داده و آرزوهای ناصحیح  .2

عالی ی رشد و تدی براکریم با ذکر داستان اولیاء و پیامبران بزرگ که در مکتب توحید تربیت یافته اند درس های زیا

ز جنبه ت و نیبه ما می دهد آرزوهای اولیای الهی سر منشاء تغییرات مثبتی در عالم هستند و باعث خیر و برک

ن و آرزو کرد ا درستآموزشی و تربیتی برای آحاد افراد جامعه دارد. اولیای الهی به عنوان میزانی می توانند به م

. و نیز ی باشدآرزوهای آنها باعث رشد و پویایی جامعه م درست اقدام کردن در جهت آن آرزوها را آموزش دهند.

می  افراد وا گی اینذکرداستان افراد تربیت یافته در مکتب کفردر قرآن  انسان را به تامل و خود داری از روش زند

 دارد.

                                                           
 162الی  160نامه های بلوغ صص –استاد علی صفایی حائری - 33

 52ص13منهاج البراعه فی شرح نهج البلاغه جلد - 34

 وهر کسی باید بنگرد که چه چیزی برای سرای آخرت خویش می فرستد. – 18آیه 59حشر- 35
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 ارند.آرزوهای ناصحیح و دنیوی همچون سرابی)نابود شونده( هستند و جز سختی و مشقت برای انسان ارمغانی ند .3

 این بینش نها بهانسان های آگاه و خردمند به هیچ وجه خود را اسیر آرزوهای پست و دنیوی نمی کنند ، چرا که آ .4

می ا متحقق نرف دنیظرسیده اند که بافت و ساخت جهان و انسان با اینگونه آرزو کردن نمی سازد ، و این آرزوها در 

 شوند.

را که چپرداخت.  افراد پرداخت و برای اصلاح آرزوها باید به اصلاح و تربیت برای اصلاح جامعه باید به اصلاح آرزوها .5

 می شوند .ز یک آرزو و خواهش ایجاد تمام تغیرات در ابتدا ا

مراد از آرزوهای مذموم در ادبیات دینی، آروزهای طولانی اند که صرفا جنبه مادّی دارند و انسان را غرق در دنیا کرده  .6

 ی کنند و از ایمان به خدا و آخرت واطاعت از او جلوگیری می کند.و از یاد خدا غافل م
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