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 چکیده

سالگی وارد  1۸نوعی ازدواج رسمی یا غیررسمی است که که در آن فرد پیش از رسیدن به  همسریکودک یا کودکان زدواجا

های بسیار دور در اغلب جوامع رواج داشته است. امروزه علی رغم آگاهی کودک همسری از زمان د. البتهشوپیمان زناشویی می

وه بر تاثیرات . ازدواج در سنین کم علاهستیم هانه شاهد ازدواج در سنین کم در خانوادهمتاسفا های صورت گرفته،بخشی

 و کودک همسری از عوامل متعدددانیم روانی دارد. می-، تاثیرات فراوانی بر فرد از لحاظ عاطفه و روحیاجتماعی و اقتصادی

شیم تا نباکودک همسری با آگاهی بخشی در آینده شاهد  آید  امید استاجتماعی و تمایلات افراد پدید میشرایط اقتصادی و 

پایین در سنین  ازدواج پرواضح است که.و شرایط آینده خود تصمیم بگیرند زندگی جوانان با اختیار و آگاهی کامل برای

. هدف از های جسمی و روانی همراه خواهد بودو جامعه ایجاد خواهد کرد و با افزایش آسیب کودک مشکلات بسیاری را برای

ناپذیر ناشی از این امر نامبارک در جامعه است های جبرانبخشی قبح مسئله به گروه هدف و بازنمود آسیبآگاهی این مطالعه،

توصیفی -این مقاله به روش کتابخانه ایهای عدیدۀ آن در جامعه مشهود است. همسری و آسیبصعودی پدیدۀ کودکرواج  که

 نظیم گردید.برداری و تبوده و با مراجعه به منابع معتبر، فیش

 ازدواج زودرس ها،بی، آسراتیکودک، تاثهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

دواج در زان گرفته است و به نظر می رسد براساس آن س تواج صورزدبا وجود تغییراتی که در چند دهه اخیر در الگوهای ا 

 . قانونی نیز هستیم نس زتر ا نکودکی و پایی ندواج هایی در سنیزشاهد وقوع ا زمیرود، هنو بالاجهان 

ازدواج کودکان یا کودک همسری نوعی ازدواج رسمی یا غیررسمی است که در آن فرد قبل از رسیدن به هجده سالگی یا     

هم در مورد کودکان دختر و  فارغ از جنسیت حتی گاهی قبل رسیدن به بلوغ وارد پیمان زناشویی می شود. کودک همسری

 د که با مردان و زنان بزرگسال یا به اجبار حاصل از سنت های قومی یا مشکالت اقتصادی اجتماعیهم کودکان پسر به کار میرو

  .  خانواده ازدواج می کنند

 سال تمام در قانون مورد توجه قرار گرفته است 1۸سال تمام و پسران قبل از  15با توجه به این که نکاح دختران قبل از     

عرفی و فرهنگی درباره  تاعتقادا عدر برخی جوام. ودک همسری مشهور و معروف شده است.در عرف جامعه مسلمانان به ک

بلوغ باید آنها را ن رسیدن به س زحتی در بعضی موارد قبل ا بلوغ و ننان و دختران آن است که به محض رسیدن آنان به سز

و سال  نو بی تجربه و کم س کخام پسندی و نو جویی باعث میشود مردان در همسر گزینی به دنبال دختران کوچ . شوهر داد

 ..ق استطمنا برخین و شوهر در زدختران جوان و افزایش فاصله سنی  نهمسری در بی کامر باعث رواج کود نبروند و ای

 

 علل کودک همسری در جوامع امروزی

  بلوغ جنسی زودرس -1

و  یجسمان یژگیافراد به خاطر و ی. برخشودیگفته م یو رفتار ی، هورمونیبلوغ زودرس به ظاهر شدن زود هنگام علائم جنس 

، گفتار و پوشش طرز رفتار یمسئله رو نی. اشوندیشناخته م یبزرگتر از سن واقع گرانید لهیبه وس شهیشان هم یکیزیظاهر ف

آنها شده است.  یباشند که منجر به بلوغ زودرس جنس یتعامل و ارتباط با افراد و موضوعات رگذاشته و باعث شده د ریآنها تاث

را در وجود  یگوناگون یهاجانیشود و هیم داریدر دختران پد یعیطب نشانه کی، علاقه به جنس مخالف به عنوان در آغاز بلوغ

از  یاز آنان به افراد یشود بعضی، باعث ماست یو رشد عاطف یجنس لیم یداریب ندیبرآ هکشش تند ک نی. ازدیانگیمنوجوان بر

  .عاشقانه بگذارند یهاقرار ایبپردازند  مانهیصم یگوهابه گفت و گریکدیبا  نیاز چشم والد رشده و دو کیجنس مخالف نزد

موقعیت زندگی -2  

 ی، در برخاز طرف خانواده هی، ترس از تنبمحله یهامزاحمت جوانها و به خاطر حرف مردم، ترس از نگاه ییآبرویترس از ب

 ژهیاطراف است به و طیمح دیکه رفتار افراد تحت نظارت شد ی. زمانرغبت به ازدواج زودرس بدل شده است یموارد مشوق برا

 ی، تلاش براگذاردیم ریافراد تاث یزندگ تیبر وضع میرمستقیغ ای میبه طور مستق انیاطرافرفتار  جهیکه تفکر و در نت یزمان

  .هنگام استزود یهاازدواج یساز برانهیدهنده و زممل سوقاز عوا یکیدارد  یکه قبح اجتماع یفرار از اعمال

سالاری مرد -3  

 رندهیگمیبه عنوان سرپرست و تصم چند مرد است. جنس مذکر ای کیبر عهده  یو رهبر تیری، اساس مددر خانواده مردسالار 

، اری، ندادن اختکردنتی. اذگذار استریتاث اریبس یسن قانون ریز یهاساز ازدواجنهیبه عنوان عامل زم ی. مرد سالارخانواده است
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زدواج جهت فرار از کنترل ا ی، مشوق دختران براافراد مذکر خانواده یبا دوستان و اجبار از سو رتباطدر ا یمحدود بودن حت

  .شود استیبرادران اعمال م ایپدر  یاز جو مردسالار خانواده که از سو ییو رها خواهران یبرادران در زندگ، دخالت خانواده

عوامل اقتصادی  -4  

ار از فشار ، شرایط مناسب خواستگار و فرمندی از حمایت مالی خانواده همسر، بهره به امکانات مالی بیشتر در زندگی رسیدن

  . دهدکه نقش عوامل اقتصادی را نشان می، مواردی است مالی در خانواده پدری

باور ها و اعتقادات عرفی  -5  

، به صورت باورها و به دنبال آن هااست که با تکرار در نسل جیرا یخاص دیعقا ،در فرهنگ هر منطقه در مورد مسائل مختلف 

 یها و حرکت به سود. هر چند که در گذر سالیابیم سته در جامعه رواجیبا یعرف یهااز آن به صورت هنجار یناش یرفتارها

ها عقد دختر عمو و پسر عمو در آسمان» دیگویکه م یالمثل ضرب. اعتقادات ممکن است رنگ ببازد نیاز ا یبخش سمیمدرن

  .اعتقادات است نیاز جمله ا« بسته شده است 

تصورات خام از ازدواج  -6  

و  اننوجوان قیها بر حسب علایپردازایگونه رو نیا ی. محتواسازندیم ییایرو یایخود دن یبرا الیدختران به کمک تار و پود خ 

آن  های مردان در خانواده،به خاطر تنگناهای زندگی و زورگویی نوجوان اندختر یمتفاوت است ؛ گاه انش یتیترب طیمح

کودکانه  یرا با خاله باز یواقع یشود چنانکه زندگیتر می، واقعتیاز واقع انشیبرا لیکه تخ ندا لیو تخ ایچنان محبوس رو

 یمثل قهر کردن و فرار از خانواده متوصل شده که منجر به کودک همسرخود با طرز فکر کودکانه  ایند ندایشان همانند م

  .شودیم

 

 تاثیرات ناپسند و ویرانگر کودک همسری 

ناتمام ماندن دوران کودکی  -1  

های کودک همسری از بزرگترین آسیبشدن دنیای بزرگسالی و زناشویی  و به طور ناگهانی ورودی کودکی جدا شدن از دنیا

کند و تکامل مرحله دارد و در هر مرحله شخصیت فرد رشد می ۸اجتماعی اریکسون رشد  _رشد روانی  باشد. طبق نظریهمی

بی  کند و اگر خلاف آن صورت بگیرد حستسلط میکند ؛ اگر مرحله ای به خوبی پشت سر گذاشته شود فرد احساس پیدا می

شود که کودک به مرحله نوجوانی است، سبب می. ازدواج کودک که همراه ورود کودک شودکفایتی و ضعف در فرد غالب می

منجر به عدم  ،بعدی یعنی بزرگسالی شود و این عدم شناخت هویت هویت خود را کشف کند وارد مرحلهبدون آنکه بتواند 

کند. بدین ترتیب دوره کودکی و نوجوانی در زندگی جدید هم ادامه پیدا می شود ونسبت به باورها و تمایلات فرد میینان اطم

ی از طرفی کودک از فضا .شوده نشده به زندگی زناشویی وارد میها و انتظارات برآوردماند و کودک با دنیایی از نیازناتمام می

همچنین عدم  .گرددز دست دادن حمایت مستقیم آنان می، دوستان و اب جدایی او از خانوادهازدواج سب شود وکودکی دور می

 های رشد و تکامل فردی استاجتماع را به همراه دارد و ثمره آن از دست دادن فرصتتعامل با همسالان و دور شدن از فضای 

 .رسدبه سرانجام نمیها گونه ازدواجو این
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ترک تحصیل  -2  

کند دگی و کسب مهارت به فرد منتقل میرا هر چند ناقص در خصوص زن ییهاآن جهت اهمیت دارد که آموزشتحصیلات از 

اما متأسفانه پدیده ازدواج  .و پشتوانه برای کودک محسوب گردد قوت تواند به عنوان یک نقطهو از طرفی داشتن تحصیلات می

، هاآموزش مطلوب به رشد دانش و مهارت. صیل و آموزش به شمار می رودتح زودروس عمل شایع و موثری در محرومیت از

کند. میان ازدواج نهایت یک انتخاب آگاهانه کمک می اعتماد به نفس و لذت بردن از ارتباطات مثبت و سالم و در یتوانای

سی دختران به آموزش رسمی و تر، دسج، به گونه ای که پس از ازدواایین یک ارتباط دوسویه وجود داردرس و تحصیلات پزود

 .شودن و نگهداری کودک و محدود می، زایماغیررسمی به دلیل مسؤولیت خانوادگی

عدم حق انتخاب  -3  

. ترس یابدود دارد و با گذر زمان افزایش مینداشتن قدرت انتخاب و تصمیم گیری از همان ابتدا در زندگی کودک همسری وج 

شود. کودک همسری همچنین باعث و واگذاری حق تصمیم گیری به مرد، در وجود کودک تثبیت می و مطیع بودن

  .شمارندکودک و فاقد تصمیم گیری مناسب میشود زیرا طرفین را های اطرافیان و خانواده میدخالت

نارضایتی زناشویی  -4  

 مواقع، در غالب .رفین از همدیگر را به دنبال داردگذارد و بیزاری طنارضایتی زناشویی در تمام ابعاد زندگی تاثیر خود را می 

بطه ای یک میلی تن به رابیند و زن نیز که از ابتدا با بیمرد همسرش را در رابطه همراه نمی. شوداین نفرت موجب خیانت می

ر ازدواج گفتنی است که خیانت د. البته کنند، نفرت را در یک دیگر تثبیت میهای مکرر جنسیطبقه داده است و خشونت

کلامی مناسب و عدم کودکان در یک عامل نیست. ازدواج بدون رضایت، عدم انتخاب آگاهانه کودک، عدم ارتباط کلامی و غیر

  .شودمیو در بیشتر موارد منجر به جدایی ت همسر باعث نارضایتی زناشویی حمای

خشونت جنسی  -5  

 ،، در ازدواج کودکانبط جنسی در ارتباط مستقیم بدانیمآگاهی و آمادگی فرد مقابل در روااگر خشونت جنسی را با عدم  

مقاربت جنسی  برای قبول آگاهانه و داوطلبانه . کودکی که از حداقل سناز آزار و خشونت جنسی وجود دارد احتمال بالایی

د که پس از نکاح دار تین رابطهدردناکی که از نخس ربهآموزش و آمادگی تن به رابطه دهد، به سبب تج برخوردار نباشد و با عدم

رسد تا جایی که رابطه جنسی را نوعی های مکرر بعدی میه نارضایتی زناشویی حتی در رابطهب معمولا با خشونت همراه است

 .داندشکنجه می

عدم مدیریت خانواده  -6  

که پسر  یشود در صورت یریو راهبر است تا از هرج و مرج در آن جلوگ ریمد ازمندیکوچک ن یخانواده به عنوان واحد اجتماع

 ییتوانا ،یعقل یعدم مهارت در ارتباط موفق با همسر و نداشتن بلوغ کاف لی، به دلباشد یزندگ لیتشک یبرا یسن حداقل یدارا

است که منجر به  یدر زندگمرد  یها برا یژگیو نیرتاز مهم یکی زین یاقتصاد د. عدم رشحل مشکلات را نخواهد داشت

 .شودیدر خانواده م یمشکلات اقتصاد

 

 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 بهشتی، ارد72سال هفتم، شماره 

53 

 

خشونت فیزیکی  -7  

شود که ر سنین پایین وارد زندگی جدید می. کودک دهای احتمالی جسمی، خشونت فیزیکی شوهر استیکی دیگر از آسیب 

شونت و ضرب و شتم شوهر همراه مشترک با خهای زندگی مسئولیت، اما ناتوانی او و عدم انجام کندتکالیفی را بر او بار می

 .است

های روانی و عاطفی آسیب -8  

 شیرا در فرد افزا یبه خودکش لیاست که تما یو روان یروح یهایماریبروز بهمسری، -هنگام و کودکهای نابهدر ازدواج

زدواج کودکان شناخته از ا گرید یامدیبه عنوان پ زی. فرار از منزل ندر مقابل خشونت همسر است یدهد و معمولًا پاسخیم

 ایو  ی، خودکشمعمولاً فرار از خانه ،در قدرت حل مشکلات ینابرابر و ناتوان طیعدم تحمل شرا لی. کودکان به دلشده است

 هایدارا بودن توانایی بدون ،یمشهود است که با فقر مال یدر زنان یاعمال نیچن شتریکه ب کنندیکشتن همسر را انتخاب م

  .زنند یم یاقدامات نیدست به چن و ابندییخود نم یافراد را برا گریقانون و د تی، حماو عدم توازن قدرت یو مهارت یآموزش

 

  بندیگیری و جمعنتیجه

 کودکانه ، ازدواج با احساساتانیم نیاست اما در ا یرسم ینهاد خانواده به شکل جادیا موفق، ازدواجهر  یکارکردها نیتراز مهم

 .شودتازه مشکلات آغاز می گره خورده استآن  و کارکردهای مسئله ازدواج با که نیزوجابتدایی و تصورات  یعاطف یازهایو ن

 ییتوانا ژهیرا به و شیها ییخواهد در جمع مطرح شود و توانا ی؛ فرد مآوردیبه وجود م ییبه خودنما لیتما یبلوغ زودرس نوع

 .دیرا جبران نما ها و تمایلات خود، کاستیبه ابراز رشد و بلوغ خود قیخواهد به هر طریاش را پررنگ کند ، فرد م یجنس یها

 ازی. نکاح نکمتر از هجده سال داشته باشد نیاز طرف یکیباشد که حداقل یم یازدواج زودهنگام کودکان از انواع ازدواج دهیپد

را به غلط بزرگسال  شانیآنها را مخدوش ساخته و ا تی. ازدواج کودکان هودارد نیطرف یو فکر یو بلوغ جسمان یبه آمادگ

 ضی، تبعکندیم لیتحم ندهیحال و آ یهارا در نسل یراتییتغ ی، کودک همسرها در نقش بزرگسالانهن بچ، با قرار دادددهیم

از  یجسم یهااسترس ی. سطوح بالاشودیتقل منفوذ کرده و به نسل بعد من یتفکر گروه به حوزه تیجنس یو ظلم بر مبنا

  .کندکه طرفین به تلخی آن را تجربه می است یکودک همسر یهاامدیپ گرید

ای که در فرهنگ اسلامی برای امر ازدواج گذرد به گونهبنای سعادتمندی و تکامل در اسلام از مسیر خانواده میاز آنجایی که 

همسری است یعنی دختر و وجود دارد.یکی از مسائل چالش برانگیز در حوزه خانواده پدیده کودکهای فراوانی احکام و توصیه

 -ایتحلیلی و ابزار گردآوری کتابخانه -کنند. پژوهش حاضر با روش توصیفیاند، ازدواج می-پسری که به بلوغ کامل نرسیده

همسری در آیینه قرآن، روایات و تاریخ ست که کودکاستنادی و سطح تحلیلِ تحلیل محتوا به دنبال پاسخ به این سؤال ا

سوره نور دلالت بر  32سوره طلاق و آیه  4های پژوهش حاکی از آن است که از منظر قرآن، آیه شود؟ یافتهچگونه ارزیابی می

و رشید هستند.  همسری ندارد و براساس سیاق مراد آیات، امر ازدواج افردای است که شایستگی و آمادگی ازدواج دارندکودک

همچنین این مقوله با لوازم قرآنی نکاح در تعارض است. در روایات به مفسده کودک همسری اشاره شده است و روایاتِ کودک 

الحدیث با قاعده لا ضرر و لا حرج که هر دو ناظر بر احکام اولیه است حتی به فرض صحت و دلالت همسری براساس اصول فقه

ای، رقابتِ بین همسران فهمید که باز تولید شود. سن عایشه را باید در گفتمانِ افتخار قیبلهمحدود میاحادیث، در این مسئله 

 عناصر فرهنگ جاهلی در حوزه خانواده و نگاه به زن است.
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