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 چکیده

 را بررسی کند شهر بافت ابتداییخود مختاری و عزت نفس با انگیزه تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع  این مقاله بر ان است

 دولتی مدارس در 1401-02 تحصیلی سال در تحصیل به مشغول ابتداییمقطع  پسر آموزان دانش شامل پژوهش آماری جامعه

 ای طبقه تصادفی گیری نمونه روش به آموز دانش 230 تعداد از این میان که شهر بافت است( استثنایی مدارس از غیر)

انگیزه  پرسشنامه و( 1998) اسمیت کوپر نفس عزت مقیاس ،(1996)خودمختاری شلدون  های پرسشنامه و شدند انتخاب

 آمار شاخصهای از استفاده با ها داده. استفاده قرار گرفتندجهت جمع آوری اطلاعات مورد ( 1977) پیشرفت تحصیلی هرمنس

 پیرسون، همبستگی ضریب نظیر استنباطی آمار های روش از و استاندارد انحراف و میانگین درصد، فراوانی، نظیر توصیفی

گر این است که نشان نتایج. شدند تحلیل و تجزیه SpSS-24 آماری افزار نرم کمک به و گام به گام رگرسیون و  تعیین ضریب

بین انگیزه پیشرفت تحصیلی با عزت نفس  .انگیزه پیشرفت تحصیلی وجود دارد وبین خودمختاری معناداری  رابطه ی مثبت و 

و مولفه های خانوادگی، عزت نفس اجتماعی، عزت نفس تحصیلی و عزت نفس عمومی رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. 

متغیرهای پیش بینی کننده انگیزه  موثرتریننتایج رگرسیون گام به گام نشان داد از بین خودمختاری و مولفه های آن، 

 .گردیدو متغیر ادراك قدرت انتخاب از معادله رگرسیون حذف  می باشندکل و آگاهی از خود  صیلی، خودمختاریپیشرفت تح

 دانش آموزان پسر. ،یلیتحص زهیعزت نفس، انگ ،یخود مختارهای كلیدی: واژه
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 بیان مسئله -1

تأثیر قرار می دهند. انگیزش متغیری است عوامل مختلفی وجود دارند که یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش آموزان را تحت 

فرضی که روانشناسان تربیتی بود و نبود و درجات آن را در دانش آموزان از راه مشاهده رفتار یا نمرات در فضای درسی 

 (.1380؛ ترجمه سید محمدی، 2005، 1استنباط می کنند )ریو

 ،2شوارتز و ویمر) اند کرده معرفی آموزان دانش برای ثرمو ریزی دربرنامه حیاتی ای مولفه را خودمختاری زیادی محققان

 کنند می ترك را مدرسه مختارانه خود های مهارت با که آموزانی دانش که است داده نشان تحقیقات(. 2200 ،3، اسمین1997

 (.2008 ،4همکاران و ویمر) کنند می نیستندکسب مختار خود خودکه باهمسالان درمقایسه دربزرگسالی بهتری نتایج

 به خود درمورد توانندن آنها شاید که آورد می وجود به معلمان و والدین در را نگرانی این آموزان دانش بین در انگیزگی بی

 ای بهره لازم نگیزشا بدون آموز، دانش که است آشکار.  کنند تلف را خود زندگی حتی یا بروند بیراهه به کنند، عمل درستی

 این دلیل. ردک مشاهده تحقیقات به باتوجه هم و آموزشی های محیط در توان می راهم چیزی چنین. برد نمی خوب ازآموزش

 اهمیت با گیزشیان های دشواری از یکی. گردد برطرف است، مشهود طورکلی به زمینه این در که نقصانی که است این تحقیق

 . دانند نمی مختار خود و خودگردان را خود که است آموزانی دانش وجود درمدارس،

بلکه به انگیزش و  نمی شود، به توانایی های آنان منحصر پیشرفت کودکان در مدرسه و در بزرگسالی تنهااز جمله عوامل 

بستگی دارد. برای اولین بار  نیز نگرش ها و واکنش های عاطفی آنها به مدرسه و سایر مسائلی که در موفقیت دخالت دارند

( چندین نیاز را مطرح کرد که 1383علمی و تحت عنوان نیاز توسط موری مطرح شد )بهرامی، بحث انگیزه پیشرفت به صورت 

میل یا اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در فعالیت هایی به معنای  ت،انگیزه پیشرف برخی زیستی و برخی روانی هستند. 

 (.1385، ترجمه: سید محمدی، 6200، 5به کوشش و توانایی شخص است )اسلاوینبسته است که موفقیت در آنها 

ه عنوان کنند. ب یمفاده است و منابع برای خودسنجی از اطلاعات یخود از انواع مختلف یها ییتوانا یابیدانش آموزان هنگام ارز

جام انده است شو گرفته ابر اساس نمره ی امتحانی که اخیرا از خود را  یاضیر ییتوانا یابیدانش آموز ممکن است ارز کیمثال، 

 یک معیار به عنوان در این درس ابراز می کنند توانایی اوهمسالانش درباره  ایمعلمان،  ن،یآنچه که والد نی، و همچندهد

  سنجش در نظر بگیرد.
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 بطه اییافتن را ه دنبالبآنها کنند.  یم برای ارزیابی سطح توانمندیشان استفاده  یدرون و معیارهای آموزان از نشانه ها دانش

صول حلاش و بین تلاشی که انجام می دهند و نتیجه ای که کسب می کنند،هستند. اگر دیدگاه و نظر مثبتی در خصوص ت

 (2017موانکس )  .خواهد بافتنتیجه دلخواه داشته باشند، میزان تلاش و فعالیتشان افزایش 

(بر این باور است که دیدگاه کودکان در خصوص تلاش و انجام فعالیت در سنین و مراحل مختلف رشد 1984) 6استیپک

و باورهای خود  ، اما در مراحل بعدی رشد آنها عقایدمتفاوت است. در اوایل دوره کودکی به تلاش اعتقاد و باور محکمتری دارند

. این مولفه شکل می دهندخود با همسالان و از طریق آموزگاران و والدینشان ارزیابی های  از طریقخود  های توانایی در زمینه 

عوامل گوناگونی از جمله مشوق های محیطی، گرایش های شخص، توانایی های یادگیری به ویژه عزت  شناختی تحت تأثیر

انسانها از فت نشان داده اند، نفس و خود مختاری دانش آموزان قرار می گیرد. پژوهش های انجام شده در زمینه انگیزه پیشر

لحاظ نیاز و میل به پیشرفت متفاوت هستند، در برخی از افراد میل و انگیزه پیبشرفت بسیار زیاد است و موتور محرکه قوی در 

تصمیمات و فعالیتهایشان به حساب می آید درحالی که برهی افراد بسیار بی انگیزه هستند و میل به پیشرفت در آنها چندان 

رنگ نیست و به دلیل ترس از شکست و عدم موفقیت اقدام به خطر نمی کنند و در منطقه ی امن خود باقی می مانند و پا را پر

 (1395)فاطمی پناه،.فراتر نمی گذارند

( یکی از عوامل اساسی پیشرفت در کلاس درس، عامل 2022)8واینسو  7مهتابه اعتقاد بسیاری از روانشناسان و مربیان مانند، 

انگیزش است و اغلب مربیان به احتمال قوی با بیوگلسی موافقند که انگیزش عامل اساسی پیشرفت تحصیل می باشد )سیف، 

1373.) 

از  وب فردانگیزه تحصیلی می تواند تحت تأثیر عزت نفس باشد. عزت نفس تحت عنوان نگرش و خود باوری مثبت و مطل

یی یی بازنما: توانامی شود و مهم ترین جنبه خود پرورانی است )خود پرورانیمهارت ها، شایستگی ها و محدودیت هایش تلقی 

ت شخص راز مددذهنی کودکان و امکان فکر کردن و صحبت کردن کودك در مورد خودش( که بر رفتار آتی و سازگاری روانی 

 (.1383تأثیر به سزایی می گذارد )خورند، 

عدم  و تشویق شده و تلاش هایش در امور دشوار )حتی در صئرتبدیهی است کودکی به خاطر موفقیت هایش تحسین 

رزنش ه مداوم سودکی کموفقیت( مورد تأیید و تقدیر والدینش قرار می گیرد، ارزیابی مثبتی از خود خواهد داشت، و بر عکس ک

 ردن او بهکبدیل ای تشده و موفقیت هایش مورد بی توجهی و بی اعتنایی والدین قرار گرفته و یا والدینش را در تلاش بر

 (.1375وغی پور، ند )فرکچیزی می یابد که نیست؛ به ارزیابی منفی از خود می رسد و خود را غالبا درمانده و ناتوان تصور می 

هم سویی انگیزه پیشرفت و خود مختاری در سطح بالا موجب می شود که فرد از حداکثر توان بالقوه یادگیری خود استفاده  

و  9(. مک کللند1386موضوع منجر به این می شود که فرد نتواند به توان بالقوه خود دست یابد)سیف،  کند، عکس این

همکارانش شیوه هایی را برای اندازه گیری نیاز یک فرد به پیشرفت به وجود آورده اند و نشان داده اند که چگونه رفتار در 

                                                           
6-Stipek 
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یاز فرق می کند. آنها منابع مسئول برای رشد انگیزش پیشرفت در موقعیت های متفاوت به عنوان میزان کارکرد ما در این ن

 (.2022، 10وینکورکودکی را نیز مشخص کرده اند )

ئل برای رسیدن به اهداف و موفقیت ها می باشد، خود با مسا رودرو شدنتوان فرد در معنای از آنجایی که خودمختاری به 

ویژگی های شخصیتی از جمله  متاثر ازتوان یادگیری دانش آموز باشد  از اینکه تحت تأثیر ویژگی های هوش و مختاری بیش

(، 11باور داشتن خود )اعتماد به نفس( ، تلاشگر بودن و تسلیم نشدن، وارسی علل عدم موفقیت به هنگام ناکامی )خودسنجی

تکانه ها )خود و تحت کنترل در آوردن  12های اجتماعی رسیدن به هدف )خود تنظیمی( شیوهآرایش جدید مقدمات و 

. این عوامل در برخی از دانش آموزان حتی بیشتر از توان یادگیری موجب پیشرفت و موفقیت تحصیلی می می باشد(  13رهبری

 (.1387:)عباسیان فرد،  گردد.

از  یخشوان ببه عن ،ییاز عملکرد اجرا یاوقات به عنوان بخش یدارد. گاه یو هم بعد عاطف یهم بعد شناخت یمیخودتنظ

ان تو یافظه را محشود. توجه و  یم یطبقه بند یریادگی یها یستگیاز شا یبه عنوان بخش ای یعاطف-یاجتماع یستگیشا

با  مچنینه، ی کندقوه کار و فعالیت افراد را پیش بینی مکه در  وردر نظر گرفت، همانط یکل یشناخت یندهایاز فرآ یبخش

 ر دارد.ارتباط مستقیم و مستم یریادگی یها قابلیت

های  پژوهش در مورد عزت نفس پژهش های زیادی صورت گرفته است و همین طور در مورد عزت نفس و انگیزه تحصیلی نیز

ختاری کم مد خود بسیاری به عمل آمده است و رابطه آنها با توجه به نتایج پژوهش ها روشن می باشد، اما پژوهش در مور

 در زمینه ت بیشترنفس و انگیزه تحصیلی مشخص نمی باشد. بنا بر نیاز به تحقیقاصورت گرفته است و هنوز نقش آن بر عزت 

فت ه پیشرخود مختاری، محقق کنجکاو شد در پژوهش حاضر بررسی کند که آیا بین خود مختاری و عزت نفس با  انگیز

یشرفت پنگیزه می توانند اتحصیلی رابطه ای وجود دارد؟ آیا خود مختاری و مولفه های ان و عزت نفس و مولفه های آن 

 تحصیلی را پیش بینی کنند؟

 

 چارچوب نظری تحقیق   -2

همیوت چارچوب نظری یک الگوی مفهومی است مبتنی بر روابط تئوریک میان شماری از عوواملی کوه در مسواله پوژوهش بوا ا

 د. در اینجوامنطقوی جریوان موی یابوتشخیص داده شده اند . این نظریه با بررسی سوابق پژوهشی در قلمرو مساله به گونوه ای 

ورد پوژوهش موآمیختن باورهای منطقی پژوهشگر با پژوهش های انتشار یافته به منظور ایجاد پایه علمی بورای بررسوی مسواله 

: 1388کاران، جایگاه اساسی دارد. به طور کلی چارچوب نظری، بنیانی است که تمامی پژوهش بر آن استوار است )طبیبی و هم

78.) 

نظریه ادراك از خود داریل بم، ما با خودمان نیز مثل دیگران عمل می کنیم یعنی وقتی از صفات و نگرشهای خود  طبق

مطمئن نیستیم خود را مورد مشاهده قرار می دهیم و بعد نتیجه گیری هایی به عمل می آوریم که با رفتار ما همسو هستند. 

                                                           
10 - Vinokur 
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، تصور می کنند که به همان صورت نیز ساخته شده اند، برای نمونه  بم می گوید چون مردم به شیوه خاصی عمل می کنند

از دید بم علاوه بر رفتار ، چهره و  .فرد سیگاری که سیگار خود را ترك نمی کند به این نتیجه می رسد که فردی بی اراده است

 .(2002)پاجارس و زوز،  نام می دهد قیافه نیز بر ادراك فرد از خود تأثیر گذار است که وی این فرضیه را بازخورد چهره ای

ه ما با همان شیوه ای بطور کلی ناظر بر این مطلب است ک( 1382نظریه ادراك از خود، داریل بم، به گفته بدار و همکارانش )

تار فرندهد که  اجازه که دیگران را مشاهده می کنیم، خودمان را نیز مورد مشاهده قرار می دهیم. اگر موقعیت )علت بیرونی(

ش ورد آزمایمیی که خود را تبیین کنیم، آن را به یک علت درونی نسبت خواهیم داد. همین نتیجه گیری در مورد آزمودنی ها

کنند،  نی پیدامی کند. چون نمی توانند برای تبیین علت رفتارهای خود علت بیروعزضد نگرشی قرار می گیرند نیز صدق 

 ند.می کن فتار در وجود خود آنهاست. آنها خود را مشاهده و نتیجه گیریطبیعتا به این نتیجه می رسند که علت ر

حوزه ای از شامل که می کند تعریف  ،خود ازعنوان بازخوردهای ارزیابی کننده فرد  تحت( عزت نفس را 1967کوپر اسمیت )

(. احساس ارزش 1383. )کیخایی، باشدمی باورهای خود پیرامون توانمندی ها، ارزشمندی ها، تأیید ، عدم تأیید و موثر بودن 

عزت  14(. بنا بر نظر دامون1381درجه تصویب، تأیید، پذیرش و ارزشمندی است که شخص نسبت خویشتن دارد )شاملو، 

و  مورد سنجش قرار می گیردبر اساس ویژگی های مثبت یا منفی  غالبا  که  می باشدنفس، ارزشیابی عاطفی نسبت به خود 

 بر خلاف خود پنداره که همواره با توانایی درك و فهم کودك در مورد رویدادها  را تشکیل می دهد وی خود خود پنداره شناخت

 (.1391:رضایی،1380، ارزشیابی کودك از عزت نفس خود در اواسط کودکی ثابت باقی می ماند )شمس، دچار تغییر می شود

(. 1380کردش در یک موقعیت خاص تأثیر می گذارد )شمس، عزت نفس فرد بر برای ارزشیابی فرد از عمل 15به عقیده کوهن

عزت نفس عبارت است از میزان ارزشی که فرد برای صفات و ویژگی های شخصی و ذهنی خود قایل است. فردی که از عزت 

و نفس بالایی برخوردار  است خودش را من گونه ای مثبت ارزشیابی کرده و برخورد مناسبی نسبت من نظریات مثبت خود 

دیگران دارد. در مقابل فرد با عزت نفس پایین اغلب نوعی نگرش مصنوعی نسبت به من دنیا دارد، و در ناامیدی تلاش می کند 

تا من خود و دیگران نشان دهد که شخصی لایق است. یا منزوی شده و از ارتباط با دیگران اجتناب می کند )فروغی پور، 

1375.) 

 ی کند نامایفا م انگیزه پیشرفت از هنری موری، محققی که نقش اصلی در تبیین این نظریهدر بیشتر پژوهش های مربوط به 

کرد.  را مطرح «نیاز به پیشرفت» می برند. نظریه موری از دو لحاظ اهمیت دارد: نخست آنکه وی اولین محققی است که 

 ن می توانه با آکد را ابداع و معرفی نموی دومین اهمیت نظریه موری این است که وی پژوهش های مربوط به پیشرفت آزمودن

ان را یار و پنهای ناهشهاست و می توان عقده  مشهورنیاز را مورد ارزیابی قرار داد. این آزمون به تست اندریافت موضوع  نوع

و  به تحقیق ه پیشرفتقرار گرفت که در زمینه انگیز محققانی. این تست بعدا مورد استفاده بسیاری از و نمایان ساختآشکار 

 (.1379پرداختند )خداپناهی،  تفحص

 فرضیه اصلی-3 

 ه وجود دارد.شهر بافت رابط آموزان پسرمولفه های آن با انگیزه تحصیلی دنش خود مختاری و بین  -1

 فرضیه فرعی -4

 ین خودمختاری و مولفه های آن با عزت نفس و مولفه های آن رابطه وجود دارد.ب -1

 باشند. می توانند پیش بینی کننده انگیزه تحصیلی دانش آموزان پسر مولفه های آنو خود مختاری   -2

                                                           
14Damon- 

15Cohen- 
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 باشند. می توانند پیش بینی کننده انگیزه تحصیلی دانش آموزان پسر و مولفه های آنخود مختاری   -3

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق-5

خود  ی را بهپرورش بوده و تحقیقات بسیارپیشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن همواره مورد توجه متخصصان آموزش و 

یی که در ظام هااختصاص داده است. عنوان میزان پیشرفت تحصیلی یکی از معیارهای سنجش کارایی هر نظام آموزشی است. ن

ر دود را آنها پیشرفت تحصیلی کم است به روش ضعیف و نقض خود نشان می دهد و نظام های آموزشی همه تلاش های خ

ک به فرد است تا یکی از اهداف آموزش و پرورش در تمام جوامع کم (1396)گراوند،یت تحصیلی به کار می برند.ارتقای کیف

ر ش آموزی دو دان خود مختار شود. برای اینکه فردی در بزرگسالی خود مختار باشد باید این خصوصیت را در دوران طفولیت

لاعات و ازخورد اطبده از عیین شده  سه راهبرد عمومی )الگو سازی، استفاخود بپروراند. این هدف با برنامه ریزی های از پیش ت

ی مور تأمین ین منظبازآموزی اسناد( در جهت کارآمدی هرچه بیشتر و در عین حال،، ارتقای سطح انگیزه پیشرفت آنها به هم

 (.1388شود )عباسیان فرد، 

و پرورش در جهت پیشرفت دانش آموزان تنظیم می کند و  16زشدر مدارس، گرچه برنامه های درسی را از قبل وزارت آمو    

خط مشی های آموزشی را به طور هفتگی و روزمره معلمان پی می ریزند، سهم خود مختاری و انگیزه پیشرفت دانش آموز در 

بالا و  پیشرفت تحصیلی او چشم گیر است. چه بسا دیده شده است دانش آموزی که صرفا به خاطر داشتن انگیزه موفقیت

قدرت مدیریت رفتاری کارآمدتر از دانش آموزی که توان یادگیری بیشتری داشت )اما انگیزه پیشرفت بالایی نداشته( نمرات 

 (.2001بهتری اخذ کرده است )بندورا، 

، بدون بوده و یادگیری حداقل از همان اول متأثر از تقویت و پاداش های محیطی است 17اگر بپذیریم که رفتار اکتسابی    

تردید در تعیین رفتار بارز و آشکار کودك واکنش ها عاطفی، ادراك، نگرش و ارزش های او، خانه و خانواده اهمیت بسیاری 

 (1385)کاظمیان،خواهند داشت.

تاکنون پژوهش های زیادی در خصوص انگیزه پیشرفت تحصیلی صورت گرفته و مشخص شده است که متغیرهای  زیادی بر  

. پی بردن به اهمیت نقش 22و خودمختاری21، خلاقیت 20، شادکامی19، هیجان18لی اثر می گذارد، از جمله هوشپیشرفت تحصی

خود مختاری و عزت نفس بر انگیزه تحصیلی دانش آموزان و راهکارهای مناسب توسط خانواده ها و مسئولان می تواند منجر به 

وانی آن ها به سمت و سوق تحقق فعالیت های مثبت و سازنده کاهش بروز افت عملکرد تحصیلی  و در نتیجه هدایت نیروی ج

 (1391،اکملی) استفاده نمود.

                                                           
Education -1 

Acquried behavior -2 

3- Intelligence 

4- Emotion 

5- Happiness 

6- Creativity 

7- Self effcacy 
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د کیفیت ر بهبوداین پژوهش به دلیل ضرورت اهمیت و شناخت خود مختاری با عملکرد تحصیلی به عنوان متغیرهای موثر  

ت که ا امید اسشد. لذیادگیری دانش آموزان می تواند رهنمودهای اساسی برای دانش آموزان، مشاوران، معلمان و والدین با

ررسی این رد. لذا برار گیاندر کار، معلمان و مشاوران محترم تعلیم و تربیت ق نتایج این تحقیق مورد استفاده مسئولین، دست

 موضوع از اهمیت بخصوصی برخوردار است.

 

 تعاریف نظری و عملیاتی متغیرهای تحقیق-6

 تعاریف نظری و عملیاتی واژه ها

 الف ـ تعاریف نظری

 خود مختاری:

 ا قادر میو فرد ر که اساسا از محیط های آموزشی و خانه ناشی می شودها و مهارت هایی است  خود مختاری به عنوان رفتار

 (.2002 )بن زار و امبار، سازد تا در زندگی به طور مستقل تصمیم گیری کرده و مسأله هایشان را حل کنند

 

    پیشرفت:انگیزه  

ند ید مک کلل. دیوی گرددتعریف   م استانداردهای عالینسبت به به نحو خوب و موثر انجام دادن کارها و توان  نیرو به معنای  

یزه نیاز به انگد و قرار دادنمطالعه مورد ( ماهیت انگیزه پیشرفت را در چهل سال اخیر 1380و جان اتکینسون )سید محمدی، 

 )مرادی، رو  برت یعال و معیارهای موفقیت در رقابت با استانداردها« جستجو کردن» نمایندپیشرفت را این گونه تعریف می 

1387.) 

 پیشرفت تحصیلی:   

است که به کمک آموزش و فعالیت های تربیتی قابل  24و یادگیری 23پیشرفت تحصیلی محصول نهایی فرآیند یاد دهی 

 (.120ص  1378. ترجمه خوی نژاد 1988دستیابی است )گیج، 

   عزت نفس :

که  ایدمی نمعریف ت( عزت نفس را به عنوان بازخوردهای ارزیابی کننده ای که فرد نسبت به خود دارد، 1967کوپر اسمیت ) 

)کیخایی،  ر می گیردا در بو موثر بودن ر ها، عدم تأیید هاحوزه ای از باورهای خود پیرامون توانمندی ها، ارزشمندی ها، تأیید

1383.) 

 ب ـ تعاریف عملیاتی

    خودمختاری:    

 شود. سنجیده می ،(1996)شلدون و دسی در این پژوهش خود مختاری نمره ای است که توسط پرسشنامه خود مختاری 

 انگیزه تحصیلی:    

                                                           
Teaching -1 

Learning -2 
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بدست  25در پژوهش حاضر منظور از انگیزه تحصیلی، نمره ای است که فرد در پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمنس 

 آورده است.

 عزت نفس:    

 در این پژوهش عزت نفس عددی است که از پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت بدست می آید. 

 بررسی و آزمون فرضیه های تحقیق-7

 فرضیه جزئی اول: بین خودمختاری و مولفه های آن با عزت نفس و مولفه های آن رابطه وجود دارد.

 هد.درا نشان می  عزت نفسبا مولفه های  و مولفه های آنخودمختاری بین  و ضریب تعیین ضریب همبستگی جدول

 آنمولفه های و  عزت نفس با خودمختاری و مولفه های آنجدول ضریب همبستگی بین 

 

 است. /01و ** نشان دهنده معناداری در سطح  05/0* نشان دهنده معناداری در سطح 

معناداری در  وخودمختاری با عزت نفس کلی رابطه مثبت  نشان می دهد 7-4همانطور که اطلاعات حاصل از جدول 

بطه مومی رادارد. همچنین خودمختاری با مولفه های عزت نفس اجتماعی، عزت نفس خانوادگی و عزت نفس ع >P 01/0سطح

اد. ضریب دنشان  >P 05/0و با عزت نفس حرفه ای رابطه مثبت و معناداری در سطح  >P 01/0مثبت و معناداری در سطح

زت نفس و بین سبک اقتدار منطقی و مولفه های عزت نفس به ترتیب ع 26/0تعیین بین خودمختاری و عزت نفس کلی 

اساس این  به دست آمد. بر 09/0و عزت نفس تحصیلی  21/0، عزت نفس عمومی 31/0، عزت نفس اجتماعی 37/0خانوادگی 

ه م که فرضیی گیریی کل و مولفه های آن با عزت نفس و مولفه های آن نتیجه میافته ها و معنی دار بودن رابطه خودمختار

ی مد، تایید ود دارصفر رد و فرضیه پژوهش مبنی بر بین خودمختاری و مولفه های آن با عزت نفس و مولفه های آن رابطه وج

 شود.

 زه پیشرفت تحصیلی دانشمی توانند پیش بینی كننده انگی و مولفه های آنخود مختاری فرضیه جزئی دوم: 

 آموزان پسر باشند.

ن از مدل های آ در ادامه برای تعیین قدرت پیش بینی کنندگی انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله این خودمختاری و مولفه

 رگرسیون گام به گام استفاده شد. 
می  را نشان ه پیشرفت تحصیلیانگیزو مولفه های آن بر  خودمختاریجدول مشخصه های آماری مدل رگرسیون گام به گام 

 دهد.

 

                                                           
Herman s -3 

 متغیرها متغیرها

 شاخص

عزت نفس 

 خانوادگی

عزت نفس 

 اجتماعی

عزت نفس 

 تحصیلی

عزت نفس 

 عمومی

عزت 

 نفس كلی

 51/0** 46/0** 29/0* 56/0** 61/0** ضریب همبستگی خودمختاری

 26/0 21/0 09/0 31/0 37/0 ضریب تعیین

 28/0* 18/0 21/0 28/0* 14/0 ضریب همبستگی آگاهی از خود

 08/0 - - 08/0 - ضریب تعیین

ادراك قدرت 

 انتخاب

 16/0 15/0 22/0 18/0 11/0 ضریب همبستگی

 - - - - - ضریب تعیین



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 بهشتی، ارد72سال هفتم، شماره 

9 

 

 انگیزه پیشرفت تحصیلیو مولفه های آن بر  دمختاریجدول مشخصه های آماری مدل رگرسیون گام به گام خو

 

نتایج نشان می دهد که از بین خودمختاری و مولفه های آن، بهترین متغیرهای پیش بینی کننده انگیزه پیشرفت تحصیلی،  

 Fکل و آگاهی از خود هستند و متغیر ادراك قدرت انتخاب از معادله رگرسیون حذف شده اند. بر اساس این نتایج  خودمختاری

درصد واریانس مربوط به انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله  27معنادار است و حدود   >P 001/0مشاهده شده در سطح 

. بر این اساس فرضیه صفر رد و فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه کل و آگاهی از خود کل تبیین می شوند متغیرهای خودمختاری

 می توانند پیش بینی کننده انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر باشند، تایید می شود. و مولفه های آنخود مختاری 

 

آموزان می توانند پیش بینی كننده انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش  و مولفه های آن فرضیه جزئی سوم: عزت نفس

 پسر باشند.

برای تعیین قدرت پیش بینی کنندگی انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله این عزت نفس و مولفه های آن از مدل رگرسیون گام 

 به گام استفاده شد. 
 انگیزه پیشرفت تحصیلی را نشان می دهد. و مولفه های آن بر  عزت نفسجدول مشخصه های آماری مدل رگرسیون گام به گام 

 انگیزه پیشرفت تحصیلیمشخصه های آماری مدل رگرسیون گام به گام عزت نفس و مولفه های آن بر  ول جد

 

 نتیجه گیری ها و پیشنهادها-8

نفس با انگیزه تحصیلی دانش آموزان پسر شهر بافت انجام شد. برهمین پژوهش حاضر با هدف رابطه بین خودمختاری و عزت 

 اساس دو فرضیه اصلی و دو فرضیه فرعی این پژوهش عبارت بودند از :

 بین خودمختاری و مولفه های آن با انگیزه پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد. -1

 دارد. بین عزت نفس و مولفه های آن با انگیزه پیشرفت تحصیلی رابطه وجود -2

 SS df MS F P 2R  متغیر مدل

 19/0 001/0 52/7 26/80 1 26/80 رگرسیون خودمختاری 1

 67/10 298 66/3179 باقیمانده

آگاهی از خودمختاری و  2

 خود

 27/0 001/0 23/5 07/55 2 15/110 رگرسیون

 51/10 297 47/3121 باقیمانده

 SS df MS F P 2R  متغیر مدل

 17/0 001/0 31/15 26/187 1 26/187 رگرسیون عزت نفس کلی 1

 23/12 298 28/3645 باقیمانده

 عزت و کلی نفس عزت 2

خانوادگی نفس  

 28/0 001/0 81/9 47/101 2 94/202 رگرسیون

 34/10 297 98/3070 باقیمانده

 عزت و کلی نفس عزت 3

 عزت و خانوادگی نفس

عمومی نفس  

 33/0 001/0 57/5 73/62 2 46/125 رگرسیون

 27/11 296 92/3335 باقیمانده
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 فرعی فرضیه و دو

 ودمختاری و مولفه های آن می توانند انگیزه پیشرفت تحصیلی را پیش بینی کنند.خ  -1 

 زت نفس و مولفه های آن می توانند انگیزه پیشرفت تحصیلی را پیش بینی کنند.ع -2

می باشد و  46/0رفت تحصیلی کل در پاسخ به فرضیه اول نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین خودمختاری با انگیزه پیش

 18/0رابطه مثبت و معناداری بین این دو متغیر وجود دارد. ضریب تعیین محاسبه شده بین این دو متغیر   P<0/01در سطح 

درصد از تغییرات واریانس مربوط به انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله خودمختاری  18است که نشان دهنده این است حدود 

نشان داد و ضریب  P<0/05د. مولفه ادراك قدرت انتخاب با انگیزه پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری در سطح تبیین می شو

می باشد  38/0بود. همچنین ضریب همبستگی بین مولفه آگاهی از خود با انگیزه پیشرفت تحصیلی کل  10/0تعیین آن حدود 

یر وجود دارد. ضریب تعیین محاسبه شده بین این دو متغیر رابطه مثبت و معناداری بین این دو متغ  P<0/01و در سطح 

درصد از تغییرات واریانس مربوط به انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله آگاهی  14است که نشان دهنده این است حدود  14/0

( 2004) 26و سندبرگ( 2003(، ویمر و پالمر )1385از خود تبیین می شود. این یافته ها با نتایج تحقیقات البرزی و البرزی )

معلمان به طورمعمول دانش آموزانی راکه سخت کوش،ساعی همسو می باشد. در تبیین این یافته ها می توان اشاره کرد که 

دانش آموزان خوب آن  خلاصه می گویند: به طور یا زمره ی دانش آموزان خوب قرارمی دهندو در وعلاقه مندبه دروس باشند،

منظورایشان دانش آموزانی است که درفعالیت های آموزشی خودموفق  "احیانا ودانگیزه دارند.دروس خ که در هایی هستند

برای برخی دیگرهیچ انگیزه  و کارهاانگیزه دارند روانی برای برخی از_به طورکلی همه ی انسان هابه جزبیماران روحی  هستند.

 برای خرید "فرضا برخی دیگر بازی فوتبال انگیزه دارند، همواره دیده ایم که بعضی ازجوانان به طورمثال برای ای ندارند.

واقع همگی برای  در انگیزه دارند. برخی هم برای این که برای دیگران ناراحتی های مختلف را به وجودآورند، موتورسیکلت و

سخت کوشی هستندکه همواره دانش آموزان . همواره تکالیف مدرسه باشد که این کار دلیل ندارد و کاری انگیخته شده اند،

درکارهای خودپیشرفتی هرچندکند،امایکنواختی دارندوهمچنین دانش آموزان باهوشی هستندکه ازتوانایی های خودبه خوبی 

می دهند.این معلمان براین باورندکه دانش  بهره نمی گیرند.معلمان به طورمعمول دانش آموزان نوع اول رابرنوع دوم ترجیح

بنابراین تلاش برای  کنند.عمل می محدوده ی توانایی خود در ی اگرازپیشرفت اندکی برخوردارباشند،آموزان دارای انگیزش،حت

افزونی انگیزش تحصیلی ازاهمیت بسزایی برخورداراست.دیگرآن که نظارت برکلاسی که دانش آموزان دارای انگیزش 

به توصیه های معلم توجه می  و نضباطی نیازی ندارنددارد،بادشواری چندانی روبرونمی شود.چنین دانش آموزانی به برنامه ی ا

تلاش  کیفیت آموزش خود برای بهبود تا ترغیب می شود معلم نیز معلم می پردازند. با گفتگو لازم به بحث و موارد در و کنند

 .بیشتری کند

و ضریب تعیین  49/0کلی  در پاسخ به فرضیه دوم نتایج نشان داد که ضریب همبستگی انگیزه پیشرفت تحصیلی با عزت نفس

درصد از تغییرات واریانس مربوط به انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله  24می باشد که نشان دهنده این است حدود  24/0آن 

عزت نفس کلی تبیین می شود. همچنین ضریب همبستگی انگیزه پیشرفت تحصیلی با مولفه های عزت نفس خانوادگی، عزت 

به دست آمد و همگی در سطح  46/0و  29/0، 56/0، 61/0حصیلی و عزت نفس عمومی به ترتیب نفس اجتماعی، عزت نفس ت

P<0/05 ( مرادی و همکاران 1383معنادار و این رابطه ها مثبت بودند. این یافته ها با نتایج تحقیقات گودرزی و همکاران ،)

                                                           
26Sendberg -  
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باشد. در تبیین این یافته ها می توان اشاره کرد که  ( همسو می2003( و ویمر و پالمر )1983) 27(، مارستون و ابراهام1387)

دانش آموزان با ناتوانی در خواندن نسبت به همتایان خود که مشکل خواندن ندارند، عزت نفس و خود پنداره پایین تری دارند. 

تبط است. محققان بهره مندی از عزت نفس از علاوه بر آن که جزئی از سلامت روانی محسوب می شود، با پیشرفت تحصیلی مر

بسیاری در یافته اند که بین عزت نفس مثبت و نمرات بالا در مدارس رابطه وجود دارد . کوپر اسمیت عزت نفس را به عنوان 

یک متغیر آستانه ای در نظر می گیرند، به این معنا که عزت نفس متوسط یا عزت نفس بالا تأثیر مهم و معنا داری بر عملکرد 

، دادور) لی عزت نفس پایین تأثیر بازدارنده ای بر پشتکار، اعتماد و عملکرد تحصیلی دارد.تحصیلی ندارند، و

 (1397:سلیمی،1398

( فردی ممکن است پیش بینی کند که دانش آموزان 1954؛ کلی 1973، 28بر اساس تئوری همسان سازی خویشتن )جونز

در آن ها می توانند خود پنداره شان را تغییر دهند، اجتناب دارای خودپنداره تحصیلی پایین، ممکن است از موقعیتهایی که 

ورزند. از این رو سعی و تلاش کمتری را در مدرسه از خودشان نشان می دهند. در عین حال، بر اساس نظریه خود ارزشی و 

شکست، از جمله طفره  زنجیره پیشرفت و توانایی، دانش آموزان مبتلا به انتظار پیشرفت پایین، ممکن است تدابیر اجتناب از

رفتن را بیشتر آموخته باشند. البته باید در نظر داشت که آسودگی موقتی که به توسط این تدابیر اجتناب از شکست حاصل 

شده گمراه کننده است، زیرا سرانجام به شخص آسیب خواهد رساند. بنابراین در صورتی که فرد انتظار پایینی از خودپنداره 

 (1380به خواهد کرد. )بیابانگرد، باشد، پیشرفت تحصیلی کمتری را نیز تجر توانایی اش داشته

در پاسخ به فرضیه جزئی اول نتایج نشان داد از بین خودمختاری و مولفه های آن، بهترین متغیرهای پیش بینی کننده انگیزه 

از معادله رگرسیون حذف شده اند. بر کل و آگاهی از خود هستند و متغیر ادراك قدرت انتخاب  پیشرفت تحصیلی، خودمختاری

درصد واریانس مربوط به انگیزه پیشرفت  27معنادار است و حدود   P<0/001مشاهده شده در سطح  Fاساس این نتایج 

کل و آگاهی از خود کل تبیین می شوند. این یافته ها با نتایج تحقیقات مرادی و  تحصیلی به وسیله متغیرهای خودمختاری

 شده برانگیخته های ( اشاره میکند که فعالیت1399) ( همسو می باشد. حسینی2000و همکاران ) 29( و اوانز8713همکاران )

 پایه ارتباط، و مختاری ،خود لیاقت به نیاز درك برای درونی انگیزش.  هستند رشد و یادگیری برای طبیعی های پایه درونی ی

 های فعالیت ارتباط در و مختاری خود و لیاقت از بزرگتری احساس ی تجربه خاطر به آموزان دانش زیرا ، باشد می اساسی و ای

 درونی انگیزش برای ای پایه احساس دارند ها فعالیت در افراد که معلولی و علت احساس همچنین شوند می درگیر تحصیلی

 انگیزش زیرا شوند می تر قوی و تر محکم درونی انگیزش طریق از ارتباط و مختاری خود ، لیاقت متغیر سه واقع در. باشد می

 و مختاری خود ، لیاقت درك نوبه به متغیرها این و دهد می افراد به نفس عزت و کارآمدی خود از بزرگتری احساس درونی

 (1393)حصاری،.برند می بالا را شایستگی

 افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی و کاهش دهند که مدرسه برتحقیقات نشان می اشاره کرد کهدر تبیین این یافته ها می توان 

و اموری است که های عمومیگذارد. یک راه به طور غیر مستقیم و از طریق خط مشیانصراف دانش آموزان از تحصیل تاثیر می

                                                           
27Mareston & Ebraham -  

28Jonese -  

29Evanse -  
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توانند منجر به های مدرسه میکاری و سایر مشخصه ها و اموروری کل مدرسه طراحی شده است. این خط مشیبرای بهبود بهره

  (1388، دهقان شادکامی) .انصراف داوطلبانه دانش آموزان شود

توانند در ارتباط با مواردی مثل کسب نمرات های آگاهانه است. این قوانین میگیریهای صریح و تصمیمراه دیگر، خط مشی

شوند. گروه همسالان: نبود که منجر به اخراج، بلاتکلیفی و تعویض اجباری مدرسه میپایین، غیبت زیاد، بی انضباطی و.... باشند 

ها و بزرگسالان را تحت امکانات، فقر مالی، شرایط سکونت و فراهم کردن کار و اشتغال بعد از اتمام تحصیلات و... پیشرفت بچه

 د، بیشتر است.دهند و احتمال این که این گونه افراد ترك تحصیل کننتاثیر قرار می

در پاسخ به فرضیه جزئی دوم نتایج نشان داد از بین عزت نفس و مولفه های آن، بهترین متغیرهای پیش بینی کننده انگیزه 

عمومی هستند و متغیرهای عزت نفس اجتماعی و عزت  نفس عزت و خانوادگی نفس عزت کلی، نفس پیشرفت تحصیلی ، عزت

معنادار است و  P<0/001مشاهده شده در سطح  Fنفس تحصیلی از معادله رگرسیون حذف شده اند. بر اساس این نتایج 

 عزت و خانوادگی نفس عزت کلی، نفس درصد واریانس مربوط به انگیزه پیشرفت تحصیلی به وسیله متغیرهای عزت 33حدود 

( و 2003(، وایمرز و شوارتز )2000عمومی تبیین می شوند. این یافته ها با نتایج تحقیقات مرادی و اوانز و همکاران ) نفس

 ( همسو می باشد. 1389منصوری و همکاران )

که نقش  از جمله عوامل تعیین کننده است.  یاریعوامل بس مرهوندانش آموز  یریادگی ندیدر فرآ تیعدم موفق ای تیموفق

مجزا  ستمیکند که ذهن به سه س یم انیب ستمیس هی. نظریلیتحص مشغولیتو  زهیدارند عبارتند از عزت نفس، انگ یاساس

موجود است که  یاساس عواملشامل  یزشیانگ ستمی. سیو شناخت یعاطف ،یزشیانگ یها ستمیس شامل شود که یم میتقس

حالت های شامل احساسات، مانند  یعاطف ستمیکند. س یبقا آگاه م یمثل برا دیبه تول ازین یو حت یتشنگ ،یرا از گرسنگ زنده

مرتبط با فکر، مانند استدلال، حافظه و قضاوت است که  یندهایشامل فرآ یشناخت ستمیاست. س رهیو غ اق،یشاد، اشت روانی

 [. .1،2دهد ] یاست که در سراسر جهان رخ م ییدادهایودرك ر یمبنا

 شود که یم فیزا تعر یانرژ راه انداز و عمل برانگیزاننده و  کیبه عنوان  یلیتحص زهیانگ ای یزشیانگ ستمیس ،یآموزش نهیزم در

مورد و  ردیگ یقرار م محیط ریکه تحت تأث یریبه عنوان متغ نی. همچنبه راه می اندازد در دانش آموز اقدام را فعالیت و 

 (2023گونزاگا-)آکوستا.ردیگ یقرار ممحققان  بسیاری از مطالعه

به طور منظم در  دیدانش آموزان با ن،یاست. بنابرا لیو تحلتعمق  یشامل مهارت ها ی(، خودمختار1981هولک ) فیطبق تعر

آنها  ( 2018)لن، .خود را کنترل کنند یریادگیو  و نسبت به آن آگاه و هوشیار باشند خود فکر کنند یریادگی ندیمورد فرآ

 ، دانش آموزاناز این طریق. به اتمام می رسانندخود  یریادگی شرفتیپ یابینظارت و ارز ،یزیخود را با برنامه ر یریادگی فیوظا

 یم رتریپذ تیمستقل تر و مسئول خواهند داشت در نتیجه رندهیادگفرد ی درك بهتری از مسئولیت و سهیم بودن خود به عنوان

با نگرش فعالانه حاضر به  یریادگی ندیدر طول فرآبلکه  برند یرنج نم یریادگی زهیخودمختار از کمبود انگ رندگانیادگیشوند. 

کنند، با  هیصرفاً به معلمان تک نکهیا یدارند تا به جا لیتما نیآنها همچن ند،یفرآ نیهستند. در طول او تحمل خطر  سکیر

 ( 2011 من،ی)پالفر در امر یادگیری مشارکت و همکاری داشته باشند.همسالان خود 

بلکه طیفی هست که هر دانش  ستین چیه ایمفهوم همه  کوجهی و به معنای یدو یریادگی یذکر است که خودمختار انیشا

است.  توان و قابلیتحالت  کی یریادگدر امر ی ی( خودمختار1997)نونان، آموز در حد خود سهمی و میزانی از آن را دارد.

 (2010)بنسون،  .کند یخودمختار م شیرا کم و ب رندهیادگی ،یریادگکنترل داشتن و آگاهی از فرایند ی
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 بحث و نتیجه گیری كلی:

 به کندی و بی میلی با کارمندان یا نمی دهند علاقه ای نشان چندان خود درسی برنامه های به دانش آموزان برخی اوقات

 درونی انگیزش از کارهای خود دادن انجام برای همیشه افراد که نشانگر آن است موارد این. دهند می انجام را وظایف خود

جهت ایجاد انگیزه در دانش آموزان از  مثال، برای. می زنند اقداماتی به رفتار دست این مشاهدة با معلمان. برخوردار نیستند

آموزان انگیزش هستند که در دانش  شیوه هاییاین ها  همه ینمرات، تشویق، امتیازات زنگ تفریح بیشتر و ... استفاده کنند 

 می آورند. بیرونی به وجود

است که شخصیت سیستمی است درحال رشد وپویا.اصل خود  براین مبنی استوار اساس نظریه صفات شخصیتی آلپورت،

این مختاری کارکردی که ازمفاهیم شناخته شده وبسیارمهم درسیستم نظریه شخصیتی آلپورت محسوب می شود، مبین 

برای مثال، » تجارب اولیه اوندارد. گسال ارتباط باانگیزه های دوره کودکی وربز امراست که، درنگاه آلپورت، انگیزه های فرد

اگراندوخته کردن پول انگیزه ای باشد که ازلحاظ کارکردی خودمختاراست،دراین صورت، این رفتارآدم خسیس به تجربیات 

لت یابه پاداشها وتنبیه ها قابل ردیابی نیست. به جای آن باید گفت که آدم خسیس پول کودکی درموردآموزش استفاده ازتوا

لحاظ کارکردی، مستقل ازعلل های است که  انگیزه های فعلی فرد از این اساس، بر رادوست دارد واین تنها توجیه لازم است.

جنبه  ازگذشه آنهاست؛ ارتباط آنها به گذشته صرفاً موجب بوجود آوردن این انگیزه شده است. به بیان دیگر،شخصیت افراد، جدا

 .لحاظ انگیزشی ارتباطی به گذشته ندارد افراد از رفتار امروز تاریخی دارد به کارکردی.

 گویندمی چنین اجمالاً عادات تعریف در و دانند،می عادات از عبارت را شخصیت دوام با عنصر میلر و دالارد نظریه به توجه با

 تاریخ به بستگی کس هر شخصیت بنابراین «گرددمی برقرار پاسخ یک و انگیزه یک میان که است تداعی یا پیوند عادات»

 و اصلی و اولی هایانگیزه سو یک از هاعادت. داشت خواهد است کرده حاصل زندگی طول در که هاییعادت به یعنی او، زندگی

 که هستند هاییآن اولی و اصلی هایانگیزه دارند، ارتباط هاپاسخ مراتب سلسله با دیگر، سوی از و فرعی، و ثانوی هایانگیزه

 هایانگیزه از منشعب ثانوی یا فرعی هایانگیزه و تشنگی گرسنگی، مانند باشد،می بدن فیزیولوژی به مربوط و درونی اصلاً

 (1398)خزایی،. آیندمی وجود به یادگیری اثر بر هستند آن از ناشی اصلی

 حرکت به را شخص خود به خود یعنی است، کافی ها فعالیت و راه اندازی انگیختن بربرای  که دارد نیرویی ذاتاً واقعی انگیزه

نیز تعیین و  هاانگیزه هدف، یادگیری با. فرا گرفته شود باید حرکت جهت تعیین. کندنمی تعیین را حرکت جهت اما آورد،درمی

 شده خوانده پاداش که مطلوب نتیجه این و دهدمی تسکین یا تخفیف را مربوط انگیزه هدف، به یافتن دست. گرددمی مشخص

 به بستگی پیوند این درجه گردد،می پاسخ و انگیزه میان پیوند تقویت موجب تردقیق عبارت به یا پاسخ تقویت موجب است،

 .هدف مورد نظر دارد دشواری به و انگیزه و میزان قوت

 در علی الخصوص زندگی، مختلف هایزمینه در فرد یک کهاست  اعتباری و ارزش به معنای نفس به اعتماد و نفس عزت

یی برخوردار بالا نفس عزت که از یافراد. است مفروض خود برای هوش و جسمانی اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی، هایزمینه

 تغییرات خود را با بینند،می خود در را مشکلات و چالش ها با شایسته واکنش های به جا و  مقابله کارآمد و  توانایی هستند،

 و اعتماد عدم دلیل به پایین نفس عزت دارای افراد مقابل در دارند اطمینان خویش توانایی به و سازش می دهند محیط

 و آروزها که آن ضمن. دهندمی ارائه ضعیفی عملکرد ارزیابی، و اجتماعی موقعیتهای مختلف در خود هایتوانایی به اطمینان

 صورت به و عمومی اضطراب بین که است حاکی مختلف مطالعات نتایج. گیرندمی نظر در برای خود نیز را پایین سطح اهداف

  دارد. وجود رابطه پایین نفس عزت با اختصاصی صورت به امتحان اضطراب و کلی



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 بهشتی، ارد72سال هفتم، شماره 

14 

 

 منابع 

 (.تهران: نشر روان1385تربیتی، ترجمه یحیی سید محمدی: روانشناسی ). 2006اسلاوین، رابرت. ای .. 

 ( 1391اکملی، ملیحه) .های آموزان با اختلالنفس دانشهای اجتماعی در بهبود عزّتبررسی اثربخشی آموزش مهارت
 .شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه تهرانپایان نامۀ کارشناسی ارشد روان. هیجانی و رفتاری

 ( رابطه میان عزت نفس، انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان سال سوم 1384بیایانگرد، اسماعیل .)

 .144-131، ص: 5و  4، شماره 1دبیرستانهای شهر تهران. مجله مطالعات روانشناختی دانشگاه الزهرا، دوره 

 ( روش های افزایش عزت نفس در کودکان 1384بیایانگرد، اسماعیل .).و نوجوانان. تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان 

 عزت نبخشی آموزش گروهی مهارت خودآگاهی بر میزااثربررسی .  (1393)، ناهید. ق؛ خلیلی، شیوا و صاد نحصاری، قربا 
نامه کارشناسی ارشد در رشته  نپایا . همدانپسر مقطع راهنمایی شهر  نآموزا نفس و پیشرفت تحصیلی در دانش

 . انوره، دانشگاه تهرمشا

 (بررسی رابطه بین بروز علایم اولیه بیش تمرینی ذهنی و انگیزه ورزشی ورزشکاران نخبه دو و 1395خزایی،هاشم ،)

 میدانی کشور

 ( مقایسه عزت نفس دانشجویان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه علوم کشاورزی و منابع 1383خورند، محمدتقی .)

 .174-161. ص: 21حرکت. شماره  طبیعی گرگان. مجله

 ،رابطه بین رضایت شغلی با سلامت روان و شادمانی معلمان مقطع ابتدایی ناحیه  (.1398)شمسی، اصغردادور، رحمت الله

 .106-79. ص: 43. شماره مطالعات روانشناسی و علوم تربیتیه مجل. دو شهر کرمان

 ( 1387دهقان شادکامی، مریم .)آموزان دختر دوره اثر یادگیری مشارکتی بر انگیزه پیشرفت و عزّت نفس در دانش
 .نامه کارشناسی ارشد واحد علوم و تحقیقاتپایان. راهنمایی شهر تهران

 (1391رضایی،الهام.) پایگاه اجتماعی بر روی عزت نفس و موفقیت تحصیلی دانش آموزان در گروه های پنجم بررسی تغییر

 ابتدایی و دوم راهنمایی، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز.

 ( .1386ریو، جان مارشال)تاریخ تهران: نشر ویرایش،  .. انگیزش و هیجان )ویراست چهارم(. ترجمۀ یحیی سیدمحمدی(

 (2005لی،انتشار به زبان اص

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی قم هیطلاب حوزه علم یلیتحص شرفتیرابطه عزت نفس و پ ی.هاد ی،میسل .

 دانشگاه قم.

 ( روانشناسی پرورشی، تهران، انتشارات آگاه.1373سیف، علی اکبر .) 

 ( بررسی تأثیر آموزش مهارت1380شمس، فاطمه السادات .) هایی زندگی عزت نفس و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

 . پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز.متوسطهآموزان دختر سال اول مقطع 

 های زندگی در تعامل با شیوه فرزند پروری بر عزت نفس (، بررسی اثر آموزش مهارت1387) حمد، معباسیان فرد

 ی دانش.ا، انتشارات ور6اردبیل، فصلنامه پیام مشاور، سال سوم، شماره  آموزان استاندانش

  کاظمیان غزاله، بررسی رابطه جو عاطفی خانواده و انگیزش پیشرفت با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر دوره ی

 1386-1385راهنمایی شهر تهران در سال 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/618456/%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1_%D8%B4%D9%85%D8%B3%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/618456/%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1_%D8%B4%D9%85%D8%B3%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1515055/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1515055/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1515055/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86


 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 بهشتی، ارد72سال هفتم، شماره 

15 

 

 (. 1389. )دیسع ،یو طولاب ،یعل ،ییخدا تا،یپاکلک، مل ره،یمن ان،یپارس د،یام ،یمحمدحسن، شکر ،یافضل برز،یگراوند، فر

. 174-165(، 26)7(، یرانی)روانشناسان ا یتحول ی. روانشناسیدوره نوجوان یدر اضطراب اجتماع یو جنس یسن یتفاوتها

SID. https://sid.ir/paper/101230/fa 

 ( رابطه عزت نفس و انگیرش تحصیلی دانشجویان1387مهرداد،) فاطمی پناه 

 ،مطالعه) هندسه درس در اموزان دانش ریاضی استدلال توانایی بر مشارکتی روش از استفاده (. تاثیر1398مریم) صحرایی 

 (اندیمشک شهرستان در دوم دوره متوسطه  دهم سال اموزان دانش موردی

 ( مقایسه 1375فروغی پور، حمید .)ورزشکار  منبع کنترل، عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار و غیر

 تهران(. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس تهران. 6)مدارس پسرانه منطقه 

 آموزان پایه اول (، بررسی مقایسه عزت نفس خودپنداره اضطراب و افسردگی در دانش1380، سید سعید )کیخایی

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد اهواز.پایان ،های پسرانه تیز هوشان نمونه دولتی و عادی اهوازدبیرستان

 عه تحلیل نقش ابعاد عزت نفس در انگیزه پیشرفت دانشجویان )مطال( 1396،)یوسف حجازی ،حمید موحد دنیا، منافی

سال ششم شماره  ،بین المللی مدیریت توسعه و کشاورزی فصلنامه  ، موردی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه تهران(

 325-319:ص 3

 Acosta-Gonzaga E. The Effects of Self-Esteem and Academic Engagement on University 

Students' Performance. Behav Sci (Basel). 2023 Apr 21;13(4):348. doi: 

10.3390/bs13040348. PMID: 37102862; PMCID: PMC10136102. 

 Aronson, E., Mettee, D. R. (1968). Dishonest behavior as a function of differential levels of 

induced selfesteem. Journal of Personality and Social Psychology, 9(2), 121-127. 

 Bandura, Albert (2001). “Human Agency in Social Cognitive Theory.” American 

Psychologist 44 (9) : 1175–1184. 

 Benson, P. (1996). Concepts of autonomy in language learning. In R. Pemberton, S.L. 

Edward, W.W.F. Or, and H.D. Pierson (Eds.). Taking Control: Autonomy in Language 

Learning. Hong Kong: Hong Kong University Press. 27-34. 

 Benzar, D.E. & Embar, S. (2001). Enhancing  the self-esteem and self-autonomy of youth 

swimmers through coach training, Gender and age effects, Psychology of Sport and 

Exercise, Volume 7(2) : 173-192. 

 Branden, R. E. (1998). Cooperative Learning. New York: Longman. 

 Colmes, R. G. (1997). The relationship between self-directed readiness and life satisfaction 

omong older adults. Adult Education Quarterly, 35(4): 210-219. 

 Coppersmith, S. (1967). The Antecedents of Self-esteem, San Francisco: W.H. Freeman. 

 Esmin, A., Aoki, A., Lopes, C., & Lambert-Torres, G. (2002). Multi-agent simulation and 

educational tool for power system operation. In Proceedings of the VII International 

Conference on Engineering and Technology Education INTERCOM. 

 Gage, M., Berliner, S. (1984). Autonomous and controlled regulation of 

performanceapproach goals: Their relations to perfectionism and educational outcomes. 

Motivation and Emotion, 34, 333–353 

 Glasser, W. (1965). Reality therapy:A new Approach to Psychotherapy, Newyork, Harper 

and Row Publishers. 

 Holec, H. (1981). Autonomy and Foreign Language Learning. Oxford: Pergamon. (First 

published [1979], Strasbourg: Council of Europe.) 

 

https://sid.ir/paper/101230/fa
https://www.magiran.com/author/%d8%af%d9%86%db%8c%d8%a7%20%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%81%db%8c
https://www.magiran.com/author/%d8%ad%d9%85%db%8c%d8%af%20%d9%85%d9%88%d8%ad%d8%af
https://www.magiran.com/author/%d8%ad%d9%85%db%8c%d8%af%20%d9%85%d9%88%d8%ad%d8%af
https://www.magiran.com/author/%db%8c%d9%88%d8%b3%d9%81%20%d8%ad%d8%ac%d8%a7%d8%b2%db%8c
https://www.magiran.com/author/%db%8c%d9%88%d8%b3%d9%81%20%d8%ad%d8%ac%d8%a7%d8%b2%db%8c
https://www.magiran.com/magazine/6225
https://www.magiran.com/volume/110419
https://www.magiran.com/volume/110419
https://www.magiran.com/volume/110419


 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 بهشتی، ارد72سال هفتم، شماره 

16 

 

 Kestel, J. (1994). Enhancing students’ engagement by increasing teachers’ autonomy-

support. Motivation and Emotion, 28, 147-169. 

 Muenks, K., & Miele, D. B. (2017). Students’ thinking about effort and ability: The role of 

developmental, contextual, and individual difference factors. Review of Educational 

Research, 87(4), 707-735. 

 Lan, Y. J. (2018). Technology enhanced learner ownership and learner autonomy through 

creation. Educational Technology Research and Development, 66, 859-862. 

 Masen, P. & Palmer, T. (2004). A Self-esteem group at an inpatient psychiatric hospital. 

Journal of Psychosocial Nursing and mental Health Service. 30 (7) 5-9. 

 Mehta, P., & Vyas, M. (2022). A Systematic Literature Review on the Experience of Flow 

and its Relation to Intrinsic Motivation in Students. Indian Journal of Positive 

Psychology, 13(3), 299-304. 

 Nunan, D. (1997). Designing and adapting materials to encourage learner autonomy. In P. 

Benson, & P. Voller. Autonomy and Independence in Language Learning. Harlow: 

Longman, 192 - 203. 

 Palfreyman, D. M. (2011). Family, friends, and learning beyond the classroom: Social 

networks and social capital in language learning. In Beyond the language classroom (pp. 

17-34). London: Palgrave Macmillan UK. 

 Schultz, K. A. (2001). Looking for audience costs. Journal of Conflict Resolution, 45(1), 

32-60. 

 Stipek, D., Recchia, S., McClintic, S., & Lewis, M. (1992). Self-evaluation in young 

children. Monographs of the society for research in child development, i-95. 

 Vinokur, E., Yomtovian, A., Itzchakov, G., Shalev Marom, M., & Baron, L. (2023). Social-

Based Learning and Leadership (SBL): Theory Development and a Qualitative Case 

Study. Sustainability, 15(22), 15800. 

 Wimer, C., Simpkins, S. D., Dearing, E., Bouffard, S. M., Caronongan, P., & Weiss, H. B. 

(2008). Predicting youth out-of-school time participation: Multiple risks and 

developmental differences. Merrill-Palmer Quarterly (1982-), 179-207. 

 Weiner, E. (1999). The meaning of education for university students with a psychiatric 

disability: A grounded theory analysis. Psychiatric Rehabilitation Journal, 22(4), 403. 

 Yeh, Y. L., & Lan, Y. J. (2018). Fostering student autonomy in English learning through 

creations in a 3D virtual world. Educational Technology Research and Development, 66, 

693-708. 

 

 

 


