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 )فرهاد( را برطرف کنم؟ در دانش آموزم یمجاز یبه فضا ادیچگونه توانستم مشکل اعت

 
  2 ایمحمدن قیصد نبیز  ، 1 یاریفاطمه بخت

  

  (لوئسم هدنسیون) زیفاطمه زهرا تبر انیدانشگاه فرهنگ ییرشته اموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو 1 
 زیفاطمه زهرا تبر انیدانشگاه فرهنگ ییرشته اموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو 2

 

 چکیده

شما  نکهیا یداده شود و به جا یمجاز یشما به صورت ناخودآگاه به فضا اریمعناست که اخت نیبه ا یمجاز یبه فضا ادیاعت

به  ریدر دو سه سال اخ دیشما را کنترل کند. همانطور که مطلع هست یمجاز یفضا دیو کنترل کن تیریرا مد یمجاز یفضا

و ابزار  یمجاز یو به کمک فضا یحضور ریو غ نیمختلف به صورت آنلا یسن عکرونا دانش آموزان در مقاط روسیو وعیش لیدل

کشور فراهم  ینظام آموزش در یبزرگ رییتغ نیوقوع چن یبرا یبستر مناسب برا نکهیدادند و خصوصاً ا لیادامه تحص نترنتیا

باره صورت گرفته  نیدر ا زیحاضر ن یوهشده است. اقدام پژ جادیآموزان ادر دانش یبه گوش ادیاعت ل،ینبوده است و به همان دل

و هر  کردیم یو سست یدر انجام آنها کوتاه ایو  دادیرا انجام نم فشیبود تکال یبه نام فرهاد داشتم که مدت یاست. دانش آموز

 یهادر من شد. پس از پرس و جو طبق گفته دیشک و ترد جادیبه مرور سبب ا هیقض نیا آوردیم یمختلف یهاروز بهانه

 یگشت زدن در فضا ای یو شروع به باز گشتیم شیدنبال گوش دیرسیکه به خانه م یمادرش متوجه شدم فرهاد از وقت

 یمجاز یاوقات روزش در فضا شترینگذارد و ب فشیانجام تکال یبرا ین کافباعث شده بود که زما هیقض نیو ا کردیم یمجاز

 شتریباعث پسرفت ب یمجاز یبه فضا ادیبرخوردار بود اما اعت ییکه از فرهاد داشتم او از هوش بالا ی. طبق شناختشدیم یسپر

واقع  دیکه مف دمیرس ییهابه راه نهیزم نیشده بود. پس از مطالعات و پرس و جو از افراد مطلع در ا شیهااو در درس شتریو ب

 یبه جز فضا یدیمف زیاو به هر چ شتریسرگرم کردن هرچه ب ،ییمشکل در مقطع ابتدا نیحل ا یراهکار برا نیشدند. بهتر

 داشته باشد. تیاو جذاب یبود که برا یمجاز

 هسردم ،زومآ شناد ،تنرتنیا ،یمجاز یبه فضا ادیاعتهای کلیدی: واژه
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 :مقدمه

 به را مجازی فضای به اعتیاد خطر آن از نادرست و حد از بیش یاستفاده اما است؛ ضرریبی ابزار خود خودی به مجازی فضای

 به نیاز احساس و شخصی و شغلی تحصیلی، هایفعالیت خوردن هم به مفرط، استفاده به مجازی فضای به اعتیاد. دارد دنبال

 هامهارت از ایمجموعه بهبود موجب مجازی فضای اینکه با. دارد اشاره مجازی هایشبکه در کوتاه پیام ارسال یا تلفنی مکالمه

 به و کندمی ملول و خسته سادگی به را افراد آن به اعتیاد اما شود؛می آموزشی محیط در یادگیرندگان تحصیلی هایتوانایی و

 استفاده درست آموزش در را مهمی نقش تواندمی آگاه معلم یک و شوند خجالتی و افسرده کمرو، تنها، آنها شودمی باعث علاوه

 صورت به و درستی به بتواند تا کنم کمک فرهاد به گرفتم تصمیم نیز من و باشد داشته آموزان دانش برای مجازی فضای از

 .کند استفاده مجازی فضای از شده کنترل

 

 تشخیص مسئله و توصیف وضعیت موجود:

 در که ایمدرسه.باشدمی من تدریس سال پنجمین امسال. هستم تحصیل به مشغول تبریز شهرستان در چهارم پایه معلم من

 ششم تا اول پایه آموزان دانش مدرسه این در. استشده واقع شهر حاشیه در نسبتاً و تبریز ۵ ناحیه در  کنممی تدریس آن

 یک پایه هر از مدرسه این در است باهنر شهید مدرسه، نام و هستند پسر آموزان دانش همه که هستند تحصیل به مشغول

 که گفت باید فیزیکی نظر از. این مدرسه تک شیفت است و دارد وجود آموز دانش 3۵ تا 2۵ کلاس هر در که دارد وجود کلاس

 در و مدیریت اتاق همراه به سوم تا اول کلاس سه اول، طبقه در که باشدمی طبقه دو دارای و است کوچک نسبتا مدرسه، این

 و کافی امکانات فاقد مدرسه این و دارد وجود نمازخانه یک و معاونت اتاق همراه به ششم تا چهارم پایه کلاس سه دوم طبقه

 قابل و متوسط سطح در آموزان دانش یخانواده نیز فرهنگی و اقتصادی نظر از. باشدمی آزمایشگاه و کتابخانه از اعم خوب

 یک در و است چهارم پایه او. است گرفته صورت فرهاد نام به آموزان دانش از یکی روی بر حاضر پژوهی اقدام. دارند قرار قبولی

 را کمتری زمان او مادر و پدر دلیل همین به و دارد( ساله 3) خود از کوچکتر برادر یک که است شده بزرگ نفره چهار خانواده

از ابتدای باید بگویم که . باشدمی خوب فرهنگیشان سطح و متوسط او یخانواده مالی سطح اینکه بعد، و کنند؛می سپری وی با

باعث شد در جهت رفع مشکل فرهاد بیندیشم و در این زمینه از دیگران در فرهاد وجود داشت که  هایینشانهسال تحصیلی 

 عبارت بودند از: هانشانهکمک بخواهم. 

باعث شد که اطلاعاتی در  علائمانجام ندادن تکالیف، بی دقتی و تمرکز پایین در کلاس درس و پرخاشگری در کلاس که این 

 رده و اقدام پژوهی حاضر را انجام دهم.زمینۀ مشکل فرهاد بدست آو

 

 اهداف تحقیق

 به فضای مجازی در فرهادعادت افراطی هدف کلی: کنترل و درمان 

 اهداف جزئی:

 افزایش سطح آگاهی والدین فرهاد در مورد مزایا و معایب استفاده از فضای مجازی

 آموزش استفاده صحیح از فضای مجازی به فرهاد
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 :(1 شواهد)اطلاعات گردآوری

 :آموز دانش نمرات(1

 :والدین با مصاحبه(2

 :همکاران با مصاحبه(3

  :پرسشنامه (4

 :معتبر منابع و مقالات یمطالعه (۵

 های نیم سال اول فرهاد بدین شکل بود:نمرات آزموننمرات دانش آموز:-1 

 

 

 نمره نام درس

 14 علوم تجربی

 13 ریاضی

 14.۵ فارسی

 1۵ مطالعات اجتماعی

 16.2۵ آموزش قرآن

  

 

 گفتگو طی. کنم صحبت آنها با باره این در تا بیایند مدرسه به کردم دعوت فرهاد والدین از روز یک :والدینش با مصاحبه -2

 در را اوقاتش بیشتر و کندمی سستی تکالیفش انجام در فرهاد هاکلاس شدن مجازی و کرونا شیوع زمان از که شدم متوجه

 .کندمی سپری مجازی فضای

 در چه و قبلاً چه نیز آنها که شدم متوجه داشتم خویش مدرسه همکاران با که ایمصاحبه طی مصاحبه با همکاران: -3

 فضای در زدن گشت به یا و آن از استفاده و گوشی به حد از بیش که اندداشته آموزانیدانش خود کلاس در حاضر زمان

 داشته همکاری فرهاد مشکل حل در هم با که شد قرار داشتم همکاران با که اشتراکی دلیل به. بودند شده وابسته مجازی

 .باشیم

 :بود زیر شرح به سوالات که نمودم طراحی سوالاتی آن در و کردم تنظیم ایپرسشنامه:پرسشنامه-4

 کنید؟می مجازی فضای صرف زمانی مقدار چه روزانه 

 است؟ هاییحوزه چه در بیشتر شما منزل از خارج هایفعالیت 

 است؟ موضوعاتی چه در بیشتر مجازی فضای از شما استفاده 
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 کنید؟می کارهایی چه انجام صرف را خود فراغت اوقات بیشتر 

 آموزان دانش اعتیاد از پیشگیری زمینه در زیادی مطالعات و گشته زمینه این در جایگزین هایروش مورد در منابع دیگر:-۵

 .دادم انجامو درمان آن  مجازی فضای به

 

 :تحلیل و تفسیر اطلاعات و تجزیه

ی که باعث هایزمینهپس از جمع آوری اطلاعات و تبادل نظر با همکاران خویش و خواندن مقالات مختلف، متوجه عوامل و 

 ایجاد این مشکل در فرهاد شده بودند، شدم. عوامل به شرح زیر است: 

 واقوام  با فرهاد آمدهای و رفت ،کرونا مبتلا شدن به از پیشگیری خاطر به دوره این طی :کرونا شیوع و محیطی عوامل-1

 محدود هایشسرگرمی و زمان بیشتر فرهاد شد باعث عامل این. داشت حضور خانه در اوقات بیشتر و بود شده کمتر دوستانش

 .شود مجازی فضای به

 و تفریحی هایبرنامه نداشتن یا خانه از خارج مناسب و جذاب هایسرگرمی نکردن فراهم :والدین با مرتبط عوامل -2

 .والدین ایرسانه سواد بودن پایین و خانه از خارج مناسب گردشی

 نکشیده چالش به و سخنرانی تدریس روش از یکنواخت یاستفاده و درس کلاس نبودن شور پر:کلاس با مرتبط عوامل-3

 آموزاندانش شدن

 مناسب هدف و کافی انگیزه نداشتن :فردی عوامل-4

 :پیشنهادی هایحل راه انتخاب

 :رسیدیم هاحل راه این به فرهاد والدین با مصاحبهو  گوناگون منابع مطالعه از پس 

 مجازی فضای از استفاده برای والدین توسط مشخص زمان کردنتعیین  -1

  آنها با وقت گذراندن و خانوادگی هایمسافرت و هاگردش-2

 ورزشی هایکلاس در فرهاد نام ثبت-3

   محله هایبچه با کردن بازی یا دوستان با زمان گذراندن-4

 فرهاد در انگیزه ایجاد افزایش -۵

 کلاس در تدریس برای فعال روش بردن کار به-6

 :آن بر نظارت و جدید طرح اجرای

 که هرجا و زمان هر بود آزاد او و گذاشتندمی او اختیار در را مجازی فضای همیشه فرهاد والدین رسیدمی نظر به اینطور-1

 و روز در محدود ساعاتی فقط که  شد این بر قرار داشتم، او والدین با من که هاییصحبت از پس اما. کند استفاده آن از بخواهد

 .بدهند او به را مجازی فضای از استفاده اجازه تکالیفش انجام از پس
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 به گاهی از هر باشد، ماشین با یا پیاده تواندمی که بروند بیرون خانواده با مشخص روز چند در هفته هر کنند سعی-2

 دیگر هایبچه با بتواند فرهاد تا باشند داشته خانوادگی هایمهمانی کنند، دیدن زیبا هایمکان از و بروند نزدیک هایمسافرت

 در را مناسبی هایبرنامه یا هافیلم خانواده با همراه فرهاد شد این بر قرار همینطور و کند بازیگو داشته باشد و وگفت

 .ببیند مشخص هایزمان

 از پس دلیل همین به. بود آورده رو مجازی فضای به خانه در خود اوقات بیشتر گذراندن و تحرکی کم دلیل به فرهاد -3

 .کنند نام ثبت هاییکلاس چنین در را او تا خواستم او خانواده از اش، ورزشی علایق به بردن پی و فرهاد با صحبت

 از هاییصحبت طی. کند بازی دوستانش و محله هایبچه با تا دادندنمی اجازه او به نشینی آپارتمان دلیل به فرهاد والدین -4

 مادر و پدر هاییمکالمه طی همینطور؛ بدهند را هابچه با بازی اجازه او به فرهاد، بر کافی نظارت وجود با مخواست او والدین

 .کنند خارج تنهایی از را او و بگذرانند فرهاد با را بیشتری زمان تا کردند صحبت فرهاد دوستان با فرهاد

 فرهاد همچنین ؛شود تحصیل اهمیت متوجه او تا کنند تحسین را فرهاد هایپیشرفت ترینکوچک خواستم فرهاد والدین از -۵

 .کردم وادار فعال و انگیزه با آموزان دانش بین در کلاس در گروهی تکالیف انجام به را

 یا پاسخ و پرسش مثل فعال هایروش از گرفتم تصمیم اما کردم؛می استفاده کلاس در سخنرانی روش از بیشتر گذشته در-6

 .کنم استفاده کلاس در ایمکاشفه روش

 :2 اطلاعات و شواهد آوریجمع

 شرکت کلاسی هایفعالیت در که شتدا دوست و دادمی گوش درس به فرهاد. کردممی مشاهده او از رشدی به رو روند من

 با کارم، ینتیجه از اطمینان برای. دادمی انجام قبل از بهتر را تکالیفش و بود شده بهتر قبل از خیلی نمراتش همچنین و کند

 کنار بیشتر که دارد دوست و گیردمی را گوشی سراغ کمتر خانه در فرهاد که کردند تایید نیز آنها و کردم صحبت او مادر و پدر

دوستان و همکلاسی های  .است شده علاقمند آموزشی و ورزشی هایکلاس به رفتن به او و کند سپری را خود زمان خانواده

ان خود را فرهاد نیز اظهار میدارند که تندخویی فرهاد کمتر شده است و دوست دارد تایم بیشتری در مدرسه بماند تا با آنها زم

 سپری کند.

 ، آمده است:اندشدهگرفته  پژوهی اقدام اجرای از بعد نیم سال دوم که آزمون های نمرات زیر در

 نمره نام درس 

 17 علوم تجربی

 16.7۵ ریاضی

 18 فارسی

 18.۵ مطالعات اجتماعی

 19 آموزش قرآن
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 :ارزیابی تاثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن  

 راهکارهای گویا که بردم پی قضیه این به بودم، شده فرهاد اخلاق و رفتار در تغییراتی متوجه من که هامدت گذشت از پس

 .کردم نظرخواهی پژوهی اقدام این در دخیل افراد از هایمگفته تایید برای و است بوده اثرگذار فرهاد روی بر شده آزمایش

 سوال مدت این طی در فرهاد تغییرات مورد در او والدین از دلیل همین به؛ شدمی سپری والدینش با فرهاد اوقات بیشتر (1

 زمان قبل به نسبت فرهاد که کردند تاکید نکته این بر بودند شده او اخلاق در بزرگی تغییرات متوجه که نیز ایشان ، .کردم

 بیشتری زمان فرهاد همچنین و است یافته کاهش مجازی فضای از استفاده به او وابستگی و کندمی استفاده گوشی از کمتری

 .است شده قبل از کمتر او پرخاشگری و کندمی سپری دوستانش و ما با را

 فرد به او که کردندمی تایید بودند شده متوجه را فرهاد در شده ایجاد تغییرات نیز آنها: فرهاد نزدیک دوستان از پرسش (2

 .است یافته کاهش در او مجازی فضای و گوشی از استفاده به نسبت مندی دغدغه و است شده تبدیل دیگری

 

 :نتیجه گیری و گزارش نهایی

معلم اقدام پژوه علاوه بر توجه به مسائل درسی دانش آموزانش به مسائل و مشکلات مختلفی که دانش آموزانش به آنها درگیر 

های مختلف آگاهی کسب کند تا بتواند داشته باشد و در زمینهپردازد، معلم خوب باید اطلاعات به روز و مناسبی هستند می

 پژوهی اقدام این در معلم یک عنوان به نیز من .های مختلف بدخشندآموزان خوبی را پرورش دهد و همه آنها در حیطهدانش

 خود وظیفۀ ن؛ همچنیشود قبل از بهتر او وضعیت حداقل یا کنم حل را خود آموزان دانش از یکی مشکل که کردم سعی

 بهتر یا و یافتن بهبود در و کنم بررسی را آموزانم دانش روانی و روحی ،اخلاقی وضعیت تحصیلی سال طول در که دانممی

 .کنم تلاش هاآن رفتاری مشکل و ناخوشایند وضعیت شدن

 

 :هامحدودیت و پیشنهادات

 اولیای دعوت به. نمایند ایفا خود فرزند برای مشوق و حامی یک نقش کنند سعی همواره گرددمی پیشنهاد عزیز اولیای به

 .بگذارند وقت بیشتر خود فرزندان برای همچنین و ؛باشند داشته فعال حضور جلسات در و دهند، اهمیت مدرسه

 غیره و تدریس شیوه ،آموزان دانش عملکرد ،یادگیری -یاددهی فرایند در چنانچه شودمی پیشنهاد محترم همکاران به

 بدین. بکوشند مسئله این حل در و کرده کشف را مشکل ریشۀ تا کنند سعی شود،نمی محقق اندداشته نظر در که انتظاراتی

 البته. کرد خواهند مشاهده آموزاندانش عملکرد نیز و خود کار در ایملاحظه قابل پیشرفت که گفت توانمی جرات به شکل

 اجازه و. باشدمی آنها زحمات برای اندکی مزایای اندک، تجهیزات و امکانات وجود با معلمان زیاد فعالیت که است درست

 آینده آموزان دانش برای پویایی درس کلاس توانمی ترساده کارهای و فراوان تهمّ با اما دهد؛نمی را آنان هایایده به نوآوری

 .نمود ایجاد کشور ساز
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 :پرورش و آموزش مسئولین به پیشنهاد

 هاآن از و کشورند کل  پرورش و آموزش هایبرنامه تمام محور آموزان دانش که کنند توجه نکته این به شودمی پیشنهاد 

 زمینه در بیشتری هایحمایت مدیران و معلمان توسط مدارس در شده اجرا هایبرنامه به بخشی کیفیت برای رودمی انتظار

 .پذیرد صورت آنها جانب از غیره و رایانه ،پروژکتور های آموزشی،ویدیو ،کتابخانه قفسۀ نظیر کیفیت با تجهیزات تهیه

 

 :موانع و هامحدودیت

 های مناسب تحصیلی و روانشناسینبود مشاوره 

 عدم همکاری برخی همکاران و کمک نکردن در حل مشکل

 زمان کم برای بررسی همه جانبۀ مشکل 

 ناراحتی والدین در برخورد اولیه

 

 :و مراجعمنابع 

 .گهواره سایت:  چکیده قسمت در اعتیاد تعریف

 و آموزان دانش اجتماعی هایمهارت بر مجازی فضای تاثیر بررسی مقاله، (1397) سرمدی محمدرضا و محمدی مژگان: مقدمه

 .مجازی فضای مشکلات برای تربیتی راهکارهای ارائه

  .انسانی علوم مطالعات در نوین دستاوردهای مجله ،(98اسفند) زرندی نصیری زینب: تغییر اندکی با ها محدودیت و پیشنهادات

 

 


