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 دانش آموزانسازگاری زندگی و  جهت گیری بر یابیآموزش تحرک وجهت  یاثربخش

    یینایب بیآس یدارا

 

  1فاطمه قطب زاده

 واحد مرودشت یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روانشناس یکارشناس 1 

 

 چکیده

 بیآس یدر دانش آموزان دارا یو سازگار یزندگ یریبر جهت گ یابیآموزش تحرک وجهت  یاثر بخش یهدف پژوهش بررس

بود.  1403در سال  رازیدر شهر ش یینایب بیآس یدانش آموزان دارا یپژوهش حاضر شامل تمام یبود. جامعه آمار یینایب

هدفمند و با استفاده از فرمول  یریکه به روش نمونه گ یینایب بیآس ینفر از دانش آموزان دارا 30ابتدا شامل  ینمونه آمار

شدند و به طور تصادفی در  میو کنترل تقس یشیبه دو گروه  آزما یازراه قرعه کش یتصادف ی وهیکوکران انتخاب شد و به ش

قرار گرفتند.  یابیجهت  ونفر( جایگزین شد و گروه آزمایش در مداخله تحرک  15نفر( و گروه کنترل )  15گروه آزمایش )

نشان  جیشدند. نتا لیو تحل هیتجز انسیکوار لی، پس آزمون و برای هر دو گروه اجرا شد و داده ها با استفاده از تحلپیش آزمون

 یدر دانش آموزان دارا نانهیو خلق بدب نانهیخوش ب یو مولفه ها یزندگ یریبر جهت گ یابیداد که آموزش تحرک وجهت 

 یو مولفه ها یبر سازگار یابینشان داد که آموزش تحرک وجهت  جینتا نینمثبت معنادار داشته است.همچ ریتاث یینایب بیآس

 مثبت معنادار داشته است.   ریتاث یینایب بیآس یدر دانش آموزان دارا یشغل یسازگار ،یلیتحص یسازگار ،یاجتماع یسازگار

 یسازگار ،یزندگ یریجهت گ ،یابیآموزش تحرک وجهت های كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403، مرداد 75سال هفتم، شماره 

34 

 

 مقدمه

 سیستم از آنجا که. می گذارد تأثیر افراد رشدی ابعاد تمام روی( کامل نابینایی یا یافته کاهش بینایی) بینایی آسیب

، فضایی مفاهیم، درشت و ظریف کارکردهای حرکتی، تعادل، هوشیاری مانند رشد اولیه جنبه های از بسیاری ایجاد در بینایی

 در روانشناختی و ذهنی -حرکتی تحول لحاظ به نابینا و بینایی آسیب جدی به مبتلا افراد نبنابرای، دارد نقش یادگیری و زبان

 فراهم زندگی طول در ما برای را اطلاعات بیشترین بینایی (.  سیستم2019، همکاران و 1هام بوکینگ) هستند خطر معرض

 یکی .می شود کم محیط مورد در اطلاعات آوردن بدست برای شخص توانایی، است آسیب دچار شخص وقتی بینایی. می آورد

 واضح بیشتر، نابیناست طور کامل به که کسی برای تحرک کاهش. است تحرک یا محیط در مؤثر و امن حرکت تواناییها این از

 یک مستقل حرکت. دارند طبیعی دید با اشخاص نسبت به تحرک کاربرد در بیشتری مشکلات بینایی آسیب با اشخاص و است

 است چالش نوعی این، هستند بینایی آسیب دچار که افرادی برای و نیاز دارد آن به زندگی روز هر بشر که است ممه هدف

 به اعتماد سطح بالاترین به و بیابد جهان در را خود تا دارد حرکت به نیاز بینایی آسیب با (. شخص2012، همکاران و 2لیو)

می  تأخیر افراد دچار این در حرکتی رشد که است حالی در این، یابد دست روزمره زندگی در مشارکت برای و استقلال نفس

 ادراک که است واقعیت این از حرکتی ناشی مهارتهای در تأخیر (.  ایجاد2012، 3چن چین) می گیرد صورت کندی به و باشد

 ندارد وجود، کنند جایگزین را یحرکت کنترل و دیداری –حرکتی  هماهنگی تا دهد اجازه بینایی آسیب با نوزادان به که کافی

 در جنس و سن از نظر صرف بینایی آسیب با افراد در کلی فیزیکی عملکرد داده اند که نشان (. نتایج2011، همکاران و 4ریمر)

 برای فیزیکی عملکرد از بالاتری سطح به بینایی آسیب با افراد زیرا، است بزرگی مشکل این و است بینا پایین تر افراد با مقایسه

 این در و بود نخواهد پاسخ درست به قادر شخص، باشد پایین فیزیکی عملکرد سطح اگر. دارند نیاز روزانه فعالیتهای اجرای

(. 2014، همکاران و 5گرگولا) شد خواهد ظاهر و اجتماعی فیزیکی فعالیتهای از اجتناب و درون نگری، مخرب احساسهای افراد

 تکنیکهای و داشت خواهد حرکتی تواناییهای آوردن بدست در قاطع تأثیر، و تمرین اضافی شآموز که می دهند نشان مطالعات

 و لابودزکی)می برد  بالا را آنها زندگی جهت گیری و می دهد افزایش را بینایی آسیب با افراد حرکتی سطح مهارتهای، آموزشی

 با می دهند اجازه بینایی آسیب با به اشخاص که تندهس تکنیکها این از مجموعه ای جهت یابی و (. تحرک2013، 6تاسیمسکی

 را استقلال و انعطاف پذیری معناداری طور به و باشند داشته و کارآمد ایمن حرکت محیطشان در مسیر جهت و محل شناخت

خوش ) دگیزن جهت گیری داده اند کهزیادی که نشان ی هاپژوهش(. 2015، 7هاگنر) افزایش می دهد بینایی آسیب با افراد در

، ناامیدی و روان آزرده خویی رابطه عزت نفسروان مانند  سلامتها ی مرتبط با سازه ای از با طیف گسترده (و بدبینی بینی

                                                           
1 Buckingham 

2 Liu 

3 CHienchen 

4 Reimer 

5 Greguola 

6 Labudzki, J. Tasiemski 

7 Hogner 
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، از می کنند، بیشتر ورزش  ی ترندنسبت به افراد بدبین اجتماعبین افراد خوش  (.2018، 8)بربنر، دونالدسون، کربی و وارد دارد

اجتماعی حمایت گر را در اطراف خود ایجاد  یهاشبکهمی توانند ت به راحتیبرخوردارند و  یتر مطلوب بین فردی یها مهارت

و بدبینی به ترتیب به انتظار فراگیر  بینیخوش ( 1985) 10مدل شییر و کارور بر طبق (.2020، 9)مرکولا و جوسیف کنند

جوانان و افراد مسن سازگاری روان شناختی طور معناداری با  شود. این مدل، انتظار نتایج فراگیر بهمی مثبت و منفی تعریف 

حتی کاذب در  بینانهارتباط دارد. اگر ادراکات عادی انسان با یک مفهوم مثبت از خود و کنترل شخصی و یک دیدگاه خوش 

و تهدیدزای زندگی به افراد زا مورد آینده همراه شود، نه در اداره تنها زندگی روزانه، بلکه درکنارآمدن با حوادث بسیار استرس

 و خـودش با فرد آمدن کنار اســاس به نیز سـازگاری .(2017، 11ند )به نقل از تایلر، کمنی، رید، بوور و گرونه والدکمک رسا

 اشـاره محیــطی تغــییرات به پاسخ در رفتار تغییر توانــایی به دیگرسازگاری عبارت به گردد،می اطــلاق جدیدش شرایط

 این .کندمی برقرار تــوازن کرده، ایجاد برایش اجتماع در جدید شـرایط آنـچه و خواهــدمی که آنچه بین فرد که بطـوری دارد

 رسیدن تا حـداقلی توازن و تعادل ایجاد هــدف بلکه نیست، جدید شرایط از رضایت معنی به لزومـا آمدن کـنار و ســازگاری

 رضایت عدم رفـتاری، خمودگی به تواند می رود فراتر انتــظار مـورد حد از سازگاری این اگر و است، نیــازها و ها مطــلوب به

 12تیورلیوس و روپنرین (.1397نادری و همکاران،)شود  منــجر زندگی محیط در پرخاشــگری آن تبع به و ناخشـنودی و

 "کودکان انعطاف پذیری ذهنیبر سازگاری و  یابی جهت و تحرک آموزشاثربخشی تأثیر  "در پژوهشی تحت عنوان  (2019)

در دو )نفر  40دادند. تعداد نمونه، در بخش اول مطالعه های تشکیل میجامعه تحقیق را کودکان مهد کودکانجام دادند که 

داری عنیتفاوت م نتایج نشان داد کهای انتخاب شدند. گیری تصادفی چند مرحلهبودند که با روش نمونه( گروه آزمایش و گواه 

سازگاری آزمودنیهای گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در مراحل پس آزمون و پیگیری مشاهده شد و سازگاری بین میزان 

انعطاف بر  یابی جهت و تحرک . همچنین نتایج نشان داد که آموزشچشمگیری را نشان داد افزایشهای گروه آزمایش آزمودنی

 و تحرک آموزشاثربخشی  "( پژوهشی تحت عنوان2019) 13فلاوی، رای و بانی اداری دارد.کودکان تاثیر معن پذیری ذهنی

پس آزمون به -مطالعه حاضر از نوع نیمه تجربی با پیش آزمونکه  انجام دادند "کودکان  عزت نفسو  سازگاریبر  یابی جهت

گیری تشکیل دادند. به روش نمونه نارویکه شهر سال 10تا 8همراه گروه کنترل بود. جامعة آماری این مطالعه را کلیه کودکان 

 عزت نفسو  کاهش سازگارینفر از کودکان که دارای  14ای شش مرکز برگزیده شد و در نهایت، تعداد ای چند مرحلهخوشه

 و تحرک آموزشنتایج نشان داد که ه صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. بودند، انتخاب شدند و ب

 تاثیر معناداری دارد. کودکان عزت نفسبر  یابی جهت و تحرک آموزش. تاثیر معناداری دارد کودکان سازگاریبر  یابی جهت

 سازگاری اجتماعیبر  یابی جهت و تحرک آموزشاثربخشی  "( تحقیقی تحت عنوان 2019) 14کلاسکیمک گالاگر، رابیان و 

در کودکان  سازگاری اجتماعیبر  یابی جهت و تحرک آموزشها نشان داد که یافتهانجام دادند. " ی ساله 9تا  6در کودکان 

                                                           
8 Brebner, Donaldson, Kirby, Ward 

9 Mercola, Joseph 

10 Sheer & Karor 
11 Taylor, kemeny, Reed, Bower, Gruene Wald 

12 Turliuc, Roopnarine 

13- Flahive, Ray & Bane 

14 Gallagher, Rabian, Closkey 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9
http://jpen.ir/article-1-155-fa.pdf
http://jpen.ir/article-1-155-fa.pdf
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 یابی جهت و تحرک آموزشبررسی اثربخشی "ژوهشی تحت عنوان ( پ2020) 15کارلتون و اسوینی دار داشته است.تأثیر معنی

این پژوهش در چارچوب یک طرح شبه آزمایشی میدانی با پیش انجام دادند که  "تحصیلی و سازگاری کودکان خودکارامدیبر 

و دارونما انجام شد. با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای برای هر کدام  آزمون، پس آزمون و گروه های گواه

انتخاب شد. نتایج  12-9کودکان ی آماری نفر( از میان جامعه 45نفر )در مجموع  15های آزمایشی، دارونما و گواه از گروه

 یابی جهت و تحرک آموزش  تاثیر معناداری دارد. کودکانتحصیلی  خودکارامدیبر  یابی جهت و تحرک آموزش کهنشان داد 

 و تحرک آموزش با عنوان اثربخشی( پژوهشی 1396تاثیر معناداری دارد. آقایی پور، وطن خواه و غلامی ) کودکان سازگاری بر

 و تحرک برنامه که داد نشان نابینا انجام دادند. نتایج آموزان دانش اجتماعی سازگاری و اجتماعی مهارتهای بر یابی جهت

 کنترل گروه آموزاندانش با مقایسه در آزمایش گروه اجتماعی سازگاری و مثبت اجتماعی هایمهارت افزایش موجب یابیجهت

 پژوهش این در ما .یافت بهبود کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه در چشمگیری طوربه یابیجهت و حرکت هایمهارت و بوده

که  کنیم استفاده جهت یابی و تحرک آموزش برنامه از بینایی آسیب با افراد حرکتی مهارتهای جهت ارتقاء که هستیم آن بر

گیرد، که با توجه به مطالب  بر در، دارد تأکید نیز فیزیکی جنبه بر که را تحرک، جهت یابی به مربوط که ذهنی جنبه بر علاوه

جهت گیری زندگی و  بر یابیجهت  آموزش تحرک وبیان شده پژوهشگر به دنبال پاسخی برای این سوال می باشد که آیا 

 یی تاثیر معناداری دارد؟نایب بیآس یدارا دانش آموزان سازگاری اجتماعی

 

 روش پژوهش

گروه  دو اب همراه آزمون پس – آزمون پیش از طرح پژوهش این در که بود آزمایشی پژوهشی نیمه ش پژوهش حاضررو

در  ر شهر شیرازد یینایب بیآس یدارا دانش آموزانجامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی  شد. استفاده آزمایشی و کنترل

گیری هدفمند و با  که به روش نمونه یینایب بیآس یدارا ش آموزانداننفر از  30نمونه آماری ابتدا شامل بود.  1403سال 

 هب و ندشد میرل تقسو کنت یشیبه دو گروه  آزما یازراه قرعه کش یتصادف ی وهیبه شاستفاده از فرمول کوکران انتخاب شد و 

 یابیجهت  حرک وتمداخله  رد آزمایش گروه شد و جایگزین( نفر 15)  کنترل گروه نفر( و 15آزمایش ) گروه در تصادفی طور

 بارتند از:عابزار پژوهش و روایی و پایایی آن شد.  اجرا گروه دو هر برای و پس آزمون آزمون، پیش. گرفتند قرار

( برای ارزیابی خوش بینی سرشتی، آزمون جهت گیری 1985شی یر و کارور )جهت گیری زندگی: الف(پرسشنامه 

ی را تدوین کرده و بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار دادند )شی یر و همکاران، ( فرم خود گزارشی خلاصه اLOTزنگی )

ارزیابی می شود، یک صفت شخصیتی است که مشخصه آن انتظارات مطلوب شخصی  LOT(. نوع خوش بینی که توسط 1994

 4ماده بود.  8( شامل LOT(. آزمون جهت گیری زندگی )1385، ترجمه نجفی زند و پاشا شریفی، 2004در آینده است )کار، 

ماده بیانگر خلق بدبینانه بوده و پاسخ دهندگان در یک مقیاس چند درجه ای میزان موافقت یا  4ماده آن بیانگر خوش بینانه و 

( LOT- Rعدم موافقت خود را با هر یک از جملات اعلام می کردند. نسخه تجدیدنظر شده آزمون جهت گیری زندگی )

(. نسخه تجدید نظر شده آزمون جهت گیری زندگی، از آزمون 1994( شد )شی یر و همکارن، LOT)جانشین آزمون اصلی 

ماده نشان دهنده تلقی بدبینانه(. در نسخه  3ماده نشان دهنده تلقی خوش بینیانه و  3ماده، 6اصلی خلاصه تر است )شامل 

از همسانی درونی  LOT-Rف یا بازنویسی شدند. تجدید نظر شده موادی که به طور دقیق بر انتظارات تأکید نداشتند حذ

                                                           
15- Carlton, Sweeney 

http://journal.skums.ac.ir/article-1-2773-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2773-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2773-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2773-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2773-fa.pdf
http://journal.skums.ac.ir/article-1-2773-fa.pdf
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( و در طول زمان ثبات خوبی دارد. به دلیل هم پوشی گسترده مواد آزمون 70/0مطلوب برخوردار بوده )ضریب آلفای کرونباخ 

 (. 1994همبستگی این دو آزمون بسیار بالاست )شی یر و همکارن،  LOT-Rو  LOTهای 

 -1( در قالب پنج عامل 1390سؤالی توسط سهرابی و سامانی) 15ین پرسشنامه ا: اجتماعی پرسشنامه سازگاری ب

( 0امتیازی بر مبنای مقیاس لیکرت از به هیچ وجه ) 8خانوادگی به صورت  -5شغلی،  -4تحصیلی،  -3اجتماعی،  -2شخصی، 

یابی و استناد به  و جهت مطالعه برنامه های آموزشی در حیطه آموزش تحرک اب( تنظیم گردیده است. 8تا خیلی شدید )

 .(1398، حمدپناها) های پیشین، محتوای برنامه توسط پژوهشگر با استفاده از منابع موجود تنظیم شدپژوهش

 یابی محتوای برنامه آموزش تحرک و جهت: 1جدول

 اهداف و مداخله جلسه

عرفی و آشنایی سطحی اعضای آمد گویی و معارفه، نگاه کلی به ساختار جلسات و قوانین اصلی گروه؛ م خوش 1

 مسه و آموزش مفاهیم شنوایی لاگروه با یکدیگر؛ آموزش مفاهیم 

 .در جلسه اول پژوهشگر همراه با معلم زنگ ورزش گروه موردنظر را به اتاق آزمایشگاه یا اتاق حس و لمس برد

و سعی گردید تا با ا ستفاده  آموزان به حیاط مدر سه برده شدند در جلسه دوم برای آموزش مفاهیم مکان دانش 2

صورت  شده و به صورت کلامی توصیف مفاهیم فوق برای آنان ابتدا به -داخل حیاط–از فضای بیرونی مجتمع 

 دآموزان بتوانند این مفاهیم را کاملاً درک کنن سازی گردد تا دانش عملی شبیه

شد و سپس برای آموزش مفاهیم ارتباط و  صورت اجمالی مرور ر جلسه سوم ابتدا مفاهیم دو جلسه پیشین بهد 3

صورت عملی توسط پژوهشگر و معلم زنگ  آموزان به سالن ورزش برده شدند و مفاهیم فوق به جهات دانش

ت معلم الاآموزان تفهیم شد و سپس از آنان خواسته شد تا در حضور دوستان خود به سؤ ورزش به فرد فرد دانش

 .آموز برگزیده را مشخص نمایند تی یا نادرستی پاسخ دانشآموزان دیگر درس پاسخ دهد و دانش

آموزان تدریس گردید و در نیم  در جلسه چهارم مفاهیم زمان از طریق روش آموزشی سؤال جواب به دانش 4

آموزان پخش گردید تا آنها  ساعت پایانی کلاس مجموعه از صداهای مختلف توسط پژوهشگر برای دانش

شد تا تمرکز و حافظه  سان کوشش می شده صدای چیست. بدین از صداهای پخشتشخیص دهند که هرکدام 

 .ها تقویت گردد شنیداری آزمودنی

آموزان به حیاط مدرسه برده شدند و به هر یک از آنان  در جلسه پنجم، با همکاری معلم ورزش و پژوهشگر دانش 5

 از عصای سپید و خواندن نقشه برجسته بهیک عدد عصای سپید اهدا گردید و تا پایان جلسه نحوه استفاده 

آموزان نشان داده شد و سعی گردید تا آنها در استفاده از عصای سپید ممارست بیشتری  صورت عملی به دانش

 بورزند و مقرر گردید تا جلسه آینده در جهت استفاده از عصای سپید بیشتر تمرین کنند

صورت عملی در حیاط مجتمع و سپس در سالن  شین بهدر جلسه ششم آموزش عملی تحرک همچون جلسه پی 6

نقشه شناختی و... به  -گذاری شماره -حواس دیگر -ورزش ادامه داده شد و نحوه کمک گرفتن از راهنمای بینا

 آنها توضیح داده شد

ات های حرکتی، حرکات پایه و حرک در جلسه هفتم نیز در سالن ورزش مجتمع به صورت عملی مراقبت از اندام 7

ها را بر  کننده و رهبری گروه آموزان نابینا که معلم نقش کنترل آموزان موردنظر مرور شد. دانش سریع با دانش

پرداختند و محقق و معلم با  مرور مهارتهای فوق می های کوچک به آموزان در گروه عهده داشت و دانش

 .کردند بازخوردهای کلامی و هدایت حرکتی آنان را راهنمایی می

مرور آنچه در جلسات پیشین گذشت پرداخته شد و نحوه پیدا کردن یک شیء گمشده  در جلسه هشتم، ابتدا به 8

 .صورت عملی آموزش داده شد یا به زمین افتاده به

انتخاب شد و تمرین استفاده از  شوریده شیرازیدر جلسه نهم یکی از خیابانهای فرعی و خلوت اطراف مجتمع  9
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صورت انفرادی  آموزان موردنظر به ت عملی مرور گردید و کوشش شد تا هرکدام از دانشصور عصای سپید به

 .مورد آموزش قرار گیرد

برای آموزش در نظر گرفته شد و سوار و  -خیابان فرعی و خلوت–در جلسه دهم نیز همان محل جلسه پیشین  10

یتهای ساختگی آموزش داده شد و خلاصه حرکت با راهنمای بینا با ایجاد موقع -پیاده شدن از وسایل نقلیه

صورت انفرادی مرور  آموزان به طور اجمالی با هرکدام از دانش شده در جلسات پیشین به مهارتهای آموخته

 .سازگاری بر روی گروه آزمایش اجرا گردیدزندگی و  جهت گیریهای  گردید و یک هفته بعد پرسشنامه

 

 یافته ها

ط عدم تعامل میان متغیر مستقل)گروه( و کواریته)پیش آزمون( با متغیر وابسته)پس آزمون( پیش از اجرای تحلیل باید شر

 قابل مشاهده است. 2بررسی شود. نتایج بدست آمده در جدول 

مشاهده می شود، تمام متغیرها به تغییر مقدار آماره آزمون تعامل میان گروه و پیش آزمون با پس  2همانطور که در در جدول 

( و شرط توازی شیب های رگرسیون برای تحلیل کواریانس برقرار است. <p 05/0آزمون از لحاظ آماری معنی دار نیست )

و سازگاری افراد دارای آسیب بینایی از آزمون جهت گیری زندگی  بنابراین برای بررسی اثربخشی آموزش تحرک وجهت یابی بر

 تحلیل کواریانس استفاده می کنیم. 

 

 

 

 آزمون تعامل میان گروه و پیش آزمون با پس آزمون متغیرهای تحقیق 2جدول

p  آماره

 آزمون

میانگین 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 وراتمجذ

 متغیرها منبع تغییرات

 خوش بینانه اثر تعامل پیش آزمون و گروه 48/11 1 48/11 41/1 24/0

 خلق بدبینانه اثر تعامل پیش آزمون و گروه 68/16 1 68/16 73/2 11/0

 زندگی جهت گیری اثر تعامل پیش آزمون و گروه 69/63 1 69/63 17/1 28/0

 سازگاری شخصی پیش آزمون و گروهاثر تعامل  13/20 1 13/20 85/0 36/0

 سازگاری اجتماعی اثر تعامل پیش آزمون و گروه 45/7 1 45/7 46/0 50/0

 سازگاری تحصیلی اثر تعامل پیش آزمون و گروه 06/3 1 06/3 27/0 60/0

 سازگاری شغلی اثر تعامل پیش آزمون و گروه 56/2 1 56/2 41/0 52/0

 سازگاری خانوادگی اثر تعامل پیش آزمون و گروه 72/47 1 72/47 56/6 06/0

 سازگاری اثر تعامل پیش آزمون و گروه 68/36 1 68/36 49/1 23/0
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باشد. برای )گروه( می های خطای متغیر وابسته در بین عاملنی واریانسهای تحلیل کوواریانس، همگفرضیکی دیگر از پیش

 آمده است. 3 از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول های خطاواریانسآزمون همگنی 

های خطا ( آزمون فرضیه همگنی واریانس<01/0pی لوین )شود براساس مقادیر آمارهمشاهده می 3همانطور که در جدول 

سازگاری  ،سازگاری اجتماعیو مولفه های آن سازگاری و  خوش بینانه و خلق بدبینانه زندگی و مولفه های  جهت گیری

و مولفه جهت گیری زندگی  وابسته های خطای متغیرهایگیرد. بنابراین واریانسمورد تایید قرار می سازگاری شغلیتحصیلی، 

بین  در سازگاری تحصیلی، سازگاری شغلی ،سازگاری اجتماعیو مولفه های آن سازگاری و  خوش بینانه و خلق بدبینانههای 

 .هستند عامل )گروه( مساوی

باشد. برای آزمون نرمال بودن از روش های مدل میهای تحلیل کوواریانس، فرض نرمال بودن ماندهرضفیکی دیگر از پیش

 آمده است. 4اسمیرنوف استفاده شد که نتایج آن در جدول -کلوموگروف

 های مورد مطالعهآزمون مقیاسپس -آزمون : آزمون کولموگرف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن پیش4جدول 

  پس آزمون پیش آزمون متغیرها

 تعداد مشاهدات
کلموگروف  Zآماره 

 اسمیرنوف

سطح 

 معناداری

کلموگروف  Zآماره 

 اسمیرنوف

سطح 

 معناداری

 30 12/0 18/1 70/0 71/0 خوش بینانه

 30 13/0 17/1 12/0 19/1 خلق بدبینانه

 30 054/0 41/1 78/0 65/0 جهت گیری زندگی

 30 52/1 47/1 20/0 06/1 سازگاری شخصی

 30 19/0 08/1 18/0 09/1 سازگاری اجتماعی

 30 17/0 10/1 06/0 32/1 سازگاری تحصیلی

 و سازگاری جهت گیری زندگی های منطبق باهای خطا در مدلآزمون همگنی واریانس 3جدول 

p وین آماره ل آزادی درجهF متغیرها 

 خوش بینانه 73/8 28و1 063/0

 خلق بدبینانه 89/3 28و1 11/0

 جهت گیری زندگی 21/20 28و1 043/0

 سازگاری شخصی 18/22 28و1 0001/0

 سازگاری اجتماعی 95/19 28و1 048/0

 سازگاری تحصیلی 70/13 28و1 053/0

 سازگاری شغلی 70/7 28و1 074/0

 اری خانوادگیسازگ 02/24 28و1 0001/0

 سازگاری 66/5 28و1 086/0
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 30 22/0 15/1 13/0 16/1 سازگاری شغلی

 30 08/0 26/1 17/0 10/1 سازگاری خانوادگی

 30 054/0 41/1 64/0 74/0 سازگاری

بنابراین فرض نرمال بودن  .باشد( معنادار نمیp>0/05) و سازگاریجهت گیری زندگی اسمیرنوف برای -کلموگروف zآماره 

بررسی اثربخشی  بنا به نتایج جداول بالا برایگردد. آن تایید می و سازگاریجهت گیری زندگی های مدل برای باقیمانده

 تحلیلدارای آسیب بینایی از آزمون  در دانش آموزانو مولفه های آن جهت گیری زندگی آموزش تحرک وجهت یابی بر 

  قابل مشاهده است. 5استفاده می کنیم. نتایج بدست آمده در جدول کوواریانس تک متغیره 

زندگی و مولفه های آن  جهت گیری(: آزمون تحلیل كوواریانس تک متغیره آموزش تحرک وجهت یابی بر 5جدول)

 افراد دارای آسیب بینایی

مجموعه  متغیر ها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 راتمجذو

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 جهت گیری 

 زندگی

 048/0 26/0 30/1 79/70 1 79/70 پیش آزمون

 22/0 012/0 33/7 48/398 1 48/398 گروه

    36/54 26 40/1413 خطا

     30 60083 تصحیح شدهکل

ی 
ها

ه 
ولف

م
ی

یر
 گ

ت
جه

 
ی

دگ
زن

 

 045/0 28/0 22/1 91/9 1 91/9 پیش آزمون خوش بینانه

 18/0 021/0 98/5 51/48 1 51/48 گروه

    10/8 26 66/210 خطا

     30 4393 تصحیح شدهکل

خلق 

 بدبینانه

 23/0 012/0 40/7 18/45 1 18/45 پیش آزمون

 24/0 008/0 17/8 88/49 1 88/49 گروه

    10/6 25 62/152 خطا

     29 3514 تصحیح شدهکل

 01/0در مرحله پس آزمون ) جهت گیری زندگی گردد آماره آزمون اثرمتغیرمستقل دول فوق مشاهده میهمان گونه که در ج

p<  33/7وF= در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس  جهت گیری زندگی ( معنادار شده است. بنابراین بین متوسط

 22برابر با   این تاثیر بنا به ستون مجذور ضریب اتامیزان  و آزمون تفاوت معنادار وجود داردآزمون پس از حذف تاثیر پیش

خلق (،  =98/5Fو  >p 05/0در مرحله پس آزمون ) خوش بینانه درصد می باشد. همچنین آماره آزمون اثرمتغیرمستقل 

در  ینانهخوش بینانه و خلق بدب ( معنادار شده است. بنابراین بین متوسط =98/5Fو  >p 05/0در مرحله پس آزمون ) بدبینانه 

 آموزش تحرک وآزمون تفاوت معنادار وجود دارد. دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون پس از حذف تاثیر پیش

تاثیر مثبت  دارای آسیب بینایی در دانش آموزانخوش بینانه و خلق بدبینانه زندگی و مولفه های  جهت گیریجهت یابی بر 

 درصد می باشد.24/0، 18/0برابر با   یر بنا به ستون مجذور ضریب اتا، به ترتیبمیزان این تاث  داشته است. معنادار
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برای بررسی اثربخشی آموزش تحرک وجهت یابی بر سازگاری و مولفه های آن افراد دارای آسیب  بالابنا به نتایج جداول 

  قابل مشاهده است.  6در جدول استفاده می کنیم. نتایج بدست آمده آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره بینایی از 

(: آزمون تحلیل كوواریانس تک متغیره آموزش تحرک وجهت یابی بر سازگاری و مولفه های آن افراد 6جدول)

 دارای آسیب بینایی

مجموعه  متغیر ها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 09/0 10/0 87/2 24/70 1 24/70 پیش آزمون سازگاری 

 18/0 023/0 79/5 80/141 1 80/141 گروه

    47/24 26 31/636 خطا

     30 34870 تصحیح شدهکل

ی
گار

ساز
ی 

ها
ه 

ولف
م

 

سازگاری 

 شخصی

 003/0 79/0 067/0 57/1 1 57/1 پیش آزمون

 007/0 66/0 18/0 44/4 1 44/4 گروه

    56/23 26 71/612 خطا

     30 1889 تصحیح شدهکل

سازگاری 

 اجتماعی

 013/0 55/0 35/0 63/5 1 63/5 پیش آزمون

 17/0 031/0 17/5 32/83 1 32/83 گروه

    10/16 26 70/418 خطا

     30 2057 تصحیح شدهکل

سازگاری 

 تحصیلی

 051/0 24/0 40/1 69/15 1 69/15 پیش آزمون

 22/0 013/0 17/7 92/79 1 92/79 گروه

    14/11 26 77/289 خطا

     30 1908 تصحیح شدهکل

سازگاری 

 شغلی

 0001/0 96/0 002/0 02/0 1 02/0 پیش آزمون

 34/0 001/0 91/13 66/86 1 66/86 گروه

    22/6 26 87/161 خطا

     30 1832 تصحیح شدهکل

سازگاری 

 خانوادگی

 073/0 17/0 03/2 78/14 1 78/14 پیش آزمون

 30/0 003/0 15/11 07/81 1 07/81 گروه

    27/7 26 01/189 خطا

     30 1040 تصحیح شدهکل

 

و  >p 01/0گردد آماره آزمون اثرمتغیرمستقل سازگاری در مرحله پس آزمون )همان گونه که در جدول فوق مشاهده می

79/5F= گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون پس از حذف  سازگاری در دو ( معنادار شده است. بنابراین بین متوسط

درصد می باشد.  23برابر با   میزان این تاثیر بنا به ستون مجذور ضریب اتا و آزمون تفاوت معنادار وجود داردتاثیر پیش

تحصیلی در  (، سازگاری =17/5Fو  >p 05/0همچنین آماره آزمون اثرمتغیرمستقل سازگاری اجتماعی در مرحله پس آزمون )
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(، معنادار شده  =91/13Fو  >p 05/0(، سازگاری شغلی در مرحله پس آزمون )  =17/7Fو  >p 05/0مرحله پس آزمون ) 

سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری شغلی در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس  است. بنابراین بین متوسط

سازگاری آموزش تحرک وجهت یابی بر سازگاری و مولفه های اوت معنادار وجود دارد آزمون تفآزمون پس از حذف تاثیر پیش

میزان این تاثیر بنا به   داشته است. تاثیر مثبت معنادار افراد دارای آسیب بیناییاجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری شغلی 

سازگاری شخصی، سازگاری خانوادگی اما مولفه اشد. درصد می ب 34/0، 22/0، 17/0برابر با   ستون مجذور ضریب اتا، به ترتیب

آموزش تحرک آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد و در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون پس از حذف تاثیر پیش

   ندارد. تاثیر مثبت معنادار افراد دارای آسیب بینایی سازگاری شخصی، سازگاری خانوادگیمولفه  وجهت یابی بر

 

 بحث و نتیجه گیری

در دانش  خوش بینانه و خلق بدبینانهزندگی و مولفه های  جهت گیرینتایج نشان داد که آموزش تحرک وجهت یابی بر 

همسو می  (2021) این نتایج با نتایج پژوهش کارلتون و اسوینی داشته است. تاثیر مثبت معنادار دارای آسیب بیناییآموزان 

 باشد.

افراد دارای آسیب  برای را خوشایندی فضای می تواندآموزش تحرک وجهت یابی یه می توان گفت برای تبیین این فرض

به  که آنها کرد مهیا برای افراد دارای آسیب بینایی را هاییفرصتآموزش تحرک وجهت یابی  حقیقت آورد. در وجود به بینایی

 فراهم را موقعیتیآموزش تحرک وجهت یابی کنند.  ان ارزیابیدیگر با متقابل ارتباط ازطریق را خود مثبت و واقع گرایانه طور

 بروز غیرمنطقی شان و باورهای افکار زمان هر آن در که بپردازند هاییفعالیت اجرای به افراد دارای آسیب بینایی که می کند

 می کند. جایگزین منطقی تر افکار با و می پردازد غیرمنطقی باورهای این اصلاح به به صورت سازنده ای درمانگر شود، داده

 را وضعیتی می تواند عوامل این می کند. همه پیدا بهبود نیز و مثبت سازگار رفتارهای درنتیجهآموزش تحرک وجهت یابی 

 رنج کمتری خودکم بینی و باورهای غیرمنطقی از مشکلات، و هاناتوانی برخی باوجود افراد دارای آسیب بینایی که فراهم کند

علاوه بر  .کند پیدا افزایشزندگی  جهت گیری درنتیجه و کرده پیدا اعتماد و اعتقاد شانو تواناییهای درباره خود یببرند. حت

های پایه مربوط به درک روابط فضایی به این نکته بر می گردد که مهارت افراد دارای آسیب بیناییاین یکی از مشکلات اصلی 

ری مفاهیم به صورت سلسله وار و زنجیره ای است، در نتیجه ضعف در یک مهارت پایه فرا گرفته نشده است. از آنجا که یادگی

منجر می شود که آموزش تحرک وجهت یابی می تواند  افراد دارای آسیب بیناییبه کاهش روز افزون میزان یادگیری در نزد 

ی از پیش نیازهای اساسی در آموزش و منجر افزایش یادگیری مفاهیم بخصوص جهت یابی شود. در واقع درک روابط فضایی یک

یاددهی درست ریاضی است که آموزش تحرک وجهت یابی می تواند منجر به درک روابط فضایی شود. زیرا این ادراک، علاوه بر 

نقش آفرینی در ساخت دهی فضای ذهنی یک کودک، به افزایش درک شناختی وی از مطالب آموزش دیده نیز کمک شایانی 

 زندگی شود. جهت گیریتواند منجر به  که می می کند

سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری نتایج نشان داد که آموزش تحرک وجهت یابی بر سازگاری و مولفه های 

تیورلیوس و روپنرین این نتایج با نتایج پژوهش  داشته است. تاثیر مثبت معنادار دارای آسیب بینایی دانش آموزان شغلی

آقایی پور، وطن ، (2020) کارلتون و اسوینی(، 2019کلاسکی )مک ، گالاگر، رابیان و (2019) لاوی، رای و بانیف (،2019)

 ( همسو می باشد.1396خواه و غلامی )
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و  به حقایق بتواند با دسترسی افراد کند تاکمک میتوان گفت آموزش تحرک وجهت یابی برای تبیین این فرضیه می

 بیشتر ،مشارکت کند آموزش تحرک وجهت یابیافراد در ه چبهتر سازگار شود. هر  با خویشتن و دیگران ،های پیرامونشواقعیت

به  د داشته باشد.واطراف خ تواند از محیطمی ه توقع و انتظاریچاست و  و ارزشمندی از کارآیی ه سطحیچدر  یابدمی در

کودک را  خلاق شخصیت ها ی جنبهو  کندمی ادها ایفااستعد در شکوفایی ای نقش عمدهآموزش تحرک وجهت یابی عبارتی 

 ،بردارددر زبزرگسالان را نی از تقلید که عناصری صورت ابتکاری ممکن است بهآموزش تحرک وجهت یابی دهد. پرورش می

 بیشتری آگاهی افراد سبب می شودهمچنین آموزش تحرک وجهت یابی شود.  سازگاریکه می تواند منجر به  صورت گیرد

 و نظم بخشی برای بیابند. به عبارتی افراد رفع مشکلات برای مناسب تری هایراه و پیدا کنند خود مشکلات و به رفتارها سبتن

 از دهد. جهت رفتار به هم باشد و داشته توجه تفکر و شناخت بر هم که دارند نیاز برنامه هدفمندی به خویش رفتارهای مدیریت

آزمودنی  رفتاری که مشکلات نیست انتظار از دور پس داشت، را ویژگی ها این اجراشدهبی آموزش تحرک وجهت یا که آنجایی

 اینآموزش تحرک وجهت یابی  به عبارتی در .یابد افزایش سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری شغلیکاهش و  ها

 های اجتماعی مهارت اکتساب و رفتار تغییر قبال در مسئولیت و پذیرش تسلط دیگران، و خود کنترل به توجه طریق از امر

 تقویت ازجمله مدیریت وابستگی فنون و خودنظارتی مانند هایی روش آموزش از این در این، بر شود. علاوهمی داده آموزش

 و ساختاریافته دار، نظام برنامه چنین وقتی غیرطبیعی نیست بنابراین می شود. استفاده سرمشق دهی سازی و خاموش مثبت،

 .یابد افزایش برنامه در شرکت کنندهافراد  سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری شغلی شود، هدفمندی اجرا
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