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 دختران و پسران در دوره ابتدایی تفاوت رشد حرکتی
 

  2 زاده مددلو یالهام جور  ، 1 بوکت ریثنا جهانگ
  3 بریکل یفاطمه جعفر،  

  زیتبر انیدانشگاه فرهنگ دانشجومعلم 1 
 (لوئسم هدنسیون) زیتبر انیدانشجومعلم دانشگاه فرهنگ 2

 زیتبر انیدانشگاه فرهنگ اریاستاد ،یفارس اتیزبان و ادب یدکتر 3

 

 چکیده

 یرشد حرکت .شود یبررس ییدر دوره ابتدا پسران دختران و یرشد حرکت نیمنظور انجام گرفت که تفاوت ب نیپژوهش به ا نیا

و  فیبه دو شکل ظر یرشد حرکت .را بهتر انجام دهیم یحرکت یهاروزانه و مهارت یکارها بتوانیمکه  ستا هابهبود عضله

درشت شامل  یکردن و رشد حرکت یهمچون نوشتن و نقاش ییهامهارت ملشا فیظر ی. رشد حرکتشودیم دهیدرشت د

ها ، ژورنالها، مقالههاکتاب لیاز قب ایاز مطالعات کتاب خانه شهوپژ نیبه هدف ا یابیو پرتاپ کردن است. جهت دست دنیدو

 یدر رشد حرکت یجزئ یاهبدست آمده نشان داد که تفاوت جی... استفاده شد. نتا و SID, sciencedirect یهاتیو سا

خانواده و  یهاها و فرهنگرو باو طیو شرا  یجسم یها، تفاوتهمچون بلوغ یوجود دارد. عوامل ییدختران و پسران دوره ابتدا

 .شودیو درشت کودکان م فیظر یجامعه منجر به تفاوت در رشد حرکت

 دختر و پسر، بلوغ ،ییدرشت، دوره ابتدا یرشد حرکت ف،یظر یرشد حرکت ،یرشد حرکتهای کلیدی: واژه
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 بیان مسئله

دو صورت درشت و ظریف رشد حرکتی توانایی پیشرفت تدریجی برای بهبود عضلات برای انجام کارهاست. رشد حرکتی به 

های حرکتی در دوره ابتدایی در اوایل بدون هدف و در باقی طول تحصیل به صورت هدفمند (.مهارت2023اند)رائو،تعریف شده

(.تفاوت رشد حرکتی در 2008یابد)توماس،های حرکتی نیز افزایش میشود. با رشد جسمانی و حرکتی کودک، مهارتدنبال می

های جسمانی دختران و پسران و از بلوغ ناچیز است اما با این حال در دوره ابتدایی با توجه به تفاوت دختران و پسران قبل

 و همکاران یوصال (.2008شروع دوره بلوغ بعضی از دختران در ابتدایی، رشد حرکتی متفاوتی خواهند داشت)توماس،

هنگی دوطرفه، قدرت و هماهنگی اندام فوقانی و دختران اند پسران در سرعت دویدن، چابکی، همابه این نتیجه رسیده(1387)

برد که به این پی (2008توماس) اند.حرکتی، سرعت و چالاکی اندام فوقانی بهتر از جنس مخالف بوده_در تعادل، کنترل بینایی

و اساسی در عملکرد پسران های اولیه های جسمانی باعث ایجاد تفاوتها در کنار تفاوتها و تشویقها،تمریننابرابری در فرصت

معتقد بودندکه قدرت در دوران کودکی با سرعت بیشتری نسبت به اندازه عضله (1386و همکاران) خیش و دختران می شود.

های جسمانی در مورد تفاوت سالگی قدرت عمومی در پسران مقداری بیشتر از دختران است. 12یابد و تا سن افزایش می

کمی در دست است، لیکن بدلیل اهمیت این موضوع در دوره ابتدایی ما در این مورد به مطالعه  دختران و پسران اطلاعات

« چه تفاوتی بین رشد حرکتی دختران و پسران در دوره ابتدایی وجود دارد؟»پرداختیم.در این پژوهش ما به دنبال جواب سؤال 

 هستیم.

 مبانی نظری

 رشد حرکتی

بدن کودکان بزرگتر شده و نیروی عضلانی به بهبود هماهنگی حرکتی در اواسط کودکی کمک سال(  12تا  6در دوره ابتدایی )

 (.2014)لورا برک، گیردصورت درشت و ظریف صورت میکند.رشد حرکتی به دو می

 رشد حرکتی درشت

که به مرور زمان لی کردن و پرتاپ توپ هستند های دویدن، پریدن، لیهای دبستانی، مهارترشد حرکتی درشت در طول سال

پرند، حرکات ظریف و های گردان میدوند. از روی طنابشوند.کودکان کلاس سوم تا ششم به سرعت در زمین بازی میبهتر می

کنند و هنگامی که روی پنچه پا از و دریبل می زننددهند. به توپ فوتبال ضربه میلی کردن را به خوبی انجام میدشوار لی

هایی در چهار توانایی های گوناگون بیانگر پیشرفتاین مهارت توانند تعادل خود را حفظ کنند.شوند میمیهای باریک رد لبه

 حرکتی اساسی هستند:

 کودکان دبستانی در مقایسه با کودکان پیش دبستانی از لحاظ جسمانی انعطاف پذیرترند.  :انعطاف پذیری

 ن به توپ و پریدن از موانع تشخیص داد. توان از حرکت چوب بیسبال، لگد زداین مورد را می

 لی کردن، طناب بازی، پرتاپ های ورزشی از جمله دویدن، لیبهبود تعادل به تعدادی از مهارت :تعادل

 کند.های تیمی کمک میکردن و تغییر جهت سریع در ورزش

 عقب و غیر مستقیم  لی کردن، حرکات روبه جلو یاتر در طناب بازی، لیتر و دقیقحرکات سریع :چالاکی

 .شوددر بازی گرگم به هوا دیده می

 (.2014)لورابرک،کودکان دوره ابتدایی می توانند توپ را با شدت بیشتری پرتاپ کنند :نیرو 
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 رشد حرکتی ظریف

اعداد توانند نام خود یا نظیری دارند.کودکان پیش دبستانی مینوشتن و نقاشی کردن کودکان دبستانی رشد بیدر رشد ظریف، 

کنند اما را بنویسند اما اندازه حروف به شدت بزرگ است چون به جای مچ و انگشتان خود از کل دستشان استفاده می 10تا  1

 گیرند که چگونه از مچ و انگشتان خود برای نوشتن استفاده کنند.در دبستان یاد می

توانند اجزای نقاشی را به هم ربط طراحی کنند و می توانند برخی از اشیا را سه بعدیدر نقاشی نیز کودکان دبستانی می

 (.2014)لورا برک،دهند

 پیشینه تحقیق 

تر تکامل های حرکتی مانند دویدن و پریدن در پسران سریع( مشاهده کردند که بعضی از مهارت1399سعادتمند و همکاران)

 شود.تر از پسران کامل میشتن در دختران سریعداشتن مداد و نوهای حرکتی دیگری چون نگهیابد، در حالیکه مهارتمی

Read ( به ا2018و همکاران )از قدرت دارند.  یسطوح مشابه یسالگ 13که پسران و دختران تا حدود  دندیدرک رس نی

 نیکه پسران در ح یبه طور کنندیم رییبلوغ تغ یدر ط یادر دختران و پسران به طور قابل ملاحظه یو عضلان یعصب یالگوها

بلوغ،  زانیم شیزمان با افزادر پسران هم نی. همچدهندینشان م دخترانرا نسبت به  یشتریب یعضلان-یعصب راتییبلوغ تغ

را بروز  یکمتر راتییبلوغ تغ یبه طور متوسط دختران در ط کهیدر حال شود؛یمشاهده م یدر توان، قدرت و هماهنگ شیافزا

 .دهندیم

 یطیمح طیتجربه و شرا یهافرصت ،یفرد یهاتفاوت لیاز قب یکه عوامل معتدد هستند( معتقد 1387) و همکاران محمدزاده

 نیا لیاز دلا یکی توانندیم زین یجنس یها. تفاوتدینما جادیا یرشد حرکت یهابه مهارت دنیرا در رس ییهااختلاف توانندیم

 شتریب یازاد ،یطیامکانات مح ن،یتمر یهاو وجود فرصت یفرهنگ یهانگرشل یبه دل شتریب یهاها باشند. البته تفاوتاختلاف

دختران و پسران  یو مهارت حرکت یرشد حرکت نینسبت به دختران است و ب یورزش یهاتیشرکت در فعال یپسران برا

که در طول  یحرکت یهادر مهارت یجنس یهاکه تفاوت دندیرس جهینت نی( به ا2009چل )و کت وودیها وجود ندارد. یتفاوت

. دخترها در شوندیتر مموارد برجسته یو در برخ ابندییادامه م یشدند تا اواسط کودک داریپد یدبستانشیپ یهاسال

 یکه به تعادل و چالاک زیکردن ن یلیو ل دنیدر پر نهاهمچنان جلوترند. ا یاز جمله نوشتن و نقاش فیظر یحرکت یهامهارت

 زدن برتر هستند.کردن و لگددر پرتاپ ژهیدرشت به و یحرکت یهامهارت ریاند، برتر از پسرها هستند. اما پسرها در ساوابسته

وجود ندارد، به نظر  یداریدر دختران و پسران تفاوت معن یحرکت یکل یهاکه در مهارت افتندی( در1385و همکاران ) یناز

وجود دارد که  تریبه صورت جزئ یجنس یهاوجود دارد، تفاوت یمختلف یهاکه در مهارت یسن یهاکه علاوه بر تفاوت رسدیم

تفاوت که  نیبا ا اندکیبهم نزد یلیدختران و پسران خ تی. فعالردیقرار بگ یبررس وردمختلف م یهایزیرلازم است در برنامه

پسران  یکیژنت ازیکه امت دندی( فهم2002و اکسلس ) کسیفردر .دهندیم لیافراد گروه را تشک نیو آرامتر نیدختران فعالتر

 فایا ینقش مهمتر ییاجتما طیکند، بلکه مح هیدرشت انها را توج یحرکت یکه برتر ستین ادیدر تراکم عضله آنقدر ز یدبستان

را به  امیپ نیا دکاندارند و کو یشتریانتظارات ب ،یعملکرد ورزش یاز پسرها برا نیکه والد کندیم دیی. پژوهش تاکندیم

 .دهندیم تیخودشان اهم یورزش ییها و توانا. دخترها از کلاس اول تا دوازدهم کمتر از پسرها به ورزشکنندیجذب م یراحت

 یدر اجرا یعنیاست،  هیپا یحرکت یهامهارت یدر اجرا یعامل موثر تیکه جنس افتندی( در1982و همکاران ) هالورسون

شانه را درکودکان  یپرتاپ از بالا یهاوجود دارد. مهارت ییمعنا یهادختران و پسران تفاوت نیب هیپا یحرکت یهامهارت

 .باشندیپسران همواره از دختران برتر م یدامنه سن نیکه در ا افتندیدرکردند و  یمهد کودک تا کلاس هفتم، بررس نیسن



 طالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای نوین در م
 1403 ری، ت74سال هفتم، شماره 

56 

 

 هدف 

 اییبررسی  تفاوت  دختران و پسران در رشد حرکتی دوران ابتد

 فرضیه 

 جنسیت، بلوغ، سن و شرایط محیطی و فرهنگی در رشد حرکتی دختران و پسران دوره ابتدایی تأثیر دارند.

 فرضیه های فرعی 

 دارند.جنسیت و انواع رشد حرکتی با هم ارتباط 

 بلوغ در رشد حرکتی تاثیر دارد.

 شرایط فرهنگی و خانواده در رشد حرکتی ارتباط دارند.

قیقات کاربردی است. جهت دستیابی به هدف پژوهش حاضر از روش پژوهش حاضر بر حسب هدف از نوع تح روش شناسی

 پیمایشی استفاده شده است.-روش تحقیق توصیفی 

 نیشیپ قاتیبر تحق یمرور

 نتیجه گیری موضوع پژوهش نویسنده)تاریخ( ردیف

دردختران و حرکات درشت  حرکات ظریف رشد و نمو در کودکان نرمال (2023رائو و همکاران) 1

 در پسران بهتر هستند.

سعادتمند و  2

 (1399همکاران)

روند رشد  یتفاوت ها یبررس

کودکان دختر و  یحرکت-یجسم

 ییپسر اول و دوم ابتدا

تکامل  ترعیدر پسران سر دنیو پر دنیدو

داشتن مداد و نگه کهیدر حال ابد،ییم

از پسران کامل  ترعینوشتن در دختران سر

 .شودیم

بررسی تاثیر بلوغ درمردان  (2018رید و همکاران) 3

 جوان فوتبالیست

 یسالگ 13پسران و دختران تا حدود 

از قدرت دارند.  پسران در  یسطوح مشابه

 یعضلان-یعصب راتییبلوغ تغ نیح

را نسبت به دختران نشان  یشتریب

زمان با در پسران هم نیمچ. هدهندیم

در توان، قدرت  شیبلوغ، افزا زانیم شیافزا

به  کهیدر حال شود؛یمشاهده م یو هماهنگ

 راتییبلوغ تغ یطور متوسط دختران در ط

 .دهندیرا بروز م یکمتر

 

و  محمدزاده 4

 (1387)همکاران

مقایسه مهارت های حرکتی پایه 

 ساله7ای کودکان 

 یهال نگرشیبه دل شتریب یهاتفاوت

 ن،یتمر یهاو وجود فرصت یفرهنگ

 یپسران برا شتریب یازاد ،یطیامکانات مح
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نسبت به  یورزش یهاتیشرکت در فعال

و مهارت  یرشد حرکت نیدختران است و ب

وجود  یدختران و پسران تفاوت یحرکت

 ندارد.

 

 و همکاران یوصال 5

(1387) 

توصیف و مقایسه تبحر حرکتی 

و  10دانش اموزهای دختر و پسر 

 ساله شهرستان ارومیه 11

پسران در سرعت دویدن، چابکی، هماهنگی 

دوطرفه، قدرت و هماهنگی اندام فوقانی و 

حرکتی، _دختران در تعادل، کنترل بینایی

سرعت و چالاکی اندام فوقانی بهتر از 

 اند.جنس مخالف بوده

و  خیش 6

 (1386همکاران)

مقایسه متغییرهای عملکرد حرکتی 

و مهارت های حرکتی بین دانش 

ساله  16تا  11دختر و پسر اموزان 

 جنوب تهران

 یشتریبا سرعت ب یقدرت در دوران کودک

و تا  ابدییم شینسبت به اندازه عضله افزا

در پسران  یقدرت عموم یسالگ 12سن 

 از دختران است. شتریب یمقدار

و  وودیها 7

 (2009چل)کت

از  فیظر یحرکت یهادخترها در مهارت روانشناسی رشد 

همچنان جلوترند.  یجمله نوشتن و نقاش

که به  زیکردن ن یلیو ل دنیانها در پر

اند، برتر از پسرها وابسته یتعادل و چالاک

 یهامهارت ریهستند. اما پسرها در سا

کردن و در پرتاپ ژهیدرشت به و یحرکت

 زدن برتر هستند.لگد

 

کاردرمانی و مداخله زودهنگام در  (2001اسمیز) 8

 کودکان

عملکرد حرکتی پسران به گونه ای قطعی 

به اندازه های سنی، عاطفی و فیزیولوژیکی 

بلوغ همبسته است درحالیکه رابطه بین 

عملکرد دختران با بلوغ بسیار پایین است. 

دختران مهارت های حرکتی را اندکی بهتر 

سال انجام  13و6از پسران در سنین 

کرد سال عمل 11تا  7میدهند و در سنین 

 پسران بهتر از دختران است.

معمولا تصور میشود که پسران در بازی،  روانشناسی رشد (1371پارسا) 9

نیروی بیشتری از دختران دارند و به بازی 

های پرجنب و جوش می گرایند و برعکس 

دختران به بازی سمبلیک و کم جست و 

خیز علاقه نشان می دهند اما دختران 

سنگین و پرجنب ممکن است به بازی های 

 و جوش بپردازند.
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طبق مطالعه پژوهش های مطرح شده درباره رشد حرکتی و تفاوت های رشد حرکتی بین دختران و پسران، به این نتیجه 

رسیدیم که پسران در رشد حرکتی درشت بهتر از دختران عمل میکنند و دختران در رشد حرکتی ظریف بهتر از پسران 

 تاثیر به سزایی دارند. معه و همچنین بلوغ در تفاوت های رشد حرکتی بین دو جنسهستند. تفکر و فرهنگ جا
 

 بحث و نتیجه گیری

بود. براساس مطالعات  ییدر دختران و پسران دوره ابتدا یرشد حرکت یتفاوت ها دنیپژوهش، فهم نیهدف ما از انجام دادن ا

 در .گذارند یم ریافراد تاث یوجود دارد که بر رشد حرکت یکه عوامل مختلف میدیرس جهینت نیصورت گرفته ما به ا قاتیو تحق

 ییها جهی. از نتدیرا د یمختلف یحرکت یها و مهارت ها ییتوان توانا یم رد،یگیسال را در برم 12تا  6 نیکه سن ییدوره ابتدا

دارند اما  یمشابه یحرکت یو مهارت ها یدوره رشد حرکت نیاشاره کرد که کودکان در ا نیتوان به ا یشد م رمانیکه دستگ

 یکردن و پسران در مهارت ها یمانند نوشتن و نقاش فیظر یحرکت یدر مهارت ها ن. دختراستندین گریکاملا مثل همد

 یتعادل و چالاک ازمندیکه ن ییدختران در مهارت ها نیهستند . همچن گریو پرتاپ کردن برتر از جنس د دنیدرشت مثل دو

 انیم نیبرتر هستند. در ا زنندیرا م ولوقدرت حرف ا رویکه ن ییها تیدر فعال زیو پسران ن کنندیهستند بهتر از پسران عمل م

را  یکمتر راتییبلوغ تغ یکه دختران در ط ستیدرحال نیا ابندی یم شیو توان در پسران افزا ی، هماهنگ یبلوغ قدرت بدن یط

 یو رشد حرکت یحرکت یپسران باعث تفاوت در مهارت ها شتریب یرویوان گفت که قدرت و نت ینم تیدهند. و در نها یبروز م

از  یعال یپدران و مادران انتظارات ورزش رانیعرف و فرهنگ جوامع مختلف از جمله ا لیبلکه به دل شودیو پسران م دختران

 رانیدختران در ا شتریبه ب یورزش یاستعدادها ییکنند و فرصت شکوفا یم قیراه تشو نیپسران دارند و آنها را همواره در ا

 . داشته باشند یورزش تیبکنند تا بتوانند مانند پسران آزادانه فعال یط دیرا با یوارناهم اریو دختران راه بس شودیداده نم

 . ان بدانندپسران را بهتر از دختر یمهارت و رشد حرکت یکه اذهان عموم شودیدختران باعث م یعمل برا یآزاداین  نداشتن

( و محمد زاده و 2018و همکاران) دی( ر2023(، رائو و همکاران )1399سعادتمند ) یپژوهش ها جیپژوهش ما با نتا جینتا

 یدختران و پسران تفاوت ها یحرکت یو مهارت ها یتوان گفت رشد حرکت یدر کل م دارد. ی( هم خوان1387همکاران )

بر  هیهستند. با تک رگذاریتاث یجزئ یتفاوت ها نیکودکان در ا یجسم یدارد که فرهنگ جامعه ، بلوغ و تفاوتها یجزئ اریبس

و مهارت  یرشد حرکت یتفاوت ها مورددر  نیو والد انیکه مرب شودیم ادهشنیحاضر، پ قیتحق یها افتهیو  یپژوهش نهیشیپ

 ییبه عملکرد فرزندان خود کمک کرده و ناتوانا کودکان خود مطالعه کرده و اطلاعات لازم را کسب کنند تا بتوانند یحرکت یها

 دپسران به صورت برابر بتوانن فراهم کنند که دختران و یرا به گونه ا طیو مح طیشرا دیبا نیآنها را رفع کنند و همچن یها

 دهند . شیخود را افزا یو حرکت یورزش یمهارت ها
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