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دانش آموزان  با رفتار امتناع از مدرسه یابرازگر انسجام، نیرابطه بنگرشی تحلیلی به 

 تهران 18دختر در منطقه 
 

  1  یخان لایسه

 دانشگاه  آزاد واحد اسلامشهر ،یتیترب یارشد روانشناس یدانشحو 1 

 

 چکیده

 نیدر ا یاز مدرسه است.جامعه آمار آموزع دانش با رفتار امتنا یانسجام،ابرازگر نیرابطه ب نییتع قیتحق نیدر ا یهدف اصل

نفر انتخاب  384 انیم نیداد که از ا لیتشک 1401 یلیتهران در سال تحص 18دانش آموزان دختر در منطقه  هیپژوهش را کل

 طی)مح یرابطه خانوادگ یالگوها اسیاز دو مق زیداده ن یجمع آور یساده بود.برا یبه صورت تصادف یریشدند و روش نمونه گ

برای ( استفاده شد.1993) لورمنیو س ینظر شده امتناع از مدرسه توسط کرن دیتجد اسی( ومق1994خانواده( موس و موس )

هر چقدر استفاده شد که نتایج نشان می دهد که  SPSSتحلیل داده ها از آزمون همبستگی اسپیرمن از طریق نرم افزار 

 شتریب  خانوادهو تعارض  ی. هر چقدر ابرازگرابدییآموز از مدرسه کاهش متناع دانشکند، رفتار ام دایانسجام خانواده ارتقا پ

جهت آشنا  یآموزش یبرنامه ها نیتدو بر این اساس می توان گفت که .کنندیاز مدرسه امتناع م شتریآموزان بشود، دانش

 کیشود  یاز مدرسه توسط دانش آموزان مامتناع  یخانواده که منجر به کاهش رفتارها طیمح یبا مولفه ها نیساختن والد

انسجام  نیبنتایج نحقیق حاکی از آن است که باشد.  یم نیهمه جانبه مسئول تیتوجه و حما ازمندیاست که ن یضرورت اساس

 یاصل یخانواده به عنوان الگو یاز ابراز گر یوجود دارد. سطوح یآموز از مدرسه رابطه معکوسخانواده و رفتار امتناع دانش

را تحت  ییشده است که روابط زناشو فیکل تعر کیاز احساسات درون خانواده به عنوان  یکلام ریو غ یابراز کلام شینما

 دهد.   یخود قرار م ریتأث

 از مدرسه امتناع خانواده، تعارض، ،یابرازگر انسجام،های كلیدی: واژه
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 مقدمه

. رود می شمار به جامعه هر اصلی نهادهای و ارکان از است، اجتماعی نهادهای سایر معبر و انسانی نیروی مولد خانواده، نهاد

 خانواده تأثیر از فارغ اجتماعی های آسیب از یک هیچ و هاست خانواده عمومی شرایط درگرو جامعه نابهنجاری یا بهنجاری

 برخوردار سالم های خانواده از نکهآ مگر کند سلامت ادعای تواند نمی ای جامعه هیچ نیز ترتیب همین به. آید نمی پدید

 خانه در که فردی. است جامعه در امنیت تأمین و آموزش مهم ارکان از یکی خود خانواده بنابراین (.1،2021باشد)یینگ و لی

 به بعید باشد، ندیده دیگران با کردن برقرار ارتباط زمینه در مستقیم غیر و مستقیم های آموزش و برده سر به ناامنی در خود

امروزه ترک تحصیل،به یک  (.1399بالعکس)جهانبخش گنجه، و دهد بروز خود از را موفقی و سالم رفتار بتواند رسد می نظر

 یآموزش یهانظام یاز مشکلات عمده  یکی لیترک تحص (.2،2019مسال جدی برای دانش آموزان تبدیل شده است)کریستن

معضل اختصاص  نیو آموزش و پرورش به ا یانسان یها روین یاز امکانات مال یمتناهب ریاست و هر سال مقاد یکنون یایدر دن

آن ،بررسی دارد یجامعه ارتباط تنگا تنگ یو خانوادگ ی، اجتماعیفرهنگ ،یبا نظام آموزش لیکه ترک تحص ییآنجا از.ابدی یم

دانش آموز در  یناتوان یرا به معنا یلیاز افراد ترک تحص یاریاست که بس  یا دهیعوامل  عد قیدق یابیمستلزم دقت نظر و ارز

 ییدروس ممکن است از توانا یریکودک در فراگ ینا درست  است. ناتوان یتصور نیدانند بدون شک ا یم یمواد درس یریادگی

و  لیتر در تحص نییسطح بالاتر به سطح پا کینزول از  یبه معنا لیکه ترک تحص یشود در حال یناش یمحدود ذهن یها

به  یضیتعر یاراده  لیها و ترک تحص ییناتوانا لیقب نیا نیب زی.به منظور تما(1396)شاکرمی،صادقی و قدم پور،آموزش است

به نظر  ینا مطلوب ضرور یبخش به سطح تیرضا یاز سطح یلیعملکرد تحص کاهش یبه معن یلیصورت که ترک تحص نیا

  (.1396)فرحمند و فولادچنگ،باشد یشاخص م نیرسد که در مورد سطح عملکرد قبل و حال او بهتر یم

 آموزشی نظام گیر گریبان مدارس در تربیتی و آموزشی ابعاد در که مشکلاتی و اهمیت این پژوهش از آن جهت است که،مسائل

 از یکی و یافته افزایش سرعت به که است ای مدرسه پدیده رفتار امتناع از  بین، این در. باشد می متنوع بسیار است جوامع

 بیشتر موضوع این اهمیت (.1400است)کشت ورزکندازی،هدایتی،کارگر و مظاهر، گردیده پرورش و آموزش ی عمده تمشکلا

 راستای در جامعه که است مطمئنی گذاری سرمایه جوان، نسل صحیح تربیت که باشیم داشته نظر در اگر بود خواهد ملموس

 علاوه که رفتاری است مشکلی گریزی (.مدرسه1398زد)رشید زاده،ور می مبادرت آن به دور چندان نه آیندهی در خود تعالی

 خانواده و فرد جامعه، برای نیز ناخوشایندی آمدهای پی پرورش و آموزش به مالی های آسیب و ها هزینه دادن هدر بر

 جمله از لاتمشک از وسیعی طیف با روند نمی مدرسه که کودکانی (.1400ی ،زاده و کشت ورزکنداز انیریامدارد)شکوهی، 

 سایر و خواب های اختلال بزهکاری، جنسی، هویت اختلال هنجاری، رفتار اختلال تحصیل، ترک اضطرابی، های اختلال

 نشانگان (.3،2014شوند)استند و لوریچ می روبرو مدرسه مسئولین با اختلاف و خانوادگی تحصیلی، روان،مشکلات های بیماری

 زدگی، وحشت اختلال اجتماعی، اضطراب یافته، تعمیم اضطراب جمله از نمود درون علائم ایدار مدرسه از امتناع رفتار بالینی

 از فرار جمله از نموده برون علائم و سردرد و درد دل ویژه به جسمانی مشکلات و سرگردانی اجتماعی، انزوای افسردگی، ترس،

 و نایافتگی سازش کردن، سرپیچی مدرسه، به رفتن زا اجتناب برای جسمانی پرخاشگری کلاس، در پرخاشگری خانه، یا مدرسه

                                                           
1 Yeung& Li, 

2 Kristen 

3 Strand& Lovrich 
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دهند)ابراهیم  می بروز خود از را نمود برون و نمود درون نشانگان از ترکیبی کودکان از برخی البته. است رفتن راه از امتناع

 (.1396زاده و دیگران ،

 مفهوم شناسی-1

 فهوم خانوادهم-1-1

 بوسیله شده مشخص اجتماعی گروه یک خانواده» بوده این گذشته سال 50 از بیش در خانواده از شناس انسان 4مرداک جورج

 رابطه یک آنها از نفر دو حداقل که جنس دو از بزرگسالان شامل است، مثل تولید و اقتصادی های همکاری مشترک، اقامت

 «)دارند شده، گرفته ندیفرز به یا خودشان بچه بچه، چند یا یک و کنند می حفظ را شده تصویب اجتماعی نظر از جنسی

 فرایند محصول خانواده گفت، باید حاضر عصر در خانواده تعریف در اما (.1399،شفیع آبادی،حسنی و جاجرمی،زینب شاه بختی

 تغییراتی میانه در همواره «خانواده» و ندارد پایان «تغییر». است افتاده اتفاق اخیر، قرن سه طی که است تغییراتی مدت بلند

 (.1390،کجباف،پهلوان صادقپیوندد) می وقوع به مستمرة و دائما که است

 ویکردهای نظری درباره خانوادهر-1-2

 نظری رویکردهای به مراجعه آن، نهادی میان و درون روابط و کارکردها ساختار، خانواده، تعریف شناسایی های راه از یکی

 سنجش های شاخص تدوین برای است راهنمایی مهم، نظری دهایرویکر اجمالی مرور جا، این در. است خانواده درباره موجود

 های تحلیل و تعاریف خانواده، از شناسی جامعه مختلف رویکردهای چارچوب در. پرداخت خواهیم آن به که خانواده وضعیت

 مطرح را ها ایده از ای مجموعه کارکردی - ساختی رویکرد». نیستند هم روشن و صریح کاملا که است شده ارائه گوناگونی

 متحول ای گسترده شکل به خانواده رویکرد، این در. است متمرکز آن بین ارتباط و جامعه اصلی های نظام بر که است کرده

 عنوان به شود؛ می محسوب اجتماعی زندگی اصلی و ضروری نهادهای از خانواده دیدگاه، این طبق (.1400است)رحیمی، شده

 مفید و دارند کارکردی جنبه تر بزرگ جامعه برای آن، چارچوب در جنسیتی کار تقسیم هم و خانوادگی روابط هم که نهادی

 (.5،2021یابند)یئونگ و لی تداوم باید هم شکل همین به بنابراین،. هستند

 ولفه های آنمفهوم محیط خانواده و م-3

 در پرخاشگری بروز خطر کاهش ببس و است حمایتی نقش نوعی دارای خانواده، محیط ،6ماردیگال تحقیق نتایج براساس

 کودکان با و یکدیگر به نسبت والدین روابط شامل که خانوادگی محیط و جو ماهیت بنابراین. شود می مناطق این در کودکان

 در خانواده محیط اینکه تعیین. باشد بازدارنده یا کننده تسهیل نوجوان و کودک در استقلال و اعتماد و ایجاد در تواند می است

 تعاریف (.چون2020، 7نینتراب،والشو،سایمرانکو،و نیست)میکلویتز، آسانی کار است بازدارنده یا کننده تسهیل شرایطی چه

 دارای خانواده تعریف گذارند، اثر خانواده بر مختلف های فرهنگ در که عواملی و مختلف های فرهنگ در خانواده از گوناگون

تشخیص  مناسب خانواده محیط سنجش برای را ویژگی ده( 1993) موس و موس د.ساز می مشکل را ناسالم و سالم عملکرد

                                                           
4 Georgas Murdock 

5 Yeung, & Li 

6 Mardigal 

7 Miklowitz, Merranko, Weintraub, Walshaw, Singh 
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 ،9بیان آزادی ،8عبارتند از: انسجام که دهندمی قرار پوشش تحت را خانواده حوزه در کلی حیطه سه ویژگی، ده این. اند داده

 اخلاقی تأکید ، مداری ،14اریمد تفریح و تکاپو ،13روشنفکری و مداری فرهنگ ،12مداری پیشرفت ،11استقلال ، 10تعارض

 زمینه در بسیاری های پژوهش موس، و موس توسط شده مطرح های ویژگی از الهام با. 17کنترل و 16سازماندهی ،15مذهبی

 (.1397است)کیانی، شده انجام سلوک اختلال جمله از کودکان رفتاری های اختلال و خانواده محیط های ویژگی بین ارتباط

 نسجام خانوادها-1-3

 رند.پژوهشیگر دامنظور از انسجام خانواده احساس همبستگی،پیوند و تعهد عاطفی است که اعضای یک خانواده نسبت به یکد

 ادیز انسجام وقتی .کند می تعریف دیگر افراد با عاطفی ها انسجام را احساس نزدیکی عاطفی با افراد دیگر تعریف می کند.

 برای حاضرند شود، مشکلی درگیر اعضا، از یکی گاه هر و خواهند می را یکدیگر اهرف و شادی پیشرفت، خانواده اعضای باشد،

. است خانواده اعضای بودن هم با و گذاشتن وقت لینگرن، نظر از انسجام دیگر (.بعد1397کنند)کیانی، کار مشکل آن رفع

 این گیرند؛ می نظر در یگروه هایفعالیت ایبر زمانهایی و ها برنامه مرتب طور به. هستند قوی زمینه این در که هایی خانواده

 اختصاص همدیگر به ار وقتها اضافه معمولا ها خانواده اعضای چون است؛ دشوار عمل در رسد می نظر به ساده که حالی در امر

 را مفیدی وقاتا بتوانند که است مشکل اند، خسته یا هستند خودشان به مربوط کارهای مشغول اعضا که زمانی و دهند می

وادگی با عزت (.علاوه بر این پژوهش ها نشان می دهد که انسجام خان1397کنند)عرب زاده و دیگران، صرف همدیگر برای

 تعز زگاری،ق و سانفس،مشکلات درونی و توجه کودکان،مشکلات رفتاری بیرونی نوجوان،ابزار وجود،سلامت روان و جسم،انطبا

 منفی رابطه دانفرزن جسمانی های نشانه و افسردگی تنش، اضطراب، با و دارد داری معنی رابطه خلاقیت و مسئله حل نفس،

 حل مهارتهای رفتپیش خانواده، انسجام چنین هم. دارد نوجوانان رفتاری و عاطفی مشکلات میزان بر بسزایی تأثیر و دارد

 انسجام کاهشکند. می بینی پیش معنادار صورت به را آن ابعاد و گرایی کمال و کودکان اجتماعی خودکارامدی و مسئله

 در مشکلاتی با مراهه تواند می که شود منجر خانواده پذیری انعطاف کاهش به تواند می فردی بین تعارضات افزایش و خانواده

 (.1397گردد)همایون رشیدی و کاظیان مقدم، آنها تعاملات

                                                           
8 cohesion 

9 expressiveness 

10 conflict 

11 ndependence 

12 achievement orientation 

13  intellectual- cultural orientation 

14 active-recreational orientation 

15 moral-religious emphasis 

16 organization 

17 organization 
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 تعاملات کننده بیان خانواده انسجام . شود می تر وشنر روز به روز نوجوان رشد و رفتار بر خانواده انسجام تأثیر و اهمیت

 عنوان به انسجام خانواده دارند یکدیگر از خانواده افراد که است حمایتی همچنین و خانواده اعضای مناسب و سالم مثبت،

 حمایت. ستا آن اصلی و اساسی عنصر دو باهم، گذراندن وقت اعضاو تعهد و شده تعریف خانواده افراد با عاطفی نزدیکی

در . دارد وجود مختلفی سطوح در خانواده اعضای بین در که است، مستر اصطلاح این در نیز یکدیگر به احترام و عاطفی

 های شیوه به الامکان حتی و اعضا همکاری با شود می منجر تعارض یا مسئله یک به که هایی موقعیت منسجم، های خانواده

 محیطی همچنین و هستند منسجم که هایی خانواده(. 2016 ،18کازاک و کاناواره کرسپو، سانتوس،) شود می حل منطقی

 مانند ضداجتماعی رفتارهای و پرخطر رفتارهای بروز احتمال کنند، می ایجاد فرزندانشان برای کننده تقویت و حمایتگر

 (.1397و قلدری را در نوجوان هایشان کاهش می دهند)عرب نژاد،مفاخری و رنجبر، پرخاشگری

 بزارگری خانوادها-2-3

 شیوه یا( نفیم یا مثبت) ارزش به توجه بدون هیجان، بیرونی نمایش به ها، هیجان اصلی مؤلفه یک عنوان به گری ابراز

 و بدن و صدا چهره، رد مشاهده، قابل بالقوه سطحی تغییرات به هیجانی، های ابراز شود. می اطلاق( رفتاری و کلامی چهرهای،)

 افراد این. کنند می رازاب آن پیامدهای از نگرانی بدون و آزادانه را هایشان هیجان افراد از برخی. شود می جرمن فعالیت سطح

. دارند خود هیجانی های خپاس ابراز در بازداری به گرایش دیگر برخی. هستند هیجانی گری ابراز نوع از هیجان ابراز شیوه دارای

 اجتماعی اضطراب تلالاخ به مبتلا افراد رسد می نظر به هستند. هیجانی بازداری نوع از هیجان ابراز شیوه دارای افراد این

 (.1398هستند)بداقی،ابراهیم آباد،مشهدی، هیجانی بازداری نوع از هیجان ابراز شیوه دارای

 تواند می هک است خویشتن ابرازگری درباره شخص زیربنایی احساس بلکه نیست سلامتی برای عاملی خود خودی به ابرازگری

 منفی هیجانی هایپاسخ به گرایش که است ای درجه منفی، گری ابراز از منظور. کند مشخص را آن آوری زیان یا سودمندی

 های پاسخ به گرایش که است ای درجه بیانگر مثبت گری ابراز. شود می ابراز رفتار در شرمساری و بیزاری خشم، نفرت، مثل

 داشتن بیانگر صمیمیت، ابراز و ابراز میشود رفتار در داشتن دوست و مندی علاقه ودی،خشن شادمانی، مثل مثبت هیجانی

 جان و گراس هیجانی ابرازگری مدل مطابق (.2014 ،19ماتئولیتن - زاردکیتی و است)سالوینسکینی دیگران با صمیمانه رفتار

 دیگران و خانواده اعضای با فردی بین روابط و اجتماعی های تعامل تأثیر تحت و شوند می ظاهر رفتار در هاهیجان( 1997)

 مشکل بکشد طول زیاد و باشد شدید خیلی یا دهد رخ نامناسب بافتی در یا شود ابراز غلط سبکی به هیجان اگر. گیرند می قرار

 شناختی انیتک خانه نوعی هیجانی، افشای و کند می آسان را مقابله فرایند زا آسیب تجارب کلامی براز بود.ا خواهد آفرین

دارد)فرهمند و  بیماری و تنیدگی کاهش در مؤثری نقش مهم، واسطه ای متغیر یک عنوان به هیجانی گری ابراز. کند می ایجاد

 (.1397فولادچنگ،

 یک عنوان به خانواده درون احساسات از کلامی غیر و کلامی ابراز نمایش اصلی الگوی عنوان به خانواده گری ابراز از سطوحی

 زیادی مقدار به زناشویی روابط کیفیت خاص طور به. دهد می قرار خود تأثیر تحت را زناشویی روابط که است شده ریفتع کل

 عنوان به را هیجانی گری ابراز (.2018 ،20کلر و الشیخ گیلبرت، هاک بای،) است خانواده در هیجانی گری ابراز تأثیر تحت

 با هیجانات ابراز در افراد. کنند می تعریف( بدنی یا کلامی) روش یا( منفی یا مثبت ارزش به توجه بدون هیجان بیرونی نمایش
                                                           
18 Santos, Crespo, Canavarro and Kazak 

19 Slavinskiene& Zardeckaite-Matulaitiene, K. 

20 Bi, HaakGilbert,. R. El-Sheikh& Keller, 
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 حالات انتقال در دیگر، برخی کنند؛ می ابراز آن پیامدهای از نگرانی بدون و آزادانه را هیجان افراد برخی دارند، تفاوت یکدیگر

 هستند دیگری افراد اما اند؛ راحت ولی کنند نمی رازاب را هیجان ای عده(. 2018 ،21نیل مک و رپیتی) کارند محافظه هیجانی

 هستند روبرو جسمانی بالقوه مشکلات و روانشناختی آشفتگی خطر با و هستند تنیده کنند، می بازداری را هیجانشان وقتی که

جف آبادی و هاشکی ن ی،جوزدان یمیابراه کنند)کاظمی زهرانی، می مرور خود ذهن در را کننده ناراحت های هیجان برخی و

 (.1398فرهمند،

 باشند.به متعارض خود گری ابراز سبک مورد در حال عین در ولی باشند، گر ابراز نا یا گر ابراز است ممکن نیز افرادی همچنین

 های مهارت ارتقای خود، درک برانگیختگی، به دهی نظم از اند عبارت که دارد اصلی عملکرد چهار هیجان، بیان کلی طور

 را خود های احساس است، آزاردهنده آنچه هر با رویارویی در هیجانی نظر از توانمند افراد. فردی میان روابط بهبود و ای مقابله

 می بیان دیگران برای را خود هیجانی های حالت مؤثرتری گونه به و کنند می درک را آن ضمنی مفاهیم دهند، می تشخیص

 های تجربه با آمدن کنار در ندارند، را خود های هیجان مناسب ابراز توانایی و ارتمه که افرادی با مقایسه در افراد این. کنند

 می نشان دیگران و محیط با ارتباط در را تری مناسب سازگاری و برخوردارند بیشتری موفقیت از منفی

 (.1400دهند)محمودپور،امینیان،نوذری،و نعیمی،

 عارض خانوادهت-2-4

 خانواده، تعارض اآنه نظر از. است خانواده در معیوب های ارتباط جمله از که عریف می شودتعارض خانواده به این صورت ت

 پذیرش سرزنش، دل،ج و بحث پنهان، آشکارا است.جنگهای خانواده اعضای میان تعارض و پرخاشگری خشم، آزادانه ابراز میزان

 با زناشویی تعارضات همچنین. اند گنجانده رضتعا طبقه زیر نیز را خانواده در منفی احساسات آهنگ و شخصی مسئولیت

 فرزندی -والد رضاتتعا احتمال افزایش فرزندان، ضعیف سازگاری آمد، ناکار پروری فرزند همانند خانواده در مهم پیامدهای

 شغلی، های زمینه همه در طبیعی طور به و است شایع خانواده در تفاهم عدم و اختلاف (.بروز1397است)کیانی، مرتبط

 مستثنا امر این زا نیز خانوادگی روابط بنابراین دهد؛ می رخ تعارض جمعی، و فردی سطح در و ازدواج خانوادگی، تحصیلی،

 که معناست این به ارضتع کنند. می تجربه را تعارض نوعی به جهان در ها خانواده بیشتر امروزه، گفت، باید همین برای. نیست

 اگر زمانی ادگیخانو تعارض. بیند می ناهمخوانی و ناهمسازی مقابلش طرف و خود شخصی امیال یا نیازها اهداف، بین فرد

 غیر حالتی و دشو می خانواده روابط در فیزیکی و کلامی رفتار سوء و حسادت نفرت، کینه، دشمنی، خشم، سبب یابد، شدت

 (.2020گیرد)اوانز و دیگران، می خود به عادی

 و کشد می چالش به را ازدواج کیفیت و ثبات که است خانوادگی پیوندهای برای جدی اییتهدیده طلاق، و زناشویی تعارضات

 بهره و افسردگی جسمانی، سلامت بر منفی تأثیر. شود می اقتصادی و اجتماعی جسمانی، روانی، منفی پیامدهای بروز باعث

 رابطه طرفین از یکی که آید می وجود به زمانی زناشویی تعارض رود.فرایند می شمار به آن پیامدهای جمله از کار در کم وری

 روابط در (.2018، 22تزن،برندیلرز،ریجسیبونک،گکند) می سرکوب را او علاقه مورد مسائل از بعضی مقابلش طرف کند احساس

 به والدین و فرزندان بین تعارضاتی خانواده، محیط از گرفتن فاصله به جوانان گرایش و فردگرایی رشد با هم فرزندان و والدین

 و خانواده روان و روح بر که کرد اشاره خانواده در زا تنش محیطی گیری شکل به توان می آن پیامدهای از که آورد وجود

 خانواده اعضای به خانوادگی تعارضات پیامد. است خانواده از فرار یا تحمل آن ثمره که گذارد می زیانباری تأثیرات فرزندان

                                                           
21 Repetti& McNeil 

22 Boonk, Gijselaers, Ritzen, Brand 
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 دلیل به مجبورند یا که هاییزوج. دهد می قرار تأثیر تحت را اقتصادی حتی و اجتماعی هادهاین سایر و شود نمی محدود

 این از هم ما کشور های خانواده. شوند جدا یکدیگر از یا و دهند ادامه خود آشوب و تنش پر زندگی به و کنند تحمل فرزندان

 (.1397نیستند)سرایی،شریفعی و میرهاشمی، مستثنی امر

 م رفتار امتناع از مدرسهفهوم-5-2

 از امتناع رفتار گذشته، قرن طول در آموزشی و روانی سلامت متخصصان توسط شده مطالعه مهم بسیار های سازه از یکی

 می روز یک کل برای کلاس در ماندن دشواری یا مدرسه در حضور از آموز دانش اجتناب یا مدرسه

 با آموزان دانش گروه زیر های فرض از بسیاری که است ای گسترده واژه ای مدرسه از امتناع (.رفتار23،2021باشد)مائوپین

 این ویژه، به. دهد می قرار پوشش زیر را اضطراب دلیل به مدرسه از امتناع و مدرسه، از هراس گریز، شامل دار، مشکل غیبت

 مدرسه روز یک از ساعاتی یا ها دوره که آنهایی دهند، می دست از را مدرسه زمان از زیادی میزان که را آموزانی دانش عبارت

 های ناسازگاری و اشتباه رفتارهای که افرادی دارند، تاخیر مدرسه به آمدن در مداوم طور به که آنهایی دهند، می دست از را

 ربهتج را مدرسه در حضور از افراطی ترس که افرادی دهند، می انجام مدرسه از غیبت برای تلاش در صبحگاهان، را متعددی

 گردد)اوادابوزید، می شامل کنند، خارج مدرسه از را آنها که خواهند می والدین از مداوم طور به که آنهایی نیز و کنند می

 (.2021، 24دی،سایالگانزور

 مبانی نظری-3

 نیاز هک رسد می نظر به دارد، جای رفتاری اختلالات زمره ی در و است رفتاری مشکل یک گریزی مدرسه که این به توجه با

 گردد: مطرح باره این در مهم نظری های دیدگاه تا است

 عامل به رفتاری های اختلال رشد که دارد این از حکایت خود شکل ترینکلی در دیدگاه این :25شناختی زیست دیدگاه-1

 اصلی ی هسته .شود می پریشان رفتار باعث بدنی های آشفتگی که اند معتقد دیدگاه این صاحبان. شود می مربوط بیولوژی

 آمده دست به پریشان رفتار با بدنی نواقص و هاعفونت بین رابطهی از که است هایی یافته نتیجه ی شناختی، زیست نظر نقطه

 عفونت یا آسیب از ناشی یا است موروثی یا رفتاری، های اختلال که است معتقد شناختی زیست نظریه ی ترین افراطی. است

 بالای میزان) اجتماعی محیط و( رویی کم به گرایش) شناختی کارکرد زیست بر هم باز افراطی، کمتر نظر. تولد از بعد یا قبل

 و مزاجی استعداد دارد وجود بیولوژی درباره ی که نقشی ترین پذیرفته حاضر، حال در دارد. تأکید جامعه در فقر و بیکاری

 تأثیر هم در محیطی رویدادهای و بیماری به ابتلا آمادگی ی،رفتار مشکل آمدن پدید در که مفهوم این به است، خارجی فشار

 (.2021دارند)جابلانسکی، متقابل

 دیدگاه این. هستند رفتار مهم علل ها هیجان و افکار که است باور این بر پویشی روان دیدگاه :26پویشی روان دیدگاه -2

 این گونه چه که این به بود مند علاقه فروید. ستا متفاوت فرد آگاهی به آمدن سهولت رفتاری های اختلال تبیین برای

                                                           
23 Maupin 

24 -Awad Abouzid, Shawky El-Ganzory& Sayed 

25 Biological perspective 

26 Psychoanalytic perspective 
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 در روانی رویدادهای به مربوط درونی تعارض میزان که کرد ادعا او. گذارد می تأثیر آگاه خود رفتار بر ناخودآگاه روانی مضامین

 اساس بر. است یشترب شخص پذیری آسیب باشد، تر فشرده ناخودآگاه تعارض اندازه هر. است مهم عاملی آنها از آگاهی تعیین

 و خود نهاد، یعنی وی شخصیت اساسی عناصر میان تعادل که شود می بیمار هنگامی انسان کاوی، روان ی نظریه معیارهای

 یا نشده تقویت آنان خود و دارند کننده کنترل شدت به فراخودی و حریص نهادی معمولا روانی بیماران. بخورد هم به فراخود

 (.2021،است)مائوپین فشار تحت

 بلکه کند، نمی عمل محرکها برابر در ساده موجود یک مانند و است بغرنج و پیچیده موجودی انسان: 27دیدگاه شناختی-3

. میدهد نشان واکنش موقعیت و محیط از اش فهم و درک حسب بر سپس و اندیشد می دارد قرار آن در که موقعیتی ی درباره

 رشدی نارسایی دچار یا رفتاری بعد دو از یکی که است معتقد رفتاری اختلال ئله یمس به شناختی نگرش چوب چهار در پیاژه

محیط  در که رفتاری است های اختلال از جنبه آن منفی، یافتگی رشد از منظور. منفی رشدیافتگی گرفتار یا و است تحولی یا

 (.2021میشود)مکلمند و دیگران، ایجاد تضاد و کشمکش از پر یا و نامناسب های

 فروید، خلاف بر واتسون،. دارد تأکید رفتاری های اختلال بروز در یادگیری و محیط تأثیر بر دیدگاه این :28رفتاری دیدگاه-5

 بررسی های کانون محیط، تأثیر و یادگیری. دارد تأکید رؤیت قابل رویدادهای به ناخودآگاه، درونی روانی های تعارض عوض به

 سن تا شخصیت گیری شکل که تصور این رو، این از و دارد ادامه عمر سرتاسر در ادگیریی روند. آید می حساب به رفتار

. میداند یادگیری و محیط تعامل از ناشی را رفتاری مشکلات دیدگاه این. باشد معنادار تواند نمی گیرد می صورت مخصوصی

 تقویت اثرات دیدگاه این همچنین،. شود می فتهفراگر محیط از دو هر هنجار، نابه و هنجار به رفتارهای که اند معتقد آنها

 (.2021داند)لی و دیگران، می مهم رفتاری پیدایش اختلال در را نامناسب الگوهای و ها کننده

 باشد داشته وجود فرد در فقط که مشکلی یا بیماری مثابه به انطباقی غیر رفتار دیدگاه این در :29دیدگاه اجتماعی-6

 می فرد اجتماعی حمایت نظام در نقصی عنوان به حدی، تا را، حداقل رفتارها گونه این دیدگاه این بلکه. شود نمی انگاشته

 نهادهای و مدرسه اجتماعی، های سازمان معلمان، دوستان، وابستگان، برادران، و خواهران والدین، همسر، شامل نظام این. بیند

 مطالعه مورد اقتصادی اجتماعی وضعیت مثل را آن به وابسته عوامل و اجتماعی محیط اجتماعی، شناسان روان. است دولتی

 پایین های طبقه در تعصب، و نامناسب مسکن جنایت، ضعیف، مدارس که اند آن بر اجتماعی علیت نظریات. میدهند قرار

 های نظام نقص ی نتیجه را غیرعادی رفتار یا ناصحیح انطباق اجتماعی شناسان روان اساس این بر. دارد وجود بیشتر اقتصادی

 (.2021بینند)لی و دیگران، می اجتماعی حمایت

 

 

 

 

                                                           
27 Cognitive perspective 

28 Behavioral perspective 

29 Social perspective 
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 روش شناسی تحقیق-4

دانش آموزان  هیپژوهش را کل یجامعه آمارروش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی از  نوع همبستگی است.

 18دانش آموزان دختر در منطقه  هیلک یجامعه آمار. دهند یم لیتشک 1401 یلیتهران در سال تحص 18دختر در منطقه 

به  یریشوند و روش نمونه گ ینفر براساس جدول مورگان انتخاب م 384 انیم نیاست که از ا 1401 یلیتهران در سال تحص

 فرضیه های تحقیق لیو تحل هیجهت تجز تیدر نهااز آمار توصیفی و استنباطی استفاده می شود و  ساده است. یصورت تصادف

 خواهد شد. ستفادهاSPSS نرم افزار ضریب همبستگی پیرسون با کمک  از آزمون 

 یافته های توصیفی:-5

 شناختیهای جمعیتوصیف دادهت-1-5

گیرد. معمولاً برای شناخت نمونه آماری )پاسخ دهندگان تحقیق(، متغیرهای جمعیت شناختی پرسشنامه مورد بررسی قرار می

رشته تحصیلی، نه آماری )فراوانی، درصد فراوانی( از حیث متغیرهای چون پایه تحصیلی، لذا در این بخش به بررسی توزیع نمو

های جمعیت شناختی افراد به شرح شود. اطلاعات بدست آمده در مورد ویژگیتحصیلات پدر و تحصیلات مادر پرداخته می

 ذیل است.

 وصیف فراوانی تحصیلات پدرت-1-5-1

 تحصیلات پدر  های توصیفی به تفکیکداده 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 35.64 133 دیپلم

 29.48 115 فوق دیپلم

 22.56 88 كارشناسی

 12.30 48 ارشد و بالاتر

 100.0 384 كل
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 ای مربوط به تحصیلات پدرنمودار دایره 1شکل 

 

نفری که به  390دهندگان؛ نمونه مورد پژوهش حاضر آن است که از در پاسخمربوط به تحصیلات پ 1-4های جدول آماری داده

( دارای تحصیلات %29نفر )معادل  115( دارای تحصیلات دیپلم، %35نفر )معادل  139اند؛ این سؤال پرسشنامه پاسخ داده

 و بالاتر است. ( دارای تحصیلات ارشد %12نفر )معادل  48( کارشناسی و %22نفر )معادل  88فوق دیپلم، و 

 توصیف فراوانی میزان تحصیلات مادر 2-5-1

 

 های توصیفی به تفکیک میزان تحصیلات مادرداده:2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 29.23 108 دیپلم

 28.46 111 فوق دیپلم

 26.41 103 كارشناسی

 15.89 62 ارشد و بالاتر

 100.0 384 كل
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 ای مربوط به میزان تحصیلات مادرنمودار دایره 2نمودار 

 

نفری که  390دهندگان؛ نمونه مورد پژوهش حاضر آن است که از مربوط به تحصیلات مادر پاسخ 2-4های جدول آماری داده

( دارای تحصیلات %28دل نفر )معا 111( دارای تحصیلات دیپلم، %29نفر )معادل  114اند؛ به این سؤال پرسشنامه پاسخ داده

 ( دارای تحصیلات ارشد و بالاتر است.%15نفر )معادل  62( کارشناسی و %26نفر )معادل  103فوق دیپلم، و 

 پایه تحصیلیتوصیف فراوانی  -1-5-3

 

  پایه تحصیلیهای توصیفی به تفکیک داده 3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی پایه تحصیلی

 30.51 113 اول

 36.92 144 دوم

 32.56 127 سوم

 100.0 384 كل
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 پایه تحصیلیای مربوط به نمودار دایره 3نمودار 

نفری که به  390دهندگان؛ نمونه مورد پژوهش حاضر آن است که از پاسخ پایه تحصیلیمربوط به  2-4های جدول آماری داده

نفر  127 دوم و( %36نفر )معادل  144، و اول یلیتحص هی( دارای پا%30نفر )معادل  119اند؛ این سؤال پرسشنامه پاسخ داده

 هستند.  سوم پایه تحصیلی( دارای %32)معادل 

 یلیتوصیف فراوانی رشته تحص -1-5-4

 

 یلیهای توصیفی به تفکیک رشته تحصداده 5جدول 

 درصد فراوانی فراوانی یلیرشته تحص

 25.89 95 رشته ریاضی 

 40 156 انسانی رشته 

 34.10 133 رشته تجربی 

 100.0 384 كل
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 یلیای مربوط به رشته تحصنمودار دایره4نمودار                                   

 390است که از دهندگان؛ نمونه مورد پژوهش حاضر نشانگر آن پاسخ یلیمربوط به رشته تحص 4-4های جدول آماری داده

 ی و(  رشته انسان%40نفر )معادل  156، یاضی(  رشته ر%25نفر )معادل  101 اند؛نفری که به این سوال پرسشنامه پاسخ داده

  است.  ی( رشته تجرب%34نفر )معادل  133

 

 های استنباطییافته-6

عه گروه کوچکی به نام نمونه چگونه به گروه های آمار استنباطی همواره نظر بر این است که نتایج حاصل از مطالدر تحلیل

آوری شده های جمع(. برای پاسخ به سوالات پژوهش و نتیجه از داده1387نیا، تری به نام جامعه تعمیم داده شود )حافظبزرگ

 پرداخته شده است.ها برداری صورت گیرد که در ادامه به آنها نهایت بهرههای مناسبی استفاده گردید تا بتوان از دادهاز روش

 معیار بهترین همبستگی ضریبکنیم. استفاده می رمنیاسپ یهمبستگ بیروش آزمون ضراز  هاداده نرمال بودنغیربا توجه به 

 متغیر دو بین فقط همبستگی اگر است. آن ضعف یا شدت و بیان متغیر چند یا دو میان ارتباط وجود عدم یا وجود تشخیص

با توجه به  تحقیق این در است. معروف متغیره چند همبستگی به باشد متغیر دو از بیش اگر بین و ساده همبستگی را آن باشد

  است. شده اسپیرمن استفاده همبستگی ضریب از هاداده بودن غیرنرمال

 از مدرسه زآموزمون همبستگی بین انسجام خانواده و رفتار امتناع دانشآ-1-6

گردد. نتایج این می (4-5) در جدول آن نتایج که گردید اسپیرمن استفاده تگیهمبس ضریب از فوق فرضیه بررسی جهت

از مدرسه رابطه  زآمودهد که بین انسجام خانواده و رفتار امتناع دانشنشان می SPSSافزار محاسبات از طریق خروجی نرم

معنادار است.  05/0در سطح الفای  390( بدست آمده با فراوانی -524/0**معناداری وجود دارد. میزان ضریب همبستگی )

شود. به نوعی بین انسجام خانواده و رفتار ( پذیرفته میH1توان گفت که فرضیه پژوهشگر )درصد اطمینان می 99بنابراین با 

امتناع آموز از مدرسه رابطه معکوسی وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر چقدر انسجام خانواده ارتقا پیدا کند، رفتار امتناع دانش

 یابد. آموز از مدرسه کاهش میدانش
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 آموز از مدرسه ارتباط بین انسجام خانواده و رفتار امتناع دانش-6جدول 

 آموز از مدرسهرفتار امتناع دانش

 

 انسجام خانواده

 -524/0** اسپیرمنضریب 

 000/0 سطح معناداری

 390 تعداد

 

 

 آموز از مدرسهو رفتار امتناع دانشخانواده  یزمون همبستگی بین ابرازگرآ- 2-6

گردد. نتایج این می (4-6) در جدول آن نتایج که گردید اسپیرمن استفاده همبستگی ضریب از فوق فرضیه بررسی جهت

آموز از مدرسه رابطه رفتار امتناع دانشو خانواده  یدهد که بین ابرازگرنشان می SPSSافزار محاسبات از طریق خروجی نرم

معنادار است.  05/0در سطح الفای  390( بدست آمده با فراوانی 569/0**ری وجود دارد. میزان ضریب همبستگی )معنادا

رفتار امتناع و خانواده  یشود. بین ابرازگر( پذیرفته میH2توان گفت که فرضیه پژوهشگر )درصد اطمینان می 99بنابراین با 

آموزان بیشتر از خانواده بیشتر شود، دانش یبه عبارتی دیگر، هر چقدر ابرازگر آموز از مدرسه رابطه مستقیمی وجود دارد.دانش

   ند.کنمدرسه امتناع می

 

 آموز از مدرسه خانواده و رفتار امتناع دانش یارتباط بین ابرازگر-7جدول 

  از مدرسه زآمورفتار امتناع دانش 

 

 خانواده یابرازگر

 569/0** اسپیرمنضریب 

 000/0 یسطح معنادار

 390 تعداد

 

 از مدرسه زآموزمون همبستگی بین تعارض خانواده با رفتار امتناع دانشآ- 3-6

گردد. نتایج این می (4-7) در جدول آن نتایج که گردید اسپیرمن استفاده همبستگی ضریب از فوق فرضیه بررسی جهت

رابطه  از مدرسه زآمورض خانواده با رفتار امتناع دانشدهد که بین تعانشان می SPSSافزار محاسبات از طریق خروجی نرم

معنادار است.  05/0در سطح الفای  390( بدست آمده با فراوانی 045/0**معناداری وجود دارد. میزان ضریب همبستگی )

رفتار امتناع تعارض خانواده با  نیشود. ب( پذیرفته میH3توان گفت که فرضیه پژوهشگر )درصد اطمینان می 99بنابراین با 
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آموزان بیشتر خانواده بیشتر شود، دانشدر آموز از مدرسه رابطه مستقیمی وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر چقدر تعارض دانش

   ند.کناز مدرسه امتناع می

 آموز از مدرسه ارتباط بین تعارض خانواده با رفتار امتناع دانش-8جدول 

 آموز از مدرسه رفتار امتناع دانش 

 

 تعارض خانواده

 045/0** اسپیرمنضریب 

 000/0 سطح معناداری

 390 تعداد

 

 

 بحت و نتیجه گیری

با رفتار امتناع دانش آمور از مدرسه  )انسجام،ابرازگری(خانواده طیمح یمولفه ها نیرابطه ب نییتع قیتحق نیدر ا یهدف اصل

که از داد  لیتشک 1401 یلیتهران در سال تحص 18در منطقه  دانش آموزان دختر هیرا کل جامعه آماری در این پژوهشاست.

بود.برای جمع آوری داده  ساده یبه صورت تصادف یریو روش نمونه گ شدندنفر براساس جدول مورگان انتخاب  384 انیم نیا

ظر شده امتناع ن دیتجد اسی( ومق1994خانواده( موس و موس ) طی)مح یرابطه خانوادگ یالگوها اسیدو پرسشنامه مقنیز از 

انسجام خانواده و رفتار  نیبشد.  نتایج تحلیل داده های نشان می دهد که ( استفاده 1993) لورمنیو س یاز مدرسه  توسط کرن

در  390 ی( بدست آمده با فراوان-524/0) یهمبستگ بیضر زانیوجود دارد. م یآموز از مدرسه رابطه معنادارامتناع دانش

 نیب ی. به نوعشودیم رفتهیپذاین فرضیه گفت که  توانیم نانیدرصد اطم 99با  نیر است. بنابرامعنادا 05/0 یسطح الفا

هر چقدر انسجام خانواده ارتقا  گر،ید یوجود دارد. به عبارت یآموز از مدرسه رابطه معکوسخانواده و رفتار امتناع دانش نسجاما

کننده  انیانسجام خانواده بدر تبیین این یافته ها می توان گفت که .ابدییآموز از مدرسه کاهش مکند، رفتار امتناع دانش دایپ

دارند انسجام خانواده به  گریکدیاست که افراد خانواده از  یتیحما نیخانواده و همچن یتعاملات مثبت، سالم و مناسب اعضا

خانواده  آن است. یو اصل یدو عنصر اساس شده و تعهد اعضاو وقت گذراندن باهم، فیبا افراد خانواده تعر یعاطف یکیعنوان نزد

 یکنند، احتمال بروز رفتارها یم جادیفرزندانشان ا یکننده برا تیو تقو تگریحما یطیمح نیکه منسجم هستند و همچن ییها

ها تمام نهادها سازمان نیدر ب .دهند یکاهش م شانیرا در نوجوان ها یو قلدر یمانند پرخاشگر یضداجتماع یپرخطر و رفتارها

 هیاند همه نظر دهیشیآنان که در باب سازمان جامعه اند یدارد. تمام یخاص تیخانواده نقش و اهم یو مؤسسات ،اجتماع

 یادعا تواندینم یجامعه ا چیه یاند. به درست دهیورز دیآن بر جامعه تأک یاتیح تیبر خانواده و اهم شمندانیپردازان و اند

وجود ندارد که سلامت جامعه وابسته به سلامت خانواده  یدیترد.سالم برخوردار نباشد یچنان چه از خانواده ها ،کند یسلامت

 یو در صورت باشدیهسته جامعه م نیانسان کوچکتر یو تندرست تیبستر ترب نیدارتریو پا نیمقدس تر نی. خانواده اباشدیم

فراوان و ثروت سرشار برخوردار  تیکه از جمع تسیآن ن یو متعال یبرخوردار باشد. جامعه مترق سالمسالم است که از خانواده 

 یخانواده منسجم توسط جو خانوادگ.مستحکم و منسجم باشد ییها خانواده یباشد، بلکه جامعه مطلوب آن است که دارا
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و  ازهایبرطرف کردن ن یبه درک و کمک برا لیآن تما یشوند، که اعضا یآن شناخته م یو تفاهم و درک اعضا یتیحما

انسجام وفاق و تفاهم دو طرف زن و  یاز هماهنگ باشدیو فرزندان م نیخانواده که مرکب از زوج.افراد خانواده دارند یدغدغه ها

 دینداشته باشد، قطعاً تهد یاما اگر انسجام و هماهنگ کندیرا فراهم م یسالم خانوادگ یزندگ نهیشوهر برخوردار باشد قطعاً زم

بنابراین می توان گفت که با افزایش انسجام خانواده،رفتار امتناع از .زدیریاساس آن فرو مو  هیو انهدام شده و پا یبه فروپاش

عرب زاده و  (و1394،مرزایی)( 2021و همکاران) یلمدرسه در دانش آموزان کاهش پیدا می کند که این نتایج با پژوهش های 

آموز از خانواده و رفتار امتناع دانش یابرازگر نیب(همخوانی دارد. نتایج تحلیل داده ها نشان می دهد که 1397)همکاران

معنادار  05/0 یدر سطح الفا 390 ی( بدست آمده با فراوان569/0) یهمبستگ بیضر زانیوجود دارد. م یمدرسه رابطه معنادار

فتار امتناع خانواده و ر یابرازگر نی. بشودیم رفتهیپذاین فرضیه گفت که  توانیم نانیدرصد اطم 99با  نیاست. بنابرا

از  شتریآموزان بشود، دانش شتریخانواده ب یهر چقدر ابرازگر گر،ید یوجود دارد. به عبارت یمیآموز از مدرسه رابطه مستقدانش

 شینما یاصل یخانواده به عنوان الگو یاز ابراز گر یسطوحکه در تبیین این نتایج می توان گفت که .  کنندیمدرسه امتناع م

خود  ریرا تحت تأث ییشده است که روابط زناشو فیکل تعر کیاز احساسات درون خانواده به عنوان  یکلام ریو غ یابراز کلام

که  یوقت .است وادهدر خان یجانیه یابراز گر ریتحت تأث یادیبه مقدار ز ییروابط زناشو تیفیدهد. به طور خاص ک یقرار م

دهند، نسبت به  یرا از خود نشان م یزیبرون ر یاز رفتارها یترکم زانیکنند، کودکان م یمثبت ابراز م جاناتیه نیوالد

دهند، انگار  ینشان م امتناع از مدرسه یرفتارها یکنند و به احتمال کمتر یم تیو عصبان یدیهمسالانشان کمتر احساس ناام

 ییتعاملات هستند، توانادر  انگریگرم، مثبت و ب نیوالد یکه دارا یکودکان.شود یمحالات چندان به آنها مربوط ن نیکه ا

رو شدن با ابراز مناسب  روبه.کنند ینم یدرون ،ینوجوان ةدر دور یرا حت یمنف جاناتیدارند و ه جانیکنترل ه یبرا یشتریب

والدین که  یدهند. وقت یرا تسل گرانیکند تا د می کمک پسران به رخدادها، برابر در نیوالد یرفتارها گریبه همراه د جانات،یه

منفی دانش آموزان در امتناع از مدرسه را کاهش دهد که  لاتیاز تما یتوانند بعض یکنند، م یرا در خانه ابراز م یمثبت جانیه

 ( همخوانی دارد.2018)لیو مک ن یتیرپ( و 1397)فرهمند و فولادچنگاین امر با یافته های پژوهش 

 

 منابع
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