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 چکیده

بررسی رابطه سطح شادکامی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه هشتم اجرا گردید. پژوهش حاضر با هدف 

مشغول به 1398-1397جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پایه هشتم ناحیه یک شهر رشت که در سال تحصیلی 

 خوشه ای و با استفاده از جدول مورگان نمونه گیری تصادفیدانش آموز دختر به روش نفر  1500 تعدادازکه تحصیل بوده اند. 

( و 2000)سطح شادکامی مونشابزار مورد استفاده در این پژوهش سیاهه نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  320تعداد 

با خودکارآمدی تحصیلی  سطح شادکامی نتایج نشان داد که بین بود. (1999سیاهه خودکارآمدی تحصیلی جینک و مورگان)

 . بینی خودکارآمدی تحصیلی را دارد . یافته ها نشان داد که سطح شادکامی توان پیشرابطه وجود دارد دانش آموزان 

 هشتم هیدانش آموزان پا ،یلیتحص یخودکارآمد ،یسطح شادکامهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه .  1
پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص های مهم ارزیابی آموزش درآموزش و پرورش می باشد و تمام 

کوشش این نظام برای جامه عمل پوشاندن به این امر مهم می باشد. با نگاهی دقیق به عوامل موثر بر پیشرفت  سعی و

تحصیلی به این نکته پی می بریم که عوامل مختلفی از جمله احساس توانایی ها و خودکارآمدی تحصیلی در موفقیت 

 ( .1395و همکار ،  1درسی تاثیرگذار هستند) صفرزاده

های بدیع روانشناسی که در اواخر سـده بیست میلادی پا به عرصه وجود نهاده و افـق تـازه ای را پـیش روی  رشتهیکی از 

 ر واقـع ایـن روانشناسی به جای تأکید بر جنبهارد. دد نامروانشناسـان و پژوهشـگران گشـوده اسـت روانشناسـی مثبـت 

 موضوعات. ایـن رشـته ،  می کندبت و نقاط قوت انسان توجه های منفـی زنـدگی، بـه شناخت و ارتقای وجوه مث

عنوان یکی از متغیرهـای مـرتبط بـا احساس بهزیستی  را در بـر میگیرد. شادکامی به 2یروانشناختی از جملـه شـادکام

ــات هیجانو روانی بـه صـورت متغیـری چنـدجز یی تعریف شده که عبـارت اسـت از خشـنودی از زنـدگی، خلــق 

مثبــت و خوشــایند و نبــود خلــق و هیجانات منفی در واقـع روابـط مثبـت بـا دیگـران، هدفمند بودن زنـدگی، رشـد 

شادکامی عامل مهمی در زندگی است کـه  .شخصـی، دوسـت داشـتن دیگران و طبیعـت نیـز از اجـزاء شـادکامی هسـتند

درباره زندگی خـود و دیگران است و فرد از این طریق احسـاس ناامیـدی  از طریـق آن ، فرد همیشه دارای یک حس خوب

بین محققان، علاقه زیادی برای مشخص کردن اینکه چه چیزی مردم  .پذیرد های خود را می را از خود دور میکند و ضعف

 -متغیرهای اقتصادیهـا بـر روی عوامـل جمعیـت شـناختی و سـایر  پژوهش را شاد میکند، وجود دارد. گرچه بیشـتر

خاطر ویژگیهای  شود که بعضی از مردم نسبت بـه دیگـران به اجتماعی متمرکز شـده اسـت، ولـی امروزه فکر می

  .شان شادتر هستند شخصیتی

عمومی هستند که مبتنی بر نظریه باورهای  خودکارآمدی باورهایاز باورهای خودکارآمدی تحصیلی به عنوان بخشی 

است؛ باورهای خودکارآمدی تحصیلی به عنوان قابلیت درك فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به  3وراخودکارآمدی بند

 (.1392و همکاران ،  4عسگریاهداف تحصیلی تعریف شده است)

ا پیشرفت رآمدی باند که خودکا خودکارآمدی به عنوان ساختاری کلیدی برای بهبود است و پژوهشهای بسیاری نشان داده

 بر اساس بینی باورهای خودکارآمدی تحصیلی در پژوهشی که با هدف بررسی پیش. لی و یادگیری رابطه داردتحصی

د، شمی انجام خوارز متغیرهای انسجام خانواده، بهزیستی روانشناختی و سلامت معنوی در نمونهای از دانشجویان دانشگاه

ی با ادار آمارت و معنام خانواده و سلامت معنوی ارتباط مثبها نشان داد که متغیرهای بهزیستی روانشناختی، انسج یافته

 خودکارآمدی تحصیلی دارند

 

 

 مبانی نظری. 2
انجام وظایف و مسئولیت ها اشاره دارد. خودکارآمدی، به  خودکارآمدی به باورها یا قضاوت های فرد به توانایی های خود در

اهداف و موفقیت او اشاره دارد و بیشتر از این که تحت تاثیر هوش  بنیه شخصیتی فرد در رویارویی با مسائل در رسیدن به

                                                             
1 Safar Zadeh  

2 Happiness  

3 Bandura 

4 Asgari  



 

 

 

و توان یادگیری فرد باشد، تحت تاثیر ویژگی های شخصیتی از جمله باور داشتن خود )اعتماد به نفس(، تلاش گر بودن و 

مات و روش های (، آرایش جدید مقد2(، وارسی علل عدم موفقیت به هنگام ناکامی )خودسنجی1تسلیم شدن )خودتهییجی

این عوامل در برخی از  و تحت کنترل درآوردن تکانه ها )خودرهبری( قرار دارد. (3اجتماعی رسیدن به هدف )خودتنظیمی

 مدیآخودکار(. 1386، 4)جعفرپورشوند حتی بیش از توان یادگیری، موجب پیشرفت و موفقیت تحصیلی میجویان دانش

عنوان یک عامل اساسی، بر توانایی  و به شده است اینکه می تواند یاد بگیرد، تعریفعنوان باور اساسی فرد به  بهتحصیلی 

 هایش به عنوان ارزیابی فرد از توانایی بهتحصیلی مدی آخودکار(. 5،2005است) هاموندیادگیری تأثیرگذار  واقعی فرد برای

،  6ف های تحصیلی است)زاجاکوا و لانچجهت دست یابی به هدمنظور انجام موفقیت آمیز یک مجموعه از اقدامات لازم 

 (.2011و همکاران ،  7کورت (می باشداش مبتنی  مدی بر ادراکات شخص از عملکرد فردیآباورهای خودکار( و 2005

 و کلاس در سؤالات به پاسخ خواندن کتاب، مانند تحصیلی وظایف انجام در اطمینان به معنی تحصیلی، خودکارآمدی

 نمرات به میانگین منجر تحصیلی خودکارآمدی بالای (. سطوح1388و همکاران ،  8) فلاح زادهآزمون است جهت آمادگی

 سازگاری دارند، تحصیلی بالاتری خودکارآمدی که دانشجویانی نتیجه در شود، تکالیف می تکمیل برای پایداری و بالاتر

و  9داشت)آرتینو خواهند بهتری کارکرد نهایت، و برده به کار را سودمندتری یادگیری های دارند و راهبرد بهتری تحصیلی

 ست.تاثیر ترکیبی از ویژگی ها ، تحتتحصیلی مدیآدرکل، احساس خودکار(. 2010همکاران ، 

مشخص، با نشاط و سرزندگی، مردم آمیزی، قابلیت اعتماد و نظایر آن تعریف شده  ، یک صفت شخصیتی فرضیشادکامی

دمیان چه چیزی را شادی تلقی کنند. دلایل فراوان دارد. هر چند از روان شناسان شناختی، کمتر کسی است. اینکه، آ

شناختی در خور توجهی دامنه نظریه پرادزش را به شادی و شادکامی کشانده است، اما، شک نیست که شادی جنبه 

( معتقدند که همه خانواده های شاد، کم و بیش مثل هم هستند و فاکتورهای بارز و مشخص آنها 2008)10دنو و کوپر.دارد

از نظر کمیت و کیفیت نزدیک به هم می باشند. اما برعکس ، خانواده های ناشاد، به شیوه های مختلفی، ناشاد بودن را 

مطالعه علمی شادی و احساس بهزیستی، موضوع جدیدی است، اما تئوری های مربوط به شادی اگر چه، . تجربه می کنند

که همواره زندگی هوشمندانه با شادی همراه است. کسی که شاد  داشتند اعتقاد یونان، قدیم فلاسفه  بسیار قدیمی هستند.

معتقد بود  11ارسطو .در او اثری نیست است در وی از حماقت، اثری نیست و شخصی که شاد نیست از درایت و هوشمندی

                                                             
1 Self-confidence  

2 Self-evaluation  

3 Self-regulation  

4 Jafar Pur  

5 Hammond   

6 Zajakova & Launch  

7 Kurt  

8 Fallah Zadeh  

9 Artino  

10 Deno & Cooper  

11 Arastu  

http://www.payannamethesis.ir/downloads/%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/


 

 

 

بهزیستی و  احساس ، لذت ، شادی به مربوط مقالات تعداد  ؛1980، مترادف است. از دهه شادیکه فضلیت و تقوا با 

 (.1389، 1مقاله در سال رسیده بود)به نقل از آذربایجانی و محمدی 780رضایت از زندگی به 

ت، که از جریان زندگی عاطفی فرد، انتزاع می ( عبارت است از: شادی مفهومی اس2012) 3از نظر بنتال 2تعریف شادی

( معتقد است، شادی عبارتست از 2003) 4آرگیل .گردد و نشانگر توازن معنی از حالت عاطفی مثبت به مدت طولانی است

حاصل یک  فقط شادی تعریف، این در پس  درجه ای از کیفیت زندگی، که فرد آن را به طور کلی مطلوب ارزیابی می کند.

که فرد آن را از تجربه های مختلف خود  .جمع ساده از لذت های زندگی نیست. بلکه بیشتر یک ساخت شناختی است

 .استنباط می کند

تکرار تجربه های خوشایند و یا عواطف  از است  ( معتقد است، که خود سنجی های مربوط به شادی، تابعی2000)5اد دنیر

عاطفی منفی و ناخوشایند. در این تعریف ، بیشتر بر فراوانی تجربه هیجان های مثبت ،  مثبت و عدم تکرار تجربه های

 . تأکید می شود تا شدت هیجان های مثبت

شادی می باشد. سلیگمن معتقد است که  میزان و فردی بین های ارتباط نوع روی بر دارد، تأکید  (2000) 6سلیگمن

بنابراین  .ردی و فرد گرایی ناشی می شود و ویژگی مهم افراد شاد، برونگرایی استافسردگی عمدتاً از فقر ارتباط های بین ف

( معتقد 2000سلیگمن ) .افراد شاد، دارای روابط اجتماعی موفق و ارتباطات بین فردی، نزدیک و صمیمی و غنی هستند

به بهزیستی، رضایت و خشنودی کند که شادکامی راجع است که شادکامی درباره تجربه درونی مطلوب است. او اظهار می

در  .فرد است که بر گذشته تکیه دارد و نیز راجع به امید و فلسفه فرد درباره آینده و شادکامی مبتنی بر زمان حال است

های بین کسب و کار، شجاعت، مهارت و عشق برای ظرفیت مانند  های مثبت فردیسطح فرد، شادکامی درباره ویژگی

 .باشدمی –نگری، روحیه مذهبی، استعداد درونی و حکمت ها، پشتکار، بخشش، ابتکار، آیندهفردی، حساسیت به زیبایی

دهد، باشد که افراد را به سمت شهروندی بهتر حرکت میی تقوای مدنی و رسوم میدر سطح گروهی، شادکامی درباره

کاری)به نقل از ثابت و لطفی روی، تحمل و اخلاقتربیت اخلاقی، نوع دوستی، نزاکت، میانهمانند مسئولیت، 

 (.7،1389کاشانی

ن ش آموزادان یلیتحص یخودکارآمد با یبین سطح شادکامدر پژوهش حاضر پس تحقیقات ، به این سوال پاسخ دادیم 

 ؟وجود داردرابطه دختر 

 

 

 

 

                                                             
1 Azarbaiejani & Mohamadi  

2 Happiness  

3 Bental  

4 Argyle  

5 Ed danier  

6 Seligman  

7 Sabet & Lotfi Kashani  

http://www.payannamethesis.ir/downloads/%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
http://www.payannamethesis.ir/downloads/%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/


 

 

 

 . روش شناسی پژوهش3
ختر مورد وزان داز آن جا که در این تحقیق رابطه استرس ادراك شده و سطح شادکامی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آم

ه مل بر کلییق مشتبررسی قرار گرفته است. بنابراین پژوهش حاضر، تحقیقی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری تحق

ه تحصیل بودند که تعداد آنها مشغول ب 1397-1398سال تحصیلی دانش آموزان دختر پایه هشتم ناحیه یک رشت که در 

 نفره به روش نمونه گیری  320نفر بودند که از جامعه مذکور نمونه ای 1500

 خوشه ای انتخاب شد 

 ابزرا این پژوهش عبارتند از :

 از شاخه هایی جمله از هارشته  از بسیاری و می رود شمار به افراد زندگی اصلی مولفه های و مفاهیم از یکی شادکامی

 از رضایت مثبت، هیجان :است اصلی جزء سه دارای شادکامی .دارند افراد زندگی در آن وتسهیل فهم در سعی روانشناسی،

 عقیده نیز ( 1995 ) داینر و مایرز( 1990 همکاران، و آرجیل) واضطراب افسردگی قبیل از منفی هیجان فقدان زندگی،

 .است شناختی و اجتماعی عاطفی، مولفه های دارای شادکامی که دارند

 روابط گسترش موجب اجتماعی مولفه .باشد خوشحال و شاد خلقی نظر از همواره فرد که میشود باعث عاطفی مولفه

 اطلاعات پردازش و تفکر نوعی فرد میگردد موجب شناختی مولفه .میشود اجتماعی حمایت افزایش و دیگران با اجتماعی

 مثبت روابط .باشد داشته دنبال به را وی خوش بینی که کند تفسیر و تعبیر طوری را روزمره وقایع و باشد داشته خود ویژه

می  حساب به شادکامی اجزای از نیز طبیعت و دیگران داشتن دوست شخصی، رشد زندگی، بودن هدفمند دیگران، با

 شادکامی، جمله از مثبت عواطف که دارد عقیده (.1389همکاران، و علیپور از نقل ، 2001فردریکسون ) (.2004 کار،)آیند

 خود نفع به زمان از میکنند تجربه مثبت هیجان که افرادی وی نظر به .میکند آماده آتی چالش های برای را ارگانیسم

 که را اهدافی میتوانند و هستند امان در نامشخص زیانهای و نشده پیشبینی و غیرمترقبه خطر از بنابراین میکنند، استفاده

 آن به رسیدن برای همه که است بوده بشر بزرگ اهداف از مطمئناً شادکامی .کنند پیگری نیافته اند دست آن به هنوز

 است ممکن ارزشیابی ها این می آید، دست به زندگیشان و خود از افراد ارزشیابی براساس شادکامی میزان .میکنند تلاش

 که عاطفی جنبه یا و میگیرند صورت زندگی از خشنودی درمورد که قضاوت هایی مانند باشند، داشته شناختی جنبه

 نگرش شادکام افراد (2003دارید، و بلانچ)میشود ظاهر زندگی رویدادهای به واکنش در که است هیجاناتی و خلق شامل

 زندگی به نسبت بیشتری رضایت احساس دیگران با مقایسه در شاد افراد .دارند آن وقایع و زندگی به نسبت خوشبینانهای

 (.1375فیروزبخت، و بیگی ترجمه آیزنک،)دارند غیرده و تحصیلات شغل، خانوادگی،

 درباره مختلف دیدگاههای گرفتن نظر در با .است شده طراحی شادکامی اندازه گیری منظور به مونش شادکامی مقیاس

 را آزمونی ( 2000 ) استونز و کوزما است، شده ساخته آن اندازهگیری برای که متنوعی مقیاسهاس و روانشناختی سلامت

 بلند و کوتاه بعد دو احساسات این از کدام هر .میکند تاکید منفی و مثبت احساسات شدت و مقدار بر بیشتر که ساختند

 مربوط مدت بلند به مربوط مادههای و حالتی جنبه دهنده نشان مدت بعدکوتاه به مربوط ماده های .برمیگیرند در را مدت

 و مثبت جنبه های از هرکدام و سوال 5 دارای حالتی منفی و مثبت جنبه های از هرکدام .است منفی( و مثبت)رگهای به

 .میباشد دارا را سوال 24 مقیاس این رفته هم روی که است سوال 7 دارای رگهای منفی

 و کوزما مثال، عنوان به)است شده گزارش 85/0تا  70/0از مختلف پژوهشهای در مونش مقیاس اعتبار

 علاوه به .دهد افتراق سالم افراد از را افسرده افراد  76/0با  گفت دقت میتوان این روایی مورد در(. 2000همکاران،

 اعتبار دهنده نشان 50/0یودگاس شادکامی درجه بندی جمله از روان سلامت مقیاسهای دیگر با آزمون این همبستگی



 

 

 

 آزمون این درونی همسانی همکاران، و باباپور در تحقیق ایران در(2006والز، ؛ 2005 ماکی،)است آزمون این همگرای

 پژوهش در .گرفت قرار تایید مورد نیز مقیاس این سازهای روایی قیقتح این در همچنین .آمد دست به 71/0با  برابر

  شد. گزارش 76/0 آزمون این پایایی برای شده محاسبه کرنباخ آلفای ( 1389 ) همکاران و علیپور

 پرسش و سه حوزه 30این ابزار دارای باشد. می( 1999)پرسشنامه استاندارد خودکارآمدی دانش آموز جینک و مورگان

 خرده مقیاس است: استعداد ،کوشش و بافت.
 

 ســـــــــــوالات مقیاس

 30و27و26و25و21و19و18و16و14و11و10و 6و2 استعداد

 29و28و24و23و20و17و15و13و12و8و7و4و3 بافت

 22و9و5و1 کوشش

 

 باشد. ؛می4،؛ کاملا موافقم3؛ ،؛موافقم2؛ مخالفم،1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملا مخالفم،

 

 گزینه کاملا مخالفم مخالفم موافقم کاملا موافقم

 امتیاز 1 2 4 5

 

باشد در صورتی که تحقیق شما از دو متغیر تشکیل شده است مدل خالی شکل زیر یک مدل آماده بر تحقیق شما می توجه

را با  مشاهده مدل تکمیل شده پر کنید و در صورتی که تحقیق شما فقط یک متغیر دارد قسمت متغیر وابسته مدل که 

 خالی است را پاك کنید. 

گیرد یعنی  اینکه ابزار ار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه میقابلیت اعتماد یا پایایی یک ابز

 دهد.گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میاندازه

 اند. ( روایی این مقیاس را از طریق تحلیل عاملی مطلوب گزارش کرده1385زاده و محسنی)در ایران کریم

بدست آمده است که به طبق زیر می   spssپایایی این پرسشنامه با آزمون آلفای کرونباخ با استفاده از نرم افزار  بالای 

 باشد.
 

 
 میزان آلفای کرونباخ نام متغیر

76/0 خودکارآمدی دانش آموز  

65/0 کوشش  

66/0 استعداد  

60/0 بافت  

 

بررسی رابطه خود تنظیمی ، خودکارامدی، منبع  "تحقیق خود با عنوان ( نیز در 2012همچنین خانم زهرا ثمیریها )

 اعلام کرده است. 0.77پایایی این پرسشنامه را  "کنترل و پیشرفت تحصیلی
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شاخص های توصیفی  ابتدا با استفاده از .شده استبه تجزیه و تحلیل داده ها و اطلاعات به دست آمده پرداخته  بخشدر این 

رگرسیون چند از آزمون های استنباطی  و سپس با استفاده شدهاز قبیل فراوانی، درصد و میانگین به توصیف اطلاعات پرداخته 

 .شده استبه تجزیه و تحلیل فرضیه های پژوهش پرداخته متغیری و همبستگی پیرسون 
 

 نوع مدرسه وضعیت نمونه بر اساس

 درصد  فراوانی مدرسه
فراوانی تجمعی 

 درصد معتبر

 37.5 37.5 120 دولتی

 100.0 62.5 200 غیرانتفاعی

 - 100.0 320 کل

 

نفر در مدارس غیراتفاعی مشغول به  200آموزان در مدارس دولتی و نفر از دانش 120نمونه مورد بررسی،  320از مجموع 

 تحصیل بودند.

 

 
 اساس نوع مدرسه توزیع فراوانی نمونه بر

 
 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق

 میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر
انحراف 

 استاندارد

سطح 

 شادکامی

احساسات کوتاه 

 مدت

 1.89 4.65 8 2 320 مثبت

 2.65 5.76 10 2 320 منفی

احساسات بلند 

 مدت

 3.08 7.60 12 3 320 مثبت

 3.80 6.10 13 1 320 منفی

 22.16 88.21 130 47 320 خودکارآمدی

های مولفه

 خودکارآمدی

 11.52 39.35 57 19 320 استعداد

 10.97 36.42 55 21 320 بافت

 4.12 12.43 19 6 320 کوشش
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( محاسبه شده است. در بین سطوح شادکامی، احساسات 21/88 ± 16/22میانگین و انحراف معیار برای خودکارامدی برابر با  )

( دارای بیشترین میانگین و احساسات کوتاه مدت مثبت با میانگین 60/7 ± 08/3بلند مدت مثبت با میانگین و انحراف معیار )

دی، استعداد با میانگین های خودکارآمباشد. همچنین در بین مولفه( دارای کمترین میانگین می65/4 ± 89/1و انحراف معیار )

( دارای 43/12 ± 12/4( دارای بیشترین میانگین و کوشش با میانگین و انحراف معیار )35/39 ± 52/11و انحراف معیار )

 باشد.کمترین میانگین می
 

اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها-آزمون کولموگروف  

 سطح معناداری Zآماره  تعداد متغیر

 سطح شادکامی

احساسات 

 کوتاه مدت

 0.959 0.507 320 مثبت 

 0.677 0.721 320 منفی

احساسات 

 بلند مدت

 0.744 0.680 320 مثبت 

 0.722 0.693 320 منفی

 0.652 0.735 320 خودکارآمدی

های مولفه

 خودکارآمدی

 0.761 0.670 320 استعداد

 0.719 0.695 320 بافت

 0.638 0.744 320 کوشش

 

(، که این امر بیانگر آن است که <05/0pاست ) 05/0بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zداری مقادیر سطح معنی

های تحقیق وجود های پارامتری جهت بررسی فرضیهنمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون

 دارد.

  .هشتم رابطه دارد یهدانش آموزان دختر پا یلیتحص یبا خودکارآمد یو سطح شادکام ادراك شده استرسفرضیه اصلی: 

استرس و سطح در این پژوهش . شده است استفاده به روش همزمان متغیری چندفرضیه از تحلیل رگرسیون این جهت بررسی 

 کند.ملاك ایفای نقش می ی به عنوان متغیر پیش بین و خودکارآمدی تحصیلی به عنوان متغیرشادکام
 

 

 
 یلیتحص یبا خودکارآمد یسطح شادکامبررسی رابطه بین آزمون همبستگی پیرسون برای 

 شاخص متغیر

احساسات 

بلند مدت 

 منفی

احساسات 

بلند مدت 

 مثبت

احساسات 

کوتاه مدت 

 منفی

احساسات کوتاه 

 مدت مثبت

 خودکارآمدی

R 
**233/0- **335/0 **227/0- **276/0 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 

N 320 320 320 320 

 استعداد

R 
**234/0- **307/0 **187/0- **242/0 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 

N 320 320 320 320 

 بافت

R 
**155/0- **271/0 **192/0- **247/0 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 

N 320 320 320 320 

 R کوشش
**185/0- **221/0 **185/0- **149/0 
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Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 

N 320 320 320 320 

 01/0معناداری در سطح  **

با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین احساسات بلند مدت منفی با خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش، و بین احساسات 

رابطه منفی معناداری وجود دارد. اما بین احساسات بلند  %99کوتاه مدت منفی با خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش در 

مدت مثبت با خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش و بین احساسات کوتاه مدت مثبت با خودکارآمدی، استعداد، بافت و 

منفی،  رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی با افزایش احساسات بلند مدت و کوتاه مدت %99کوشش در سطح 

خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش کاهش و با افزایش احساسات بلند مدت و کوتاه مدت مثبت، خودکارآمدی، استعداد، 

 یابد.بافت و کوشش افزایش می
 خودهمبستگیی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون

 R 2R 2AR متغیر ملاک
انحراف 

 استاندارد

دوربین 

 واتسون

 2.20 19.36 0.23 0.24 0.49 خودکارآمدی تحصیلی

 

باشد، می 23/0شده برابر  تعدیل Rمجذور باشد. می 24/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یشدت همبستگ

شود.  یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،خودکارآمدی تحصیلی یعنی ملاك یرمتغ درصد از تغییرات 23دهد که نشان می

-رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال ، لذا محاسبه شده است 5/2تا  5/1 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین 

  ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزان، در ممورد یک یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و 

 
 رگرسیونی جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل

 درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک
میانگین 

 مربعات
 .F Sigآماره

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 7780.783 5 38903.916 رگرسیون

 375.133 314 117791.634 باقیمانده 0.001 20.74

 - 319 156695.550 مجموع

 

است که مدل  ینگر ا یانب این امر که محاسبه شده است 01/0یزان م کمتر از 314و  5با درجه آزادی  F یمعنا دار یزانم

 (p, 74/20 =(314,5 )F >01/0) معنادار است % 99یونی در سطح رگرس

 
 یلیتحص یبا خودکارآمد یرگرسیون بین استرس و سطح شادکامهمبستگی و  ضرایب

 

 عامل منبع متغیر

 ضرائب غیر استاندارد
Beta 

 استاندارد
T 

 سطح

-معنی

 داری
B 

انحراف 

 استاندارد

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 0.000 12.307  7.341 90.345 مقدار ثابت

 0.000 4.471 0.221 0.576 2.577 احساسات کوتاه مدت مثبت

 0.011 -2.547 -0.128 0.420 -1.070 احساسات کوتاه مدت منفی

 0.000 4.997 0.252 0.362 1.807 احساسات بلند مدت مثبت

 0.001 -3.325 -0.165 0.289 -0.962 احساسات بلند مدت منفی
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اسات کوتاه ، احس252/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  001/0به ترتیب احساسات بلند مدت مثبت با سطح معناداری 

ا سطح ،  احساسات بلند مدت منفی ب221/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  003/0مدت مثبت با سطح معناداری 

و ضریب  011/0و احساسات کوتاه مدت منفی با سطح معناداری  165/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  001/0معناداری 

ت اری مقدار ثابدر تبیین واریانس خودکارآمدی تحصیلی تاثیر دارد. همچنین سطح معناد 128/0 استاندارد شده یونیرگرس

 است. یرگذار بر متغیر ملاك تاث محاسبه شده مقدار ثابتدهد محاسبه شده است که این امر نشان می 001/0با برابر 
 

 

 . بحث و نتیجه گیری 5

پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص های مهم در ارزیابی آموزش آموزش و پرورش است و تمام سعی و 

پوشاندن به این امر مهم می باشد. با نگاهی دقیق به عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی به این کوشش این نظام برای جامه عمل 

نکته پی می بریم که عوامل مختلفی از جمله احساس توانایی ها و خودکارآمدی تحصیلی در موفقیت درسی تاثیر دارند) 

 ( .1395و همکار ،  23صفرزاده

خر سـده بیست میلادی پا به عرصه وجود نهاده و افـق تـازه ای را پـیش روی های بدیع روانشناسی که در اوا یکی از رشته

روانشناسـان و پژوهشـگران گشـوده اسـت روانشناسـی مثبـت نامیـده مـیشـود. در واقـع در ایـن روانشناسی به جای تأکید بر 

شـود . ایـن رشـته ، طیـف  ه و تکیـه مـیهای منفـی زنـدگی، بـه شناخت و ارتقای وجوه مثبت و نقاط قوت انسان توج جنبه

عنوان یکی از متغیرهـای مـرتبط بـا  را در بـر میگیرد. شادکامی به 24یوسـیعی از مفـاهیم روانشناختی از جملـه شـادکام

و احساس بهزیستی روانی بـه صـورت متغیـری چنـدجز یی تعریف شده که عبـارت اسـت از خشـنودی از زنـدگی، خلــق 

انــات مثبــت و خوشــایند و نبــود خلــق و هیجانات منفی در واقـع روابـط مثبـت بـا دیگـران، هدفمند بودن زنـدگی، هیج

شادکامی عامل مهمی در زندگی است  .رشـد شخصـی، دوسـت داشـتن دیگران و طبیعـت نیـز از اجـزاء شـادکامی هسـتند

وب درباره زندگی خـود و دیگران است و فرد از این طریق احسـاس کـه از طریـق آن ، فرد همیشه دارای یک حس خ

بین محققان، علاقه زیادی برای مشخص کردن اینکه چه چیزی  .پذیرد های خود را می ناامیـدی را از خود دور میکند و ضعف

 -ر متغیرهای اقتصادیهـا بـر روی عوامـل جمعیـت شـناختی و سـای پژوهش مردم را شاد میکند، وجود دارد. گرچه بیشـتر

 خاطر ویژگیهای شخصیتی شود که بعضی از مردم نسبت بـه دیگـران به اجتماعی متمرکز شـده اسـت، ولـی امروزه فکر می

  .شان شادتر هستند

عمومی هستند که مبتنی بر نظریه باورهای  خودکارآمدی باورهایاز باورهای خودکارآمدی تحصیلی به عنوان بخشی 

است؛ باورهای خودکارآمدی تحصیلی به عنوان قابلیت درك فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به  25ندوراخودکارآمدی ب

 (.1392و همکاران ،  26عسگریاهداف تحصیلی تعریف شده است)

یشرفت دی با پاند که خودکارآم خودکارآمدی به عنوان ساختاری کلیدی برای بهبود است و پژوهشهای بسیاری نشان داده

غیرهای اساس مت بینی باورهای خودکارآمدی تحصیلی بر در پژوهشی که با هدف بررسی پیش. تحصیلی و یادگیری رابطه دارد

 نها نشا یافته ام شد،انسجام خانواده، بهزیستی روانشناختی و سلامت معنوی در نمونهای از دانشجویان دانشگاه خوارزمی انج

کارآمدی با خود انسجام خانواده و سلامت معنوی ارتباط مثبت و معنادار آماریداد که متغیرهای بهزیستی روانشناختی، 

 تحصیلی دارند. 
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یکی از عواملی است که میتواند میزان خودکارآمدی فرد را تحت تأثیر قرار دهد، بندورا معتقد بود که  27 ادراك شده استرس

کارآمدی ما تأثیر میگذارد. وی معتقد بود در صورتی که برانگیختگی فیزیولوژیکی و هیجانی یکی از عواملی است که بر خود

برانگیخته، عصبی یا دچار سردرد نباشیم و استرس کمتری را تجربه کنیم، به احتمال بیشتری باور داریم که میتوانیم مشکلی 

چه سطح  را با موفقیت حل کنیم. هر چه بیشتر احساس خونسردی کنیم، کارایی ما بیشتر میشود. به عبارت دیگر هر

 (.1389، 28سید محمدیتر است) برانگیختگی فیزیولوژیکی و هیجانی ما بالاتر باشد، احساس کارایی و خودکارآمدی ما پایین

 فرضیه : بین سطح شادکامی با خودکارآمدی دانش آموزان دختر پایه هشتم رابطه وجود دارد

 ن احساساتش، و بیبا خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشبا توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین احساسات بلند مدت منفی 

بین احساسات بلند  رابطه منفی معناداری وجود دارد. اما %99کوتاه مدت منفی با خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش در 

افت و بد، عدامدت مثبت با خودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش و بین احساسات کوتاه مدت مثبت با خودکارآمدی، است

، دت منفیمرابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی با افزایش احساسات بلند مدت و کوتاه  %99کوشش در سطح 

ستعداد، مدی، اخودکارآمدی، استعداد، بافت و کوشش کاهش و با افزایش احساسات بلند مدت و کوتاه مدت مثبت، خودکارآ

 یابد.بافت و کوشش افزایش می

 تحصیلی یخودکارآمد از درصد 23که  داد نشان فرضیه این در چندمتغیری رگرسیون آزمون اجرای از حاصل یافته های
خودکار آمدی  .مایدن می تبیین درصد 99 با اطمینان  سطح شادکامی در و معناداری طور به را پایه هشتم آموزان دختر دانش

 برای تمایلاتی که است فرآیندهای درونی مانند شادکامی طریق از افراد زیرا که است؛ آنان شادکامی اساس دانش آموزان بر
 .دارد وجود لیتحصی خودکارآمدی با رابطه ای معنا دار بین سطح شادکامی است که اساس همین بر و داشت خواهند موفقیت

( 1997، پاجارس)(2010هی) کییونگ لی (،1390(نیشابوری دهقانی و باغانی از های حاصل یافته با فرضیه این در ها یافته

 همسو می باشد

در سه  ت منفیدر تبیین این فرضیه می توان گفت سطح شادکامی در ابعاد احساسات بلند مدت منفی و احساسات کوتاه مد

شادکامی  یش سطحبعد خودکارآمدی تحصیلی)استعداد، کوشش و بافت( ارتباط منفی و معنی دار وجود دارد به طوری که افزا

طح ود و سفی احساسات کوتاه مدت و بلند مدت، موجب کاهش خودکارآمدی تحصیلی در همه ابعاد آن می شدر ابعاد من

د، استعداشادکامی در ابعاد احساسات بلند مدت مثبت و احساسات کوتاه مدت مثبت در سه بعد خودکارآمدی تحصیلی)

کوتاه  حساساتطح شادکامی در ابعاد مثبت )اکوشش و بافت( ارتباط مثبت و معنی دار وجود دارد به طوری که افزایش س

یش انایی پسطح شادکامی تومدت و بلند مدت(، موجب افزایش خودکارآمدی تحصیلی در همه ابعاد آن می شود .همچنین 

 بینی خودکارآمدی تحصیلی را دارد لذا فرضیه فوق تایید می گرد
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