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 چکیده

ای هم ارزش با آن نمی تواند وجود داشته وقت و زمان دو امر بسیار مهم در زندگی هر شخصی هستند که قطعا هیچ سرمایه

های صحیح استفاده از وقت شناسی است که مفهوم آن می تواند روشها و شیوهه طریقی همان زمانباشد و اما مدیریت وقت ب

معنا بشود ؛ که هر کدام شامل اصول و قواعدی است که باید به طور جداگانه به آنها پرداخته شود. گرچه که مقالات بسیاری در 

وارد به وفور یافت می شود ؛ ولی به دلیل اهمیت این موضوع این زمینه تدوین شده است و در احادیث معصومان هم از این م

بایست به صورت دقیقتری بر روی آن تمرکز کرد تا مطلوب آن حاصل شود.این مقاله هم درپی آن است که با یک روش می

 تطبیقی برمبنای تعقلی به این مسائل بپردازد و در پی پاسخ به آن برآید. _توصیفی

 یزمان، زمان شناس یارزش و بها ،یزیرزمان، استفاده از فرصت، برنامه تیریمدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

ی مادیریت آن بادون تردیاد مهام تاارین مسااله در زنادگی هار فاردی اسات؛ باه طاوری کااه وقات و زماان و نحاوه مسااله 

دلیال گاارا باودن و  تمام زنادگی هار شاخه باه هماین زماانی کاه در آن زنادگی مای کناد وابساته اسات. اماا زماان باه

ای جاام  و کامال دارد تاا بتاوان آن را مادیریت کارد و باه بهتارین نحاو ساامان داد. سرعت سپری شادن  نیااز باه برناماه

صاحیح و درسات از ایان نعمات خادادادی اسات، باه طاوری  در واق ، مدیریت زمان باه تعبیاری دقیار تار هماان اساتفاده

اری کارد. باه تعبیار دیگار، مای تاوان گفات کاه انساان در یاک بارف وجاودی باه باردکه بتوان از آن به بهترین شکل بهره

 نام زمان قرار دارد که تمام اعمال و رفتارش در همین مدت معینِ از زمان زندگی تا مرگ تعریف خواهد شد. 

تاا جاایی های متعاددی ماورد بحاث و بررسای قارار گرفتاه اسات ها و نوشاتهباید خاطرنشان کرد که ایان موضاوع در مقالاه

ی فرصات در نرار گرفتاه شاده اسات و احادیاث عمار و یاا کلیاد وا ه که حتی در بعضی از جواما  روایای متااخر کلیاد وا ه

مادیریت  باا زماان و عمار آدمای اسات در نیال آن آورده شاده اسات. البتاه مسااله و سخنان معصومان کاه اتفاقاا در رابطاه

ساری راه و روش هاا و یکساری بایادها و نبایادها وجاود دارد. و در واقا  زمان آن قادر حاائز اهمیات اسات کاه بارای آن یک

زماان شناسای اسات کاه یاک بحاث ریشاه دار و بسایار مهام اسات. و  آن چیزی که مد نرر قارار مای گیارد هماین مسااله

ه باا مباحث در نیل این عنوان مورد بحث و بررسای قارار خواهاد گرفات. هم ناان کاه ایان مقالاه در پای آن اسات کا بقیه

مادیریت زماان را تاا  تطبیقای مبتنای بار یاک مبناای تعقلای در ایان راه قادم باردارد تاا بتواناد مسااله_یک روش توصیفی

حد زیاادی از دیادگاه قارآن کاریم و احادیاث معصاومان )ع( ماورد فحاه و بررسای قارار دهاد و از ایان جهات خوانناده را 

 پرده از چشمان  کنار بزند.با مسائل و موضوعات حول محور این مباحث آشنا کند و 

 مفهوم شناسی .1

ی وقات یاا زماان صاورت بگیارد تاا مشاخه قبل از ورود باه بحاث اصالی ایان تحقیار بایاد وا ه شناسای دقیقای از کلماه

شود اصلا این وا ه به چه معناست تاا بتاوان دقیقتار باه بحاث اصالی ورود کارد و ایان کاار جاز باا مراجعاه باه مناابعی کاه 

فاظ و کلمات قرآنی هستند میسار نخواهاد شاد چارا کاه وایات و مقصاود اصالی ماا نرار قارآن پیراماون پیرامون مفردات ال

 زمان و مدیریت و استفاده صحیح از این نعمت خدادادی است.

 وقت .1-1

 : می گوید المصباح در در واق  وقت مقداری از زمان است که برای کاری معین شده است. فیومی

(. و راوب اصفهانی در کتاب المفردات خود می 232، ص۷ش، ج13۰۷، )قرشی ، «ما لامر ضمفرو الزّمان من مقدار: الوقت»

، «وقتا له جعلت: کاا وقت: قولهم نحو مقدرا إلا یقال یکاد لا و لهاا للعمل، المفروض الزمان نهایة: الوقت»گوید: 

 (.۸۷۹ق،ص1۴۰۸)اصفهانی،

 مثل: وقت رود مى بکار شده گیرى اندازه و معین امر در پیوسته ینبنابرا شده است؛ کاری واجب براى که زمانى یعنی پایان

 .دادم قرار و کردم معین زمان و وقت کاا؛ یعنی برای 

ای از زماانی اسات کاه بارای عملای در نرار گرفتاه به طور دقیر تار مای تاوان گفات کاه وقات هماان مقادار معاین شاده

ی اسات. و اگار در اینجاا دو کلماه را باه صاورت جداگاناه شده اسات. کاه البتاه منراور از عمال، مطلار اعماال هار شخصا

 معنا نکردیم به این دلیل است که هر دو به یک معنا هستند.
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 مدیریّت .2-1

ایان وا ه در لتاات باه معنااای هماااهنگی در انجاام کارهاساات. اماا تعریااف اصااطلاحی آن باه طااوری کاه در بعضاای از مناااب  

نا  کاردن منااب  انساانی و ماادی بارای رسایدن باه هادف. )حکمات وارد شده اسات؛ از ایان قارار مای باشاد: یعنای هماه

 (.2۷2ش، ص13۹3اندی ، 

 مدیریّت زمان .3-1

وقت یا زماان و مادیریت معناا شادند، بایاد ترکیاب ایان دو وا ه باه صاورت دقیار و کامال معناا شاوند،  حال که هر دو وا ه

ه برداشات صاحیحی از ایان موضاوع دسات پیادا گرامای بتواناد با تا مقصود ماا از عناوان ایان مقالاه درک شاده و خوانناده

 کند. 

ایاان ترکیااب در واقاا  بااه معنااای اسااتفاده صااحیح و بهینااه از زمااان موجااود و تاالاش باارای اجاارای ایاان عماال بااا کوشاا  

باشاد و باه عباارت دیگار، هماان عمال صاحیح و درسات و یاا عادم دخیال کاردن کارهاای ناسانجیده و درست و دقیر می

 منرور ما از این تعریف همان سازماندهی و برنامه ریزی مشخه برای انجام امور است. ویرضروری است، که البته

البته عبارت دیگری نیز در این رابطه بیاان شاده اسات کاه بارای تکمیال بحاث خاود لازم اسات بادان پرداختاه شاود. ایان 

ا بارای شاناخت ایان وقات شناسای اسات. اما اسات؛ هماان وا ه« مادیریت زماان»عبارت کاه هام معناای عباارت گاشاته 

 تر شود.عبارت باید به صورت دقیر آن را تعریف کرد تا اهمیت این بحث روشن

 وقت شناسی .4-1

وقت به معنای دیگر همان فرصت هاا و سااعت هاای شابانه روز و باه عباارتی عمار آدمای اسات کاه در حاال ساپری شادن 

 ه یاک عباارت کلای تار و تحات عناوانی جاام است. که در مطالب بالا هم بدان پرداخته شاد. اماا عباارت وقات شناسای کا

تاار اساات؛ بااه معنااای شااناخت اهمیاات و ارزش ایاان نعماات گرانبهااا و راه و روش صااحیح اسااتفاده از آن در طااول عماار هاار 

 شخه می باشد.

 خصوصیاّت وقت و زمان .2

حاث کاه مادیریت زماان باه صاورت دقیار طارح و بررسای شاد؛ بهتار اسات باه یکای از موضاوعات اصالی ب حال که مساله

شاید کمتر کسی بادان تاوجهی داشاته باشاد، یعنای خصوصایات وقات و زماان بپاردازیم. باه طاور کلای ساه ویژگای مهام 

 می توان برای وا گان وقت یا زمان برشمرد که هرکدام به ترتیب نیل ازاین قراراند:

 گذرا بودن وقت و زمان  .1-2

ر آدمای باه سارعت در حاال ساپری شادن هساتند و مردم جهان باه ایان مسااله آگااه هساتند کاه لحراات عما قطعا همه 

ای توقاف و یاا درنا  در ایان موضاوع درکاار نیسات. یکای از زیبااترین تعبیراتای کاه از ایان مسااله باه نهان هرگز لحراه

آملاای اساات کااه فرمودنااد: آقایااان داریاام  خطااور ماای کنااد، سااخنان عااالم عاماال و عااارف واصاال آیاات ا  حساان زاده

ای کاه نادارد نراام عاالم ساا کاه خبار باه شاما رسایده کاه حسان زاده مساافرت کارد؛ آه و نالاهخداحافطی می کنیم؛ ای ب

هست و ماا هام از پار پارده خباری ناداریم و خادا نکناد نادارد؛ چارا نکنادی اینجاا باشایم بارای چاهی دار خلاود نیسات، 

 بلکه دار حرکت است.  
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 عدم بازگشت زمان به عقب .2-2

بازگشااتی در کااار نیساات و عماار آدماای روز بااه روز درحااال طاای شاادن اساات و ای بگااارد هماه ماای داناایم کااه اگاار لحرااه

زمااان موفاار اساات کااه  ای از آن هاام بااه عقااب بازنخواهااد گشاات. بنااابراین، تنهااا کساای در ایاان چرخااههرگااز حتاای هانیااه

 .ی صحیح از آن و جلب رضایت حضرت حر گام برداردارزش نعمت را درک کرده و در جهت استفاده

 بشری سرمایهارزشمندترین  .3-2

تاارین ساارمایه باارای آن فاارد تلقاای ای از لحرااات زناادگی اوسات، ماای توانااد بااا ارزشبای تردیااد عماار انسااان کااه مجموعااه

شود، که جایگاه آن با هیچ چیز دیگار قابال قیااس نباوده اسات و علات آن هام در هماین خصوصایات ساه گاناه کاه بارای 

 این نعمت برشمردیم، خلاصه خواهد شد.

ای جاز مراجعاه بااه کالام نااورانی بناادی دقیقای دسات پیاادا کنایم، چااارهباا ایان موضااوع باه جم  هدر رابطاا اگار بخاواهیم

 امیرمومنان علی )ع( نیست که می فرمایند:

 کیا چیها(؛ یعنای 21۸، ص 2ق،ج1۴1۰فاراس،، )ابیمِان عُمارِهِ إلاّ بِفِاراقِ آخَّارَّ مِان أجَّلِاهِ وماایَّأحَّادکُمُ  ساتَّقبِلَّیَّإنَّّهُ لَّان »

 .گااردیاز عمرش را پشت سر م یکه روز نیرود، مگر ا ینم  یاز عمر خو یا به استقبال روزاز شم

 ارزش و بهای وقت از منرر قرآن .3

شاید بتوان گفت کاه گرانبهااترین نعمتای کاه خداوناد باه انساان عطاا فرماوده اسات، هماین وقات یاا زماانی اسات کاه از 

ای از قاارآن سرشااار از مااا از آنجااا کااه هاار کلمااه و حتاای جملااهابتاادای خلقاات شااخه تااا زمااان ماارگ در اختیااار اوساات. ا

ی فهام بهتار توجاه کارد تاا ارزش ایان نعمات امعارف عمیر و دقیر است، باید گفت بهتار اسات باه بعضای از آیاات آن بار

 نی قیمت مشخه شود. 

مات بارای اهال بهترین مثالی که می شود بیاان کارد ساوگندهای متعادد قارآن باه وقات و زماان اسات کاه سرشاار از حک

 عصرمیرباشد: خرد است. اولین و بهترین مثال هم آیات اول و دوم سوره

 (؛2و1عصر، آیات ، )سوره ُخُسْرٍ یلَّفِ الْإِنسَّانَّ إِنَّّ، الْعَّصْرِ وَّ»

 «.سوگند به عصر، همانا انسان در خسارت است

 رگان شیعه نیست.ای جز مراجعه به تفاسیر بزحال اگر بخواهیم این آیات را درک کنیم چاره

  طبرسی در تفسیر این آیه مطالب جالبی را بیان می کنند که خالی از لطف نیست: علامه

 عبارت بیان  صااحبان باراى آن در چاون کارده یااد ساوگند «روزگاار» باه سابحان خداوناد خُسْرٍ لَّفیِ الْإِنْسانَّ إِنَّّ الْعَّصْرِ وَّ

 و شااکوه و گردانااد مااى روى روز یعنااى ؛دارد وجااود آن در[  حاار] قاادرت دلائاال چااون خااورده سااوگند شااب بااه یااا، اساات

 (.۷۰۰، ص۶ش، ج13۷۴)طبرسی،  .رود مى خورشید قدرت

 کام روز هار اوسات سارمایه کاه عمارش و اسات زیاان و خساران در آدماى اسات، جانر اسم انسان خُسْرٍ، لَّفیِ الْإِنْسانَّ إِنَّّ

 ضاارر و کاسااتى در روزگااارش سراساار نیاااورد دساات بااه بناادگى و طاعاات و شااود تمااام اش ساارمایه گاااه هاار و شااود مااى

 )همان(. ،است
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 عمارش چگوناه کاه نیاا از و کناد، دایاپ رتیبصا زماان تیّاواقع از یآدما کاه آن یباراو یا مفسری دیگار بیاان مای کناد: 

 و هساور زد،یابرخ مقاومات باه انیاز نیاا برابار در چگوناه کاه بداناد کاه نیاا یبارا ساپر و شاود،یم نابود لحره به لحره

 از بفهمااد، را آن انسااان اگاار و کنااد،یم عرضااه یاساساا موضااوع نیااا در را قاارآن یهااا رتیبصاا فشاارده یصااورت بااه العصاار

 (.311، ص1۸ش، ج13۷۷)مدرسی،   .شد خواهد آگاه خود وجود بر عالم ریحقا و عمر قتیحق

 و یا حتی خداوند در سه مورد دیگر به هنگام سحر سوگند یاد می کند: 

  (؛33 مدهر، آیه ، )سوره إِنْ أَّدْبَّروَّ اللَّّیْلِ»

 «.و قسم به شب تار چون باز گردد

 (؛1۷تکویر، آیه  ، )سورهوَّ اللَّّیْلِ إِنا عَّسْعَّر»

 «.سوگند به شب چون پشت گرداند

 (؛۴فجر، آیه ، )سوره«وَّ اللَّّیْلِ إِنا یَّسْرِ»

 «.و قسم به شب تار هنگامی که برود

ای مای آیاد تنهاا نشاانه اهمیات اوقاات شابانه روز اسات؛ کاه خداوناد باه گوناهآیاه باه دسات میآن مطلبی که از این سه 

 خواهد از این طریر انسان های خفته و وافل را بیدار کند و ارزش نعمت زمان را یادآوری کند.

 د.گیری از وقت و فرصت های زندگی خوی  است پرداخته می شوو حتی در مواردی به صفات مومنان که بهره

 اش می فرماید: در جای دیگری نیز خداوند در کتاب آسمانی

  (؛3 مومنون، آیه ن؛ )سورههمُْ عَّنِ اللَّّتْوِ مُعْرِضُو نَّیالَّّاِ وَّ»

 «.کنندو آنان که از لتو و سخن باطل اعراض و احتراز می

گاویی خن ناا باه جاا و بیهودهمای کناد کاه هماان پرهیاز از سا هدر واق  خداوند باه یکای از صافات مامناان رساتگار اشاار

 می باشد. در جای دیگری نیز می فرماید:

الِحاا وَّ هَّایفِ صْطَّرِخُونَّیَّهمُْ  وَّ» جَّااََّکمُُ  مَّان تَّااَّکَّّرَّ وَّ هِیافِ تَّااَّکَّّرُیَّ مَّّاا نُعَّمِّارکْمُ أَّوَّ لَّامْکُنَّّاا نَّعْمَّالُ  یالَّّااِ رَّیْارَّبَّّنَّا أَّخْرِجْنَّا نَّعْمَّلْ صاَّ

 (؛ 3۷فاطر، آیه )سوره ،رٍیمِن نَّّصِ نَّلِلرَّّالِمِی فَّمَّا فَّاُوقُوا رُیالنَّّاِ

  .مدادیا یما انجاام آن اه از ریاو میدها انجاام یصاالح عمال تاا آور رونیاب را ماا! پروردگاارا»: زنناد یما ادیفر دوزخ در آنها

 و م،یناداد عمار شاود یما متااکّر آن در اسات تااکّر اهال هارکر کاه ای انادازه باه را شاما ایاآ:( شاود یما گفته آنان به)

 «.!ستین یاوری چیه ستمکاران یبرا که دیب ش اکنون! امدیین شما سراغ به( یاله) اناارکننده

در اصل این آیه بیانگر باز خواسات خداوناد از افارادی مای باشاد کاه از وقات ارزشامند خاود در دنیاا باه صاورت صاحیح و 

درداده و یااا بااه بیااانی دقیقتاار اسااراف کردنااد و در راه درساات اسااتفاده نکاارده ؛ بلکااه بیهااوده ایاان نعماات ارزشاامند را هاا

 اطاعت از پروردگار خوی  آن را صرف نکرده و حال نادم و پشیمان اند.
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 پیام اجمالی آیات .۴

آیاد، تنهاا در حادیث حضارت امیار الماامنین علای )علیاه السالام( بدرساتی آن چیزی که از محتوای آیاات باه دسات می 

 یند:بیان شده است. ایشان می فرما

 ؛(۶2۷ش، ص13۸۴)سید رضی، ، الفرُصَّه تمرُّ مرِّ السَّحاب فانتَّهزِوا فرَُّصَّ الخَّیر»  

 «.یعنی فرصت ها چون ابرها می گارند؛ پر فرصت های نیک را ونیمت شمارید

 ای جالاب اسات کاه حتای مای تاوان آن را باه عناوان مایاد دلیال بارای ایان موضاوع قارارتعبیر امیرالمومنین)ع( به اندازه

داد؛ تا جایی که قرآن کریم به گفتاار افاراد زیانکاار اشااره مای کناد کاه قصاد بازگشات باه دنیاا داشاته تاا بتوانناد جباران 

 مافات کنند.

 اهمیّت وقت و استفاده از فرصت ها از دید متفکران و دانشمندان .5

نکناایم و از آن درس اخیاارا کتااابی چاااا شااده اساات کااه کاام لطفاای اساات اگاار در اینجااا از مطالااب گرانبهااای آن نقاال 

زندگی نگیاریم . آن اه در اینجاا بیاان مای شاود بیاان جملاتای ماوجز و تااهیر گااار در بااب اهمیات وقات و زماان از دیاد 

 برخی از اندیشمندان بزرگ در سرتاسر جهان است.

 امرسون می گوید: مقیاس ارزش انسان اهمیتی است که به وقت خود می گاارد. 

 : زمان را بر کارهای خود تقسیم کنید، تا کاری بر زمین نماند.بطلمیوس در جایی می گوید

برایان تریسی هم مای گویاد: زماان طلاسات پار همیشاه باه دنباال راه هاایی بارای ساری  تار و بهتار انجاام دادن کارهاا 

 باشید.

ناد، در جای دیگری هام لارد آویباوری مای گویاد: روزگاار نسابت باه کسای کاه بداناد وقات خاود را چگوناه صارف مای ک

 (.۷۸و11۴ش، ص13۹5فوق العاده مهربان است .  )باقی زاده، 

ای از اهمیات و ارزش زماان در کالام اندیشامندان و متفکاران بازرگ اما آن اه کاه در اینجاا بیاان شاده اسات تنهاا گوشاه 

لاف نکنناد جهان است تا به دیگار انساان هاا بیااموزد چطاور بارای ایان نعمات گرانبهاا ارزش قائال شاوند و بیهاوده آن را ت

 ی خود زیانی نبینند.برداری کنند تا در آینده و به گونه ای از آن بهره

 ها از دیدگاه امامان معصوم )ع( اهمیت وقت و استفاده از فرصت .۶

چااراغ هاادایتی باارای بشاار هسااتند کااه معرفاای و بیااان راه و روش آنهااا  مااا هاار کاادام بااه منزلااه ماای تااوان گفاات کااه ائمااه

و تربیتاای باارای ماسات. در اینجااا بااه چنااد نمونااه از ساخنان زیبااا و گهربااار ایاان بزرگااواران اشاااره بهتارین الگااوی اخلاقاای 

 می کنیم: 

 امیر المومنین علی )ع( در باب اهمیت اوقات عمر می فرمایند:

 (؛۷5۸۹ق، ح1۴1۰یَّ، )تمیمی آمدی، بَّقِ ما لَّحَّفِرتَّ عُمرِکَّ یماض مِن أضَّعتَّ بِما اعتَّبَّرتَّ لَّوِ»

 «.ی می کنیریجلوگ آن ماندهیباق شدن  یضا از گمان یب ،یریگ عبرت ات گاشته عمر کردن  یضا زا ریعنی اگ
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 و در جای دیگری نیز می فرماید:

 (؛2۰3۰ق، ح1۴1۰، )تمیمی آمدی،البَّوارِ مِنَّ یتدُن و الأعمارَّ، تَّختَّرِمُ الساّعاتُ»

 .«گردانندیم کینزد یستین و مرگ به و کنندیم نابود را عمرها ها، لحرهیعنی 

 هم چنین امام حسن )ع( نیز می فرمایند: 

قَّطتَّ مُنااُ عُمارِکَّ هَّادمِ یفا تَّازَّلْ لام إنّاکَّ آدمَّ، بنَّ ای»  فاإنّ کَّ؛یدَّیَّا نَّیبَّا لِماا کَّیدَّیَّا یفا مِمّاا فَّخُااْ اُمِّاکَّ، بَّطانِ مِان ساَّ

 (؛112، ص۷۸ق، ج1۴۰3، )مجلسی، تَّمتَّّ ُیَّ الکافِرَّ و تَّزوَّّدُ،یَّ المامنَّ

 قادم عمارت [خاناه] کاردن رانیاو راه در وساتهیپ ،یا افتااده ماادرت شاکم از کاه زماان هماان از تاو! آدم فرزناد یایعنی 

 و داردیماا باار توشاه مااامن کااه رایاز ر؛یاابرگ بهاره یدار  یپاا در آن ااه یبارا ی،دار دساات در آن ااه از پار،. یداریماا بار

 «.گاراندیم خوش کافر

 حث است که می فرمایند:حدیث زیبای امام باقر )ع( مکمل این ب

 (؛2۸۶ق، ص1۴۰۴، )حرانی، الأبدانِ صِحَّّةِ مَّ  ةِیَّالخالِ امِیّکَّالأ إمکانَّ لا و الفُرصَّةِ، إمکانِ عِندَّ ةِیَّالبُت بانتِهازِ بادِرْ»

 یتندرسات باا هماراه فراواتِ یروزهاا مانناد یفرصات چیها و بشاتاب، خاود هادف یساو باه دهاد دسات فرصت چونیعنی 

 «.ستین

 های مدیریت زمانروش  .۷

 دراین قسمت قصد داریم  مهم ترین راهکارهای مدیریت زمان را بیان کنیم.

 جامع و مدوّن داشتن برنامه .1-7

دقیقای اسات تاا بشار در زنادگی خاود  آید اولاین قادم بارای مادیریت زماان داشاتن برناماههمان طور که از این کلام برمی

ت خاوی  نائال شاود.  بهتارین مایاد ایان ساخن کالام خداوناد اسات کاه مای بتواند قدم به قدم با آن جلو برود تا باه وایا

 فرماید:

  (؛۸و  ۷شرح، آیات  ، )سورهفَّارْوَّب رَّبِّکَّ یإِلَّ وَّ، فَّانصَّبْ فَّرَّوْتَّ فَّإِنَّا»

و باه ساوی خادای خاود همیشاه متوجاه و مشاتاق  شاوی باه مهام دیگاری پارداز،ر هنگامی که از کار مهمّای فاارغ میپ

 «.باش

 رشیپاا آمااده ،یتیّمسائول و کاار هار از شادن فاارغ از بعاد دیابا انساان از مفسران دارد که در ایان رابطاه مای گویاد:یکی 

؛ و ایان تالاش هاا نیاز بایاد جهات الهای داشاته و هماراه باا اخالاص باشاند. باشاد گارید کوش  و تلاش و گرید تیّمسئول

 (. 525، ص1۰ش، ج13۸۷)قرائتی، 

شااریفه بااه مااا ماای رساااند ایاان اساات کااه قطعااا باادون داشااتن برنامااه هاایچ موفقیاات و  یاان آیااهامااا آن پیااام زیبااایی کااه ا

ای اسات تاا بتاوان باا آن قادم باه قادم باه پای  پیروزی برای کسی حاصال نمای شاود. زنادگی هار کار نیازمناد برناماه

 رفت. 
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رانی از اهال بیات )ع( اشااره مای در اینجا برای تکمیل کردن گفتار خاود و تبیاین دقیار تار از آیاات باالا باه ساه کالام ناو

 کنیم :

 بزرگ ترین دلیل خردمندی .1-1-7

 (؛ ۸۰۸۰ق، ح1۴1۰ ، )تمیمی آمدی،اَّدَّلُّ شَّیٍَ عَّلی وَّزَّارةِ العَّقْلِ حُسنُ التَّّدبیرِ»

 یعنی بزرگترین دلیل بر خردمندی برنامه ریزی پسندیده است.

 نظم و تدبیر مؤمن در امور زندگی .2-1-7

 (؛1۹3، ص15ش، ج13۷۰، )حر عاملی، نَّةِ خَّفیفُ المَّئُونَّةِ جَّیدُِّ التَّّدبیرِ لِمَّعیشَّتِهِالْمُامِنُ حَّسَّنُ المَّعُو»

 یعنی مامن بخوبی به مردم یاری می رساند، کم هزینه است و دارای نرم و تدبیر در امور زندگی است.

  تقسیم شبانه روز .3-1-7

 حضرت علی )ع( می فرمایند:

 ت تقسیم کند: مامن باید شبانه روز خود را به سه قسم

 زمانی برای نیای  و عبادت پروردگار؛

 و زمانی برای تأمین هزینه زندگی؛ 

 هایی که حلال و مایه زیبایی است.و زمانی برای واداشتن نفر به لات

 انجام صحیح و درست برنامه و تبعیت از آن   .2-7

ای هساات کااه باارای اا عماال بااه برنامااهسااازی و ساااماندهی وقاات و زمااان بایااد برداشاات قطعاا گااام دوماای کااه باارای بهینااه

 رود که خداوند در قرآن می فرماید: ایم. اهمیت این مساله تا جایی پی  میزندگی یا کارهای خود تدوین کرده

احِبِ باِلْجَّنْاابِ وَّوَّ ال الْجُنُاابِ وَّ الْجَّااارِ الْجَّااارِ نِی الْقُربَّْااى وَّ نِیالْمَّساااکِ وَّ یتااامیَّالْ وَّ یالْقُربْاا ینِ وَّ إِحْساااناا باِلْوَّالِاادَّیْنِ وَّ» ابْاانِ  صااَّّ

 (؛ ۸3بقره، آیه ...، )سوره السَّّبِیلِ

و همساایه دور و نزدیاک و دوساتان موافار و رهگااران و بنادگان  و نسابت باه پادر و ماادر و خویشاان و یتیماان و فقیاران

 «.نیکی کنید، که زیردست تصرف شمایند

ه باا اماار کااه یطبقاات در کااه اساات نیااا شاده، تیاارعا هیااآ در کاه یرگااید نکتااهدر ساخن علامااه طباطبااایی  آماده اساات: 

 گارید طبقاات هماه از باه او احساان کاه کارده، نکار را یا طبقاه آن اول کارده، تیارعا را بیاترت نماوده، باه آناان احسان

 ،دارد احساان یبارا یشاتریب اساتحقاق طبقاات باه ساایر نسابت بااز کاه کارده، نکار را یگارید طبقاه بعد و است، تر مهم

 و شاهیر ماادر و پادر چاون ؛ترناد مساتحر باه احساان یگارید طبقاه هار از داساتیپ کاه کارده، نکار را مادران و پدر اول

 شاااوندانیخو ریسااا از دو آن پاار ده،یااروئ تنااه دو آن یرو وجااودش جوانااه و دارد، اتکااا دو بااه آن یآدماا کااه اساات یاصاال

 (. 32۸، ص1ش، ج13۷۴، )طباطبایی، ترند کینزد به آدمی
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آیه خود بیانگر انجام صاحیح یاک عمال اسات و طبار ایان کالام ناورانی احساان کاردن در واقا  قاعاده و قاانونی دارد  این

 که برای هر گروه مشخه شده است که ابتدا به چه کسی باید احسان کرد.

 تقسیم بندی کارها به سه بخش ) اولویت ، ضرورت و فوریت( .3-7

های اصالی ان تقسایم کاار اسات کاه شااید بتاوان گفات یکای از مشخصاهگیاری صاحیح از زما و اما قدم ساوم بارای بهاره

باارای ایاان موضااوع ماای باشااد. در رابطااه بااا ایاان مسااأله شاااید زیباااترین تعبیااری کااه ماای تااوان بااه آن اشاااره کاارد همااان 

 ای را برعهاده داشاته و ماأمور باه انجاام آن مای باشاند کاه درتقسیم کاار باین فرشاتگان الهای اسات کاه هرکادام وبیفاه

 قرآن کریم به این موضوع بخوبی پرداخته شده است. در اینجا تنها به سه مورد اکتفا می کنیم: 

 (؛11انفطار، آیه ، )سورهنَّیکاتِبِ کِراماا»الف:  -

 به معنای: فرشتگان نویسنده. 

 (؛۶تحریم، آیه  )سوره ،شدِادٌ وِلاظٌ مَّلائِکَّةٌ»ب:  -

 . به معنای: مامور عااب یا فرشتگانی سختگیر

 (؛1۶عبر، آیه ، )سورهبَّرَّرَّةٍ کِرامٍ» ا: -

 به معنای: فرشتگان نیکوکار و ارجمند.   

به عبارت صحیح تر آن مطلبای کاه کالام نااقه ماا را کامال مای کناد حادیثی گوهرباار از حضارت علای )ع( اسات کاه در 

 این رابطه می فرمایند: 

 (؛۴۷۷ق، ص1۴1۰)تمیمی آمدی، ، مَّنْ اِشْتَّتَّلَّ بِتَّیْرِ المُهمِِّ ضَّیَّّ َّ الأَّهَّمَّّ»

 «.یعنی آن کر که خود را به امور ویر مهم مشتول سازد، مهم تر را از دست می دهد

 این حدیث خود می تواند مایدّ قسمت سوم موضوع باشد که کارها را به صورت اهم و مهم دسته بندی می کند.

 پشتکار و مداومت در انجام امور .4-7

ی مادیریت زماان داشاتن عنصار پشاتکار و تالاش و در واقا  ماداومت بار انجاام اماور اسات آخرین و مهام تارین گاام بارا 

 تلاش مهم تر از خود عملی است که انجام می گیرد.  که شاید بتوان گفت حتی داشتن شاخصه

 برای مثال خداوند در قرآن کریم خطاب به پیامبر )ص( می فرماید:

 (؛15 شوری، آیه ره، )سوأُمِرْتَّ کَّما اسْتَّقمِْ وَّ فَّادْعُ»

 «.ای استقامت بورزتو دعوت کن و همانطور که مامور شده

ای باه کالام زیباای امیار الماومنین علای )ع( اشااره کارد کاه در رابطاه باا ارزش شاید بتوان برای تبیین دقیر آیه باه گوناه

 تداوم عمل می فرماید:

ش، 13۸۴وه آیاای امیاادوار کننااده تاار اساات، )سااید رضاای، کااار اناادکی کااه ادامااه یابااد، از کااار بساایاری کااه از آن بااه ساات»

 (.۶۹۷ص
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می توان گفت که وایت کالام امیار الماومنین علای )ع( بار ایان اسااس اسات کاه اگار در انجاام عملای پشاتکاری نباشاد،  

 قطعا آن عمل نه تنها به موفقیت و سرانجام نخواهد رسید که چه بسا ابتر و ناقه خواهد بود.

 ریزی آفات برنامه .۸

قطعا آن مسائلی که مان  اجارای صاحیح و درسات برناماه و باه بیاانی دیگار سابب اتالاف وقات و هزیناه مای شاوند را باه  

نام آفاات بعضای اماور مای شناسایم. اگار بخاواهیم ایان امار را ریشاه شناسای کنایم، قطعاا باه دو ماورد برخاورد خاواهیم 

 کرد:

 الف. وفلت و ناآگاهی از اهمیت و ارزش وقت و زمان؛ -

 اشتعال به امور کم اهمیت. ب: -

 برای درک بهتر این موضوع به حدیثی از امام صادق )ع( اکتفا خواهیم کرد. ایشان می فرمایند:

 (.1۶، ص1، ج13۷3، )تویسرکانی، «هیچ چیزی عزیزتر از روح و وقت تو نیست»

یاارت هسات ارزش قائال شاو این سخن گهربار به بیانی دقیار اماا ویار صاریح مای گویاد بارای زماان و عماری کاه در اخت

 ی درست می توانی از این نعمات با ارزش محافرت کنی.و بدان که تنها با یک برنامه

ایان ماوارد کاه بیاان شاد بایاد ایان نکتاه را هام ماد نرار قارار داد کاه اکثار ایان آفاات، آفاات اخلاقای  با توجه باه هماه

ماوارد ارائاه دهایم، مای تاوانیم ایان موضاوع را باه دو  محسوب می شوند که اگر بخواهیم دساته بنادی دقیار تاری از ایان

 دسته تقسیم کنیم: 

 علل درونی مؤثر در کاهش و اتلاف وقت .1-8

 های آن عبارتند از : نمونه

 های نهنی وویره. فکری، شتابزدگی بی  از حد، دودوه ها و درگیریخستگی، بی حوصلگی، تنبلی و بی

 علل بیرونی مؤثر در کاهش و اتلاف وقت  .2-8

 ثال هایی از این قبیل عبارتند از: م

مکالمااات و گفتگوهااای باای  از حااد بااا اقااوام و دوسااتان، ساافرهای ویاار ضااروری، اختصاااص دادن فرصاات هااای بساایار 

 جهت اوقات فراوت و تعطیلات، اشتعال به امور کم اهمیت هم ون فضای مجازی و مانند آن. 

 مزایای مدیریت زمان  .۹

یت و ساااماندهی زماان همارات و ارزش بساایار زیاادی دارد کااه اگار بخااواهیم باه طااور هماان طاور کااه اشااره کااردیم مادیر

 صریح به این موارد اشاره کنیم. این موارد عبارتند از: 

 الف: ایجاد احساس و انگیزه در شخه؛ -

 ب: کم شدن استرس و اضطراب و فشارهای روحی و جسمی؛ -

 ا: برقرای و ایجاد تعادل در زندگی شخصی؛ -

 ر انجام امور و کنترل زمان.ت: موفقیت د -
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 موان  ساماندهی وقت در قرآن کریم .1۰

همااان طااور کااه در ایاان تحقیاار بیااان شااد در ابتاادا روش هااای ماادیریت زمااان از منراار قاارآن و سااپر بعضاای از آفااات  

برنامااه ریاازی دقیاار زمااان مااورد بحااث و بررساای قاارار گرفاات. امااا اگاار بخااواهیم کلاماای جااام  و کاماال بااه دساات دهاایم 

و بااز هام کاالام ی نیسات مگار ایان کاه مواناا  مادیریت زماان را در قارآن کاریم ماورد بحااث و بررسای قارار دهایم اچااره

نورانی قرآن را در ایان بااره جویاا شاویم تاا خوانناده بتواناد از هماه نرار نسابت باه ایان مساائل باه اشارافی کامال دسات 

 یابد.

 پیروی از هوای نفس و تمایلات انسانی .1-10

ساورهی جاهیاه اسات کاه خداوناد مای  23در قارآن پیراماون ایان موضاوع نکار شاده بای گماان آیاه  ای کهبهترین نمونه

 فرماید:

 (؛23جاهیه، آیه ، )سورهإِلَّاهَّهُ هَّوَّئهُ وَّ أَّضَّلَّّهُ اللَّّهُ عَّلیَّ عِلمْ اَّأَّ فَّرَََّّیْتَّ مَّنِ اتخَّّ»

 «.روی دان  در گمراهی وانهادیآیا اطلاع یافتی از کسی که هوس  را معبود خود گرفتی! و خدا او را از 

  یکی از مفسران در این رابطه تعبیر بسیار جالبی دارد و می گوید:

روشان  یرا معباود خاود ساازدی ولا  ینفار خاو یساال مطارح اسات کاه چگوناه ممکان اسات انساان هاوا نیا نجایدر ا

، و اطاعات آن را بار اطاعات حار نفار افتااد یکه فرماان خادا را رهاا کارد، و باه دنباال خواسات دل و هاوا یاست هنگام

،  اطاعات اسات« عباادت و پرسات » وفمعار یاز معاان یکاینفار اسات، چارا کاه  یهمان پرسات  هاوا نیمقدم شمرد، ا

 (. 2۶3و2۶2، ص21ش، ج13۸5)مکارم شیرازی، 

 غفلت و ناآگاهی  .2-10

 بی است که می فرماید:کهف دارد که در جای خود تعبیر بسیار جال سوره 2۸در این رابطه بهترین بیان را آیه 

. ایَّالادُّنْ اةِیَّاالْحَّ نَّاةَّیزِ دُیاعَّانْهمُْ تُرِ نَّااکَّعَّیْ تَّعْادُ . وَّ لَّااوَّجْهَّاهُ دُونَّیارِیُ یِّالْعَّشاِ  رَّبَّّهُام باِلتَّْادَّاةِ وَّ دعُْونَّیَّ نَّیاصْبِرْ نَّفْسَّکَّ مَّ َّ الَّّاِ وَّ»

 (؛2۸، )سوره کهف، آیهفُرُطاا رُهُأَّمْ وَّ کَّانَّ هَّوَّاهُ بَّ َّوَّ اتَّّ نِکْرِنَّا عَّن قَّلْبَّهُ أَّوْفَّلْنَّا مَّنْ وَّ لَّاتُطِ ْ

 یورهاایخااطر زه . و هرگاز باطلبناد یاو را ما یو تنهاا رضاا خوانناد، یباش که پروردگار خاود را صابح و شاام ما یبا کسان

 یرویاار پنفاا یو از هااوا میوافاال ساااخت ادمااانیکااه قلبشااان را از  ی. و از کسااانریااچشاامان خااود را از آنهااا برمگ ا،یاادن

 «.است، اطاعت مکن یکردند، و کارشان افراط

شااریفه زمااانی درک ماای شااود کااه باادانیم وفلاات موجااب خسااران اساات و همااین مسااأله موجااب  پیااام زیبااای ایاان آیااه

 هدایت انسان به صراط انحراف و سرانجام هم سبب سقوط  خواهد شد.

 جهل و نادانی .3-10

زی صاحیح و درک مناساب نسابت باه مساائل هماان جهال و ناادانی اسات رییکی از موان  بسیار مااهر در بااب عادم برناماه

 که در بعضی از آیات قرآن کریم به آن اشاره شده است . برای مثال خداوند می فرماید:

، نَّالْجَّاااهِلِی مِاانَّ أَّکُااونَّ أَّنْ باِللَّّااهِ أَّعُااونُ هُاازُواا. قَّااالَّ أَّتَّتَّّخِاااُنَّا . قَّااالُواأَّن تَّاااْبَّحُوا بَّقَّاارَّةا أْمُرکُمُْیَّاالِقَّومِْااهِ إِنَّّ اللَّّااهَّ  یإِنْ قَّااالَّ مُوسااَّ  وَّ»

 (؛۶۷ بقره، آیه )سوره
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)و  دیارا نباح کن یگااو دهاد یباه قاوم خاود گفات: خداوناد باه شاما دساتور ما یرا کاه موسا ی( هنگاامدیاآور ادیاو )به 

 یکناای یمااا را مسااخره ماا ایااکنااد. ( گفتنااد: آ یتااا زنااده شااود و قاتاال را معرفاا د،یاااز آن را بااه باادن مقتااول بزن ای قطعااه

 «.از جاهلان باشم! که نیاز ا برم یگفت: به خدا پناه م

این موضوع حتی در احادیاث پیاامبر اکارم )ص( و اماماان معصاوم )ع( هام مشاهود اسات؛ تاا جاایی کاه پیاامبر اکارم )ص( 

 .ددانتر از کارهای عادی فرد عاقل میای پاییندر مرتبهنیز جاهل را عبادت  حدیثی حتی در 

 گرانبهای وقت ارتباط عمر انسان و سرمایه .11

بسایار مهام عمار و وقات پرداختاه نشاود مقصاود کالام باه هایچ عناوان  بدون شک اگر باه موضاوع ارتبااط باین دو مقولاه

باین ایان دو موضاوع از منرار قارآن و حادیث اسات کاه  حاصل نخواهد شد و آن چیزی کاه از هماه مهام تار اسات رابطاه

 یت و مایه سعادت انسان می باشند.هر دو راهنمای بشر

 تر شدن این موضوع ابتدا به کلام وحی می پردازیم که خداوند در قرآن کریم می فرمایند:برای روشن

 مُعَّمَّّارٍ مِانْ عَّمَّّارُیُ ماا وَّ مِاهِبِعِلْ إِلاَّّ تَّضاَّ ُ لا وَّ یأُنْثَّا مِانْ تَّحْمِالُ ماا وَّ أزْوَّاجاا جَّعَّلَّکُامْ هُامَّّ نُطْفَّةٍ مِنْ همَُّّ تُرابٍ مِنْ خَّلَّقَّکمُْ اللّهُ وَّ»

 (؛11فاطر، آیه ، )سورهرٌیسِیَّ اللّهِ یعَّلَّ نلِکَّ إنَّّ کِتابٍ یفِ إلاَّّ عُمُرِهِ مِنْ نْقَّهُیُ لا وَّ

 و شااود ینماا باااردار یزناا چیهاا و. داد قرارتااان ییهااا جفاات گاااه آن. دیااافریب یا نطفااه از سااپر و یخاااک از را شااما خاادا

 در هماه کاه نیاا جاز نشاود کاساته یکسا عمار از و نکشاد درازا باه یا ساالخورده چیها عمار و. او علام باه مگار دیزا ینم

 .«است آسان خدا بر کارها نیا و است شده نوشته یکتاب

 باه«عماارت» از اصال در« عمار» مااده از« رمَّّاعَّمُ»بعضی از مفسران تعابیر جاالبی در ایان رابطاه باه کاار بردناد؛ هم اون:  

 و یآباااد کااه آنساات خاااطر بااه شااودیم گفتااه« عماار» انسااان اتیااح ماادت بااه نکااهیا و اساات، شااده فتااهگر یآباااد یمعناا

د، )مکااارم شاایرازی، دار یطااولان عماار کااه اساات یکساا یمعناا بااه« رمَّّااعَّمُ» وا ه  .اساات ماادت نیااا در او باادن عمااارت

 (.2۰3، ص1۸ش، ج13۸5

مار آدمای محادود و در قالاب زماانی اسات کاه آن پیامی کاه قطعاا از ایان آیاه مای تاوان برداشات کارد ایان اسات کاه ع

 انسان تنها باید از آن به بهترین شکل ممکن برای دنیا و آخرت  بهره ببرد.

 هم نان که احادیث متعددی از امیرمومنان علی )ع( منقول است اکه ایشان می فرمایند:

 (؛3۰۴3ق، ح1۴1۰، )تمیمی آمدی، مُعَّدَّّدَّةٌ أنفاسٌ العُمرُ»

 «.ایی چند استیعنی عمر نفر ه

 و هم نین می فرماید: 

 (؛3۴31ق، ح1۴1۰، )تمیمی آمدی، هِیف أنتَّ یالاّ وَّقتُکَّ عُمرَّکَّ إنَّّ»

 «.یعنی عمر تو همان زمانی است که در آن به سر می بری 

تْ مااا»در جااای دیگااری ماای فرمایااد:   ق، 1۴1۰، )تمیماای آماادی، عُماارِکَّ مِاان بِقِطعَّااةٍ إلاّ دَّهاارِکَّ مِاان ساااعَّةٌ انقَّضااَّ

 (؛۹۶۰۸ح
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 «.تو عمر از یبخش با مگر نگاشت، تو روزگار از یا لحره چیهیعنی  

 نیز می فرماید:

 (؛1۴5 ش، خطبه13۸۴، )سید رضی، أجَّلِهِ مِن آخَّرَّ بِهَّدمِ إلاّ عُمُرِهِ مِن وماایَّ مِنکمُ مُعَّمَّّرٌ عَّمَّّرُیُ لا»

 «.دارد که یمدّت از روز کی رفتن نیب از اب مگر گاراند، ینم را عمرش از یروز شما از یا سالخورده چیه

 ارتباط مدیریت زمان با عمر انسان  .12

مهمی که در اینجا قابال بررسای مای باشاد بحاث ارتبااط مادیریت وقات و زماان باا عمار آدمای اسات. شااید بتاوان  مساله

شاد و ایان تاأهیر چگوناه این ساال را مطرح کرد که اصلا سااماندهی زماان چاه تاأهیری در عمار انساان مای تواناد داشاته با

 و به چه صورت خواهد بودی

برای پاسخ به این ساال قطعا اولین چیازی کاه باه نهان هار انساان صااحب تعقلای خطاور خواهاد کارد ایان اسات کاه در 

ابتدا باید ارزش زمان درک شود تا بتاوان باه ایان ساوال پاساخ داد و قطعاا کسای کاه بتواناد از زماانی کاه در اختیاار خاود 

بارداری کناد، هماان کسای اسات کاه ارزش عمار خاود را درک کارده و ایان نعمات گرانبهاا را  بهترین شاکل بهارهدارد به 

مادون و دقیار نیاندیشایم، تماام فرصات هاای زنادگی  خوب شناخته است؛ چرا کاه اگار بارای اعماال زنادگی خاود برناماه

ایم و بااه عبااارت ت چیاازی حاصاال نکااردهرا از دساات داده و در ایاان ماادت کوتاااه باارای خااود چااه در دنیااا و چااه در آخاار

 ایم.شده« خَّسِرَّ الدُنیا و الآخرة»دیگر 

 حضرت علی )ع( می فرمایند:

 (؛2۷۸۸ق، ح1۴1۰)تمیمی آمدی، ، إنَّّ ماضی یَّومِکَّ مُنتَّقِلٌ و باقیهِ مُتّهمٌ فَّاوتَّنمِْ وَّقتَّکَّ باِلعَّمَّلِ»

 «.روزت را با اعمال صالحه ونیمت شماریعنی دیروز که گاشت و به فردا هم اطمینانی نیست؛ پر ام

 و نیز می فرمایند: 

 (؛11۸ش، حکمت13۸۴)سید رضی،  ،اِضاعَّةُ الفُرصَّةِ وُصَّّةٌ»

 «. ی اندوه استاز دست دادن فرصتها مایه

 و نیز می فرمایند:

 (؛۹۷، ص۹ش، ج13۸۶، )محمدی ری شهری، الاُمورُ مَّرهونَّةٌ بأوقاتِها»

 «.د هستندکارها گروگان زمان های خو

 و هم نین امام صادق )ع( هم در جایی می فرمایند: 

ةِ بمُعاجَّلَّااةِ انتَّرَّاارَّ مَّاانِ» لَّبَّتهُ الاستِقصاااَِ مُااجَّلااةَّ الفُرصااَّ تَّه؛ُ امُیّااالأ سااَّ أنِ مِاان لأنّ فُرصااَّ لبَّ، امِیّااالأ شااَّ ب و السااَّّ  الاازَّّمَّنِ لُیسااَّ

 ، )همان(؛الفَّوتُ
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 را فرصاات هماان روزگاار انادازد، ریتاأخ را آن کاماال فرصات دادن تدسا انتراار باه او و دهااد دسات یفرصات کار هار باه

 .«رفتن دست از زمان، وهیش و است ربودن ام،یّا کار رایز د؛یبربا او از زین

آیاد، ایان اسات کاه عمار آدمای هم اون خاود او محادود و اما آن ه که از این تعاابیر سراسار پناد و حکمات باه دسات می

در حاال ساپری شادن هساتند و تنهاا کسای مای تواناد در ایان جهاان ساعادتمند شاود کوتاه است و فرصت ها پی در پای 

گیاری از آن در راه و به مطلاوب خاوی  نائال آیاد کاه نعمات عمار را خاوب بشناساد و ارزشا  را درک کناد و بارای بهره

 منرم و دقیر گام بردارد. رضای خدا با یک برنامه

 

 گیری نتیجه

ای اساات کااه خداونااد بااه هاار انسااانی در طااول زناادگی خااود ارزاناای داشااته ین ساارمایهزمااان ارزشاامندترین و گرانبهاااتر 

بااا ارزش هم ااون دیگاار مادیااات و وسااایل و لااوازم گرانبهااا قاباال قیماات گااااری  اساات. بااا ایاان تفاااوت کااه ایاان ساارمایه

آدمای در بار گرانقیمات باه صاورت دقیار برناماه ریازی نشاود؛ قطعاا هایچ ساودی بارای  نیست. اگر بارای هماین سارمایه

گیااری و اسااتفاده درساات از نخواهااد داشاات. حتاای بساایاری از امامااان معصااوم )ع( ارزش هاار انسااانی را بااه میاازان بهره

اناد. از ساوی دیگار، حتای در جامعاه افارادی را مای بینایم کاه پار از مادتی بحاث و گفتگاو باه دلیال از زمان معناا کرده

خااود ابهاار پشاایمانی مای کننااد. مای تااوان گفات ایاان  اشاتهدسات دادن سارمایه عماار خاود حساارت مای خورنااد و از گ

گاروه همااان افاارادی هسااتند کااه یااا ارزش زمااان را درک نکردنااد و یاا باارای عمرشااان ارزشاای قائاال نبودنااد. هم نااان کااه 

اش اگر انسان نتواناد نعمات زماان را در زنادگی خاود درک کناد و از فرصات هاای پای  آماده بهاره بارداری کناد، نتیجاه

ت و پشیمانی بارای خاود شاخه اسات و بارعکر اگار بتواناد بارای وقات و زماان  ارزش قائال شاود و پار از همان حسر

ای بارای  تادوین کناد و درصادد اساتفاده از فرصات هاا باه طریار صاحیح برآیاد حتای اگار باه سار فهم این نعمت برنامه

گاشااته ابهااار نارضااایتی و مناازل مقصااود هاام نرسااد بااازهم تلاشاا  را کاارده اساات و حااداقل هماننااد گااروه اول از 

. در زناادگی هاار شااخه بهتاارین برنامااه ماای توانااد آیااات قاارآن و احادیااث معصااومان باشااد کااه پشاایمانی نخواهااد کاارد

کرانی از حکمت است به طاوری کاه مای تواناد سرمشار و الگاو قارار بگیارد  و انساان هار آیناه ایان کالام سراسر دریای بی

ای در آن بیندیشااد تااا بتوانااد از عماار خااود بااه نحااو احساان اسااتفاده و نره هااای نااورانی را در پاای  چشاام خااودش ببینااد

ها گرفاات قطعااا زمااان شناساای و در زمااان زناادگی کااردن ها و نکتااهکنااد. درس بزرگاای کااه ماای تااوان از تمااام ایاان گفتااه

ا ی درسات رشاناس شاود و از فرصات هاای زنادگی بهارهاست که تنهاا در ایان صاورت اسات کاه انساان مای تواناد فرصت

 ببرد.
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