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 مقدمه

نوجوانی دورانی است که فرد دچار تغییر و تحولات محسوسی می شود، عموما آن را با نام “بلوغ” می شنايسم، که طی آن بی  

 متعاقب  که شود می مشاهده …نظمی های شديدی در ابعاد مختلف وجودی فرد همچون: احساس، عاطفه، جنسی، جسمانی و

یقت اين است که نوجوانان نمی خواهند با شلختگی های خود شما را حق  کند،  می  شديدی  درونی  آشفتگی  احساس  نوجوان  آن

آزار دهند. گرچه ممكن است باور اين حقیقت سخت باشد. در واقع علت اصلی اين آشفتگی و شلختگی اين است که ذهن و 

است ديگری  جای  آنها  اض .فكر  و  نگرانی  از  هم  مقدار  همان  به  و  دارد  زيادی  فكری  های  مشغله  نوجوان  زيادی  يك  طراب 

برخوردار است و پس مانده انرژی احساسش آن قدر نیست که بتواند در مورد رفتار روزانه اش به قدر کافی دقت کند که مثلاً  

جوراب کثیفش را در ماشین لباسشويی بگذارد و يا وقتی جوراب تمیز پیدا نكرد، پدر و مادرش را مقصر نداند و به آنها پرخاش  

 (. 1398)همتی، نكند

زمان بزرگ نوجوانی،  نوجوانان  تغییرات  که  است  طبیعی  دوره،  اين  در  اجتماعی.  و  جسمانی  هیجانی،  سريع  تغییرات  است. 

انگیز و ماجراجويی باشند. در واقع همه اينها بخشی از مسیر آنها برای پذيرش مسئولیت، شكل  خواهان تجربیات جديد، هیجان

آن اين علاقه  اما  است.  مستقل  فردی  به  شدن  تبديل  و  هويت  به  نگراندادن  زمانی  جديد  تجربیات  و  هیجانات  به  کننده  ها 

ها تصور مبهمی از پیامد کارهای بكشاند! چرا که در اين سنین، بچه رفتارهای پرخطر در نوجوانی شود که آنان را به سمتمی

افتد و هرگز خودشان دچار می  اتفاق  انديگر  برای  تنها  …کنند معتاد شدن، آسیب جسمانی، حاملگی و  خود دارند و فكر می

 !شوندآن نمی

از طرفی افرادی که از لحاظ ارتباطات اجتماعی دارای مهارت بالايی باشند، سطح بالايی از حمايت اجتماعی را دريافت خواهند   

هر فرد   .کنند و به طبع رضايت بیشتری از زندگی خواهند داشتکرد، اختلالات و مشكلات روانی و رفتاری کمتری را تجربه می

های لازم را برای برقراری ارتباط سالم و سازنده با ديگران کسب کند. رسیدن به اين هدف نیازمند يادگیری  بايد دانش و مهارت

های مناسب است. توجه به نقش اساسی تعاملات اجتماعی در روابط میان فردی و  های ارتباطی و استفاده از الگوبرداریمهارت

به اکتسابی بودن ويژگی ارتباط  توجه  تعاملات همچنین  روانی  های اين  با پیشرفت تحصیلی و کاهش مشكلات  تعاملات  اين 

 ( 1401، شیبانی و باوقار)بسیار حايز اهمیت است

مشكلات نوجوانان با والدين، باعث ايجاد تنش در بسیاری از خانواده ها شده است. نوجوان ممكن است در اين سن با مسائل  

مختلفی که باب میل آن ها نیست کنار نیايند. ممكن است دائماً با والدين خود درگیری داشته باشند زيرا می خواهند در اين  

سن، استقلال خود را اثبات کنند و زندگی خود را تحت کنترل داشته باشند. نوجوانی مرحله پیچیده ای از زندگی است که در  

تغییرات جسمی، عاطفی و فكری زيادی وجود دارد است.    .آن  والدين  با  مسئله از مشكلات نوجوانان  ترين  ارتباط مهم  عدم 

ين اغلب تمايل دارند به حريم خصوصی نوجوان  بسیاری از والدين نوجوانان خود را بداخلاق، بی ادب و مخالف می دانند. والد

دهند نشان  را  خود  سرکشی  بیشتر  که  دارند  تمايل  و  شوند  می  ناراحت  رفتاری  چنین  از  اغلب  نوجوانان  کنند.  نفوذ  .  خود 

بايد   اينكه اوضاع چگونه  را در مورد  زيرا آن ها عقايد خود  باشند،  تناقض داشته  والدين خود  عقايد  با  نوجوانان دوست دارند 

باشد، دارند. اغلب، والدين نمی توانند نوجوانان خود را در مورد عقايدشان متقاعد کنند. نوجوانان به طور مرتب با والدين خود  

 (. 1402، )بیگی و فیروزبخت در اين زمینه بحث می کنند

ها  از آنجا که ما انسان.  ، تعامل اجتماعی، يادگیری اجتماعی و عاطفی شده استای به ادراکهای اخیر نیز توجه ويژهدر سال

کند. ادراک، شامل  کنیم، درک درست و دقیق رفتارهای ديگران نقش مهمی در زندگیمان ايفا میصورت اجتماعی زندگی میبه
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شود و مستلزم جستجو، به دست آوردن و پردازش اطلاعات است. ادراک تعامل ها میآگاهی از رويدادها، مردم، اشیا و موقعیت

ارزيابی    . شود و دارای اشكال متفاوت مثبت و منفی استاجتماعی، فرآيند فعالی است که موجب فهم و درک رفتار ديگران می

ای را  های بسیار بدبینانهفرزند منفی، ارزيابی  -بینانه و ارزيابی تعامل والدفرزند مثبت، موجب ارزيابی بسیار خوش  -تعامل والد

های سازنده و  ی دوستانه و کمك به دوستان، تعاملهای مثبت مانند شكل دادن يك رابطهشوند. با تمرکز بر جنبهموجب می

 (. 1398، همتی)يابد مثبت اجتماعی فرد افزايش می

از اين طريق با پیامداز طرفی يكی از عوامل روانشناختی که مورد توجه بسیاری از پژوهشگران است و می های روانی به  توان 

مهارت های مهارت های زندگی است که تا حد زيادی می تواند سلامت روان فرد را ارتقا بدهد.  نحو کارآمد مقابله کرد مهارت 

آگاهانه در نظر گرفته می فعالیت هدفمند، مجدانه و  به عنوان يك  است که  فرايندی  راه کارهای مؤثر و های زندگی  شود و 

دهد.  های مختلف افزايش میدهد و امكان انتخاب راهبردی مؤثر را از بین راهبالقوه را برای يك مسئله در دسترس افراد قرار می

و می است  زندگی  های  مهارت  تفكر،  فرآيندهای  مهمترين  از  و چالش يكی  با مشكلات  مؤثری  مقابله  برای  زندگی تواند  های 

افراد نقش مهمی بازی می تنها   های زندگی نه. مهارت  کندبسیار کمك کننده باشد. اين فرايند در سلامت روانی و اجتماعی 

بر رشد عآموزان به مجموعهموجب دستیابی دانش ناظر  اهداف  از  قبیل ادراک صحیح مطلب، مقايسة نظريات،  قلانهايی  از  ی 

استد و  استنتاج  مطالب،  میان  ارتباط  میلادرک  قضاوت  و  ارزيابی  میل،  موجب  نیز  اجتماعی  زمینة  در  بلكه  شود  شود؛ 

مهارتدانش بیاموزندآموزان  را  اجتماعی  می   های  مساله  مهارت حل  و  آموزش  باشد  تأثیرگذار  افراد  تحصیلی  انگیزة  بر  تواند 

 .   (1398، حسینی و کاکابرايی، )مرندی با استفاده از حل مساله ارتباط دارد لاموفقیت تحصیلی با

آموزش مهارت های زندگی بر سازش   ریتأث  استناد کرد که  (1402) زارعی    و  درستیدر همین راستا می توان به پزوهش  

و گواه در    شينمرات کودکان گروه آزما  نیانگ یم  نینشان داد که بی را مورد مطالعه قرار دادند و  دبستان  شیکودکان پ  یافتگي

و سازش    یعاطف  ی افتگي­وجود دارد. اما در دو مؤلفه سازش    شيبه نفع گروه آزما  یتفاوت معنادار  ی اجتماع  یافتگي  ­سازش

  ( 1401)  کاکابرايی  و  ارجمندنیا  ،  ،کاشانی  افروز  همچنین صیدی،دو گروه مشاهده نشد.  نیب  یتفاوت معنادار  یآموزش  یافتگي­

اثربخشی عنوان  با  پژوهشی  بر  آموزش  برنامه  در  زندگی  های  با  توجه  گستره  مهارت  نتیجه    نشانگان  نوجوانان  اين  به  داون 

اما بین نمرات  -بین نمرات پیش آزمون  رسیدند که تفاوت معناداری وجود دارد،  توجه  پس آزمون در زيرمقیاس های گستره 

اين پژوهش نشان داد آموزش مهارت های زندگی بر گستره توجه نوجوانان با نشانگان   .پیگیری تفاوت معنادار نبود-پس آزمون

اثربخش است، بنابراين استفاده از اين شیوه شناختی به منزله يك برنامه شناختی مؤثر در آموزش و پروش کودکان با   داون 

مهارت  آموزش در پژوهشی با عنوان تأثیر (1398)  حسینی  و مرندی، کاکابرايینشانگان داون، از اهمیت فراوانی برخوردار است. 

 مرحله  دو  مهارت های زندگی در  آموزش  که  داد  دبستانی پرداختند و نشان  پیش  کودکان  اجتماعی  های  مهارت  های زندگی بر

  در (  خودمهارگری  و   پذيری  مسئولیت  ورزی،  جرئت  همكاری،   شامل )  اجتماعی   های   مهارت  افزايش   باعث  پیگیری   و   آزمون   پس

مهارت    که  آنجا   از   گرفت  نتیجه  توان  می   پژوهش  اين  از  آمده  دست   به  های  يافته  اساس  است. بر   شده  دبستانی   پیش  کودکان

 کودک،   به  ها  مهارت  اين  شود،آموزش  می  مربوط  زندگی  مسائل  مديريت   و  مشكلات  کردن  برطرف  چگونگی   های زندگی به

  بین   روابط   و   اجتماعی   های  مهارت  سطح  ارتقاء   موجب  و  شده  پیرامون   جهان  با  مؤثر  و   سازنده  ارتباط   و  تعامل  بهبود   ساز   زمینه

  پذيری،  مسئولیت  همكاری،  زمینه  است   توانسته مطالعه اين مهارت های زندگی در  های مهارت آموزش. شود می  مطلوب فردی

 شده   آزمايش  گروه  افراد  اجتماعی  های  مهارت  افزايش  موجب  نهايت  در  و  کند  تقويت  کودکان  در  را  مطلوب  فردی  بین  تعامل  و
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و نشان داد    پرداخت کودکان    زهیآموزش مهارت های زندگی بر مشكلات انگ  تاثیر  ی به بررس  یدر پژوهش (2023)1کوک  .است

 او مساله  بهبود حل برای فرصتی  و  بخشد  انگیزه  مشكلات بر  غلبه  برای کودک  به  تا  میكند ايجاد را  معناداری زمینه  داستان

های بین فردی )سرمايه اجتماعی ارتباطی( از راه ( در پژوهش خود نشان دادند که کنش2019)  2تايوانا و مك لینآورد. فراهم

از اين   دهد.فرزند دانشجويان را تحت تأثیر قرار می  -اثرگذاری بر تلفیق دانش، آموزش مهارت های زندگی و ارزيابی تعامل والد

با هدف بررسی   والدرو مطالعه حاضر  تعامل  ارزيابی  بر  فرزند در بین نوجوانان دارای    -اثر بخشی آموزش مهارت های زندگی 

واقع سوال اصلی پژوهش اين است که آيا  رفتارهای پرخطر صورت خواهد گرفت.   ارزيابی  در  بر  آموزش مهارت های زندگی 

 تاثیر دارد؟ فرزند در بین نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر   -تعامل والد

 :روش پژوهش

صورت  ن يآزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. بد  شینیمه آزمايشی و از نوع طرح پ  قیپژوهش از روش تحق  نيدر ا

  ر ی فرزند به عنوان متغ  -آن بر ارزيابی تعامل والد  ریتا تأث  ديمستقل اعمال گرد  ریتاثیر آموزش مهارت های زندگی به عنوان متغ

سوء    ،  اتیسوء مصرف دخان)نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر   کلیه  شامل  جامعه آماری در اين پژوهش  .وابسته مشخص گردد

و دچار انحرافات اجتماعی شناسايی   یرسان به خود، خشونت و خودکش بیآس  یرفتارهای، مصرف مشروبات الكل اعتیاد، مصرف 

بودند که تعداد  1403  سال کرمانشاه در شهرروان شناس مدارس و تحت نظر هسته مشاوره آموزش و پرورش   صیبا تشخشده(

نفر به صورت   24تعداد  یجامعه آمار نیاز بمورد بود. 48شناسايی شده  1403و سه ماهه بهار  1402آنها در سه ماهه زمستان  

مدارس و تحت نظر    نمونه گیری در دسترس  در که   هسته مشاوره آموزش و پرورش شهر کرمانشاهبا تشخیص روان شناس 

  ی آنها نوجوانان  نیشد و از ب  عيآنها توز  نیب   يیفرزند جهت پاسخگو  -ارزيابی تعامل والد   یابي،انتخاب و پرسشنامه ارزپرونده دارند

بطور در دسترس انتخاب و در دو گروه   رنف  24داشتند تعداد  های زندگی  در رابطه با آموزش مهارت    یبه همكار  ليکه در تما

 گروه گواه( گمارده شدند.   1و  شيگروه آزما 1نفر )  12

 پژوهش: اطلاعات  ی جمع آورهای   ابزار

 در اين پژوهش از يك پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

. آر. مورلناد، و انادرو اساچووبل یجا ن،يتوسط مارک آ. فاا اين پرسشنامه: فرزند  -ارزیابی تعامل والد یابیپرسشنامه ارز

 یو فرزنادان بكاار ما نيارتباط والاد تیفیشده است که به منظور سنجش ک لیتشك  هيگو 24( ساخته شده است که از 1983)

سانجش رابطاه  یبارا یگاريسنجش رابطه فرزند با ماادر و د یبرا یك يدو فرم دارد که  فرزند  -ارزيابی تعامل والد یابيارز.رود

فقاط  نياسات. بناابرا رییاست، به جز کلمات »پدر« و »مادر« که قابل تغ كسانيپدر و مادر   یفرزند با پدر است. هر دو فرم برا

 .وجود دارد یمختلف  یپدر و مادر عامل ها یآورده شده است. اما در فرم ها  نجايفرم در ا  كي

 پرسشنامه ییایو پا ییروا

و  9۶/0 یکلا یآلفاا زیمربوط به پدر و ن یاسهایخرده مق یبرا 94/0تا  89/0 یآلفا بيفرزند با ضرا  -ارزيابی تعامل والد  اسیمق

 یعاال یدرونا یهمساان 9۶/0  یکلا  یآلفا  زیمربوط به مادر ن  یاسهایخرده مق  یبرا  94/0( تا  ی)همانندساز  ۶1/0  یآلفا  بيضرا

که )منباع داخال  یدانشجو به دست آورده اند. در پژوهش 241پرسشنامه بر  یاجرا با اسیآلفا را سازندگان مق بيضرا نيدارد، ا

 
1 Cook 

2 Tiwana & McLean 
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باوده اسات کاه  92/0فرم مادر  یو برا 93/0پرسشنامه فرم پدر برابر با  یمحاسبه شده برا یانيپا  بي( انجام داده است ضراليفا

 .است  یخوب یدرون  یهمسان ینشان دهنده 

 

 اجرای پژوهش:   روش

بعد از مشخص کردن نمونه به روشی که ذکر شد به تعداد آزمودنی های گروه آزمايشی و گروه کنترل برگه سؤال و پاسخ ناماه  

، با تشريح کلی کاار و هسته مشاوره آموزش و پرورش شهر کرمانشاهو با هماهنگی به عمل آمده در موعد مقرر در   آماده گرديد

داشاته و تاا پاياان دوره  توجیه افراد جهت شرکت در اين آزمون و تحقیق، از آنها خواسته شد که نهايت همكاری را با پژوهشگر

توزياع گردياد. فرزند  -ارزيابی تعامل والد یابيارزنفر بودند برگه سؤالات پیش آزمون  24انصراف ندهند سپس به تعداد آنها که 

نفر هساتند داده  12به گروه آزمايشی که شامل  جودوآموزش مهارت های زندگی پس از اتمام پیش آزمون برنامه کلاسهای  

، آموزش مهارت هاای زنادگی کشید برای اين آموزش از پكیج  طول جلسه ی يك ساعته 4ساعت در قالب   8شد. اين آموزشها  

آماوزش مهاارت هاای زنادگی زندگی، جزوه ها و سی دی ها و سخنرانی های مختلف در زمینه مهارت  کتابهای معتبر آموزش  

آمد و در همان شرايط آزمون اولی دوباره آزماون  ساعت کلاس، دوباره از هر دو گروه دعوت به عمل  8استفاده شد. بعد از اتمام  

. اين آزمون نیز مانند آزمون اولی يعنی پیش آزمون، تفسیر و نتیجه (پس آزمون)از افراد به عمل آمد  فرزند    -ارزيابی تعامل والد

تا پژوهشگر تأثیرات متغیر پیش بین بر متغیر وابسته را ارزيابی کند. از آنجايی که پژوهش حاضر از   گرديد  و نمرات آن نیز ثبت

 نوع نیمه آزمايشی با طرح پیش آزمون ا پس آزمون با گروه کنترل می باشد لذا اکثر متغیر های مزاحم آن کنترل می شوند.

 جلسه(  8برنامه مداخله آموزش مهارت های زندگی ) 2جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آشنايی با افراد گروه و معرفی خودشان  جلسه اول

احساسات و نظرات خود به ديگران و همچنین استفاده از کلمات   به مهارت بیان  دراين جلسه جلسه دوم

 مؤدبانه به جای اهانت و لجاجت پرداخته شد. 

 در اين جلسه به کاهش رفتار های تكانشی و عصیان گرانه پرداخته میشود جلسه سوم

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای حسادت آمیز پرداخته می شود  جلسه چهارم

 در اين جلسه به کاهش جرأت ورزی های نا مناسب پرداخته می شود جلسه پنجم 

 در اين جلسه به کاهش رفتارهای مغرورانه زيادی مطمئن پرداخته می شود  جلسه ششم

 در اين جلسه به افزايش مهارت صبر و گذشت و فداکاری پرداخته می شود  جلسه هفتم

جايگزين کردن رفتارهای صحیح در    در اين جلسه به روشهای حل مسأله و تصمیم گیری و جلسه هشتم

 برابر رفتارهای غلط گذشته پرداخته می شود 
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 یافته ها
 آزمایش  یها گروه(نوجوانان   پدرو  )مادرفرزند  ­نمره ارزیابی تعامل والد انحراف معیار و میانگین :1جدول 

 

   مونزپس آ و آزمون و گواه در مراحل پیش

 مرحله متغیر
 شاخص آماری 

 تعداد  انحراف معیار میانگین 

 گروه 

 -ارزيابی تعامل والد

   مادر(فرزند )

 پیش آزمون 

53/ 41 آزمايش  22 /13  12 

55/ 20 گواه   72 /12  12 

 پس آزمون 

58/ 74 آزمايش  ۶4/14  12 

۶3/52 گواه   53 /12  12 

 تعامل والدينی

 ( پدر) 

 پیش آزمون 
31/ 15 کنترل  51 /7  12 

30/ 07 آزمايش  11 /7  12 

29/ 92 کنترل پس آزمون   74/۶  12 

7۶/24 آزمايش    53/۶  12 

نمرات    1در جدول   معیار  انحراف  و  والدمیانگین  تعامل  (   -ارزيابی  پدر  و  )مادر  گروه   فرزند  در   یهانوجوانان  گواه  و  آزمايش 

 را نشان می دهد.   مونزپس آ و آزمون مراحل پیش

ارزیابی تعامل   : نتایج آزمون كلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات2جدول 

 نوجوانان  فرزند )مادر و پدر (  -والد

هاگروه  نرمال بودن توزيع نمرات  

هاگروه  کلموگروف ا اسمیرنف   کلموگروف ا اسمیرنف  

 آماره
 درجه

 آزادی 

معنی 

ی دار  
 آماره 

 درجه

 آزادی 

معنی 

ی دار  

فرزند   -ارزيابی تعامل والد

 )مادر(
999/0 آزمايش  12 271/0 ۶0۶/0 گواه    12 857/0  

فرزند   -ارزيابی تعامل والد

 )پدر(
883/0 آزمايش  12 41۶/0 ۶57/0 گواه    12 782/0  

 

 -ارزيابی تعامل والاد ارائه شده است، فرض صفر برای نرمال بودن توزيع نمرات دو گروه در متغیرهای  2همانگونه که در جدول  

آزمون و در هر دو گروه آزماايش و گاواه گردد. يعنی پیش فرض نرمال بودن توزيع نمرات در پیشتأيید میفرزند )مادر و پدر (

 تأيید گرديد. 
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 -پس آزمون ارزیــابی تعامــل والــدبر روی میانگین نمرات    مانکوا()  یریمتغچند  واریانس  كنتایج تحلیل    3جدول  

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهانوجوانان گروه فرزند )مادر و پدر (

 

 نام

 آزمون
 مقدار

 فرضیه

DF 

 خطا

DF 
F 

 داری   سطح معنی

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

۶94/0 آزمون اثر پیلايی   2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

30۶/0 آزمون لامبدای ويلكز   2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

2۶4/2 آزمون اثر هتلینگ   2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

ريشه روی  نيترآزمون بزرگ  2۶4/2  2 22 ۶21/19  0001/0  ۶9/0  00 /1  

 

هاا، بیاانگر آن سطوح معنی داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون  شودیم مشاهده 3همان طوری که در جدول 

فرزند )مادر  -از متغیرهای وابسته ارزيابی تعامل والد یلحاظ يك  ی آزمايش و گواه حداقل ازهاگروهنوجوانان  هستند که بین  

. برای پی باردن باه ايان نكتاه کاه از لحااظ کادام (=۶21/19F و >0001/0p) شودیممشاهده و پدر (تفاوت معنی داری 

متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، دو تحلیل کواريانس يك راهه در متن مانكوا انجام گرفت که نتايج حاصل در جاداول 

ردی در نمارات پاس ی فاهااتفاوت درصاد ۶9، به عبارت ديگر، باشدیم ۶9/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با  .  ارائه شده است

اسات، باه عباارت  00/1توان آمااری برابار باا  .باشدیمآموزش آموزش مهارت های زندگی مربوط به تأثیر  نوجوانان    آزمون

 ديگر، امكان خطای نوع دوم وجود نداشته است.

 -ارزیابی تعامل والــد  پس آزموننمرات  تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین  نتایج    :4  جدول

  با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروهنوجوانان فرزند )مادر( 

 

یر
تغ

منبع   م

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات
F 

 سطح 

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ی  
یاب

رز
ا

لد
 وا

ل
ام

تع
در  -

ما
د )

رزن
(ف

34۶/1598 پیش آزمون    1 34۶/1598  ۶31/20  0001/0  43 /0  997/0  

314/182۶ گروه   1 314/182۶  573/23  0001/0  4۶/0  00 /1  

787/2091 خطا  21 474/77   

ی  
یاب

رز
ا

لد
 وا

ل
ام

تع
ار   -

فک
 )ا

ند
رز

ف

نف
م

ی
) 

418/1434 پیش آزمون   1 418/1434  219/21  0001/0  43 /0  00 /1  

078/719 گروه   1 078/719  4۶2/25  0001/0  48 /0  998/0  

515/7۶2 خطا  21 241/28   
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 گاواهگروه آزمايش و گروه نوجوانان بین با کنترل پیش آزمون داده شده است  نشان 4همان طوری که در جدول  

باه عباارت ديگار،  .(=F 57/23 و>p 0001/0) وجاود داردتفااوت معنای داری فرزند )مادر(  -ارزيابی تعامل والداز لحاظ 

گروه آزمايش نسبت به میاانگین نوجوانان  فرزند )مادر(    -ارزيابی تعامل والدبا توجه به میانگین  آموزش مهارت های زندگی  

میزان تأثیر يا تفاوت برابر باا   گروه آزمايش شده است.نوجوانان  فرزند )مادر(    -ارزيابی تعامل والدافزايش  موجب    گواه،گروه  

مرباوط فرزند )ماادر(  -والد ارزيابی تعاملی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت  درصد  4۶، به عبارت ديگر،  باشدیم  4۶/0

است، به عبارت ديگر، امكان خطای ناوع دوم  00/1توان آماری برابر با  .باشدیمآموزش آموزش مهارت های زندگی  به تأثیر  

فرزناد  -از لحااظ ارزياابی تعامال والاد گاواهگروه آزماايش و گاروه نوجوانان بین  وجود نداشته است.با کنترل پیش آزمون  

باا توجاه باه آموزش مهارت های زنادگی به عبارت ديگر،    .(=F  4۶/25  وp 0001/0)  وجود دارد)پدر(تفاوت معنی داری  

ارزيابی تعامال افزايش موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه نوجوانان  فرزند )پدر(  -میانگین ارزيابی تعامل والد

 درصاد 48، به عبارت ديگار، باشدیم 48/0ثیر يا تفاوت برابر با میزان تأ گروه آزمايش شده است.نوجوانان فرزند )پدر(  -والد

مربوط به تأثیر آموزش آموزش مهارت هاای زنادگی فرزند )پدر( -ارزيابی تعامل والدی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت

مرتباه ممكان  2مرتبه تكارار شاود فقاط  1000است، به عبارت ديگر، اگر اين تحقیق   998/0. توان آماری برابر با  باشدیم

 است فرضیه صفر اشتباهاً تأيید شود.

 

 بحث و نتیجه گیری 

تفااوت  فرزند )مادر(  -ارزيابی تعامل والداز لحاظ  گواهگروه آزمايش و گروه نوجوانان بین با کنترل پیش آزمون نتايج نشان داد  

گروه آزمايش نوجوانان فرزند )مادر(  -ارزيابی تعامل والدبا توجه به میانگین آموزش مهارت های زندگی  ،  وجود داردمعنی داری  

میزان تأثیر ياا  گروه آزمايش شده است.نوجوانان  فرزند )مادر( -ارزيابی تعامل والدافزايش  موجب    گواه،نسبت به میانگین گروه  

فرزناد  -ارزياابی تعامال والادی فردی در نمرات پاس آزماون هاتفاوت  درصد  4۶، به عبارت ديگر،  باشدیم  4۶/0تفاوت برابر با  

اسات، باه عباارت ديگار، امكاان  00/1توان آماری برابار باا  .باشدیم آموزش آموزش مهارت های زندگیمربوط به تأثیر )مادر(  

کاودک بلكاه  ینه تنها برا یدر دوران نوجوان یزندگ در تبیین اين فرضیه می توان گفت که خطای نوع دوم وجود نداشته است.

 یحاال، ساال هاا نيااسات. باا ا فاهیوظ  كينوجوان خودش  كي یشود. پدر و مادر خوب بودن برا یسخت م  زین  نيوالد  یبرا

ن، يخراب کناد. باه عناوان والاد ايکودک را بسازد  ندهيتواند آ یسال ها م نيمهم است. ا  اریرشد کودک شما بس  یبرا  ینوجوان

کناد و از  یما جااديا یرابطاه قاو كي ني. ادینسبت به فرزند نوجوان خود بازتر، ارتباط برقرار، توجه و دوستانه تر باش  ديشما با

 .(1400،رحیمی و عباس پور)کند  یم یریبا نوجوانان جلوگ یوزمره خانوادگر یها یریدرگ

والاادين بساایاری، فاقااد دانااش علماای کااافی باارای تربیاات فرزنااد خااود و مواجهااه بااا مشااكلات رفتاااری آنااان هسااتند. اياان  

موضاوع از اياان نظاار حااائز اهمیاات اساسای اساات کااه کااه شاایوه فرزنادپروری والاادين در تحااول و رشااد کااودک و همچنااین 

پدياادآيی و تااداوم رفتارهااای مثباات و يااا غیرانطباااقی در کودکااان نقشاای اساساای دارد. باارای مثااال بااا اسااتناد بااه شااواهد 

اعتمااادی و يااا خودمختاااری و ساالامتی و بهزيسااتی کودکااان متاا ثر از روش گیااری، باایپژوهشاای نارضااايتی، گوشااه

 .های صحیح تربیت فرزند يك ضرورت اساسی استفرزندپروری والدين آنها است. بر اين اساس، آموزش روش

تاأثیر کنناده و گارم هساتند  دهناد نسابت باه کاودک، عااطفی،پدران و مادرانی که فرزندان خود را ماورد پاذيرش قارار مای

انضاباط و تربیات در نظار آناان شاامل تشاويق و ساتايش و کمتار تنبیاه   کنناد.و کودک خود را آنگونه کاه هسات درک مای
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ی دلبسااتگی بااه واسااطه آن رابطااه گااردد.اياان پااذيرا بااودن باعااث ايجاااد دلبسااتگی بااین والاادين و فرزنااد ماای باادنی اساات.

مای انگیازد تاا باا اطلاعاات از والادين ايان دلبساتگی را آياد وکاودک را بارآمیزی باین والادين و فرزنادان بوجاود مایمحبت

 (.1398حفظ کند )کريمی، 

کنناد. آنهاا اغلاب از رفتاار کودکاان در مقابل والدين بای تفااوت احتماالاً هایت لاذتی از حضاور فرزنادان خاود احسااس نمای

کنناد. پادر و ماادری کاه باه آرزوهاای خاود کاه کودکاان نافرمانناد و خوسارانه عمال مای  مند هستند بدين صاورتگله  خود

خواهناااد مای انادکنناد در زنادگی فرصات فرماانروايی و تحكام نداشاتهنرسیده يا همواره احسااس ضاعف و بای لیااقتی مای

والاادين طاارد کننااده بیشااتر کااودک را طاارد و بااا او  کننااد.هااااای اسااتبدادی اسااتفاده ماایآنهااا مطیااع باشنااااد و از شاایوه

ن توجاه هساتند و حساسایتی در جهات رفاع آن ندارناد در نتیجاه بایرفتار سارد دارناد ونسابت باه نیازهاای او ناآگااه و بای

افتد و با بزرگتار شادن کودکاان و رواباط ناامطلوب باا والادين باه صاورت تعاارض باین والادين و والدين و فرزندان فاصله می

 (.1400انجامد )شعاری نژاد،  می کند که به اختلاف و ناسازگاریفرزندان پیدا می

ها در اثر مراقبت شديد  شود گاهی بچههای مختلف ظاهر میها در مقابل مراقبت شديد والدين نیز به صورتالعمل بچهعكس

والدين به خود می تسلیم در مقابل  از دست میحالت اطاعت و  را  استقلال خود  زمانی در مقابل آنها حالت  گیرند و  دهند و 

از کودکان نمیطغیان و سرکشی ظاهر می با بچهسازند. اين دست  ندارند. توانند  برند و سازگاری اجتماعی  به سر    های ديگر 

های  بعضی از بچه ها کم رو و خجالتی هستند و در بعضی موارد از طرف گروه همسن خود طرد می شوند زيرا آشنا به مهارت

فرزندان، اساسی   با والدين ارتباط موثر  (.139۶انجامد )میلانی فر،  اجتماعی نیستند لذا به اختلالات روانی و عدم سازگاری می

  مرزهای   ارائه  و  گذاریارزش  حمايت،  متقابل،  فهم  شامل  ارتباط  اين.  است فرزندان برای رشد سالم و توسعه روانی و اجتماعی

های مذاکره و مهارت های اجتماعی و مهارت  فزايش اعتماد به نفس، توانايیا  باعث  همچنین .  شودمی فرزندان رشد  برای  سالم

 (. 1398سخاوت،)شد خواهد فرزندان های زندگی در

سال های نوجوانی شباهت زيادی به دو سالگی فرزندان دارد. در هر دو گروه سنی ، فرزندان کارهای جديد انجاام مای دهناد ، 

می خواهند مرزها را کنار بزنند و قشقرق به راه می اندازند. وظیفه رشدی هر دو مرحله نیز مانند يكديگر است : فرزندان بايد از 

والدين خود دور شوند و شروع به کسب استقلال کنند . جای تعجب نیست که آن ها گاهی طوری رفتار می کنند کاه انگاار در 

اين امر باعث می شود که فرزندپروری در دوره نوجوانی فرزندان ، به شدت دشوار گردد به خصوص به اين  . مرکز جهان هستند

پیامدهای واقعی دارد مثال تصامیم هاايی در ماورد  دلیل که نوجوانان درمورد چیزهايی تصمیم می گیرند که در زندگی آن ها

به تنظیم مناسب هیجاناات خاود نیساتند و ممكان اسات دسات باه  قادر هنوز ها آن اما  مدرسه ، دوستان ، رانندگی و غیره .

نسابت باه  رابطه مثبت والدين با نوجوان اين بدان معنی است که دستیابی به .کارهای خطرناک بزنند يا تكانشی تصمیم بگیرند

نیسات . آن هاا معماولاً  آسانی کار نوجوانان  به  ماندن  نزديك.    است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از گروه های سنی ديگر فرزندان

 با راحتی به که حالی در همچنین  وقتی احساس کنند والدينشان در کار آن ها دخالت می کنند ، والدين خود را پس می زنند.

 . ساکتند معمولاً  است بوده چگونه  روزشان که پرسد می ها  آن از  مادرشان وقتی  کنند می دل درد  خود  دوستان

 تجرباه را احساساتشاان و افكار تا نمايد  می  کمكنوجوانان دارای رفتارهای پرخطر     مهارت های زندگی بههمچنین  از طرفی با  

 گاروه باه درآمیختگی افكار نسابت نمرات که باشد می تكنیك اين کار بردن به خاطر به کنند اجتناب آن از  اينكه  جای  به  کنند

مهارت های زندگی ايجاد انعطاف پذيری روان شناختی بیشتر اسات.  بنابراين هدف آموزش  .است  داشته  معناداری  کنترل کاهش
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منظور از انعطاف پذيری روان شناختی توانايی تغییر يا مداومت در طبقات رفتاری کنشی است که انجام آن به اهاداف ارزشامند 

کمك می کند. چون ممكن نیست که فرآيند های زبانی که مشكلات انسان را ايجاد می کنند را حذف يا جابجا کنیم، هدف اين 

است که اين فرآيندها را تحت کنترل بافتاری دربیاوريم. اين فرآيندها به تغییر فرآيندهای مرکزی زبانی که در انعطااف پاذيری 

 در آماوزش روان شناختی مداخله می کند، مربوطند. مهارت های زندگی از طريق هر کدام از اين فرآيندها می توان انجام شاود.

اقادامی صاورت  (افكاار و احساساات)های خصوصی همهارت های زندگی برای کاهش، تغییر، اجتناب، سرکوبی و يا کنترل تجرب

گیرند که اثر و تأثیر افكار و احساسات نا خواسته را از طريق اساتفاده ماؤثر از هوشایاری فراگیار گیرد. بلكه مراجعان ياد مینمی

ها گشاده باشند، جايی های خصوصی را متوقف کنند، نسبت به آنگیرند که جنگیدن با اين تجربهکاهش دهند. مراجعان ياد می

 .ها اجازه دهند که بیايند و بروندها اختصاص دهند و بدون هیت تلاشی به آنرا به آن

تفااوت  فرزند )پادر( -از لحاظ ارزيابی تعامل والد گواهگروه آزمايش و گروه نوجوانان  بین  با کنترل پیش آزمون  نتايج نشان داد  

فرزناد  -باا توجاه باه میاانگین ارزياابی تعامال والادآماوزش مهاارت هاای زنادگی به عباارت ديگار،    .وجود داردمعنی داری  

گروه آزمايش نوجوانان فرزند )پدر( -ارزيابی تعامل والدکاهش موجب   گواه،گروه آزمايش نسبت به میانگین گروه  نوجوانان  )پدر(

ی فاردی در نمارات پاس آزماون هااتفاوت درصاد 48، به عبارت ديگار، باشدیم 48/0میزان تأثیر يا تفاوت برابر با   شده است.

 . باشدیمزندگی مربوط به تأثیر آموزش آموزش مهارت های فرزند )پدر( -ارزيابی تعامل والد

  بت یارتباط خوب مانع از غ   یمدرسه و کودکان، برقرار  نیمسئول  ن،ياز نظر والد  در تبیین نتیجه اين فرضیه می توان گفت که

که   ی. با وجود مشكالت بزرگشودیم  لیفرار از مدرسه و باالخره ترک تحص  او،  معلم به هنگام مشاهده  یمداوم، فرار از جلو  یها

کودکان   نيکه ا  شودیفراهم م  یطي و همه جانبه، شرا  دیارتباط مف  كي  یبرقرار  آموزش کودکان ناشنوا وجود دارد، اما با  یبرا

  محیط   تأثیر  .  ديخود انتخاب نما  یرا درجامعه برا  یمستقل و راحت  نسبتاًی  اجتماع  یکرده و بتوانند زندگ  دایاعتماد به نفس پ

  معمولاً   مشاهدات  اين  در.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  دفرزن   ا  والد  تعامل  مشاهده  یوسیله  به  اغلب  کودک  رشد  بر  خانواده

  مثبت   یعاطفه  پرورش  و  حمايت  شامل  ،(گرمی)  پذيرش(  الف :  است  شده  ارزيابی  بعد  دو  یوسیله  به  والدين  رفتاری  هایويژگی

  کنند می  هدايت  را  خود  کودک  رفتار  که  است   والدين  رفتارهای  از  دسته  آن  شامل  کنترل،(  ب.  باشدمی  کودک  و   والدين  بین

  منبع   ترينواصلی  شود  می   ممكن   ارتباط  و   تعامل  راه  از  انسان  برای. زندگی  کنندهتسهیل  يا  بازدارنده  کنترل،  و  راهنمايی :  مانند

  از   که  آن  از  بیش  کودک   و  دارد  تاثیر  فرد  تكامل  و  رشد  در  اجتماعی  هایمحیط  تمام  از  بیش  خانواده  هستند  والدين  ارتباط

  فرزندان   و  بوده  خانواده  و  فرزندان  الگوی  عنوان  به. والدين  است  خانواده  تربیتی  های  شیوه  تاثیر  تحت  شود،  تأثرم   اجتماع   اوضاع 

 (. 1398 آبادی، لیل دهند ) مطابقت  آنها با را  رفتارشان و اعمال که نمايند می سعی

  جلب   خود  به  را   تربیت  و  تعلیم  متخصصان  و   نظرانصاحب  نظر  هاسال  که  است  مهمی  موارد   جمله  از   فرزندان  و   والدين  ارتباط

 خانواده   در  کودک.  آوردمی  وجود  به  را  او  اطراف  محیط  و  کودک  بین  پیوند  که  است  پايگاهی  نخستین  خانواده.  است  کرده

های سخن   يابد،می  رشد   ذهنی  و   جسمی   لحاظ   از   گیرد، می  فرا   جهان  یدرباره  را   اولیه  پندارهای   آموزد، می  را   گفتن  شیوه 

  شود می  اجتماعی   عبارتی  به  و   گیردمی  شكل   روحیاتش  و  اخلاق  ها،نگرش  سرانجام   و  گیرد می  ياد  را  رفتار  اساسی   هنجارهای

 (. 1397  هیبتی،)

  و   برآيند  است  شدن  مستقل  یلازمه  که  چه  آن  یعهده  از   تا  کنندمی  کمك  فرزندان  به  که  هستند  مهمی  عوامل  از  والدين

  وظیفه   انجام  و  عمل  ابتكار  گرفتن  بدست  برای  والدين.  شوند  خود  از  مثبت  تصوير  دارای  خود  به  متكی  توانا،   بزرگسالی  به  تبديل
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 والد  هایرابطه  معتقدند  پژوهشگران.  شوند  واقع  مؤثر  خود  کودکان  بر  بتوانند  تا  کنند  ترغنی  بايد  روز  هر  را  خود  اطلاعات  لزوماً

  طرح واره های  و  می گذارد  تاثیر  فردی  خصوصیات  ساير  و  شناختی  روان  نیازهای  رشد  و  تشخیص  هایيابی   جهت  بر  فرزندی

 در  که است  والدين  تربیتی خاص رفتارهای و هاارزش و کودک تربیت از  ایگسترده الگوهای یبرگیرنده در پروری والدين فرزند

 . (۶،2019، و گودی 5، پاتل4، اسپكا3کارلسون) دارند فراوانی  نفوذ فرزندان رفتار طرز چنین   هم و فرزندان شكوفايی و رشد

با توجه به حساسیت ها و چالش هايی که اين دوره از زندگی برای نوجوان و خانواده ها دارد به احتمال زياد  ارتباط با نوجوان 

والدين است از دغدغه های اصلی  با نوجوان .يكی  والدين  از اين جهت بسیار مهم است که اگر به صورت صحیح انجام  رفتار 

شود،می تواند کمك کند تا شما والدين از چالش های دوران نوجوانی با آرامش بیشتری عبور کنید و بتوانید نوجوانی با سلامت  

روحی کامل و موفق را وارد جامعه کنید. انواع مختلفی از موقعیت ها در زندگی شما وجود دارد. برخی از آنها را می توانید به  

راحتی مديريت کنید و برای اداره برخی ديگر، به شكل صحیح نیاز است که آموزش ببینید. تربیت فرزندان در دوران نوجوانی  

 (. 1397عنصرانلو،يكی از اين موقعیت هاست که با توجه به حساسیت هايی که دارد نیازمند آموزش است )

 در بیشاتری کارآمادی و شايساتگی احسااس کاه نماود نوجواناان کماك مهارت های زندگی به  های  آموزش مهارت  رو  اين  از

 مساله حل روانی، فشار مديريت های مهارت در افراد پیشرفت موجب و باشند داشته  زندگی  های  چالش  و  روزانه  های  مسئولیت

مهاارت هاای  های مهارت. شود پسنديده رفتارهای رشد و شناسی وظیفه رهبری، خودگردانی، ها، تعارض حل گیری، تصمیم  و

 مشاكلات و فشاارها مقابال در اشاخاص سازگاری قدرت. شود می اشخاص شناختی روان توان و ظرفیت افزايش  زندگی موجب

 چاالش های موقعیت و مشكلات با مقابله  توانايی  اشخاص  از  بعضی  اجتماعی  مشابه  محیط  يك  در.  نیست  برابر  اجتماع   و  زندگی

 گرفتاار دارويی وابستگی ويژه به و اجتماعی غیر يا ضد رفتارهای  افسردگی،  انزوا،  دام  در  و  دهند  می  دست  از  زود  خیلی  را  انگیز

 برطارف را مشاكل خاصای عارضاه بادون و آيناد بر موقعیتها اين پس از  قادرند  راحتی  به  ديگر  ای  عده  که  حالی  در.  شوند  می

 آنهاا شناختی روان ظرفیت در تفاوت به افراد دفاعی و  ای  مقابله  های  واکنش  در  تفاوت  اين.  بگذارند  سر  پشت  را  آن  يا  و  نمايند

 .شود می  داده نسبت

  در   را  خود   رفتاری   –  روانی   سلامت  بود  خواهد  قادر  شخص  اندازه  همان  به  باشد  فردی بیشتر  مهارت های زندگی بین  قدر  هر

  در   افراد  شناختی  روان  ظرفیت.  بپردازد  مشكلات  فصل  و  حل  به  آمد  کار  و  سازگارانه  مثبت  ای  شیوه  به  و  دارد  نگه  بهتری  سطح

 که  زمانی   ويژه  به .  است  خوردار   بر  ای   العاده  فوق  اهمیت   از   اجتماعی  و  روانی   جسمانی،  جنبه  سه   هر  و   روان   بهداشت   ارتقای

  های   چالش  و  اجتماعی  –  روانی  فشارهای  با  مواجهه  در  شخص  که  زمانی  يعنی  بگیرد  خود  به  اجتماعی  –  روانی   شكل  مشكلات

 و  طرف  يك  از  شخص  خود  برای  مشكلات  کردن  فراهم  آن  حاصل  که  آورد  می  روی(  انطباقی  غیر)  رفتار   از  الگوهايی  به  زندگی

و آرام ساختن بدن و  ناکامی  ، روشی بسیار مؤثر در کاهش    فردی  مهارت های زندگی بین  روش  . باشد  می  ديگر  طرف  از  جامعه

ذهن می باشد. کارايی اين شیوه بخاطر وجود ارتباط بین تنش و تنش روانی است. وقتی از نظر روانی احساس فشار می کنیم،  
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بطور خودکار عضلاتمان هم دچار تنش شده و منقبض می گردند. عكس اين مسأله هم صادق است. از اينرو فراگیری شیوه ای  

ذکر  کمك کند.  که بتوانیم از طريق آن عضلاتمان را از تنش رها سازيم می تواند به آرامش روانی ما نیز آن چه  به  اتوجه  ب

ارزيابی تعامل والد شد می   فرزند نوجوانان موثر است.   -توان اذعان نمود که آموزش مهارت های زندگی بر 

 

 منابع  
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  پیاپی )  4  شماره  1398  زمستان   ششم  دوره  کودک  روان   ، سلامت(علوم  وزارت  علمی  مقاله)دبستانی   پیش  کودکان  اجتماعی

21  )131-143 
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( فريبا.  محرک1397فلاح،  تاثیر  بررسی  )ريتمیك  (.  شنیداری  شنیداری    –های  ديداری  اطلاعات  پردازش  روی  بر  ملوديك( 
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فراشناختی      و   یریادگي  یهاسبك  نیب   رابطه(.  1398)  .معصومه  ، یبیغ  یهاگروه  یکارشناس  دوره  انيدانشجو  درباورهای 

 و   یتیترب  علوم  دانشكده  ارشد،  یکارشناس  نامه  انيپا.  یبهشت  دیشه  دانشگاه (  هيپا  علوم  و  یمهندس-یفن  ،یانسان  علوم)  تحصیلی

 . تهران  ،یبهشت دیشه دانشگاه ،ی عال آموزش یزير برنامه  و تيريمد ،یروانشناس

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=190975
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=51980
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=84403


 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1403، اسفند 82سال هفتم، شماره 

۶۶ 

 

Atlaplto, K. Lahti, G.. (2017).In  strutional effects on critical thinking performance on ill-

defined issues  .Depertment of ducation, university of       Cyprus, 12-11  dramas street, Nicosia 

cy- 78-1۶ , Cyprus 

Akane R, G. (2018)..Motives, goals, and  adaplive patterens of performance  in Asian 

American and Anglo American  students Lerarning and  Individual Differenes, Jornal of Arts 

and Hamanities in tligher education,15(2), pager 158-141 .  

Coetzee, L.J, Clarke, L., Ukgerer. J.A. (2017). children,s drawing provid a new prespective 

on teacher – child relation guality and school adjustment. Australia Macguarie university. 

Early childhood Research Quarterly. 55-71. 

Furlonger, B. F. (2022). "Narrative therapy and children with hearing impairment",. Am Ann 

Deaf, 144(4): pp. 325-33. 

Parker. N.S, Asher, M.E.(2020). Reserch on couple and couple therapy. What do know. 

Where we going. Journal of Consulting and Clinical psychology , 61,85-93. 

Pascarella, D. Terenzini G.. (2021).  Role problems and the  relationship of  achievement 

motivation to scholastic performance .Journal of  Educational psychology. Pages 959-950 .  

Parado, SH; (2020). Effects of a teacher traning works shop or creativity, cognitional school 

achivement, high ability studies V13 N 1. 

Ulrike, E. N., Goetz. T., Hall, N. C  .frenzel, A. C. (2018) Metacognitive  strategies and  rest 

performance: An experience sampling analysis of students '  Learning behavior  ,Education 

Research Tnternational, Article ID 958319, 1۶ pages . 

Yang S, Cheng R. (2020).Per  Fectionism in adolescent school students: Relations with 

motivation  ,achievement, and well-being personality and Individual Differences Journal of  

Educational psychology, 42(7), pager 1399-1379 .  

Tiwana, G.McLean E. (2019). Academic freedom critical  thinking and theaching ethics  .

Jornal of Arts and Hamanities in tligher education, 5, 208-199 .  

 

 

 

 


