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 چکیده

 یک رنگ  و استفاده از .پردازدبهبود یادگیری حروف الفبا در کودکان می اشکال هندسی در ها وبه بررسی تاثیر رنگاین مقاله 

این مقاله به چگونگی پردازش  .سرعت یادگیری آنان را افزایش دهد موزان را جلب وآتواند توجه دانشترکیب رنگ مناسب می

 فتد ولوپ اهیانه ایی مغز اتفاق می شکال هندسی در ها وپردازش رنگ .زدپرداهای مغز میاشکال هندسی درنیمکره ها ورنگ

به میزان  ها ورنگ استفاده از ،سازد یادگیری این فرایند را کارامدتر ها باپیوند آن ها واین سبک تواند ازیک معلم توانا می

اجزای اصلی زندگی انسان اند چرا  اشکال یکی از ها و. رنگکندیادگیری کودکان اشاره می براشکال  ها ورنگ تاثیر وری وبهره

اشکال  به نحوی از اشیا بینیم که هریک ازمی ،بیشتر دقت کنیم دارد رنگ دارد و اگر اطراف ما وجود که هرچیزی که در

مستطیل استفاده  ودایره  اشکالی مانند مربع، ازطرح اولیه شکل انسان  طراحان در هندسی ساخته شده اند حتی نقاشان و

 شود،زندگی روزمره هم استفاده می ن درشود. علاوه بر آهندسی در کارهای هنری استفاده میاشکال  رنگ و از .کنندمی

 را در{قبیل داستان ،شعر متون ادبیاتی از}وری برای نوشتن داستان نوآ و اشکال هندسی حس خلاقیت و هااستفاده از رنگ

 موزش مطالب و تشویق کودکان به استفاده از اشکال وآ های گوناگون دررنگ اشکال و استفاده از .کندآنها تحریک می

 .شودسازماندهی بهتر محتوای آموزشی می های متنوع باعث افزایش ترکیب بصری وبندیرنگ

 اول ییآموزش، کودکان ابتدا ،یرگذاریتاث ،یرنگ، شکل، بازهای کلیدی: واژه
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  بیان مساله

رنگ  بدون سفید و عکس، دیوارهای برو  وری مغزی را افزایششاد میزان بهره های مخصوص ویک محیط با رنگ استفاده از

جای  فضای قرمز رنگ تمرکز بیشتری دارید همچنین در شما در ،شناسیروان طبق تحقیقات .برای داشتن تمرکز مضر هستند

ی هستند به ها دارای اثرات فیزیکی متعدد. مطالعات نشان داده سایه رنگبیشتری خواهید داشتهای ایده بی رنگ خلاقیت وآ

. نیز ثابت شده است گذارندهای مغز تاثیر میفعالیت تنفس و دمای بدن و ضربان قلب و روی فشارخون، ها برعنوان مثال رنگ

این نظر اهمیت دارد که  این پژوهش از. کندمهمی ایفا میحتی بزرگسالان نقش  موزش کودکان وآ ها درگرن ری ازوکه بهره

های طراحی موزشی را درتواند معلمان و طراحان آیادگیری کودکان می ها درگذاری رنگعدم تاثیر پی بردن به تاثیرگذاری یا

روش مشاهده - تحقیق توصیفی-روش تحقیق علمی  و–روش تحقیق  کیفی  این پژوهش از در .مناسب برای کودان یاری کند

  .مطالعه موردی استفاده شده است و{ کیفی -کمی }ایی 

 عملکرد بزرگسالان بر ها رنگ تاثیر مقایسه باه حافظه کودکان در ، توجتاثیر رنگ دریادگیری

 ازنها تحت فشارهای کمتری که آ چرا .دکان نسبت به بزرسالان بیشتر استیادگیری کو ها برتاثیر رنگ وری ومیزان بهره

تواینم تاثیر می .افتدتر اتفاق میسریعروی کودکان  ها بررهای غلط هستند به همین دلیل رنگباو تغذیه نادرست و محیط،

اهش ک عاطفی کودکان و عملکرد بهبود ها دررنگ .کان به وضوح دیدبهبود عملکرد ذهن کود میزان یادگیری و ها بررنگ

 .موثرندبهبود خواب   اضطراب و پرخاشگری و

 

 بزرگسال  افراد عاطفی کودکان و روند های مختلف دردرک وتاثیرات رنگ

دانید که کودکان قطعا می .دهدمحافظ به کودکان می سقف اتاق فضایی امن و صورتی در هلویی و هایی مرجانی واساسا رنگ-

های رنگی نوشته اعداد نوشته و گیری ازدلیل امر بهره .فراگیری دارند موزش اعداد وروی آ بیشتری بر تمرکز توانایی یادگیری و

 .رنگ  شاد دیوارهای آنجاست پرجنب وجوش و و

باعث کاهش عملکرد ذهن  قهوه ای سیاه و /های سفید کند که رنگتایید میطالعه انجام شده توسط روانشناسان بزرگ م     

ایم بچه ایی خواسته  هیچ گاه ندیده به گونه ایی که ما علاقه کودکان نیست خنثی مورد های  تیره وهچنین این رنگ .شودمی

سیاه و قهوه ای  های سفید ویه رنگگوید که سالاوه براین واقعیت قابل انکار میع .باشد های دیوار اتاقش سفیدباشد که رنگ

رهای اجتماعی کودکان را نارنجی رنگ رفتااشیا گویند: کارشناسان می .شودباعث عدم تمرکز خلاقیت و آرامش فرزندان می

 بی نارنجی زرد سبز وهای آکند به طور کلی رنگموزان را دوچندان میآهچنین رنگ آبی خلاقیت دانش .بخشدبهبود می

 تنابن اجآ تنها رنگی که باید از .شودیادگیری بیشتر می فضای اتاق باعث تحریک ذهن کودکان و نها درآ استفاده ترکیبی از

 .دنیای ظالمانه خواهد بود ور تنبیه وها برای آنها یادآاین سایههمین طور  .کندقرار میبی ها راکنید رنگ قرمز است زیرا بچه

عددی کودک مراحل  سنی و هر رده سنی کودک رشد ذهن در اطراف و یادگیری صدای تولید شده از رنگ در میزان تاثیر

 یادگیری و ها دررنگ معمولا تاثیر .افتدتر اتفاق میروی کودکان سریع ها بربه همین دلیل تاثیر رنگ .کندطی می بسیاری را

 .بینیمآنها می اطراف را در کمترشدن صدای تولیدشده از کاهش پرخاشگری بهبود خواب و عاطفی گرفته تا بهبود رشد ذهن از
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های نوشته اعداد و گیری از، بهرهنفراگیری دارند دلیل آ وزش اعداد ومآ بیشتری بر تمرکز کودکان توانایی یادگیری و     

 .ای آنجاسترنگ شاد دیواره پرجنب وجوش و رنگی و

 .شودتر میها آسانها برای بچهافزایش سن تشخیص رنگ کنید بعلاوه بالمس می بینید یاکه می رچیزی راه     

 

 سنی  هایردهتمام  سیاه  درآبی و  ،های بنفشارزیابی میزان تاثیر رنگ

  بنفش رنگ

حس  ایجاد چراکه با .رخواهد بودتقویت ذهن یادگیری بیشت یادگیری و رنگ درتاثیر  رنگ بنفش ایده هوشمندانه در استفاده از

 .خواهدشد افزایش قدرت ذهنی بیشتر شما رامش موجب یادگیری وآ

 نگ ابی ر

 .شودباعث تحریک مغز می باعث افزایش خلاقیت و رنگ آبی، استفاده از

 نگ سیاه ر

 .شودآرامش در کودک می باعث عدم تمرکز و شود وملکرد ذهن میاهش عکباعث 

 نظریه

 .گذاردزیادی می یادگیری تاثیر حافظه کاری انسان در رنگ به عنوان یک محرک در 

 نتایج 

ادراک  حس بساوایی همان لامسه ادراک فضایی و ،مغز جانوران است که این بخش لوپ اهیانه ایی یکی از چهارلوپ قشر

 .کارکردهای این لوپ است کل از احساس درد در دیگر ویک رنگ اشکال از ها ودیداری بازشناسی اندازه

 موزش ازآ موزش است عموما درها برای آنگر تصاویر و موزش حروف الفبا به کودکان استفاده ازراهکارهای خوب آ کی ازی     

 .شودشنوایی استفاده م ایی وحواس بین

اختیار  میزی این حروف درآفارسی به کودکان قرار دادن رنگ موزش حروف الفبای انگلیسی وآها برای بهترین روش یکی از     

آنها بخواهید  از موزش دهید ودکان آحروف را به کو های الفبا نام هریک ازهنگام رنگ کردن حرف در است بهتر باشد ونها میآ

 .آمیزی کنندی انگلیسی به کمک رنگ مناسب رنگهاکه حرف
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 بررسی 

 فارسی  انگلیسی و ینقاشی حروف الفبا

توانید به کمک انواع شما می. موزنده استهای مختلف و آآمیزی نقاشیها برای کودکان رنگبهترین سرگرمی یکی از

 .موزنده زیادی یاد دادها مطالب آنقاشی حروف الفبا به بچه کارتونی وهای آمیزی شخصیترنگ میزی پرنده وآرنگ

 

 میزی حروف الفبای فارسی برای کودکان آنگر

کودکان کلاس اول تا حدودی مشکل  حرف است که یادگیری این حروف برای برخی از 32حروف الفبای فارسی دارای 

اختیار  در آمیزی حروف الفبای فارسیتوانید انواع رنگمی ،مشکل است دگیری این حروف داراییا اگر فرزند شما در و .باشدمی

او بخواهید تا نام حروف  موزش دهید، سپس ازحروف را به  او آ زمان رنگ کردن این حروف نیز نام هریک  از در دهید و قرار او

 .ذهنش ماندگار شود در را تلفظ کند تا

 را یهاید ازاین روبهتراست شما رنگ امیزیالفبا برای کودکان باید به ترتیب باشوجه داشته باشید که یادگیری حروف ت       

 .ن حروف الفبای فارسی را به ترتیب صحیح حفظ بکنندآ دهید به ترتیب حروف الفبا باشند تامی ها قراراختیار بچه که در

 

 میزی  حرو ف الفبای انگلیسی آرنگ

 بهتر .است ها نسبت به حروف الفبای فارسی دشوارتراست این حروف برای بچه حرف 26حروف الفبای انگلیسی نیز دارای 

 .موزش دهیدریتم خاصی به بچه ها آ این حروف را با است شما

 

 رنگ امیزی زیبا ومتنوع ازحروف انگلیسی برای کودکان  

ها هم استفاده قوه تشخیص رنگ ، ازاست بهتر ،ترولی برای آموزش عمیق .نامندبصری می-این نوع آموزش که آموزش سمعی

 .بارنگ امیزی شده اند استفاده کردحروفی که  این اموزش لازم است حروف الفبا راازاجسام رنگی و در .کرد
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 هارنگ استفاده از با الفبا موزش حروفعرفی چندین بازی  پیشنهادی برای آم

 مارکت  بازی سوپر

 با { Bb]  رنگ تهیه شده اند مثلا حرف باید حروف  مشترک که به یک هستیم  وسبد خرید  3برای انجام  بازی نیازمند به 

داخل  ریخته درتوان کلمات را به صورت به همموارد پیشرفته این بازی می در و .های یکسان رنگ شده اندرنگ استفاده از

وبدین صورت اموزش حروف وکلمات رااسان کرد وجود به یک رنگ باشند.  سیب حروفش را ظرفی قرار داد مثلا کلمه بادام یا

دارند وبهتراست مربیان والدین انتخاب رنگ برای رنگ امیزی این حروف رابه عهده خود کودک قراردهند هچنین میتوانید رنگ 

ار دهند به امیزی حروف الفبای انگلیسی وفارسی درمدارس وپیش دبستانی دراختیار بچه ها قراردهید وحروف را به ترتیبی قر

 .انها اموزش دهید 

 شکالا

موزش اشکال اینکه آ از چه بهتر .اهمیت زیادی برخوردار است پیش دبستانی از یادگیری اشکال هندسی دردوران مهدکودک و 

 .یک فعالیت دستی برای کودان باشد الب بازی شاد وق سه بعدی در هندسی دوبعدی و

 شکال هندسی دوبعدیا

 معمولا باشکل دایره و. ن اشکال هندسی دوبعدی داشته باشدشروع به شناخت ممکن است کودک شماسالگی   3 و 2ر د

 .بینیدهرجای دیگری بسیار می ها وعکس مجله تلویزیون و را درها شود این شکلمستطیل شروع می

 ها کار شکلش

شما محیط اطراف هست.  اشکال هندسی در خانه شناسایی یکی از راهای خوب برای شناساندن اشکال به کودکان مدرسه یا

 جای دیگری رفته و هر در محیط خانه ودرپارک یا منزل یا در .کودکتان داشته باشید ها با، شکلتوانید یک بازی شکارمی

 هرشکل که پیدا قلم به همراه داشته باشند و توانند یک کاغذ وترمیهای بزرگروع به شناسایی اشکال هندسی کنید. بچهش

مورد اشکال هندسی که پیداکردند باهم صحبت کنند  پیش دبستانی  هم در تر وهای کوچکیادداشت کنند. بچه کنند رامی

 .آن داشته باشندط اشاره به محی گروه و مثلا ساعت دایره هست و

 پاپ کلینر برای کودکان  ستفاده ازا

 .ید برای دست ورزی کودکان می باشدپاپ کلینریکی از ابزارهای کمک اموزشی مف =معرفی پاپ لینر 

برای کودکان کوچک تر باماهیچه دستان ظریفی که دارند خیلی ایده مناسب است زیرا به راحتی خم میشوند میتوان اشکال 

ینر برای یک ضلع حتی برای اینکه شکل بزرگ تری داشته باشید میتوان ازهرپاپ کل. دسی دوبعدی زیادی با ان درست کردهن

 .استفاده کردشکل 
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 گیری نتیجه

ادراک دیداری  لوپ اهیانه ایی یکی از چهارلوپ قشرمغز جانوران است که این بخش حس بساوایی همان لامسه ادراک فضایی و

 .این لوپ استکارکردهای  احساس درد درکل از یک دیگر و رنگ اشکال از ها وبازشناسی اندازه

 موزش از. عموما در آموزش استها برای آرنگ تصاویر و موزش حروف الفبا به کودکان استفاده ازآراهکارهای خوب  کی ازی

 .شودشنوایی استفاده می حواس بینایی و

نها ار آاختی میزی این حروف درآفارسی به کودکان قرار دادن رنگ ها برای حروف الفبای انگلیسی وهترین روشب یکی از

آنها بخواهید که  از موزش دهید وآحروف را به کودکان  های الفبا نام هریک ازهنگام رنگ کردن حرف در است. بهتر باشد ومی

استفاده شده  هاآن ها دررنگ های متنوع که ترکیبی ازبازی از .های انگلیسی به کمک رنگ مناسب رنگ امیزی کنندحرف

 هم ترکیب شوند و در باواشکال  ها حال رنگ .معلوم است ه یادگیری کوداننحو موزش وآ ها درتاثیر رنگ .استفاده کنید

  .پیشرفت ایجاد کرد موزش حروف الفبا سرعت وفرایند آ توان به خوبی دریند میآموزش به کمک هم آ
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