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 چکيده

 کودکان یعاجتما یبررسی تاثیر برنامه آموزش شادکامی فوردايس بر اضطراب و سازگار بررسی اثربخشیهدف از مطالعه حاضر 

يش و کنترل قرار نفری آزما15کودک کار با آرايش تصادفی و به طور مساوی در دو گروه 30بود. بدين منظور کار شهر مشهد

ای هرسشنامهپکنندگان پیش آزمون شرکتگرفتند. مطالعه شامل مراحل پیش آزمون، مداخله و پس آزمون بود. در مرحله 

ی آموزش ادقیقه 90جلسه  8را تکمیل نمودند. مداخله شامل ( 1997( و مقیاس اسپنس )1961سازگاری اجتماعی بل )

-خله، شرکتتمام مداپرداخت. بعد از اهای معمول خود میشادکامی فوردايس برای گروه آزمايش بود. گروه کنترل به فعالیت

ها به دادهدند. نمو ( 1997( و مقیاس اسپنس )1961های سازگاری اجتماعی بل )پرسشنامهجددا اقدام به تکمیل کنندگان م

ب ر اضطرابنتايج اين مطالعه نشان داد که آموزش شادکامی فوردايس روش آزمون کوواريانس چند متغیری تحلیل شد. 

(001/0=p( و سازگاری اجتماعی )001/0=pکودکان کار تاثیر ) ه کحاضر نشان داد  داری دارد. بطور کلی نتايج مطالعهمعنی

 آموزش شادکامی فوردايس باعث کاهش اضطراب و افزايش سازگاری اجتماعی کودکان کار گرديد.

 کودکان کار ،یاجتماع یاضطراب، سازگار س،يفوردا یآموزش شادکامهای کليدی: واژه
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 مقدمه

پذيری و رفتارهای ضد اجتماعی قرار دارند. به عبارتی ديگر، حتی تعدادی از آنان آستانه آسیبکودکان کار در يک نگاه کلی در 

های اجتماعی جبران ناپذيری را تجربه کرده و به علت ارتکاب اعمال مجرمانه با پلیس و ديگر نیروهای نظارتی برخی آسیب

(. براساس آمارهای 1396اند )خیری حسن، کولايی و تقوايی، و تربیت شدههای اصلاح درگیر و سرانجام راهی زندان و يا کانون

موجود در حال حاضر صد میلیون کودک خیابانی در جهان وجود دارد. در کشور ما نیز تعداد اين کودکان يک میلیون دويست 

ی جمعیت، مهاجرت و (. اين آمار با رشد جهان2011، 1هزار کودک اعلام شده است )فرزاد و همکاران 35هزار و در سطح تهران 

(. کودکان کار بر اساس تعريف يونیسف برای همه کودکانی 2012افزايش شهرنشینی رو به افزايش است )سیادت و همکاران، 

رود که به سبب کمبود و يا نبود نظارت پدر و مادر، دلبستگی به تحصیل و گذراندن اوقات در منزل را نداشته و به کار می

، 3خشونت خانوادگی )آريا و همکاران، امساعد زندگی(. شرايط ن2020، 2کنند )گوناوانکار، و زندگی می ایهناگزير در خیابان

های گوناگونی همراه است که خود موجب بروز مشکلات ( موجب شیوع اين پديده شده است. زندگی خیابانی با استرس2021

(، رفتارهای پرخطری نظیر خودکشی و خود آسیب 2021، 4افسردگی و اضطراب )ارسلان و همکارانروانی و بهداشتی چون 

اند و نه بزهکار؛ بیشتر خانمانشود. اين در حالی است که بیشتر کودکان خیابانی نه بی( می2015، 5رسانی )آيتمر و همکاران

قاسمی و ر دارند )کشی گوناگون قراآنکه از پشتیبانی لازم برخوردار باشند و در معرض خطرها و بهرهکنند بیآنان کار می

  (.1398همکاران ،

 و خشنودی آينده، به امید نشاط، متغیرهای کشورها يافتگی توسعه سطح تعیین برای ملل سازمان نگاه در بعد به 2000سال از

 جامعه يک مردم اگر که صورت اين به است. شده محاسبات وارد کلیدی متغیر يک عنوان به نیز جامعه افراد مندیرضايت

 شادی اهمیت نشاندهنده اين و کرد قلمداد يافتهتوسعه را جامعه آن تواننمی نکنند، مندیرضايت و خشنودی نشاط، احساس

 شادی، احساس مردم، درصد 50 نظر از خوشبختی، و نشاط زمینه در شده انجام هایپژوهش نتايج اساس بر. باشدمی نشاط و

 پیامدهای با شادکامی که دهندمی نشان هايافته. (2012، 6يکتا و همکاران پارسا)رود می شماربه زندگی مسأله ترين مهم

 روی شادکامی افزايش. ( 2019، 7گرای و همکاران)است  مطلوب و بهینه همراه عملکرد روانی، و جسمی سلامت مانند مثبتی

 بیشتری امنیت احساس هستند، شاد که کسانی. شودمی زندگی کیفیت افزايش باعث و دارد تاثیر زندگی کیفیت ذهنی مؤلفه

و  ربیعی)دارند  بیشتری رضايت خود زندگی از و دارند بیشتری همکاری روحیه و کنندمی گیریتصمیم ترآسان کنند،می

                                                           
1 - Farzad et al 

2 Gunawan 

3 Arai 

4 Arslan & et al 

5 - Aytmer et al 

6 - Pars yekta et al 

7 Gray 
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مولد  تواند افراد را در برابر فشارهای روانی محافظت کند و علاوه بر آن شادکامیمانند سپری میشادکامی . (2014، 8همکاران

 .(2013، 9و همکاران پلچانو) کندانرژی، شور و شعف است و سلامت افراد را تضمین می

 شناخته جهان در شادکامی پردازتئوری و تحقیقات در قدمپیش عنوان به و بوده شادی روانشناسی نظران صاحب از فوردايس

 اين از.  باشدمی اصل 14 شامل که است داده ارائه شادکامی آموزش عنوان با ایبرنامه متعددی، تحقیقات بررسی با و شودمی

 آرزوها، و انتظارات سطح کاهش: از عبارتند آن شناختی مولفه هشت باشد کهمی رفتاری مورد 6 و شناختی مورد 8 تعداد،

 پرورش ناراحتی، توقف منفی، احساسات کاهش حال، زمان بر تمرکز امور، ريزیبرنامه بینانه،خوش و مثبت تفکر ايجاد

 اجتماعی، ارتباط افزايش فعالیت، افزايش: از عبارتند آن رفتاری مولفه شش و شادمانی برای شدن قائل ارزش و سالم شخصیت

. (1989 ،10فوردايس)بودن  خود و پرمعنا کارهای در شدن درگیر و خلاقیت اجتماعی، شخصیت پرورش نزديک، تقويت روابط

علیزاده فرد و شادکامی به روش فوردايس بر کاهش اختلالات روانی مفید است.  آموزش که اندداده گزارش مطالعات از تعدادی

افسردگی،  میگرن، علائم معنادار کاهش به منجر فوردايس شادی آموزش روش که دادند ای نشان( در مطالعه1396همکاران )

داری در کاهش استرس، ( نشان دادند که برنامه شادکامی اثر معنی2018شده است. قضاوی و همکاران ) استرس و اضطراب

تمرينات شادکامی بر کاهش ( نشان دادند که 2017اضطراب و افسردگی پرستاران بیماران سرطانی دارد. طباطبايی و رقیبی )

 داری دارد.اضطراب و افسردگی بیماران ديالیزی تاثیر معنی

سرطانی  نبیمارا های متفاوت از قبیل پرستاراننتايج بررسی مطالعات متفاوت حاکی از اثر بخشی اين تمرينات در نمونه

رابی و همکاران، بیماران تحت ديالیز )مح (،2017هموديالیزی )طباطبايی و رقیبی،  (، بیماران2018)قضاوی و همکاران، 

)علیزاده فرد و  (، افراد مبتلا به میگرن1394؛ کرد علیوند و تقوايی، 2016(، بیماران ام اس )خیری و همکاران، 2017

و مشکلات روانی از  ( بود. با توجه به اينکه کودکان کار نیز1390( و دانشجويان )يوسفی لوبه و همکاران، 1396همکاران، 

برند؛ بنابراين می ( رنج2014( و ناسازگاری )دوساتی و همکاران، 2016بهداشتی چون افسردگی و اضطراب )دوکا و همکاران، 

 جامان کودکان کار اضطراب و سازگاری اجتماعی بر فوردايس شادکامی الگوی براساس برنامه بررسی تاثیراين پژوهش با هدف 

 .رسانید عمل رحلهم به و ارائه را مناسبی راهکارهای روانی، عوارض از پیشگیری و روانی حمايت جهت در بتوان تا است شده

 

 روش پژوهش

آزمون با  پس -طرح پیش آزمون  آزمايشی  ونیمه پژوهش کاربردی است که با روش تحقیق  يک از نوع هدفپژوهش حاضر 

 و اضطراب کاهش بر فوردايس شیوه به شادکامی آموزش اثربخشیدر اين پژوهش،  .گرفتانجام  گواهو  آزمايشدو گروه 

 سنجیده شد.کار  کودکان سازگاری اجتماعی

                                                           
8 - Rabiee et al 

9 - Pelchano et al 

10 - Fordayce 
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 38سنال کنه 7-16 یبادامنه سننکه باروش نمونه برداری در دسترس انتخاب شدندکودک کار 83پژوهش را  نيا یجامعه آمار

)لازم بنه ذکنر  متوسنطه بنوده و دوم و دوره اول يیابتنداپنجم وششم در مقاطع  لیودر حال تحص نفر پسرهستند 45 نفردختر

 دهند.ی م لیتشک 1400در سال وثبت شده در  است که دو نفر از کودکان سواد نداشتند که از پژوهش کنار گداشته شدند(

 نفنر از 30گیری در دسنترس، ، به روش نمونه خراسان رضوی یستياداره کل بهز ثامن کودک ثبت شده خانه تربیت 67از بین 

کودکانی که يک در پاسخ به مقیاس اسپنس يک انحراف معیار بالاتر از میانگین بودند، انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو 

نفر افرادی باشند که میزان نمره اضطرب آنها يک انحنراف  30نفری آزمايش و گواه قرار گر فتند. البته تلاش شد اين  15گروه 

 میانگین بالاتر بوده باشد.

 

 

 ابزار پژوهش

توسط اسپنس در  1997ساله در سال  8-15اين مقیاس به منظور ارزيابی اضطراب کودکان مقياس اضطراب  اسپنس:

ای درجه 4گذاری بر اساس مقیاس ماده( است. نمره 38ماده( و والد ) 45استرالیا طراحی شده است و دارای دو نسخه کودک )

ايی، اضطراب اجتماعی، وسواس فکری عملی، پنیک، بازار هراسی، اضطراب لیکرت تنظیم شده و شش مقیاس اضطراب جد

ها و برای خرده مقیاس 92/0سنجد و پايايی اين مقیاس برای اضطراب عمومی برابر با فراگیر و ترس از صدمات جسمانی را می

اين پرسشنامه به روش آلفای ( پايايی 2007(. در پژوهش موسوی و همکاران )1998گزارش شده است )اسپنس  82/0تا  60/0

 .(2005منتظری، گشتاسبی و همکاران، )گزارش شده است  89/0تا  62/0کرونباخ بین 

 

-ی اندازهبرا( 1961پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل )در پژوهش حاضر از پرسشنامه پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل: 

 در سازگاری همولف 5 دارای و است شده ساخته (1961بل ) توسط پرسشنامه گیری سازگاری کودکان استفاده شده است. اين

 می سوال 32 دارای آزمون کل. باشدمی اجتماعی سازگاری و عاطفی سازگاری تندرستی، سازگاری شغلی، سازگاری خانه،

 امام و میکائیلی پژوهش در .دارد نمره صفر خیر و نمره 1 بله گزينه باشند؛ کهمی نمیدانم و خیر بله، آن های گزينه و. باشد

 وسط دکتر علی دلاور برایاعتبار يابی اين پرسشنامه در ايران ت .آمد بدست 0/80 آن روايی و 0/84  آزمون اين کل پايايی زاده

ه نتايج ت که بجامعه ورزشکاران استاندارد شده است ،همچنین توسط آقای ممحديان شعرباف مورد مطالعه قرار گرفته اس

 (1374مشابه سازنده تست دست يافته است)محمديان شعرباف،حمیدرضا

 

ها اطلاع داده شد شروع پژوهش و در يک جلسه مقدماتی، در مورد اهداف مطالعه طرح نکاتی بیان گرديد. به آزمودنیقبل از 

رساند. بعد از ها در به نتیجه رسیدن بهتر طرح محقق را ياری میکنند و همکاری آنکه در يک طرح تحقیقاتی شرکت می

بودنددر مرحله پیش 1397بت شده در پايگاه ملک شهر کرج در سال کودک کار ث 67کنندگان کهتکمیل فرم رضايت، شرکت

کودک که نمره اضطراب  30آزمون اقدام به تکمیل پرسشنامه های سازگاری اجتماعی بل و مقیاس اضطراب اسپنس نمودند.

ار گرفتند سپس نفری کنترل وآزمايش به صورت تصادفی قر15انها يک انحراف میانگین بالاتر بود انتخاب شده ودر دو گروه

ای تحت يک دوره آموزش دقیقه 90هفته و هر هفته يک جلسه  8کنندگان گروه آزمايش به صورت گروهی به مدت شرکت

های روزمره ای قرار نگرفت و به انجام فعالیتشادکامی به روش فوردايس قرار گرفتند. گروه گواه در اين مدت تحت هیچ مداخله
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های سازگاری اجتماعی بل و مقیاس کنندگان هر دو گروه اقدام به تکمیل پرسشنامهاخله، شرکتپرداختند. بعد از مدخود می

 8رفتاری فوردايس در  –اضطراب اسپنس نمودندآموزش گروهی شادکامی براساس پروتکل آموزش شادکامی به روش شناختی 

 ای و به صورت گروهی و در هر هفته يک بار اجرا گرديد. دقیقه 90جلسه 

 : محتوای جلسات آموزش شادکامی فوردايس1ول جد

 محتوای جلسات تعداد جلسات

 اولجلسه 

 

ر به ه انجام کاد و شیوهای تحقیق به عنوان پیش آزمون پخش گرديدر اين جلسه بعد از معارفه و آشنايی اعضا با يکديگر، پرسشنامه

رائه اندگی و زجلسات بعدی بحث شد، ضرورت شادکامی در  ها توضیح داده شد. همچنین در اين جلسه در مورد تعداد و زمانآن

گرفته  ازخوردبمطالب انجام شده در اين خصوص تشريح گرديد و در پايان از اعضای نمونه در خصوص مباحث مطرح شده در جلسه 

 شد.

اس در ده احسو فضای در برگیرن در اين جلسه به معرفی و آموزش فن بیان احساسات شامل انواع احساس، شناسايی محل احساس جلسه دوم

ريف خوش امل تعشبدن، نامگذاری صحیح برای آن و توانايی بروز احساسات پرداخته شد و بعد از اين فن، فن افزايش خوش بینی 

يش ايجاد و افزپس فن ايابی به اين اهداف تشريح گرديد. سبینی و تفاوت آن با خوش بینی خیالی، ارائه راهکارهای لازم برای دست

-هارتمدر زمینه  ی گروهروابط صمیمانه در زندگی و ارائه راهکارهای مناسب توضیح داده شد. در نهايت بعد از اخذ بازخورد از اعضا

 های آموزش داده شده به اعضا تکالیف خانگی داده شد.

انی و یت جسمه آموزش فن افزايش فعالدر اين جلسه ضمن بررسی تکالیف منزل و بررسی مشکلات آنان در امر اجرای تکالیف ب جلسه سوم

به اعضا  ارهای لازمئه راهکهای معنادار و سودمند و اراآموزش فن افزايش روابط اجتماعی و ارائه راهکار پرداخته شد و انجام فعالیت

 ه شد. خانگی داد کالیفت های آموزش داده شده به اعضاتوصیه گرديد و در نهايت بعد از اخذ بازخورد از اعضای گروه در زمینه مهارت

 

ر ری از افکاموزش دوآهای ها مهارتدر اين جلسه بعد از گرفتن بازخورد از محتوای جلسه قبل و بررسی تکالیف انجام شده توسط آن جلسه چهارم

جلسه  ت به مباحثوه نسبنگران کننده و راهبردهای مقابله با استرس آموزش داده شد و در نهايت بعد از گرفتن بازخورد از اعضای گر

 تکالیفی برای منزل داده شد.

ندهی يزی و سازماررنامهها در انجام تکالیف، فن بدر اين جلسه ضمن بررسی تکالیف انجام شده توسط افراد و پی بردن به مشکلات آن جلسه پنجم

لسه عضای جص اين جلسه از او فن زندگی کردن در زمان حال آموزش داده شد و ضمن ارائه راهکارهای مفید و عملی در خصو

 بازخورد گرفته شد و در زمینه محتوای جلسات تکالیف خانگی داده شد.

 

ررسی بنواع خود، ااسايی در اين جلسه بعد از بررسی وضعیت افراد در ارتباط با انجام تکالیف جلسه قبل فن خود واقعی بودن شامل شن جلسه ششم

و  زش داده شدروه آموبرای دست يابی به خود واقعی و حرکت به سوی خود مثبت به اعضای گخود پنداره در جلسه، ارائه راهکارهايی 

 بعد از اخذ بازخورد از اعضاء درباره محتوای جلسات تکالیف خانگی درباره اين مباحث ارائه گرديد.

-نونه آشنايی با ه آموزشانجام تکالیف پراخته شد. بدر اين جلسه به بررسی تکالیف انجام شده توسط افراد و بررسی مشکلات آنان در  جلسه هفتم

ر دطرح شده مهای شخصیت سالم پرداخته شد و در نهايت در خصوص مباحث های سالم و ناسالم و معرفی ويژگیهايی از شخصیت

 شد.ه جلسه از اعضای گروه بازخورد گرفته شد و در اين زمینه برای اعضای گروه تکالیفی برای تمرين در منزل داد

آموزش  د و بعد ازاخته شاند، پرددر اين جلسه به بررسی تکالیف و گرفتن گزارش افراد در مورد کارهايی که در اين خصوص انجام داده جلسه هشتم

در نهايت  وخذ شد فن کاهش توقعات و آرزوها و آموزش اولويت دادن به شادی، از اعضای گروه در خصوص محتوای جلسات بازخورد ا

 رديد.قدردانی گ ویق تشکر ها پس آزمون گرفته شد و در آخر از همکاری کلیه اعضای تحقها از آزمودنیاجرای دوباره پرسشنامه بعد از
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م نمودارهنا های مرکزی و پراکنندگی و رسنهای آمار توصیفی برای محاسبه شاخصبه منظور تجزيه و تحلیل اطلاعات، از روش

رات در پنیش های تحقیق از آزمون تحلیل کوواريانس چند متغیری )به دلیل همپراشنی نمنفرضیهبرای آزمون استفاده گرديد. 

یب خنط هنا )آزمنون بناکس( و شنهای نرمالیتی )آزمون شناپیرو ويلنک(، برابنری وارينانسآزمون( استفاده شد که پیش فرض

 ام گرفت.انج 21نسخه  SPSSعملیات آماری با استفاده از نرم افزار رگرسیون بررسی شد. 

 

 هایافته

ورد تجزيه و روی اعضای دو گروه م سازگاری بل و مقیاس اسپنس هایدر اين قسمت اطلاعات حاصل از اجرای پرسشنامه

ج ندارد نتايگردد شامل فراوانی، میانگین و انحراف استااطلاعاتی که در اين قسمت ارائه می. گیردتحلیل توصیفی قرار می

آزمون آزمون و پسگروه کنترل و آزمايش در مرحله پیش سازگاری بل و مقیاس اسپنس هایپرسشنامهحاصل از اجرای 

 .باشدمی

 

 های مختلف در مراحل پیش آزمون و پس آزمونهای آماری متغیرهای وابسته تحقیق در گروهشاخص. 2جدول 

 تعداد متغیرها گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمايش

 56/3 66/10 47/2 94/15 15 اضطراب جدايی

 20/3 83/10 16/3 39/14 15 اضطراب اجتماعی

 82/3 01/11 41/3 11/15 15 عملی-فکری وسواس

 51/5 22/19 76/3 94/23 15 هراسی بازار-پنیک

 07/3 89/7 17/3 39/11 15 اضطراب فراگیر

 98/2 23/7 76/3 81/11 15 اجتماعیترس از صدمات 

 11/1 39/1 32/1 98/4 15 سازگاری در خانه

 23/1 54/1 65/1 01/5 15 سازگاری تندرستی

 98/0 20/1 21/1 90/4 15 سازگاری شغلی

 01/1 55/1 01/1 93/4 15 سازگاری عاطفی

 99/0 29/1 11/1 05/5 15 سازگاری اجتماعی

 کنترل

 11/3 43/15 76/2 56/15 15 اضطراب جدايی

 99/2 83/14 87/3 76/14 15 اضطراب اجتماعی

 55/3 11/15 13/3 29/15 15 عملی-فکری وسواس

 76/4 88/23 56/3 09/24 15 هراسی بازار-پنیک

 76/2 44/11 65/3 71/11 15 اضطراب فراگیر

 49/2 49/11 18/3 60/11 15 ترس از صدمات اجتماعی

 22/1 99/4 23/1 00/5 15 خانهسازگاری در 

 50/1 98/4 55/1 99/4 15 سازگاری تندرستی

 11/1 98/4 46/1 95/4 15 سازگاری شغلی

 12/1 97/4 32/1 95/4 15 سازگاری عاطفی
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 65/1 00/5 45/1 03/5 15 سازگاری اجتماعی

 

 

-فنرضابتندا پیش مورد بررسی قرار گیرد. بنابراين های آنفرض، بايد پیشرهیچند متغتحلیل کوواريانس  قبل از اجرای آزمون

 :شده است ها ارائهنتايج اين بررسیهای انجام اين آزمون بررسی شد. در ذيل 

 .ای هستندههای تحقیق دارای مقیاس فاصلآمده از پرسشنامه دستبههای داده: هاای بودن دادهفرض فاصلهپیش

با . قرار گرفت مورد استفاده ها آزمون شاپیرو ويلکدادهتوزيع برای اطمینان از نرمال بودن : هادادهتوزيع فرض نرمال بودن پیش

 رمال هستند.ندارای توزيع بود نشان داد که داده ها  05/0توجه به اين که مقدار مقداری آزمون شاپیرو ويلک بالای 

 

 کنترلهای اضطراب در دو گروه آزمایش و تحليل کوواریانس نمره. 3جدول 

اضطراب جدايی، اضطراب  هایمولفه آزموندست آمده از مقايسه پس شود نتايج بهکه در جدول فوق مشاهده می همان طور

دو گروه با کنترل کردن  دربازار هراسی، اضطراب فراگیر و ترس از صدمات اجتماعی  -عملی، پنیک -اجتماعی، وسواس فکری

های اضطراب جدايی، مولفهشادکامی فوردايس نمرات آموزش آزمون حاکی از اين است که پس از شرکت در جلسات اثر پیش

کودکان کاری که  بازار هراسی، اضطراب فراگیر و ترس از صدمات اجتماعی -عملی، پنیک -اضطراب اجتماعی، وسواس فکری

تند، نسبت به کودکان کاری که در گروه کنترل جايگزين شده بودند، کاهش معناداری داشته در گروه آزمايش شرکت داش

 .(>001/0Pاست)

سازگاری در خانه، سازگاری  هایمولفه آزموندست آمده از مقايسه پس در ارتباط با متغیر سازگاری اجتماعی نیز نتايج به

آزمون حاکی از اين است دو گروه با کنترل کردن اثر پیش درتندرستی، سازگاری شغلی، سازگاری عاطفی و سازگاری اجتماعی 

 توان آماری ضريب اثر Df F P-value خرده مقیاس ها 

 963/0 333/0 001/0 99/14 1 اضطراب جدايی 

 982/0 370/0 001/0 61/17 1 اضطراب اجتماعی 

 991/0 412/0 001/0 01/20 1 عملی-فکری وسواس 

 935/0 300/0 001/0 87/12 1 هراسی بازار-پنیک اضطراب

 000/1 527/0 001/0 37/33 1 اضطراب فراگیر 

 000/1 505/0 001/0 62/30 1 ترس از صدمات اجتماعی 

 953/0 289/0 001/0 81/10 1 سازگاری در خانه 

 978/0 399/0 001/0 59/19 1 سازگاری تندرستی 

سازگاری 

 اجتماعی
 سازگاری شغلی

1 13/24 001/0 432/0 995/0 

 918/0 243/0 001/0 87/15 1 سازگاری عاطفی 

 990/0 419/0 001/0 72/23 1 سازگاری اجتماعی 
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های سازگاری در خانه، سازگاری تندرستی، سازگاری مولفهشادکامی فوردايس نمرات آموزش که پس از شرکت در جلسات 

کودکان کاری که در گروه آزمايش شرکت داشتند، نسبت به کودکان کاری که  ی و سازگاری اجتماعیشغلی، سازگاری عاطف

 (.>001/0Pدر گروه کنترل جايگزين شده بودند، بهبود معناداری داشته است )

 

 بحث و نتيجه گيری

گرفنت.  انجنام کنار کودکنان سازگاری و اضطراب کاهش بر فوردايس شیوه به شادکامی اثربخشی آموزشمطالعه حاضر با هدف 

ز اتنايج حناکی نتايج مطالعه حاضر نشان داد که مداخله شادکامی به شیوه فوردايس باعث کاهش اضطراب کودکان کار گرديد. ن

سینا و پورطالعات های مکاهش اضطراب کودکان کار بر اثر آموزش شادکامی به شیوه فوردايس بود. اين يافته تا حدودی با يافته

سنت. ( همخنوان ا2017(، محرابنی و همکناران )2017(، طباطبنايی و رقیبنی )2018(، قضاوی و همکناران )1394)همکاران 

فرزنندی  -والد ای به بررسی اثر بخشی شادکامی بر اضطراب، پیشرفت تحصیلی و ارتباط( در مطالعه1394پورسینا و همکاران )

 شنرفت تحصنیلیهای اضطراب پنهنان و آشنکار و پیادکامی بر مولفهدر نوجوانان دختر پرداختند. نتايج نشان داد که آموزش ش

دران فرزنندی پن –وثر بنوده، امنا بنر رابطنه والند مفرزند مادر  -داری دارد. همچنین آموزش شادکامی بر ارتباط والدتاثیر معنی

فسنردگی اس، اضنطراب و ای بنه تناثیر برنامنه شنادکامی بنر سنطح اسنتر( در مطالعه2018تاثیری ندارد. قضاوی و همکاران )

ردگی ضطراب و افسداری در کاهش استرس، اپرستاران بیماران سرطانی پرداختند. نتايج نشان داد که برنامه شادکامی اثر معنی

تکنینک شنناختی و  41توان اظهار کرد که از آنجايی که برنامه آموزش شنادکامی از در تبیین اين يافته می اين پرستاران دارد.

مثبنت )لنذت،  ها کاهش عاطفه منفی )اضطراب، افسنردگی، نگراننی و ...( و افنزايش عاطفنهگیرد که تمامی آنبهره میرفتاری 

ش رنند، اينن روآوشوند و در نهايت شادی و رضايت بیشتری برای فرد بنه همنراه منیشادی، افکار خوشبینانه و ...( را سبب می

؛ بنا نفنی اسنت، لنذارسد که اضطراب ناشی از افکار من را کاهش دهد. به نظر میها تاثیر گذاشته آتوانسته بر اضطراب آزمودنی

ه بنو نگراننی(  توان اضطراب را کاهش داد. محققان نشان دادند که ثبات عناطفی )تواننايی کنتنرل اضنطرابتغییر اين افکار می

فنتن تنوازن ر(. اضنطراب باعنث از بنین 1200عنوان اصلی شادکامی، بیشترين همبستگی را با شادکامی دارد )هیلز و آرگاينل، 

-د هیجان میشود و علاوه بر آن موجب تغییرات فیزيولوژيکی در جسم و بروز عدم تمرکز در شناخت و ترس در رونعاطفی می

وجنب مهنار مگذارد؛ در حالی که وجنود احسناس شنادکامی در فنرد، شود و به طور کلی بر فرايندهای حیاتی، اثر نامناسب می

 ود. میاضطراب 

( ناهمخوان است. علیزاده فرد و 1394( و کرد علیوند و تقوايی )1396اما اين يافته با يافته مطالعات علیزاده فرد و همکاران )

 استرس، کاهش بر "فوردايس شادی آموزش" روانشناختی درمان روش ای به بررسی اثربخشی( در مطالعه1396همکاران )

 کاهش به منجر فوردايس شادی آموزش روش که دادند نشان پرداختند. نتايج يان به میگرنمبتلا علائم و افسردگی اضطراب،

 آزمايش گروه اضطراب نمرات تغییر اما شده، کنترل گروه به نسبت آزمايش گروه در استرس و افسردگی میگرن، علائم معنادار

 به شادکامی آموزش ای به بررسی اثربخشی( در مطالعه1394کرد علیوند و تقوايی ) .است نبوده معنادار کنترل گروه به نسبت

اسکلروزيس پرداختند. نتايج  مولتیپل به مبتلا زنان استرس و اضطراب افسردگی، برکاهش فوردايس رفتاری شناختی شیوه

 اس ام به مبتلا زن بیماران اضطراب برافسردگی، اما  بر کاهش نسبی اثربخشی علیرغم فوردايس شادکامی نشان داد که آموزش

 بوده است. موثر بیماران اين استرس حاضر در کاهش پژوهش لیکن است نبوده اثرگذار
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داری ( کاهش معنی1394( و کرد علیوند و همکاران )1396در تبیین اينکه چرا اضطراب در مطالعات علیزاده فرد و همکاران )

ه اضطراب بیش از افسردگی و استرس با عوامل درونی فرد ارتباط دارد و شیوه آموزش توان چنین استنباط کرد کنیافته، می

شادکامی فوردايس به طور مشخص بر عوامل محیطی و خارجی تمرکز دارد و از اين رو بیشترين تاثیر اين شیوه بر افسردگی و 

وامل سردردهای میگرنی است، کاهش يابد. استرس بوده است. در مجموع، اين عوامل سبب شده تا افسردگی و استرس که از ع

در واقع اين آموزش سبب شده تا افراد در مقابله با مشکلات و رويدادهای ناگوار بجای افسردگی و اضطراب که موجب سردرد 

 های مثبت و موثر توام با شادکامی استفاده کنند. شوند، از روشمی

امی به شیوه فوردايس باعث بهبود سازگاری کودکان کار گرديد. نتايج ديگر نتايج مطالعه حاضر نشان داد که مداخله شادک

های مطالعه حاکی از افزايش سازگاری کودکان کار بر اثر آموزش شادکامی به شیوه فوردايس بود. اين يافته تا حدودی با يافته

بررسی تاثیر آموزش شادکامی فوردايس ای به ( در مطالعه1396( همخوان است. خاکپور و همکاران )1396خاکپور و همکاران )

بر نستوهی و سازگاری زناشويی زنان نابارور پرداختند. نتايج نشان داد که آموزش الگوی شادکامی فوردايس بر نستوهی و 

توان اظهار نمود که آموزش شادکامی به اين باشد. در تبیین اين يافته میسازگاری زناشويی به طور معناداری اثر بخش می

های آموزشی اين برنامه که عواملی همچون سرگرم و فعال بودن، گذراندن اوقات بیشتر در جمع و دکان با توجه به اولويتکو

ها، پايین آوردن سطح انتظارها و آرزوها، انديشه وری، دور کردن ناراحتیهای گروهی، انجام کارهای معنادار و دارای بهرهفعالیت

مان حال، توجه به سلامتی شخصیت، برونگرايی و اجتماعی بودن، خود واقعی بودن، کنار مثبت و خوشبینانه، توجه به ز

گیرد. با افزايش امید و عزت نفس اين کودکان و همچنین با گذاشتن مشکلات و احساسات منفی و ارتباطات محکم را در بر می

وان اين کودکان، به مرور قدرت سازگاری کاهش میزان اضطراب و افسردگی و ساير عوامل منفی تاثیرگذار بر بهداشت ر

 بخشد. اجتماعی اين افراد را در ابعاد مختلف سازگاری ارتقاء می

ه زمیننه کنهنا ای از تواننايیتوان گفت که آموزش شادکامی فوردايس مجموعنهديگر تبیین پژوهش حاضر را به اين صورت می

ش هنای نقنسنئولیتمسنازد ها، فرد را قادر میتشکیل شده است. اين توانايیاورند، سازگاری و رفتار مثبت و مفید را فراهم می

ط بنین ينژه در روابنوها، انتظارات و مشکلات روزانه، به اجتماعی خود را بپذيرد و بدون لطمه زدن به خود و ديگران، با خواست

امعنه را از کنرده و هنم خودشنان و هنم جکند تا مثبت عمل ها به افراد کمک میفردی به شکل موثری روبرو شود. اين مهارت

(. کودکان و 0920های روانی و اجتماعی حفظ کرده و سطح بهداشت روانی خويش و جامعه را ارتقا دهد )جونز و لاوالی، آسیب

تماع اج ی خانواده وگیرند و نیز روابط قوی و مستحکمی با اعضانوجوانانی که قواعد اجتماعی گروه همسالان را به خوبی ياد می

هنای ه خنوبی مهنارتدهند. کودکانی که بنکنند، به احتمال زياد سطح بالايی از سازگاری اجتماعی را از خود بروز میبرقرار می

تنری را بنه بنتدهنند، مفهنوم خنود مثتری را از خود نشان میآورند و از نظر اجتماعی رفتارهای مطلوبزندگی را به دست می

پنذيرش کننند.  وتری ارزيابی، درک های خود را به شیوه صحیحها و توانايیشود محدوديتمی آورند و اين امر موجبدست می

دلی، هنايی مثنل ارتبناط منوثر، همن( به اين نتیجه رسیدند که آمنوزش شنادکامی فنوردای مهنارت2001کاديش و همکاران )

ری تنهای مطلنوبدهد.  نظر اجتماعی رفتارمی مسئولیت پذيری و روابط بین فردی کفايت اجتماعی نوجوانان بزهکار را افزايش

 دهند. را از خود نشان می

نامه موزش اين برتوان گفت که اعلاوه بر اين، در تبیین ديگر اثر بخشی آموزش شادکامی فوردايس بر سازگاری کودکان کار می

ين ااری اجتماعی ، موجبات ارتقاء سازگهای جمعیها و محیطبا  افزايش احتمال مشارکت اجتماعی يا درگیری افراد در فعالیت

 کودکان را فراهم سازد. 
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