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 چکیده

روش ها: . آموزان بوده است دانشخودپنداره و خودکارآمدی دانش آموزان هدف پژوهش بررسی اثر خشونت معلم بر هدف: 

در سال  اسلام آباد غربشهر  پایه پنجمآموزان  عه آماری پژوهش تمامی دانشهمبستگی بود. جام-روش پژوهش توصیفی

 آموز از طریق پرسشنامه دانش 359 تعداد، ای طبقه -گیری تصادفی به شیوه نمونه( N=5395) بودند 1401-1400تحصیلی 

های  ها از آزمون دهوتحلیل دا برای تجزیه، خودپنداره و خودکارآمدی مورد مطالعه قرار گرفت. های خشونت معلم

ها نشان  یافتهیافته ها: . افزارهای اس پی اس اس استفاده شد اسمیرنوف، ضریب همبستگی پیرسون، با کمک نرم-کولموگروف

با توجه به این نتایج برگزاری نتیجه گیری: دارد.  منفیآموزان اثر  دانشخودپنداره و خودکارآمدی داد که خشونت معلم بر 

های آشنایی با حقوق طبیعی کودکان و کنترل خشم، و گذشت نسبت به دیگران  زشی برای معلمان در حوزههای آمو کارگاه

 .شود پیشنهاد می

 خشونت معلم، خودپنداره، خودکارآمدی، دانش آموزان  های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

کنند؛ درحالیکه خشونت فقط به  ت معنا میهای فیزیکی را مظهر خشون کردن و درگیری زدن و زخمی اکثر مردم کتک

، 1)دیوریز و ناکیر دشو های روانی، کلامی و جنسی را نیز شامل می شود و خشونت خشونت و تعرضات بدنی محدود نمی

عمدی از نیروی فیزیکی یا قدرت، تهدید علیه خود، شخص دیگر و یا علیه  هاستفاد(، 2002) 2سازمان بهداشت جهانی(. 2021

، 3)ماتیسلا ممکن اســت به جراحت، مرگ یا آســیب روانی، رشد بد و ناصحیح و یا محرومیت منجر شود ا جامعه، کهگروه ی

آموزان،  های آغازین تشکیل مدارس دارد اما برخلاف خشونت دانش باوجودی که خشونت در مدارس ریشه در سال(. 2009

با توجه به شیوع بالای خشونت در مدارس، دبیر کل سازمان ملل در . خشونت معلمان کمتر موردتوجه محققان قرار گرفته است

پژوهشگران را درباره خشونت در مدارس به تحقیق و مطالعه دعوت کرد و تصریح کرد تمام کودکان باید قادر به 2006سال 

)دیکرادوا  آموزان باشند دار دانش دوراز خشونت باشند، مدارس باید به محلی ایمن تبدیل شوند و دوست یادگیری و آموزش به

آموزان در دوره  جهان در مورد تجربه آزار و اذیت دانشکشور  18یک نظرسنجی در  در 2016در سال . (2019، 4و همکاران

آموزان  درصد این دانش 25جوان در آن شرکت داشتند. نتایج این نظرسنجی نشان میدهد که  هزار100مدرسه انجام شد که 

شان مورد آزار و  نیز به علت قومیت یا ملیت درصد25به خاطر جنسیت یا گرایش جنسی و  درصد25 به خاطر ظاهر فیزیکی،

 در کشور ما نیز آمارمربوط به انواع خشونت در مراکز آموزشی در طول سال(. 2019، 5)سنیونگا و همکاران ر گرفته انداذیت قرا

عنوان  خشونت معلم را به(، 2014) 6پیشکین و همکاران(. 0222)سلیمان نژاد و همکاران،  های اخیررو به افزایش بوده است

فیزیکی، کلامی، روانی و جنسی تصور رساندن  آموزان در اشکال مختلف ازجمله معلمان از قدرت، در برابر دانش استفاده عمدی

نت معلم را در رساندن است. آنها خشو کنند که هدفش آسیب جسمانی، کلامی، می است. آنها خشونت معلم را در اشکال

 ای و عوامل جامعه کنند. سه دسته عوامل فردی، عوامل مدرسه بندی می اشکال جسمانی، کلامی، عاطفی و جنسی طبقه

توان در دو  پیامدهای خشونت معلم را می(. 2023)سگاری و همکاران،  ساز خشونت معلم در مدرسه هستند شناختی زمینه

)ناکارآمدی در تدریس، پرخاشگری با سایر معلمان و کارکنان مدرسه، انتقال خشونت  معلمان دسته: الف( پیامدهای مربوط به

آموزان )افت تحصیلی و ترک تحصیلی،  به سطحی فراتر از مدرسه، تنزل جایگاه معلم در جامعه( و ب( پیامدها مربوط به دانش

(، 2022هکر و همکاران ) (.2023اران، )سگاری و همکبندی کرد افزایش معضلات اجتماعی، عوارض روانی ماندگار( دسته

نفس  به آموزان قربانی خشــونت معلم سلامت روان پایین، عملکرد اجتماعی ضعیف، اعتماد دانش نتیجه گرفتند که ویژگی

سسینیونگا و (. 2022، 7)هیکیر و همکاران گیری و انزواطلبی است پایین، داشتن دیدگاه منفی به خود، اضطراب، گوشه

شــوند پیامدهایی ازقبیل افت تحصیلی شدید،  آموزانی که قربانی خشــونت معلمان می دریافتند دانش (،2022)همکاران 

ازاینرو  (.2019، 8)سنیونگا و همکاران کنند های مکرر از مدرسه، ترک تحصیل زودرس و اختلالات روانی را تجربه می غیبت

                                                           
1 Devries & Naker 

2 World Health Organization (WHO) 

3 Matsela 

4 De Cordova et al 

5 Ssenyonga et al 

6 Piskin et all 

7 Hecker et al 

8 Ssenyonga et al 
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و پیامدهای آن انجام پذیرد که پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی  لازم است که مطالعات بیشتری در زمینه خشونت معلمان

های  یکی از ویژگیبر خودپنداره و خودکارآمدی دانش آموزان شهرستان اسلام آباد غرب  بپردازد.  اثر خشونت معلم

تحصیلی  هخودپنداراست.   9آموزان مهم است، خود پنداره تحصیلی روانشناختی که برای نیل به پیشرفت تحصیلی دانش

بر اساس (. 2021)قصبه و مقتدر،  های خویش در رابطه با یادگیری آموزشگاهی عبارت است از نگرش کلی فرد به توانایی

 آموزان است دانش 12و تلاش تحصیلی 11خودپنداره تحصیلی دارای دو بعد اعتماد تحصیلی(، 2005) 10دیدگاه لیو و وانگ

خودپنداره تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی هم میتواند نقش مهمی در پیشرفت بر  علاوه(. 2019، 13)کابالیرو و همکاران

و موقعیت ها برخورد کنند   توانند، به نحو مؤثری با وقایع و تحصیلی دانش آموزان داشته باشد. افراد واجد این معتقدند که می

 عمل می بالادهند و اغلب در سطح  می خرجکردن بر موانع موفق شوند، در کارها استقامت به  چون انتظار دارند که در غلبه

 (. 2021، 14)دیدون و همکاران کنند

، اجتماعی، عاطفی، و رفتاری انسان های شناختی ای است که بدان وسیله، مهارت سازنده بنا بر نظر بندورا خودکارآمدی، توان

خودکارآمدی تحصیلی به (. 2020، 15)نوالند و کوالتر می شود ای اثربخش سازماندهی مختلف به گونهبرای تحقق اهداف 

اطمینان افراد ادراک فرد در ارتباط با شایستگی و قابلیت یادگیری و عملکرد وی در انجام وظایف و تکالیف آموزشی اشاره دارد. 

. این باورها به طرز قدرتمندی انگیزه تحصیلی و خود تحت تأثیر باورهای خودکارآمدی آنهاست های آموزشی به توانایی

، 16)ایادل و ماساویی هبردهای خود تنظیمی آن ها را در امر تحصیل و در نهایت موفقیت تحصیلی تحت تاثیر قرار می دهدرا

وصاف خودپنداره تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دو مؤلفه مهم روانشناختی در پیشرفت تحصیلی دانش ا با این(. 2020

 .های مهم داشته باشند آموزش توجه ویژهای به این دو ویژگی نظام مسئولانتلقی می شود؛ بنابراین باید  آموزان

علم  بر شونت مخبا توجه به اهمیت و ویژگی های مثبتی که  خودپنداره و خودکارآمدی دارد،  هدف از این پژوهش تاثیر 

 خودپنداره و خودکارآمدی دانش آموزان شهرستان اسلام آباد غرب بود.

 

 

 روش کار

 1402-1401در سال تحصیلی  اسلام آباد غربشهر  پایه پنجم آموزان بستگی است. تمامی دانشهم-روش پژوهش توصیفی

 نفر پسر بودند. به شیوه 3365نفر دختر و  2030، جامعه آماری پژوهش را تشکیل دادند که از این تعداد نفر 5395به حجم 

دختر 135آموز )  دانش 359یری کوکران تعداد گ فرمول نمونه ای )برحسب جنسیت( و بر اساس طبقه -گیری تصادفی نمونه

-1401مشغول به تحصیل در سال پایه پنجم آموز  دانش بهعنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک ورود به مطالعهپسر(،  224 و

                                                           
9 Academic self-concept 

10 Liu & Wang 

11 Academic trust 

12 Academic effort 

13 Caballero et al 

14 Didion et al 

15 Nowland & Qualter 

16 ElAdl & Musawi 
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آوری  های زیر برای جمع از مطالعه خارج شدند. از پرسشنامه آموزانی که ترک تحصیل زودهنگام داشتند بود و دانش 1402

 :طلاعات استفاده شدا

 

 ابزار پژوهش

 17مقیاس خشونت معلم

آموز برای  ی دانش طراحی شده است. پرسشنامه یک مقیاس خود گزارشده(، 2014پیشکین و همکاران )این مقیاس توسط 

 5گویه(، تمسخر کردن ) 11خشونت فیزیکی ) بعد 5و  گویه 36آمیز معلمان است. پرسشنامه با  گیری رفتار خشونت اندازه

 به بررسی میزان خشونت معلم نسبت به دانشگویه(،  6گویه(، و خشونت جنسی ) 6گویه(، ستم کردن ) 8گویه(، عیب جویی )

گذاری  ای لیکرت از هرگز تا هر روز تنظیم شده است. نمره درجه پردازد. پرسشنامه بر اساس مقیاس شش آموزان می

است و هر چه  180 و 0داکثر نمره در این پرسشنامه به ترتیب برابر با هر روز است. حداقل و ح=5هرگز تا =0پرسشنامه از 

آلفای کرونباخ  (،2014. پیشکین و همکاران )آموزان است نزدیکتر باشد نشانه خشونت بالای معلم نسبت به دانش 180نمره به 

تمسخر  90/0عیبجویی ، 95/0خشونت جنسی ، 92/0های خشونت فیزیکی ، و برای خرده مقیاس96/0برای کل مقیاس را 

 (. 2020، 18)باراگان  سانچز و همکاران گزارش کردند 87/0 و ستم کردن 88/0کردن 

 

 19پرسشنامه خود پنداره تحصیلی

های مثبت و منفی دارد. پرسشنامه شامل  ها پاسخ گویه(، طراحی کردند. 2005پرسشنامه خودپنداره تحصیلی را لیو و وانگ )

 صلاحیتآموزان دربارة  حساسات و ادراکات دانشگویه:  10) آموزان قیاس اعتماد تحصیلی دانشزیرم :مقیاس است دو خرده

گویه: تعهد دانش آموزان و درگیری و علاقه به کار در مدرسه  10آن ها( و زیر مقیاس تلاش تحصیلی دانش آموزان ) تحصیلی

( 1و خیر همیشه:  4درجه ای )بلی همیشه:  4س لیکرت مقیا شود براساس کننده خواسته می گیرد. از مشارکت اندازه می( را 

(، روایی پرسشنامه را بر اساس شاخص های همسانی درونی تحلیل عاملی 1390به سئوال ها پاسخ دهد. گوروئی، و همکاران )

به دست  67/0خ کرونبا پایایی را براساس آلفایتحلیل کردند که نتایج نشان دادند پرسشنامه از روایی مطلوبی برخوردار بود. 

(، پرسشنامه خودپنداره تحصیلی با در نظر گرفتن دو عامل )اعتماد تحصیلی و 2018آوردند. در پژوهش پرپاریزی و همکاران )

 (.2019، 20)آنگیل و همکاران تلاش تحصیلی(، به روش تحلیل عاملی بررسی و روایی سازه تایید شد

زیرمقیاس استعداد، کوشش و  سؤال و سه 30این مقیاس دارای (: 1999) 21پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان

)تا  2)تا حدودی موافقم(،  3)کاملا موافقم(،  4، ای مقیاس با طیف لیکرت دارای پاسخ چهار درجه های این بافت است. ماده

معکوس نمره گذاری می  به صورت 23، و 4،5،15،16،19،20،22)کاملا مخالفم(، است و سئوال های  1حدودی مخالفم(، و 

گزارش کرده است. هم چنین  82/0از روش آلفای کرونباخ  سازنده مقیاس میزان همسانی درونی مقیاس را با استفادهشود. 

                                                           
17 Teacher violence scale (TVS) 

18 Barragán-Sánchez et al 

19 Academic Self-concept Questionnaire (ASCQ) 

20 Angell et al 

21 Jinks, & Morgan academic self-efficacy questionnaire 
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)ایزدی و  ، گزارش شده است70، و 78/0،66/0ضریب آلفای کرونباخ سه زیر مقیاس استعداد و کوشش و بافت به ترتیب 

 (. 2021همکاران، 

 -گروفمون کولمواطی )آزوتحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار( و آمار استنب یهبرای تجز

 .افزار اس پی اس اس استفاده شد با کمک نرم(، اسمیرنوف، ضریب همبستگی پیرسون

 یافته ها

آمده 1وردبررسی قرار گرفت که نتایج در جدول اسمیرنوف م -فرض نرمال بودن متغیرها با استفاده از آزمون کولموگروف پیش

 .است

 بررسی فرض نرمال بودن متغیرها 1جدول 

 K-SZ Sig متغییر

 057/0 209/1 اعتماد تحصیلی

 145/0 118/1 تحصیلی تلاش

 234/0 699/0 )کل(خودپنداره تحصیلی 

 345/0 229/1 استعداد تحصیلی

 326/0 402/1 کوشش تحصیلی

 125/0 234/1 بافت تحصیلی

 367/0 235/1 )کل(خودکارآمدی تحصیلی 

 

تلاش  209/1اعتماد تحصیلی اسمیرنوف برای متغیرهای  -آزمون کولموگروفZنتایج جدول نشان میدهد که مقدار آماره 

، بافت تحصیلی 402/1، کوشش تحصیلی  229/1استعداد تحصیلی و  699/0 خود پنداره تحصیلی )کل(، 118/1 تحصیلی

 05/0اسمیرنوف از  -آزمون کولموگروفZ است. هرگاه سطح معناداری مقدار آمارهی ودکارآمدی تحصیلی )کل(، ، خ234/1

آمده  دست ی به شود. با توجه به اینکه سطح معناداری مقدار آماره بزرگتر باشد، فرض مبتنی بر نرمال بودن دادهها تأیید می

 .شده است رعایتتوان پذیرفت که پیشفرض نرمال بودن متغیرها  است بنابراین می 05/0در تمامی موارد بزرگتر از 

خود کارآمدی ، خود پنداره تحصیلیبرای بررسی وجود رابطه بین متغیر مستقل )خشونت معلم( با متغیرهای وابسته )

 .آمده است2( از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج در جدول تحصیلی



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 1402، بهمن 69سال ششم، شماره 

6 

 

 خود پنداره تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلیخشونت معلم با ضرایب همبستگی  .2جدول 

 خشونت معلم خشونت جنسی ستم کردن عیب جویی تمسخر خشونت فیزیکی متغییر

 635/0 037/0 445/0 561/0 512/0 595/0 اعتماد تحصیلی

 616/0 089/0 428/0 515/0 519/0 574/0 تحصیلی تلاش

 632/0 064/0 454/0 556/0 522/0 606/0 )کل(خودپنداره تحصیلی 

 -356/0 -075/0 -266/0 -319/0 -265/0 -304/0 استعداد تحصیلی

 -369/0 -135/0 -278/0 -334/0 -267/0 -334/0 کوشش تحصیلی

 -355/0 -068/0 265/0 -339/0 -259/0 -334/0 بافت تحصیلی

 -422/0 -109/0 -326/0 -409/0 -326/0 -396/0 )کل(خودکارآمدی تحصیلی 

 

به ترتیب  خودپنداره تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی خشونت معلم با های جدول فوق مقدار ضریب همبستگی بر اساس یافته

دارهستند؛ بنابراین بین متغیر مستقل )خشونت  معنی01/0است که این ضرایب در سطح کمتر از  -422/0، 632/0 برابر با

داری وجود دارد. با توجه به این  ( همبستگی معنیدکارآمدی تحصیلی، خومعلم( و متغیرهای وابسته )خودپنداره تحصیلی

 .یافته میتوان گفت که پیشفرض وجود همبستگی بین متغیر مستقل و متغیرهای وابسته رعایت شده است

 

 گیری بحث و نتیجه

اول نشان داد که  انجام گرفت. یافتهخودپنداره و خود کارآمدی تحصیلی این پژوهش با هدف بررسی اثر خشونت معلم بر

(، 1402سگاری و ناستی زایی )این یافته با نتایج مطالعات . اثر مثبت و معناداری دارد خودپنداره تحصیلی خشونت معلم بر 

 . (، همخوانی دارد2006(، پکران )2018تورس و همکاران )

، تحقیر، شلاق زدنزدن،  لگدزدن، سیلیزدن،  آمیز مثل ضربه است معلمانی که رفتارهای خشونت در تبیین این یافته، گفتنی

آمــوزان را به  زدن، تمسخر، اهانت، تهدید یا تحقیرکردن دانش توهین، دشــنام، زیرپاگذاشتن حقوق دیگران، برچســب

در تبیین این یافته میتوان گفت ، خود پنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان را از بین می برند. گذارند نمایش می

 نفس دانش نفس و اعتمادبه گذارند عزت آمیز بدنی، کلامی، عاطفی و جنسی را به نمایش می نی که رفتارهای خشونتمعلما

آموزان قربانی  ش. دانآموزان قربانی را از بین برده و هیجانات مثبت تحصیلی )لذت، امید و غرور( آنان را کاهش میدهند

گیرند،  آموزان موردحمله قرار می وسیله سایر دانش زان معمولی هستند، بهآمو خشونت معلم بسیار مضطرب و ناامنتر از دانش
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فس پایین رنج میبرند، نسبت به خود و  واکنش آنها در برابر آزار و اذیت دیگران، گریه کردن و انزواطلبی است، از عزتن

را در محیط مدرسه تنها و زدگی و عدم جذابیت دارند، خود  موقعیتها نگرش منفی دارند، احساس احمق بودن، خجالت

بینند، ازنظر مهارتهای اجتماعی ضعیف هستند؛ در روابط بین فردی مشکلاتی از قبیل سطح بالای اضطراب  طردشده می

(. 2017)یارقلی و همکاران،  می کنند گیری و ترس از ارزیابی منفی و مشکلاتی در روابط اجتماعی را تجربه اجتماعی، گوشه

 اره و خودکارآمدی پایینی برخوردار خواهند شد.در نتیجه از خودپند

مانی های جس صورت خشونت صورت کلامی با توهین، تحقیر، تمسخر و لقب دادن و چه به معلمانی که خشونت خود را چه به

ی، ن قربانآموزا نشکنند که در این جوّ منفی، دا دهند جوّ منفی در مدرسه و کلاس درس ایجاد می با تنبیه بدنی نشان می

کنند و  افت نمیبینند، حمایتی ازلحاظ تحصیلی، انضباطی و جسمانی از طرف معلمان دری قوانین را شفاف و عادلانه نمی

ایینی پدکارآمدی ره و خو. در نتیجه از خودپنداکنند که از احترام، اعتماد و روابط مراقبتی لازم برخوردار نیستند احساس می

 (. 2022کاران، )سرمیچی و هم برخوردار خواهند شد

نبودن ادراک شایستگی به دلیل بی علاقگی و بدبینب به درس ها که در نتیجه ی خشونت معلم به وجود می آید، زمینه را 

برای ایجاد کاهش خودکارآمدی تحصیلی را به وجود می آورد. از طرف دیگر کاهش ارتباط در نتیجه ی خشونت معلم سبب 

که دانش آموز بتواند ارتباط درست و موثری با همکلاسی ها ومعلمان و سایر کارکنان کاهش خودکارآمدی می شود. زمانی 

مدرسه برقرار کرده و بتواند خواسته ها و نیازهایش را مطرح کند و در مقابل به درستی خواسته ها و نیازهای دیگران را درک 

ه و می تواند به درستی هیجانات و رفتارهای خود را کرده و پاسخ دهد، آنگاه احساس دلبستگی و تعلق خاطر به آنها پیدا کرد

 .(.2021، 22مدیریت کند. این امر سبب بهبود بر خود کارآمدی تحصیلی دانش آموز نیز خواهد شد)دیدون و همکاران

لمان به مع بر اساس یافته های این پژوهش پیشنهاد می گردد که با برگزاری دوره های آموزشی، مهارت کنترل خشونت

ت معلمان م خشونش داده شود. هم چنین پیشنهاد می گردد در تحقیقی به بررسی مقایسه ی معلمان تاثیر خشونت  و عدآموز

 بر خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پرداخته شود.   
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 . 94-75(, 3)4, یو روابط انسان ایجغراف

 یو سرزندگ یلیتحص ینیخوش ب ،یزیگر لی(. اثر خشونت معلم بر تحص2022ناصر. ) &, ن., یی, ر., رجب, زایچیسرم

 . 36-21(, 57)16, یآموزش یپژوهش در نظام هاآموزان. دانش یلیتحص
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 . 135-113(, 54)14)فصلنامه(,  یابیآموزش و ارزش یعلم
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