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 چکیده

پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر پایه آموزش مهارت حل مساله بر  تاثیر، تعیین هدف از پژوهش حاضر 

این پژوهش در قالب یک پژوهش نیمه آزمایشی با گروه گواه و در چهارچوب یک طرح بود.  شهر کرمانشاه  چهارم دوره ابتدایی

پایه دختر  نش آموزانداجامعه آماری این مطالعه شامل کلیه آزمون برای دو گروه آزمایشی و گواه اجرا شد. آزمون و پسپیش

پایه دختر دانش آموز    30را تشکیل دادند .وحجم نمونه   1401 -1402در سال تحصیلی  شهر کرمانشاه  چهارم دوره ابتدایی

روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای  انتخاب شدند و سپس به طور تصادفی در دو گروه به شهر کرمانشاه   چهارم دوره ابتدایی

 پیشرفت تحصیلی فام و تیلورپرسشنامه های در این پژوهش از  نفر( جایگزین شدند. 15نفر( و کنترل ) 15)، گروه آزمایشی 

دقیقه ای  ۹0جلسه  8مدت استفاده گردید ومداخله آموزش مهارت حل مساله به ( 1۹۹7فریدمن ) امتحان اضطراب( و 1۹۹4)

)مآنکوا( و یک متغیری آزمون تحلیل کواریانس چند متغیریداده های پژوهش با استفاده در گروه آزمایش انجام گردید. 

 <01/0در سطح )آموزش مهارت حل مساله که نشان داد تحلیل کواریانس چند متغیری مورد تحلیل قرارگرفت. نتایج  )آنکوا(و

P، 822/121۹F= ) یانس یک تحلیل کوارنتایج  و همچنین  پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحانحداقل در یکی از متغیرات

 ، P <01/0در سطح )و پیشرفت تحصیلی ( =P ، 201/1113F <01/0در سطح )آموزش مهارت حل مساله  نشان دادمتغیری 

551/303F=) در مرحله پس آزمون  شهر کرمانشاه  اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر پایه چهارم دوره ابتدایی

نتیجه گرفت که در این پژوهش، . بنابراین با عنایت به معنی دارشدن فرضیه های این پژوهش می توان اثرمعناداری داشته است

دانش آموزان دختر پایه  پیشرفت تحصیلی و کاهش اضطراب امتحان درتوانسته است موجب افزایش آموزش مهارت حل مساله 

 شهر کرمانشاه شده است.  چهارم دوره ابتدایی

 ، اضطراب امتحانیلیتحص شرفتی، پمهارت حل مسالههای کلیدی: اژهو
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 مقدمه: 

 کمیتت و کیفیتت علاوهدهد، بهمی تشکیل را فرد هر زندگی از مهمی بخش تحصیل به طورکلی و تعلیم وتربیت حاضر عصر در

 در گسترده به صورت روانشناسان که است یک قرن به نزدیک اساس این بر کند. می ایفا فرد آیندة در مهمی نقش نیز تحصیل

(. 13۹۹باشند)رشیدی پور و همکاران،می موثر در پیوند دانش آموز با مدرسه و دلبستگی به مدرسه عوامل شناسایی برای تلاش

 مختلت  در مقاطع آموزاندانش تحصیل جهت را زیادی هایهزینه نیز جامعه بلکه آنها،  هایخانواده و آموزاندانش زیرا نه تنها

پیوند بتا مدرسته(  بر تأثیرگذار شناسایی عوامل تحصیل)با زمینه در مثبت نتایجِ به یافتن دست بنابراین کند،می صرف تحصیلی

 نیتز، تعلیم وتربیتت نظام هر (. در1400گردد)عظیم پور و همکاران، جامعه و آموزاندانش همةجانبه پیشرفت به منجر تواندمی

 بتر متثثر عوامل بررسی روازاین است.  علمی هایفعالیت در موفقیت هایشاخص یکی از آموزاندانش ایجاد انگیزه پیشرفت در 

(. 1،201۹استت)رودریگز کترده جلتب ختود به را محققان توجه که است ایمسائل عمده جمله از آن برای بهبود وضعیت موجود

گتذارد  یمت ریو عملکرد دانتش آمتوز تتأث یریادگیآموزش، بازده  ندیاست که بر فرا یاصل یرهایاز متغ یکی پیشرفت  زشیانگ

دانش  ختنیدر انگ یرونیو ب یدرون یسازه ها ای رهایاز عوامل، متغ یکه مجموعه ا انددهیرس جهینت نیبه ا یپژوهش .روانشناسان

 ،یو شوق گرفته تا علاقه، کنجکتاو ازین ق،یسا زه،یهستند .از غر لیآموزش دخ ندیو مشارکت فعال او در فرا یریادگی آموزان به

بتر  دهیتچیپ یدر تعتامل تواننتدیهمسالان، همه م یفشارها ن،یو فشار والد شرفتیپ یانتظار، تلاش برا ،یتوانمند اسناد، سبک

 ریتتأث لیتدل( . 2،201۹) مارتینزاو را شکل دهند شرفتیو پ یریادگیو  یگذاشته و رفتار آموزش ریدانش آموزان تأث زشیانگ نظام

 زشیتدر انگ متثثر عوامل ییو شناسا یروانشناسان درصدد بررس ر،یاخ یدانش آموزان در دهه ها تیدر موفق یلیتحص شرفتیپ

ستازه  نیتبتا ا یآموزشتگاهو  یختانوادگ ،یتیشخصت یرهایپژوهش آنان نشان داد که متغ یهاهافتیاند .بوده یلیتحص شرفتیپ

(. یکی از عوامل مهم در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اضطراب امتحان است 13۹۹) رشیدی پور و همکاران،باشند یمرتبط م

 بته همتواره و است گرفته بررسی قرار و مطالعه مورد بیستم، قرن اوایل از طور گسترده به که است ایحیطه امتحان، . اضطراب

استت)غریبی و  بتوده مطترح بزرگستالان، حتتی و کودکتان، نوجوانتان پترورش و آموزش حیطه در مسائل جدی از یکی عنوان

 با که شودمی مشخص رفتاری و شناختی، فیولوژیک پدیدار هایپاسخ از ایعنوان مجموعه به امتحان ( اضطراب13۹4همکاران،

گردد)محامتد و مشتخص متی مشتابه، موقعیتی یا نی امتحا یک موقعیت در شکست یا محتمل منفی پیامدهای مورد نگرانی در

 نظتر در امتحتان بترای اضتطراب را رفتتاری و هیجتانی شناختی، بعد توان سهمی جامع سازیمفهوم یک (.  در3،2010همکاران

 هیجانی، شتامل بعد امتحانی، موقعیت در ضعی  یا عملکرد شکست پیرامون ، ز آمی اضطراب افکار شناختی، شامل بعد.  گرفت

گتردد. متی آن از پیش هایسازییا آماده امتحانی موقعیت در فرد عملکرد افت ی، شامل رفتار بعد و استرس و اضطراب هیجان

 10 سنین بین عمدتاً گردد؛ اما ظاهر دبستانی پیش سنین در یعنی به مدرسه، ورود از پیش حتی است ممکن امتحان اضطراب

 ابتتدائی دوره در امتحتان اضطراب، شدت معمولاً . یابد تداوم بزرگسالی، سنین تا حتی است و ممکن شکل گرفته سالگی 11 تا

اضتطراب گذارد. می برجای آموزان، دانش پیشرفت تحصیلی و عملکرد بر توجهی قابل منفی شود اثراتمی بیشتر سن با افزایش

امتحان، یک حالت تنش است که می تواند به کاهش عملکرد تحصیلی، ضع  در یادگیری، و کاهش ستطح نمتره هتای درستی 

آمتوزان بایتد بنابراین به منظور بهبود پیشرفت تحصیلی و کاهش اضطراب امتحان در دانتش .(4،2007)توسی و مازکومنجر گردد

گیرد و امکانی برای بررستی شود. یادگیری برای گشایش مشکل صورت نمیاز رویکردهای جدید در آموزش و یادگیری استفاده 
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های تدریس ستنتی وارد شتده استت  و   های جدی بر روش( از این جهت نقد5،2014چگونگی پیشرفت به وجود نمی آید)جاین

( و بته مثابته یتک 6،0142های جدید از جمله روش آموزش بر پایه حل مسأله مورد توجه واقع شده است )کونگدر مقابل روش

آمتوزان و خلاقیتت ی پداگوژیکی، در حال مطرح شدن به عنوان یک حوزه پژوهشی جدی در ارتباط بتا یتادگیری دانتشفلسفه

هتای اخیتر  (. لزوم بکتارگیری رویکترد حتل مستاله در ایتن استت کته آمتوزش در ستال7،2017آموزشی در آمده است)ساندرز

هتای آموزشتی سیاری از مدارس پیشرفته در جهان در حال تتلاش بترای تتدوین روش دستخوش تغییرات زیادی شده است. ب

 (. در این روش با استفاده از شیوه مباحثه، فراگیران در فعالیتت13۹6باشند)محزون زاده،جدید در امر یادگیری دانشآموزان  می

ند. همچنین به آنتان فرصتت داده متی شتود تتا گیر کنند و مسئولیت یادگیری را بر عهده میهای آموزشی فعالانه شرکت می 

آمتوزان  واقع یادگیری مبتنی بر حل مسأله روشی استت کته در طتیِ آن،  دانتشمیان بگذارند. درتجربیات خود را با دیگران در

افکتار در کنند. سپس بر پایه این حقایق و در مرحله تفکر انتقادی با بارش حقایق مرتبط با یک مشکل مطرح شده را تعیین می

-تواند بر حسب بیشترین تا کمترین احتمال اولویت ها می پردازند. این ایده  مورد ماهیت مشکلِ مطرح شده، به تولید ایده می

کنتد کته  ها کمتک متیبندی شود و نشان دهنده آن است که گروه درباره مسأله مورد نظر فکر کرده است. همچنین این ایده 

( در برنامه درسی یادگیری 2011های اطلاعاتی خود برای درک مطلب پی ببرند ) خداجو و همکاران،نیازافراد گروه به نقایص و 

هتای کوچتک مبتنتی بتر هتا در گتروه  سازی فرایند یتادگیری از طریتق تشتویق بحت  حل مساله نقش اصلی مدرس تسهیل

باشتتد) نتتوحی و متتورد حقتتایق مختتص متتی  ستتناریوهای متتوردی و ارائتته بتتازخورد ستتازنده بتته جتتای ارائتته تتتدریس دانتتش در

ی شروع در فرایند یادگیری در نظر گرفتته  (. همچنین تفکر در مورد راه حل مسأله مطرح شده، به عنوان نقطه2013همکاران،

(. در حتالی کته در روش ستنتی 8،2014کنند)اودا و همکارانشود و دانشجویان، اهداف آموزشی خود را در گروه تعیین می می 

-شتود و دانتش ی مطالب درسی توسط یک سخنران )معلم ( بیان می باشد، کلیهوزش در مدارس که روشی معلم محور می آم

هتای مبتنتی بتر حتل مستأله،  (. در روش۹،2016آموز باید آن مطالب را به طور آماده دریافت کرده و به خاطر بستپارد)پریچارد

 شود. در این حالت دانش آن، بح  و تبادل نظر و تفکر در مورد آن انجام می آموزش بر اساس بیان یا طرح یک مسأله ، تعری 

ی مطرح شده، تحقیق کترده، مطالتب  شوند و به طور مشارکتی در مورد موضوع یا مسأله بندی میهایی تقسیم آموزان به گروه

 (. 10،201۹انه بح  و گفتگو می پردازنتد )گتروآوری کرده و در مورد سثالات مربوط به آن به بح  ب مورد نیاز برای حل را جمع

آموزان به طتور مشتارکتی مستایل آموز  محور است که در آن، دانشبنابراین یادگیری حل مسأله، یک استراتژیِ آموزشی دانش

 -هیآمتوزان، شترکای مستئولی در فراینتد یتاددکنند. معلمان و دانش شان را منعکس میآموزشی را تجزیه و تحلیل و تجارب

(. در حقیقت، یادگیری توسط 13۹8های تسهیل یادگیری است نه همه آن) حسین زاده،یادگیری هستند و تدریس یکی از راه 

رغتم  در نظام آموزش و پرورش ایتران، علتی((، 13۹8گیرد) رجبیون و همکاران، ایجاد چالش بر موضوعات آموزشی صورت می

العمتر استت امتا هنتوز ایتن  أله آماده کردن  دانش آموزان  برای یادگیری متاداماینکه هدف آموزش به شیوه مبتنی بر حل مس

پژوهش حاضر بدنبال پاسخگویی بته لذا با توجه به کمبود مطالعات در این زمینه، شود  رویکرد آموزشی کمتر به کار گرفته می
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امتحان دانش آمتوزان دختتر پایته چهتارم آموزش مهارت حل مساله بر پیشرفت تحصیلی و اضطراب آیا باشد که این سوال می

 دوره ابتدایی شهر کرمانشاه موثر خواهدبود؟

 روش

 زمایشی باآ نیمه پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات و برنامه درمانی در قالب یک پژوهش

 گرفت. صورت  گواهایش و و در چهارچوب یک طرح پیش آزمون و پس آزمون برای دو گروه آزم گواه گروه

 بودنتد. 1401-1402  کرمانشتاه شتهر در ابتدایی دوره چهارم پایه دختر آموزان دانش کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه

از « برآورد حجم نمونه گیری برای متغیر کمی با در نظر گرفتن سوال آزمون یک دامنته ای»حجم نمونه از فرمول نمونه گیری 

استفاده گردید. نحوه انتخاب آزمودنی به این صورت خواهد بتود شتهر کرمانشتاه بته سته روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای 

ناحبه آموزشی تقسیم خواهد شد از هر ناحیه آموزشی به صورت تصادفی یک مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس به عنوان نمونه 

نفتر در گتروه کنتترل جتایگزین  30نفر در گروه آزمایش و  30با روش تصادفی  انتخاب شدند و در نهایت به صورت قرعه کشی

 شدند. 

 ابزار اندازه گیری

( 1۹۹0این پرسشنامه اقتباسی از پژوهشهای فام و تیلور ) ( :1۹۹4) پیشرفت تحصیلی فام و تیلورپرسشنامه های الف ( 

، به نقل از صابر ماهانی، 1۹۹0در حوزه ی پیشرفت تحصیلی است که برای جامعه ی ایران ساخته شده است )فام و تیلور، 

؛ 1پاسخ می باشد که در مقوله های هیچ، نمره  5در روش نمره گذاری، هر گویه دارای  .گویه می باشد 48و شامل ( 1388

سوال که به صورت منفی می باشد  11تعلق می گیرد و در  5خیلی زیاد، نمره و  4؛ زیاد، نمره 3؛ تا حدی، نمره 2کم، نمره

پیشرفت   روایی پرسشنامه ..میباشد 48و حداقل امتیاز  240روش نمره گذاری برعکس می باشد. حداکثر امتیاز قابل کسب 

پایایی همچنین  .قرار داده استاز طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید ،   تحصیلی فام و تیلور

بدست آورده است. پایایی پرسشنامه در  82/0را با استفاده از ضریب الفای کرونباخ    پیشرفت تحصیلی فام و تیلور پرسشنامه

مرادیان ) .به دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب می باشد ۹2/0این تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و 

،13۹2). 

طراحی و اعتباریابی شتده استت. 1۹۹7فریدمن در سال  امتحان اضطرابپرسشنامه  (:1۹۹7فریدمن ) امتحان اضطرابب( 

 خطتای ،1-8اجتمتاعی ستوال  )تحقیتر امتحان اضطراب مختل  ابعاد سنجش آن هدف و بوده سوال 23 دارای پرسشنامه این

 متورد در گذارینمره شیوه این اما، بوده لیکرت نوع از آن پاسخگویی طی . است )18-23تنیدگی سوال  ،۹-17شناختی سوال 

 6۹شده است. دامنه نمرات  بین صفر تتا  معکوس 22، 1 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 13، 14، 15، 16، 17، 18، 1۹، 21، 21سوالات

 می باشد.

درباره آموزش مهارت حل مساله و این بسته آموزشی حاوی توضیحات کامل  پروتکل مداخله آموزشی مهارت حل مساله : 

 ( می باشد.138۹راهنمای آموزش و پرورش) محمدخانی،

 خلاصه جلسات :

 بتا آشنایی و معارفه اول جلسه در کار اساس: یکدیگر با اعضاء وآشنایی وقوانین اهداف کردن مشخص گیری: جهتجلسه اول: 

 .بود آموزش روند و گروه مقررات و بیان گروه اعضای
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 فرضتیاتی از حقایق تفکیک دسترس، در اطلاعات کلیه گردآوری مسئله، بندیصورت و تعری : گیریجهت تقویتجلسه دوم: 

 .شد انجام جلسه این در که بود فعالیتهایی از واقعی اهداف کردن مشخص و مشکل تجزیه است، نیازمند تحقیق که

 هتایقستمت بته پیچیتده مشکلات کردن تقسیم و مسئله دقیقتر تعری  لزوم مورد در بح : مسئله دقیق تعری جلسه سوم: 

 بودنتد مهمتی مطالب از نیافتنی، دست و بلندمدت اهداف از پرهیز و مبهم مسائل نمودن روشن آنها، بندی کردناولویت و ساده

 .شد داده آموزش دانش آموزان به جلسه این در که

 یا درستی درباره قضاوت بدون مشکل یک برای مختل  هایحل راه تولید: مختل  حلهای راه از فهرستی تهیه جلسه چهارم: 

 .باشدمی هاحل راه کمیت ملاک، که این و. بود جلسه این در اصلی موضوع هاراهحل آن نادرستی

 بینتیپتیش آنها، کردن مقایسه و لهاراهح سودمندی ن میزا بر تأکید: حل راه بهترین انتخاب و حلهاه را ارزیابی جلسه پنحم: 

 داشتته را شتدن عملتی قابلیتت و آنهتا هایارزش با متناسب باید انتخابی راهحل که این و آنها، کردن و مقایسه هاحلراه پیامد

 .شد اجرا رابطه ن ای در هاییتمرین و آموزش، را گیرند قرار اولویت در باید حلراه یک در انتخاب که مواردی واقع در. باشد

 روابتط چگتونگی تمترین افراد، بین هایاختلاف و تضادها به واکنش: شده انتخاب حل راه واجرای گیریتصمیمجلسه ششم : 

 .شوند بینیپیش هاحل راه نتایج و پیامدها باید آنها، اجرای و هاراحل کردن مقایسه و گیریتصمیم که در این و فردی،بین

 تشتریح و تبیتین بودنتد، شتده داده آمتوزش تتاکنون کته مراحلی شناختی سازماندهی: شده طی مراحل بازبینیجلسه هفتم 

 بودند جلسه این اساسی اصول آن، پیامد و حل راه انتخاب از پس ارزیابی روش درباره توضیح و شده، تشریح طی مراحل

 جلسته ایتن در .شد پرداخته بود شده داده آموزش آموزان، دانش به که مطالبی کلی مرور به :قبل مراحل : مرورجلسه هشتم

 و بتازنگری متورد داستتان ایتن بتا رابطه در بود شده داده آموزش که، مراحلی کلیه و شد ارائه آموزان به دانش ناتمامی داستان

 .شد اجرا آزمونها پس و رسید پایان به حل مسئله مراحل کل مرور با ن داستان ای و گرفتند قرار بررسی

 

 یافته ها

 
 (n1n=2=15)پس آزمون -برای گروه کنترل  در دو مرحله پیش آزمون توصیفی های( شاخص1جدول شماره )

 انحراف معیار         میانگین         تعداد     حداقل    حداکثر    متغیر     شاخص

 70/5               60/100     114           ۹4 15  پیش آزمون           تحصیلی پیشرفت

 75/5 13/102    115          ۹5 15 پس آزمون

 77/2 40/28     33          24 15 پیش آزمون  امتحان اضطراب

 13/2 53/30    35         28          15 پس آزمون
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ر مراحل د امتحان اضطراب و تحصیلی پیشرفتشاخص های  "میانگین و انحراف استاندارد (1)اطلاعات مندرج درجدول شماره

پیش آزمون و پس آزمون برای گروه  کنترل نشان داده شده است. همان طوری که قابل مشاهده است در شاخص ها تفاوت 

 بین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون جزیی می باشد.  

 (n1n=2=15)پس ازمون -برای گروه آزمایش  در دو مرحله پیش آزمون توصیفی های( شاخص2جدول شماره )

 انحراف معیار         میانگین         تعداد     حداقل    حداکثر    متغیر     شاخص

 ۹6/3               40/101      112         ۹7 15  پیش آزمون           تحصیلی پیشرفت

 42/۹ 07/1۹5     215       180 15 پس آزمون

 43/2 27/28     32          24 15 پیش آزمون  امتحان اضطراب

 57/4 33/52    60          45 15 پس آزمون

 

ر مراحل د امتحان اضطراب و تحصیلی پیشرفتشاخص های  "میانگین و انحراف استاندارد (2)اطلاعات مندرج درجدول شماره

پیش آزمون و پس آزمون برای گروه ازمایش نشان داده شده است. همان طوری که قابل مشاهده است در شاخص ها تفاوت 

آزمون  جهت براورد پیش فرض های امار استنباظی ازبین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون زیاد می باشد.  

 بررسی نرمال بودن توزیع و از آزمون لوین جهت یکسانی واریانس ها استفاده گردید برای  اسمیرونوف–کالاموگروف 

 

 

 (N=32برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات)اسمیرونوف -آزمون کالاموگروف  (3جدول)

 سطح معناداری 

     p 

-کالاموگروف

 اسمیرونوف 

k-s 

حداکثر اختلافات                         متغیرها   

     

 

 

منفی       مثبت         مطلق          

پس 

 ازمون

پیش 

 آزمون

پس 

 ازمون

پیش 

 آزمون

پس 

 ازمون

پیش 

 آزمون

پس 

 ازمون

پیش 

 آزمون

پس 

 ازمون

پیش 

 آزمون

200/0  111/0  25۹/0  215/0  244/0-  101/0-  25۹/0  1۹8/0  25۹/0  215/0 پیشرفت تحصیلی  

   

117/0  200/0  225/0  103/0  151/0-  103/0-  21۹/0  0۹7/0  225/0  103/0   اضطراب امتحان 

داری گزارش شده برای اسمیرن  را نشان داده است که سطح معنی -( اطلاعات حاصل از اجرای آزمون کالموگروف3جدول)

در و  215/0اسمیرن   -ی کالموگروفبا آماره 111/0 در پیش آزمون در سطح معناداری  پیشرفت تحصیلی نرمال بودن نمرات

داری گروه ها بسیار می باشدکه سطح معنی 25۹/0اسمیرن   -ی کالموگروفآمارهبا  200/0 پس آزمون در سطح معناداری 

داری گزارش شده برای ی نرمال بودن توزیع نمرات در این متغیر است. سطح معنیاست که نشان دهنده 05/0تر از بزرگ

در و  103/0اسمیرن   -کالموگروف یبا آماره 200/0 در پیش آزمون در سطح معناداری  ، اضطراب امتحاننرمال بودن نمرات 

تر داری گروه ها بزرگمی باشدکه سطح معنی 225/0اسمیرن   -ی کالموگروفبا آماره 117/0 پس آزمون در سطح معناداری 

 ی نرمال بودن توزیع نمرات در این متغیر است. بوده که نشان دهنده 05/0از 
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 در دو گروه لوین(( بررسی برابری واریانس )آزمون 4جدول شماره )

 F Df1 Df2 سطح معنی داری 

 103/0 30 1 57۹/10  پیشرفت تحصیلی  

 اضطراب امتحان

 

1۹0/2 1 30 150/0 

مشاهده می شود مقدار سطح معنی داری نشان دهنده آن است که داده ها مفروضه تساوی (4)ول شماره اهمانطور که در جد

ها نشان داد که  واقع نتایج آزمون لوین برای بررسی مفروضه همگنی واریانس گروهخطای واریانس را زیر سوال نبرده اند.در 

  دهد که نتایج بعدی ما پایا خواهند بود.از نظر واریانس همگن هستند و نشان می )آزمایش وگواه( گروه دو درهر

 

 

 (: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری 5جدول )

 F مقدار آزمون
آزادی درجه 

 فرضیه
 خطای درجه آزادی

سطح 

 معناداری

 ضریب 

 ایتا

 ۹۹0/0 000/0 25 2 828/121۹ ۹۹0/0 اثر پیلایی

۹۹0/0 

۹۹0/0 

۹۹0/0 

 000/0 25 2 828/121۹ 010/0 لامبدی ویلکز

 000/0 25 2 828/121۹ 586/۹7 اثر هتلینگ

 000/0 25 2 828/121۹ 586/۹7 بزرگترین ریشه روی

بر پیشرفت تحصیلی و اضطراب  =P ، 828/121۹F= 01/0در سطح )آموزش مهارت حل مساله ،  (5)با توجه به نتایج جدول 

شود دراین نتیجه گرفته میبنابراین  . در مرحله پس آزمون حداقل در یکی از متغیر ها اثرمعناداری داشته استامتحان 

آموزش مهارت حل مساله موجب افزایش پیشرفت تحصیلی وکاهش اضطراب امتحان دانش آموزان پایه چهارم دوره پژوهش، 

 ابتدایی شهر کرمانشاه شده است.  

 پیشرفت تحصیلی  در دو گروه آزمایشی و کنترلبرای متغیری  یک(  آزمون تحلیل کوواریانس 6جدول)

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 

 0.107 788/2 725/15۹ 1 725/15۹ پیش آزمون

 0.000 201/1113 853/6377۹ 1 853/6377۹ گروه

   2۹4/57 27 ۹41/1546 خطا

 کل

 تصحیح کل

000/728۹40 

500/7۹31 

30 

2۹ 

 

 

در مرحله بر پیشرفت تحصیلی  (=P ، 201/1113F= 01/0در سطح )آموزش مهارت حل مساله   (6جدول)با توجه به نتایج 

آموزش مهارت حل مساله موجب افزایش شود دراین پژوهش، نتیجه گرفته میبنابراین  . پس آزمون اثرمعناداری داشته است

 پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پایه چهارم دوره ابتدایی شهر کرمانشاه شده است.  
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 اضطراب امتحان در دو گروه آزمایشی و کنترلبرای متغیری  یکآزمون تحلیل کوواریانس  (7جدول)

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 

 0.068 606/3 073/42 1 073/42 پیش آزمون

 0.000 551/303 363/3541 1 363/3541 گروه

   646/11 27 ۹۹4/314 خطا

 کل

 تصحیح کل

000/55423 

367/3۹21 

30 

2۹ 

 

در مرحله پس بر اضطراب امتحان  (=P ، 551/303F= 01/0در سطح )آموزش مهارت حل مساله   (7جدول)با توجه به نتایج 

آموزش مهارت حل مساله موجب کاهش شود دراین پژوهش، نتیجه گرفته میبنابراین  . آزمون اثرمعناداری داشته است

 اضطراب امتحان در دانش آموزان پایه چهارم دوره ابتدایی شهر کرمانشاه شده است.  

 بحث و نتیجه گیری

بر پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان آموزش مهارت حل مساله نتایج تحلیل دادهای حاصل از پژوهش فوق نشان داد 

آموزش مهارت حل مساله موجب افزایش پیشرفت شود دراین پژوهش، نتیجه گرفته میبنابراین  . اثرمعناداری داشته است

جهت مقایسه و تبیین تحصیلی وکاهش اضطراب امتحان دانش آموزان پایه چهارم دوره ابتدایی شهر کرمانشاه شده است. 

مهارت حل مسأله اثر  خود نشان دادند ( در پژوهش1400عظیم پور و همکاران)نتیجه حاصل از پژوهش می توان به پژوهش 

آوری تحصیلی بر اثر غیرمستقیم مهارت حل مسأله از طریق تاب همچنین آموزان داردمستقیم بر پیشرفت تحصیلی دانش

که آموزش نشان دادند (13۹8) و همکاران رجبیون اسگندانیاست. در پژوهشی دیگر آموزان معنادار پیشرفت تحصیلی دانش

رویی و افزایش آموزان تأثیر دارد و باع  کاهش کمرویی و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشل مسئله بر کمهای حمهارت

و   همچنین  در پژوهش رئیسون شود. آموزان دارای اختلال یادگیری خاص میانگیزش پیشرفت تحصیلی در دانش

 دستبه تحصیلی پیشرفت با مسأله حل بین یدارمعنی و مثبت رابطه پیرسون، همبستگی آزمون (، براساس13۹7همکاران)

 تحصیلی عملکرد بهبود بر مسأله حل رویکرد با آموزش که دادند ( نیز در پژوهش خود  نشان13۹6). و همکاران منصوری آمد. 

 پیشرفت بر مساله حل مهارت آموزش که ( در پایان نامه خود نشان داد13۹5است . همچنین شاهی ) مثثر دانشجویان

 مسئله حل که نشان دادند خود پژوهش در ( 2017همکاران) و و مالوف .دارد معناداری و مثبت تاثیر آموزان دانش تحصیلی

 جهت در بتواند فرد و نماند باقی مشکل اسم از تا چیزی شوند مواجه ای گونه به موجود مشکلات با میسازد قادر را افراد

که  سازدمی قادر را نارساخوان آموزاندانش مسئله حل درواقع، .شود سازگار زندگی با بزند و کنار را موانع اهداف به رسیدن

دهند.در تبیین نتایج حاصل می توان گفت  در آموزش حل مساله با  افزایش را خود تحصیلی انگیزة و سازگاری میزان بتوانند

گیرند.  کنند و مسئولیت یادگیری را بر عهده میهای آموزشی فعالانه شرکت می  استفاده از شیوه مباحثه، فراگیران در فعالیت

واقع یادگیری مبتنی بر حل مسأله میان بگذارند. درهمچنین به آنان فرصت داده می شود تا تجربیات خود را با دیگران در

کنند. سپس بر پایه این حقایق تعیین می آموزان  حقایق مرتبط با یک مشکل مطرح شده راروشی است که در طیِ آن،  دانش

تواند بر ها می پردازند. این ایده  و در مرحله تفکر انتقادی با بارش افکار در مورد ماهیت مشکلِ مطرح شده، به تولید ایده می

کر کرده است. بندی شود و نشان دهنده آن است که گروه درباره مسأله مورد نظر فحسب بیشترین تا کمترین احتمال اولویت 

های اطلاعاتی خود برای درک مطلب پی ببرند ) خداجو و کند که افراد گروه به نقایص و نیاز ها کمک میهمچنین این ایده 

آموزان به طور مشارکتی آموز  محور است که در آن، دانش( یادگیری حل مسأله، یک استراتژیِ آموزشی دانش2011همکاران،

 که دارد وجود باور این مسأله حل آموزش راهبرد در کنند. شان را منعکس میو تحلیل و تجاربمسایل آموزشی را تجزیه 
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یافت  افزایش خواهد هاآن میزان خودکارآمدی و کارآیی فراگیران و درنتیجه عملکرد تحصیلی آموزش این تأثیر تحت

 و مهارت دانش، تا کنندمی مسأله به فراگیران کمکمبتنی بر آموزش حل  آموزشی کارآمد و های نظام (. بنابراین2011)نادی،

اند که حفظ دانش فرا ها نشان داده . پژوهش (11،2017کنند )سیلکو کسب مشکلات تحصیلی خود را بر غلبه برای لازم نگرش

( 12،2016)مالیکباشد ها می اند، طولانی تر از سایر روش گرفته شده در دانش آموزانی  که به شیوه حل مسأله آموزش دیده 

باشد  العمر مهیا نموده و این یکی از اهداف آموزش به شیوه حل مسأله می تواند شرایط را برای یادگیری مادام و می

 و هاتوانایی از آگاهی آنان موجبات آموزان دانش به موقعبه هایتقویت و بازخورد و مسأله حل بنابراین مهارت (.13،2018)چون

 هایمهارت کارگیریبه با آنها. یابدمی آنان افزایش پیشرفت طریق انگیزش این از و شودمی فراهم تواناییها به شدن قائل ارزش

 مسأله حل کهازآنجایی شوندمی دارا را خود شناخت و تار ر کار، ا مدیریت احساسات، و درست گیریتصمیم توانایی مسأله حل

عمل کند  همسالان به نسبت سازگارانه هایپاسخ با اجتماعی موقعیتهای در تا آوردمی فراهم فرد برای را شرایطی آن مهارت و

 مسأله، ح آموزش با دانشآموزان بنابراین  شود می کفایت شایستگی احساس و اعتمادبه نفس افزایش موجب مهارت این و

 انسانها باور و است شناختی فرایندی مسأله حل مهارت آموزش.کنندمی پیدا زندگی به خود و نسبت مثبتی ارزیابی و نگرش

 و ها تلقین. است داشته تأثیر اضطراب امتحان  کاهش بر مسأله حل مهارت نتیجه آموزش در است شناختی مفهومی هم

هستند  مواجه هراس نوعی با مدرسه تحصیل در آغاز روزهای نخستین از حتی افراد که ایست گونه به اجتماعی رایج تصورات

 عنایت مورد باید آور همواره یأس و منفی هایداوریپیش با مقابله و زدایی وحشت بنابراین. است آور اضطراب هراس این که

 جدی به تلاشهای را فراگیران تنها نه آزمون و امتحان  به نسبت منفی افکار ایجاد در مستقیم غیر باشد. کمک والدین و مربیان

 دیگر، سوی از. کند می تحصیل از و نفرت جدی مشکلات دچار را آنان نابهنجار، های برانگیختگی با بلکه کند،نمی وادار تری

 نسبی انجام به قادر متعارف تواناییهای و هوش با فردی هر و اینکه ظرفیتهایش و قابلیت به نسبت آموز دانش باورهای تقویت

 جدی تأثیر درس کلاس ساختن بخش مسرت و آموزش و یادگیری  به مثبت نسبت نگرش ایجاد در است امور تحصیلی خود

به  آنها از توان می که دارند ای شده شناخته عاطفی و انگیزشی عوامل برند، می از اضطراب امتحان رنج که آموزانی دانش. دارد

 بر تا دهد می فرد امکان به سامانی خود و مسأله حل توانایی. کرد استفاده اضطراب امتحان  کننده بینی پیش عوامل عنوان

 مورد در و بسنجد خودش با معیارهای را آنها کند، ارزشیابی را رفتارهایش یعنی. باشد داشته نظارت و کنترل هایش رفتار

 با و دهد می تشخیص کارآمد را خود است مثبت خودش ارزشیابی از نتیجه که شخصی. کند اعمال تنبیه و تقویت خود شخص

 مهارتهای آموزش نماید. لذا کسب بیشتری پیشرفت تواند می که است معتقد پردازد زیرا می کارها انجام به پشتکار و علاقه

 از بهتری وسطح شوند مواجه امتحانات نظیر شرایط پرتنش بتوانندبا کندتابهتر کمک آموزان دانش به حل مساله میتواند

 دهی خودگزارش ابزارهای استفاده از دلیل به دیگر مطالعات از بسیاری مانند نیز مطالعهدر این  .بگذارند نمایش عملکرد را به

 تأیید کسب بر مبتنی هایشیوه از استفاده به سثالها به پاسخ را در کنندگان مشارکت است ممکن واقعی رفتار مطالعه جای به

که می تواند از محدودیت های این پژوهش تلقی نمود و  کند ترغیب فردی کفایت عدم به بدنامی مربوط از اجتناب و اجتماعی

های متفاوت)در شهرهای شود، مطالعات مشابهی بر روی جمعیتهای آتی پیشنهاد میدر پژوهشدر پایان پیشنهاد می گردد ، 

نتایج پژوهش پذیری بیشتری داشته باشند و نتایج آن با مختل ( همراه با آزمون هوش صورت گیرد تا نتایج قابلیت تعمیم

  حاضر مقایسه گردد.

 

 

                                                           
11-  Selcuk 
12-  Mallick 
13Choon--  
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