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 چکیده

 بر علاوه تا کندیم کمک آموزاندانش به رایز است، برخوردار یفراوان تیاهم از مدارس در یزندگ یهامهارت آموزش

 تیریمد شامل هامهارت نیا. کنند کسب زین را خود روزمره یزندگ تیریمد یبرا لازم یهاییتوانا ،یلیتحص یهامهارت

لذا مقاله حاضر که از نوع مروری، کتابخانه ای است با  .است یخودآگاه و موثر ارتباطات ،یریگمیتصم مسئله، حل استرس،

میپردازد. اهمیت آموزش مهارت های زندگی در مدارس  یبررسمطالعه کتاب ها، مقاله ها و پایان نامه ها و... پیشین به هدف 

 پرخطر، یرفتارها کاهش ،یلیتحص عملکرد بهبود به هامهارت نیا آموزش نتایج حاصله از این پژوهش بدین شرح است که

 آموزاندانش به یزندگ یهامهارت ن،یا بر علاوه. شودیم منجر آموزاندانش یروان سلامت بهبود و نفس به اعتماد شیافزا

 در یزندگ یهامهارت آموزش ادغام ن،یبنابرا. شوند لیتبد موثر و ریپذتیمسئول یشهروندان به ندهیآ در تا کندیم کمک

 .باشد موفق و توانمند یاندهیآ یهانسل پرورش سازنهیزم تا است یضرور مدارس یدرس یهابرنامه

 یزندگ یآموزش و پرورش، مدرسه، آموزش مهارت ها ،یزندگ یمهارت هاهای كلیدی: واژه
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  مقدمه

 به پرورش و آموزش که پویاست و متعادل متعهد، یها انسان تربیت دنبال به ،یزندگ یها شیوه و فرهنگ به توجه با ما جامعه

 یسع لازم یها یزندگ یها مهارت آموزش و یدرس یها سرفصل تعریف با آینده نسل به فرهنگ دهنده انتقال نهاد عنـوان

 را امر این تیموفق کسب و ها چالش این با مقابله یبرا لازم یها و روزمره یتوانمند ایجاد چالش با افراد کردن آشنا با دارد

 یها کشمکش و زا تنش یتهایموقع با سازگارانه مقابله یبرا انسانها(. 1۳۹۸ ،یسودان( )2۰۰۸ همکاران، و بوا) دینما محقق

 کمک افراد به که ییها برنامه  نیمؤثرتر از یکی معتقدند یرفتار علوم متخصصان. دارند مهارتها یبرخ آموختن به ازین یزندگ

 یزندگ یمهارتها(. 1۳۸۵ ،یامان) است یزندگ یهامهارت آموزش برنامه باشند، داشته یتر سالم و بهتر یزندگ تا کندیم

 با جامعه کل با و گرانید خود با تا سازدیم قادر را جوان افراد که یاجتماع و یفرد یها مهارت مانند اند شده فیتعر چندگونه

 یزندگ در تر نیسنگ یتهایمسئول قبول آماده را بزرگسالان و جوانان که ییرفتارها و مهارتها و ندیایب کنار سازگارانه و تیموفق

 انیز یرفتارها رساندن حداقل به و یمنف یفشارها مقابل در مقاومت آوردن دست به سالم و درست یانتخابها همچون. کندیم

 گرفتن خانه ،یابی شغل کار کردن دایپ یبرا ییتوانا وتریکامپ از استفاده مانند ییهاییتوانا کمک با جامعه منابع از استفاده آور،

رت های زندگی به مهارت هایی گفته می شود که به ارتقای بهداشت روانی افراد جامعه، غنای روابط مها (.1۳۸2 ب،یاد... )و

متی در سطح جامعه منجر میگردند و فرد را قادر می سازند تا به طور مؤثر با مقتضیات لامت و رفتارهای سلاانسانی، افزایش س

 مهارت از یبزرگ گروه بر مشتمل را یزندگ یها مهارت(. 2۰2۰د )فضلی زاده و معصومی، گی روبه رو شوو کشمکش های زند

 طور به ند،ینما اتخاذ یآگاه با را ماتشانیتصم تا کند کمک افراد به تواندیم که داند یم یفرد انیم و یاجتماع-یروان یها

. باشند داشته یبارور و سالم یزندگ و دهند گسترش را خود یشخص تیریمد و یا مقابله یها مهارت کنند، برقرار رابطه موثر

 که کنند تیهدا یطور زین را اطراف به مربوط اعمال و گرانید به مربوط اعمال ،یشخص اعمال توانند یم یزندگ یها مهارت

 نیمهمتر(. 2۰1۵ رول، و اوکچ) یاجتماع و یروان-یجسمان شتریب شیآسا یعنی شتریب سلامت و شود منجر شتریب سلامت به

 ،یفرد نیب یها مهارت موثر، ارتباط نقاد، و خلاق تفکر ،یریگ میتصم مسئله، حل یها مهارت شامل یزندگ یها مهارت

 به را یزندگ یها مهارت( 1۹۹7،یجهان بهداشت سازمان. )است استرس و ندیناخوشا جاناتیه با مقابله ،یخودآگاه ،یهمدل

 و یخسرو( )2۰17 چاهان، و نگراید) کند یم میتقس یجانیه و یاجتماع یها مهارت ،یشناخت یها مهارت شاخه سه

 و فردی یهابحران گسـترش یـا ظهـور از جلـوگیری پـرورش، و آمـوزش چون هایی سازمان وظایف از یکی(. 1۳۹۸ ،یآقاجان

. کند مقابله پنهان و آشکار های کشمکش و مشکلات بـا نمـیتوانـد و دارد قـرار خطـر معـرض در کـه اسـت درنسلی اجتماعی

. مـیدهـد پاسـخ مسائل به خود خاص های شیوه با و میشود مواجهه مشکلاتی و چـالشهـا بـا خـود زنـدگی در هرکس

 استفاده و مثبت، تفکر گشایی، مسئله مانند راهبردهایی از استفاده با و موقعیت منطقی و درست ارزیابی با مـیکوشند گروهـی

 بـه میکنند سعی مسائل با سازگارانه مقابله جـای بـه دیگـر برخی مقابل، در. کنند مقابله موقعیت با حمایتی های سیستم از

 انتظـار بنابراین،. کنند اجتناب مشکلات با رویارویی از ناکارآمد، راهبردهای بـه بـردن پنـاه چـون دیگـری مختلـف روشهـای

 افزایی دانش چـون هـایی مهـارت بر خود آموزشی و تربیتی اهداف بر علاوه پرورش، و آموزش چون هایی سـازمان مـیرود

 زاده، عیشف و یمحسن) دارند مبذول خاص توجـه نیـز زنـدگی یهامهارت موضوع به آموزشی، و علمی های شناخت وارتقای

 به توجه با. دارند آموزاندانش در هامهارت نیا توسعه در یدیکل نقش ،یتیترب و یآموزش ینهادها عنوان به مدارس(. 1۳۹۵

 نیا. شودیم احساس شیپ از شیب مدارس در یزندگ یهامهارت آموزش ضرورت ،یکیتکنولوژ و یاجتماع عیسر راتییتغ

 جامعه در مسئولانه و مستقل یزندگ یبرا را آموزاندانش بلکه کنند،یم کمک یلیتحص عملکرد بهبود به تنها نه هاآموزش

 مختلف یهاجنبه بر آن مثبت راتیتأث و مدارس در یزندگ یهامهارت آموزش تیاهم یبررس مقاله نیا هدف. سازندیم آماده

 .است آموزاندانش یاجتماع و یفرد رشد
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 قیتحق روش

انجام شده و از  یمطالعات کتابخانه ا یهیپژوهش، بر طبق استانداردها، که بر پا نیبودن ا یحاضر، با توجه به نظر قیتحق روش

 یفیک ق،یو از نظر روش تحق یکاربرد قاتیاز لحاظ هدف از نوع تحق گردد،یاستفاده م یمنطق لیاستدلال و تحل یهاروش

مقاله  نیسند را در ا 21شده  یسند بررس ۳2کرده و از  یبررس یباشد که اسناد و مدارک را به صورت کتابخانه ا یم لیفراتحل

 نییآرا واستدلال ها به تب یو نظرات موجود پرداخته و با دسته بند هیاول میمفاه حیوتوض حیصورت که به تشر نیبد م؛یبکار برد

 .ردیگیصورت م یریگ جهیو نقد و نت یها، بررسآن نیب سهیو با مقا میپردازیها مآن

 

 قیتحق نهیشیپ

 یمهارتها یآموزش ی برنامه یاصل اهداف که داشتند انیب یزندگ یها مهارت عنوان با یا مقاله در( 1۳۹۹ همکاران، و یعیشف)

 اهداف یکل هدف نیا کنار در اما است جامعه افراد روان بهداشت سطح ارتقاء و یاجتماع یبهایآس از یریشگیپ یزندگ

 یمهارتها آموزش ی برنامه یاصل هدف کل در ،یاختصاص و ییجز اهداف نیا که رسندیم جهینت به هم یگرید تر یاختصاص

 .دهدیم لیتشک را است روان سلامت سطح ارتقاء و یاجتماع یبهایآس از یریگشیپ که یزندگ

 شهر یها رستانیدب در یزندگ یها مهارت آموزش طرح یبخش اثر یبررس عنوان با یا مقاله در( 1۳۹۵ زاده، عیشف و یمحسن)

 دسـت به میانگین همچنین و دارد وجود معنیداری رابطة خودآگاهی و زندگی مهارتهای درس بین که داشتند انیب تهران

 داشته را اثربخشـی بیشترین آموزان دانش برخودآگاهی زندگی مهارتهای درس دبیران نظر از که است آن دهنـده نشـان آمـده

 .است

 برنامة تدوین جهت تربیت و تعلیم کارشناسـان و دبیران، آموزان، دانش دیدگاه از را زندگی مهارت دوازده( 1۳۸4 نوقانی، کرد)

 مـؤثر، ارتبـاط خودآگاهی، های مهارت که داد نشان تحقیق این نتـایج. اسـت کـرده بندی الویت زندگی، های مهارت درسی

 از ختلـفم مخاطبـان نظـر از خلاق تفکر و انتقادی، تفکر مسئله، حل گیری، تصمیم اضطراب، بـا مقابلـه فـردی، بـین روابـط

  .برخوردارند بالایی های اولویت

 

 یزندگ یها مهارت

 کننده خیره تغییرات و بشری تحولات خود با و رسید خواهد بشری تاریخ در خود سطح بالاترین به حاضر قرن در فناوری رشد

 تغییرات، با سازگاری و هماهنگی نوظهور، و موجود مسائل با رویارویی ای شیوه. آورد خواهد همراه به گوناگون ابعاد در را ای

 عصر در پیش از پیش که هستند مسائلی از هایی گونه همه...  و محیطی شرایط از ناشی فشارهای دیگران، با ارتباط نحوه

 زیستن درست بتواند که هایی مهارت میکند، طلب را خاصی مهارتهای شرایطی چنین در زندگی بنابراین. میشوند مطرح جدید

 یجهان سازمان(. 1۳۸4 فخری، غیاث)  آورد ارمغان به را کارآمدی و بالندگی و باصلح توأم نشاط، با و سالم زندگی یعنی

 مهارت عنوان آموزش با یمدون برنامه روان بهداشت سطح یارتقا نیهمچن و هیاول یریشگیپ جهت در 1۹۹۳ سال در بهداشت

 رفتار انجام ییتوانا: از است عبارت کند یم یزندگ یهامهارت از بهداشت یجهان سازمان که یفیتعر. نمود اماده یزندگ یها

(. 2۰۰۰ بهداشت، یجهان سازمان) دیایب کنار روزمره یزندگ اتیضرور و ها چالش با بتواند فرد که یا گونه به مثبت و سازگارانه

 ها کشمکش با تا سازد قادر را آنها تا بود نوجوانان و کودکان یاجتماع-یروان یها ییتوانا شیافزا ، ها برنامه نیا یاجرا از هدف
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 و کودکان یساز توانمند یبرا موثر ابزار کی یزندگ یها مهارت آموزش. ندینما مقابله سازگارانه روزمره یزندگ یتقاضاها و

آنچه امروز تحت عنوان مهارت (. 1۳۹7 دهدار، و دهدار) است داشتن کنترل و بودن خلاق کردن، عمل مسئولانه یبرا نوجوانان

تعالیم الهی ها در لا به لای مهارت این زندگی مشهور است تنها حاصل کار پژوهشگران عصر حاضر نیست بلکه بسیاری از 

زندگی زمانی مشخص می شود مهارت های بخصوص در قرآن و احادیث معصومین بیان شده است. اهمیت و ضرورت آموزش 

ها فرد را برای برخورد  این توانایی .اجتماعی میگردد-روانیتوانایی های  زندگی موجب ارتقای های که بدانیم آموزش مهارت

ها و موقعیتهای زندگی یاری میبخشند وبه او کمک میکنند تا با سایر انسانهای جامعه، فرهنگ و محیط خود  مؤثر با کشمکش

های زندگی موجب تقویت یا  بدین ترتیب، تمرین مهارت مت عمومی خود را تأمین کندلامثبت و سازگارانه عمل کند و س

 از یوسیع گروه به یزندگ یها مهارت اصطلاح(. 1۳۸۸)ناصری و محمدخانی، تغییر نگرشها، ارزشها و رفتار انسان میگردد 

 اتخاذ گاهیآ با را خود های تصمیم تا کند کمک افراد به میتواند که میشود گفته فردی میان و اجتماعی -روانی مهارتهای

 و سـالم زنـدگی و دهنـد، گسـترش را خود شخصی مدیریت و ای مقابله های مهارت کننـد، برقـرار ارتباط مؤثر طور به کنند،

 به افراد که است ینیازهای از دسته آن ،یزندگ یها  مهارت از منظور(. 1۳۹۵ زاده، عیشف و یمحسن) باشند داشته بـاروری

 اند گرفته قرار یزندگ یها مهارت آموزش تحت که یاعراد. کندیم دفاع خود از یزندگ سخت یهاتیموقع برابر در آنها کمک

 یها پله توانندیم تلاش و یسع با که هستند مطمئن خود رشیپذ با و بوده تر آگاه شیخو یها ییتوانا و یزندگ به نسبت

 به را ها نگرش و ارزش دانش، تا سازدیم قادر را فرد ،یزندگ یمهارتها آموزش(. 2۰۰۸ همکاران، و بوا) ندینما یط را یترق

 داشته سالم رفتار و زهیانگ تا دهد یم را امکان نیا افراد به که است ییتوانا یزندگ یها مهارت. کند لیتبد بالفعل یها ییتوانا

 و فردی زندگی هــای مهارت(. 1۳۹۰ بندان،یپا و یاله روح)کنند جادیا زین را ییرفتارها نیچن دانیم و وفرصت باشند

 در. دهند می افزایش را کارامد و مثبــت رفتار و ســازگاری قدرت که هســتند ها توانایی از ای مجموعه شــامل اجتماعی

 بپذیرد را خود اجتماعی نقش به مربوط های مسئولیت بزند، صدمه دیگران یا خود به که این بدون شود، می قادر شخص نتیجه

منظور از مهارتهای زندگی آن (. 1۳۸۹ روان، نوشاد) شود رو روبه مؤثر شــکل به زندگی ی روزانه مشــکلات و ها چالش با و

نوع توانائی های شناختی، عاطفی و عملی است که برای موفقیت و احـساس شادمانی در زندگی روزمره معمولی و عادی مورد 

(. 1۹۹7، هـای روزمره زندگی استخراخ میشود )سازمان جهانی بهداشتنیاز است کـه اهـداف ایـن مهارتهـا از الزامـات ونیاز

 مؤثر، و مناســب یفرد درون و یفرد بین روابط یبرقرار در شده بالفعل یها قابلیت و ها یتوانمند ییعن یزندگ یها مهارت

 که یاعمال به توسل بدون ها کشمکش و تعارضات  حل و صحیح یگیر تصمیم ،یشــخص و یاجتماع یها مســئولیت انجام

 حق نوجوانان و کودکان که است اســتوار اصل این بر یزندگ یها مهارت آموزش ی برنامه. زنند یم صدمه دیگران یا خود به

 نوع این. کنند دفاع یزندگ سخت یها موقعیت در هایشــان علاقه و خود از بتوانند که اند آن نیازمند و شــوند توانمند دارند

 قلعه) کنند ینم بسنده مهارت، یک تنها محدود آموزش به و دارند یکل ینگاه سلامت مخاطرات از یگیر پیش در ها برنامه

انجام تصمیم گیری اجتماعی،  مسئولیت های مهارت زندگی یعنی ایجاد روابط فردی مناسب و مؤثر، انجام .(1۳۸۹ ،یشاه

که به خود یا دیگران صدمه میزند. کودکان و نوجوانان باید این  یهاو کشمکشها بدون توسل به اعمالتعارض ، حل صحیح

طور مؤثر و مطمئن  دیگر و کل اجتماع به های اجتماعی را یاد بگیرند تا بتوانند در مورد خود، انسانمهارت های شخصی و 

 (.1۳۸۳ فتحعلی لواسانی،)عمل کنند 
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 یزندگ یها مهارت خچهیتار

 آموزش مجموعه کی سال نیا در یو. شد آغاز نیبوتو لبرتیگ دکتر یآقا اقدامات با و 1۹7۹ سال در یزندگ یمهارتها آموزش

 مواجه روان بهداشت متخصصان فراوان استقبال با که نمود نیتدو نهم تا هفتم کلاس آموزان دانش یبرا یزندگ یها مهارت

 تفکر و یریگ میتصم ، مندانه جرات رفتار یمهارتها از استفاده با چگونه که داد یم ادی نوجوانان به یآموزش برنامه نیا. دیگرد

 واحد برنامه کی یطراح نیبوتو هدف کنند مقاومت همسالان یسو از مواد مصرف سوء شنهادیپ ای وسوسه مقابل در نقاد

 همه که شود یم ختم نظر مورد جینتا به یصورت در یزندگ یمهارتها آموزش داده نشان یبعد مطالعات.  بود هیاول یریشگیپ

 جمله از مخدر مواد نوع نیچند هیاول یریشگیپ در برنامه نیا که بودند آن از یحاک پژوهشها. شود آموخته فرد به ها مهارت

 .(1۳۹۹ همکاران، و یعیشف) است بوده موفق گاریس

 

 یزندگ یها مهارت آموزش

آموزش در زندگی انسان ها از گذشته نقش مهم و موثری داشته است، زیرا با آموزش صحیح فرد میتواند به یادگیری علوم و 

را دارند که بتوانند در زندگی با مسائل و لازم فنون پرداخته و در زندگی موفق شود. در دنیای امروز بعضی از افراد مهارت های 

ت ها توسط سیستم آموزش به افراد، تعلیم داده میشود. انسان با توجه به سبک زندگی خود ت مقابله کرده و این مهارلامشک

ت اقتصادی و فرهنگی این آموزش لادر هر دوره به آموزش و پرورش خاص دوران خود پرداخته و در هر دوره با توجه به تحو

کارگاه  (یونیسف)صندوق کودکان سازمان ملل متحد  1۹7۹دچار تحول شده است. با این پیش زمینه، در دهه آخر فوریه 

آموزشی چهار روزه در زمینه مهارت های زندگی جهانی در تهران برگزار کرد. هدف از این کارگاه آموزش مهارت هایی بود که 

اما  .آموزش، آموزش خواندن و نوشتن استأساس م است. در گذشته تأکید بر این بود که لازدر شرایط کنونی برای هر فرد 

 آموزش بــرای عمده روش دو کلی طور به(. 2۰1۸، هاوس)امروزه آموزش ضروری برای افراد آموزش مهارت های زندگی است 

 گوناگون کشورهای تجارب. عملی خطای و آزمون دیگر، بارتع  به یا عملی آموزش و تئوریک و نظری آمــوزش: دارد وجود

 اجتماعی، و فردی زندگی های مهارت جهانی آموزش. است ســالگی 1۶ تا ۶ بین آموزش برای سن بهترین که دهد می نشان

 شرایط با که شود ریزی برنامه ای گونه به کوشند می علاوه به. شــود می تر کامل تدریج به و شروع دبستان دوران از قبل

 سیتدر چگونه رانیا در که آن از فارغ یزندگ یمهارتها آموزش(. 1۳۸۹ ،یوسفی) باشد هماهنگ جامعه اجتماعی و فرهنگی

 سیتدر گوناگون یروشها به و مختلف نیعناو با توسعه حال در ای و افتهی توسعه یکشورها از یاریبس در شودیم ای و شده

 دیجد یروشها به توجه( یجهان دوم جنگ از پس ژهیو به) حاضر دوران یاجتماع یازهاین از برآمده آموزشها نیا. گرددیم

 که ینهاد عنوان به آن از انتظار و یرسم آموزش گسترش با. است یرسم پرورش و آموزش از دیجد انتظارات و مدرن آموزش

 که زانیم آن تا دیگرد جامعه آحاد تیترب و دانش انباشت مسئول پرورش و آموزش. است نوجوانان و کودکان تیترب دار عهده

کودکان و نوجوانان به دلیل تجربه ناکافی و عدم آگاهی از  .(1۳۸۶ ،یروحان) ندینما غلبه خود یفرارو یچالشها بر بتوانند افراد

سرشار، آن ها  زم از جمله آسیب پذیرترین قشر از اقشار اجتماعی هستند و به رغم انرژی و استعدادهای بالقوه ولامهارت های 

آموزش و پرورش بهترین  ت زندگی آگاه نیستند.لااز چگونگی به کار بردن توانمندی های خود در مواجهه با مسائل و مشک

-ح مهارت های زندگی به گروه بزرگی از مهارت های روانیلااصط (.1۳۹1ادی،مر)بستر برای ارائه این آگاهی به نوجوانان است 

ه دارد که به افراد کمک می کند تا تصمیمات آگاهانه بگیرند، ارتباط موثر برقرار کنند، مهارت های اجتماعی و بین فردی اشار

در حالت آموزشی، آموزش (. 2۰1۶یونیسف، ) مقابله و مدیریت شخصی را توسعه دهند و زندگی سالم و پرباری داشته باشند

گیری آگاهانه،  و بین فردی است که به افراد در تصمیممهارت های زندگی شامل؛ آموزش گروهی از مهارتهای روانشناختی 
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قانه فکر کردن، برقراری ارتباط مؤثر، ایجاد روابط سالم و همدلی با دیگران کمک میکند و لات، تفکر انتقادی، خلاحل مشک

 (. 14۰۰طهماسبی، ) آید مدیریت میکند و از پس آن بر میو سازنده زندگی خود را به شیوه ای سالم 

 :مهارتهای زندگی را به دو صورت اجرا میکنند آموزش

آموزش مهارتهای زندگی عام که بـه هـدف ارتقـاء سلامت و بهداشت روانی و ایجاد رفتارهای سالم صورت میگیرد کـه . 1

فـردی همـان ده مهـارت اصـلی و پایـه ای را شامل میشود )مهارت خودآگاهی؛ همدلی؛ برقـراری روابـط مـوثر، روابـط بـین 

 سـازگارانه ، مهـارت تصمیم گیری، حل مـسئله، تفکـر انتقـادی، انتخـاب هـدف، مقابلـه بـا اضـطراب و اسـترس 

آمـوزش مهارتهای اختصاصی و ویژه که هدف آن پیگیری از یک آسیب مشخص مانند پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر، . 2

هر یک از این حوزه ها بـه صـورت مهارتهـای عـام و اصلی زندگی با هدف ایجاد ایدز و ... است که برای ارتقاء سلامت آموزشی 

 (. 1۳۸۵ایرانی، )برقی  توانائی های روانی و اجتماعی انجام میگیرد

مهارت های زندگی متعدد و متنوع هستند و برنامة آموزش مهارتهای زندگی نیز دیدگاهی کل گرایانه و جامع به پیشگیری 

های هستند که منابع مقابله اشخاص و  اجتماعی، مداخله -رین روش مداخله برای ارتقای توانایی های روانیدارد. مستقیم ت

توانایی های شخصی و اجتماعی آنان را تقویت می کنند و تأکید دارند بر عواملی مانند حرمت خود، خودپنداره، خودآگاهی و 

ق و تفکر انتقادی که در محیط های گوناگون لاتنیدگی زاها، تفکر خ ها و همدلی، تصمیم گیری، حل مسئله، مقابله با هیجان

  (.2۰1۳ کرسول و همکاران،)اجرا هستند  قابل مانند مدارس،

 

 یزندگ یمهارتها توجه مورد نیادیبن مسائل

 یزندگ یمهارتها بحث در یمهم یها حوزه ،یتیترب علوم و یتیترب یروانشناس به یشتر توجه و یشناخت یروانشناس شرفتیپ با

 :از عبارتند اصول نیا. ادکردی قلمرو، نیا در نیادیبن اصول مثابه به آنها از توانیم معنا کی به که اند گرفته قرار توجه مورد

 و خشونت از زی؛پرهیاجتماع موثر روابط ؛یریپذ انعطاف ؛یانتقاد تفکر خلاق؛ تفکر مساله؛ حل ؛یریگ میتصم ؛یخودشناس

 .(1۳۸۶ ،یحسن) یریپذ تیمسئول و یهمدل

 

 یزندگ یها مهارت آموزش مثبت آثار

 مطالعات. اســت نوجوانان و کودکان یروان بهداشــت یارتقا ،یزندگ یهــا مهارت ی برنامه یاصلــ اهداف از ییکــ

 نشان نتایج و اند گرفته انجام روان سلامت گوناگون ابعاد بر یزندگــ یها مهارت آموزش ی برنامه تأثیر مــورد در یبســیار

 رضایت افزایش ،یاجتماع یسازگار و یاجتماع یرفتارها بهبود نفس، عزت افزایش سبب ها، مهارت این آموزش که است داده

 شده یا مقابله یها مهارت افزایش و یفرد بین و یشخص مسائل حل مهارت افزایش خانواده، با یسازگار و یخانوادگ نظام

 یها گرایش از مؤثرتر بســیار شــده، انجام مطالعات براســاس ،یزندگ یها مهارت بر یمبتن یگیر پیش یها برنامه. است

 اضطراب با مقابله و یفرد بین مشکلات حل در آموزان دانش مهارت بر ها آموزش این مثبت اثرات به ها، یافته. هستند یسنت

 سازنده نحو به سالان هم با را خود یها تعارض شــوند، یم قادر کنندگان شــرکت ،یهای آموزش چنین دنبال به. دارند دلالت

م لازدانش آموزی که مهارتهای اجتماعی  .(1۳۸۹ ،یشاه قلعه) آورند دست به یبیشــتر یفرد بین محبوبیت و کنند حل یا
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ارتباط با دیگران، از را کسب کرده است، میتواند به خوبی با محیطش سازش کند و یا این که میتواند از طریق برقرار کردن 

 پذیرش نظیر اجتماعی، -می و فیزیکی اجتناب کند، رفتارهایش منجر به پیامدهای مثبت روانیلاآمیز ک موقعیتهای تعارض

  (.2۰12)هو،  ودی مؤثر با دیگران میش و رابطه نلاهمسا توسط

 

 اهمیت آموزش مهارت های زندگی در مدارس

علی رغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی در شیوه زندگی، بسیاری از دانش آموزان در رویارویی با مسایل زندگی فاقد مهارت ها 

زم و اساسی اند و آموزش های سنتی و مرسوم در قالب یادگیری های درون مدرسه ای نتوانسته اند آن ها را لاو توانایی های 

ت زندگی روزمره و مقتضیات آن در حال و لاموضوع آنان را در مواجهه با مسائل و مشک در حل مسایل زندگی یاری کند. همین

زمینه ساز بسیاری از آسیب های اجتماعی  ،وه بر این، عدم آگاهی از مهارت های زندگیلاآینده آسیب پذیر کرده است. ع

سازان جامعه امری ضروری است. با توجه به این خواهد بود. از این رو، بررسی مهارت های زندگی دانش آموزان به عنوان آینده 

که دانش آموزان نیز همانند سایر افراد جامعه در معرض و تحت تاثیر آسیب های اجتماعی ناشی از عدم آگاهی از مهارت های 

ی زندگی قرار دارند، لذا آموزش مهارت های زندگی در سطح آموزش و پرورش برای کسب دانش در زمینه مهارت های زندگ

موجب ایجاد نگرش و ارزش های مثبت در فرد می شود؛ و این نگرش منجر به رفتارهای مثبت شده و در نتیجه مانع بروز 

 (.2۰11)اسدی و همکاران،  مشکل و ارتقای بهداشت روانی جامعه می شود

 

 یریگ جهینت

 کنندیم کمک آموزاندانش به تنها نه هامهارت نیا رایز است برخوردار یفراوان تیاهم از مدارس در یزندگ یهامهارت آموزش

. رسانندیم یاری زین آنها شدن یاجتماع و تیشخص توسعه به بلکه کنند، عمل بهتر یزندگ روزمره یهاچالش با مواجهه در تا

 یزندگ تیفیک بهبود یبرا یاتیح ییابزارها موثر، ارتباط و ،یریگمیتصم مسئله، حل استرس، تیریمد مانند یزندگ یهامهارت

 و توانمند ینسل جادیا به توانیم مدارس، یدرس یهابرنامه در هامهارت نیا گنجاندن با. هستند ندهیآ در تیموفق و

 یهامهارت آموزش ،یکل طور به. باشند خود یفرد و یاقتصاد ،یاجتماع مشکلات با مقابله به قادر که کرد کمک ریپذتیمسئول

 شامل مهارتها. داشت خواهد همراه به زین را جامعه یکل بهبود بلکه شود،یم منجر آموزاندانش یفرد رشد به تنها نه یزندگ

 در تا کندیم کمک آموزان دانش به که است یروانشناخت یمهارتها و یارتباط یمهارتها ،یشغل یمهارتها ،ی،اجتماع یمهارتها

 مدارس یآموزش یها برنامه در کیستماتیس و جامع صورت به دیبا آموزش نیا کنند عمل بهتر ندهیآ در و روزمره یزندگ

 مساله، حل یریگ میتصم ،یهمدل ،یخودآگاه یمهارتها شامل آموزان دانش یبرا یزندگ یمهارتها نیهمچن. شود سیتدر

 یم کمک آموزان دانش به مهارتها نیا. شود یم موثر ارتباط و یانتقاد تفکر خلاق، تفکر خشونت با مقابله استرس، با مقابله

 سیتدر یبرا.  شوند لیتبد توانا و مستقل ریپذ تیمسئول یافراد به و کنند عمل بهتر یزندگ مختلف یتهایموقع در تا کنند

 یساز یشخص و کنند کودکان از کی هر ضعف و قوت نقاط مشاهده صرف را یزمان توانندیم نیوالد و معلمان مهارتها، نیا

 در یزندگ یمهارتها آموزش ن،یبنابرا. باشد موثر کردیرو کی تواندیم آنها از کی هر یبرا مناسب یزندگ یمهارتها یها دوره

 .کنند عمل تر موفق خود یزندگ در تا کندیم کمک آموزان دانش به مدارس
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 منابع

 بهداشت فصلنامه اصول .یدبستان شیپ پسران یپرخاشگر كاهش در یاجتماع تیكفا آموزش(. 1۳۸۵) یعل ،یامان

 .۳2و ۳۵ شماره هشتم، سال یروان

. نوجوانان یروانشناخت هیسرما بر یزندگ یها مهارت آموزش یاثربخش(. 1۳۸۸) طهمورث ،یآقاجان و فاطمه ،یخسرو

 .2۹ ش هشتم، دوره ،(یدرمان روان و مشاوره یتعال) یدرمان روان و مشاوره آموزش،

 چهارم، سال شباک، یتخصص یعلم هینشر. نوجوانان به یزندگ یها مهارت آموزش(. 1۳۹7) آرش دهدار، و یمجتب دهدار،

 (.۳۸) یاپیپ ،7 ش

 دانش یلیتحص عملکرد و اخلاق بر یزندگ یها مهارت آموزش ریتأث(. 1۳۹۰) بهیط ندان،یپا و نیحس ،یاله روح

 .صنعت و یفناور علم، یگذار استیس پژوهشکده تهران، ، ۳4رانیا در آموزش یمل شیهما نیاول. ییراهنما آموزان

 .4۵ ش گفتمان،. پرورش و آموزش در یزندگ یها مهارت آموزش یستگیبا(. 1۳۸۶) حسن ،یروحان

 یابیاز یالگو براساس اهواز متوسطه مدارس در یزندگ یها مهارت آموزش برنامه یابیارز(. 1۳۹۸) منصور ،یسودان

 .1 ش ،۶ سال ،24 دوره اهواز، چمران دیشه دانشگاه یروانشناخت یها دستاورد. پیس

 ،یروانشناس در نینو یها شرفتیپ مجله. یزندگ یها مهارت(. 1۳۹۹) رضا ،یمحمد یعل و بهروز ،یعسکر صابر؛ ،یعیشف

 .22 شماره سوم، سال پرورش، و آموزش و یتیترب علوم

تهران:  وزارت انتشارات  ن.راهنمای آموزش مهارتهای زندگی برای معلمان و مربیا. (1۳۸۳) فتحعلی لواسانی، فهیمه

 .یلامفرهنگ و ارشاد اس

 .4۸ ،شیاچتماع علوم آموزش رشد .یزندگ یها مهارت و آداب فلسفه(. 1۳۸۹) الله عیصن ،یشاه قلعه

 .زندگی مهارتهای بـر تأكیـد بـا متوسـطه دوره در جـامع درسـی برنامه تدوین و تهیه(. 1۳۸۳)رسول کردنوقانی،

 .شمس: تهران. آموزشـی ریزیبرنامه و پـژوهش سـازمان پـرورش و آموزش وزارت

 رستانیدب در یزندگ یها مهارت آموزش طرح یبخش اثر یبررس(. 1۳۹۵) دیحم زاده، عیشف و سادات یهد ،یمحسن

 .1 ش ،12 دوره الزهرا، دانشگاه یروانشناس و یتیترب علوم دانشکده ،یتیترب نینو یها شهیاند. تهران شهر یها

 .کشورتهران: سازمان بهزیستی  .راهنمای آموزش مهارتهای زندگی(. 1۳۸۸)پروانه و محمدخانی، ناصری، حسین 

 .2۶ ش پاک، رانیا م؟یاموزیب كودكان به را یزندگ یها مهارت چگونه(. 1۳۸۸) حانهیر پور، کین

 .4۸ ش ،یاجتماع علوم آموزش رشد. یفرد یزندگ یها مهارت و آداب(. 1۳۸۹) یعل ،یوسفی
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