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دختر    دانش آموزان  و عملكرد تحصيلي در  تنظيم شناختي هيجان  ، افسردگي،  دین باوریمقایسه  بررسي  هدف پژوهش حاضر  

است.   یدادی از نوع پس رو  یا  یسهمقا_ يعلپژوهش توصيفي از نوع روش این بود.  و پسر استفاده کننده از شبكه های اجتماعي 

بودند. نمونه در این پژوهش شامل  مقطع متوسطه دوم شهر قير  دختر و پسر    دانش آموزان    کليه  آماری  جامعه  پژوهش  این  در

  ، ( 1371باورهای مذهبي براهني )  پرسشنامهابزارهای مورد استفاده در این پژوهش    باشد.زن و مرد مي  یاننفر از دانشجو  360

نتایج با استفاده از روش های  مي باشد.  (   2002)    همكاران  و   يگارنفسك   يجانيه  -يشناخت  يمتنظ  ،(1996بک  )  يافسردگ

به ميانگين های دو گروه،    که، نشان داد  واریانس چندمتغيرهآماری   توجه  از  دانش آموزان  دختر و    دانش آموزانبا  دین پسر 

پسر از افسردگي دانش آموزان دختر نسبت به  دانش آموزانبا توجه به ميانگين های دو گروه،   تقریباً یكساني برخوردارند. باوری

برخوردارند. گروه،    بيشتری  دو  های  ميانگين  به  توجه  آموزان  با  به  دانش  نسبت  آموزان  پسر  هيجاني     دانش  تنظيم  از  پسر 

برخوردارند. گروه،    بالاتری  دو  های  ميانگين  به  توجه  با  دیگر،  عبارت  آموزانبه  و    دانش  آموزاندختر  عملكرد    دانش  از  پسر 

 تحصيلي تقریباً یكساني برخوردارند.

 عملكرد تحصيلي، ، افسردگي، تنظيم شناختي هيجان دین باوریهای كليدی: واژه 
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 مقدمه 

که بشر در آن بيش از گذشته خود را نيازمند به    عصری  توان تلفيقي از ارتباطات و اطلاعات دانست؛عصر حاضر را مي

مي ارتباط  برقراری  جهت  اطلاعات  فن  با  ،امروزه  داند.داشتن  داشتن  اختيار  همچون  در  پيشرفته  و  مختلف  ارتباطي  آوری 

است.  امكان   موبایل، گردیده  ميسر  پيش  از  بيش  اطلاعات  سریع  نهایت   افزایش  برقراری  در  و  ارتباطي  نوین  وسایل  توليد 

طور روزافزوني  کثيری از افراد جامعه با سنين مختلف به این تكنولوژی دست یافته و به گروههای  سهولت دسترسي سبب شد،

نفر   8نفر   10افراد یعني از هر   %80دست آمده از تحقيقات الن بيش از  (. براساس نتایج به2020،  1چن شوند )مند به آن علاقه

یا خدمات آن استفاده مي از فن آوریشبكه  کنند.از موبایل  تلفن همراه  شوند که در چند سال اخير هایي محسوب ميهای 

است.رشد چشم داشته  قابليت  یكي  گيری  است، از  گرفته  قرار  همگان  استقبال  مورد  و  کرده  فراهم  تكنولوژی  این  که  هایي 

  در   1998ميلادی در اروپا وارد چرخه وسایل ارتباطي شده و در سال    1991سرویس در سال    این   سرویس پيام کوتاه است.

 ( 1402حسن زاده و همكاران،گرفت )جایگاه واقعي خود قرار 

اینترنت در ميان تجهيزات ارتباطي تكنولوژیک، بواسطه ویژگيهایي چون؛ جدید بودن، تاثيرات اجتماعي و استفاده فراوان  

آحاد جامعه، در  آن  نفوذ  است.   در  و  داشته  آوری  توسعه حيرت  اخير  گروههای سني جامعه،  در  سالهای  و    نوجوانان  ميان 

اند. به تعبيری مي به آن نشان داده  اقبال را نسبت  توسط نوجوانان و    اینترنتتوان گفت استفاده فراگير از  جوانان بيشترین 

از زندگي بوده و آنها  اینترنت    نقطه نظر نوجوانان و جوانان،  از   جوانان در ردیف اول جهاني شدن است.  بخش جدایي ناپذیر 

که نقش قابل توجهي در  اینترنت  احساس خلع و محروميت اجتماعي مي کنند. در کنار استفاده های مفيد از  اینترنت  بدون  

قابل کنترل و نامطلوب بوده و مشكلاتي را در تعامل با والدین ایجاد    غير  تسهيل تعاملات اجتماعي دارد، استفاده افراطي آن،

روند جاری    در  از شبكه های اجتماعي،  استفاده  از جهت ميزان وقت صرف شده،اینترنت  شدید از    استفاده  علاوه،  به  مي کند.

زندگي و تعاملات بين فردی مشكلاتي را ایجاد نموده و در نتيجه تاثيرات نامطلوبي بر سلامت و بهزیستي افراد به همراه دارد  

 (. 2،2023)پریس

ادعا نموده به  روانپزشكان  اعتياد  است و  ترین اعتيادهای غيراز مهم  یكي  و شبكه های اجتماعي،اینترنت  اند که  دارویي 

با جهان مجازی برای افراد بویژه جوانان گریز گاهي برای    ارتباط  طرف دیگر،  از  برند.انزوای اجتماعي رنج مي  از  قربانيان آن،

شود. بررسي گذراندن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان بيانگر آن است که بخش قابل    فرار از واقعيات تلخ اجتماعي تلقي مي

همراه و پيامک به    تلفن  به اینترنت،  وابستگي  ، سوء مصرف مواد،ماهواره  توجهي از آنها با پناه بردن به فضای مجازی اینترنت،

این خطا مي شوند که مي توانند    مرتكب  با تهيه موبایل برای فرزندانشان،  والدین  نوعي درصدد گریز به فضای مجازی هستند.

درگير را  آنها  حاليكه  در  نمایند،  اعمال  آنها  بر  بيشتری  کنترل  و  نظارت  طریق  این  از    از  استفاده  کنند  مي  اینترنت  به 

 (. 1402توکلي،)

های صورت گرفته مشخص شد دختران بيشتر از پسران به استفاده از اینترنت و شبكه های اجتماعي اعتياد  در بررسي 

کنند. عمدتا نوجوانان بيش از جوانان دچار  کنند و به بهانه برقراری ارتباطات اجتماعي بيش از حد از آن استفاده ميپيدا مي

شود و  ها با افزایش سن بسيار طبيعي و متعارف ميرسد استفاده از این تكنولوژیشوند البته به نظر مياعتياد به اینترنت مي

را پيدا مي تفریح و شادی  نيز نشان    29تا    15کند. اما مطالعات صورت گرفته در ميان گروه سني  بيشتر جنبه  سال کشور 

ميزان  در ميان پسران بيشتر از دختران است و هم اکنون تعداد  و شبكه های اجتماعي  دهد که ميزان استفاده از اینترنت  مي

 . (1402امان زاده، آوری افزایش یافته است )به طور سرسام استفاده

  مایل   و  دانسته   جامعه  طبقات  برای  اخلاقي  فساد  و  اجتماعي  مضرات  باعث  را   وجودشان  بوده،  هاآن  مخالف   بسيار   ایعده 

  را   هاآن  وجود   شمرده،  جدید  تمدن   از  مظاهری  را  هاآن  دیگر  ایعده  مقابل،   در  و   هستند  هاآن  کردن  فيلتر  و  تعطيل  بستن،  به

 
1.Chen 
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  را   بسياری  منفي  و  مثبت  پيامدهای  پدیده،  این  از  استفاده  شدن  فراگير.  دانندمي  لازم  بلكه  مفيد،  اجتماعي  هایپيوستگي  برای

  مرسوم  اصطلاحات بعضا  آنجائيكه تا. است  داشته  تحميل ما بر  را ناپذیری گریز تبعات نيز  مواردی  در و  نموده القاء ما زندگي بر

 قابليت  دارای  وسيله  یک  عنوان   به  اینترنت  ميدهند  تشكيل  را  ما  جامعه  افراد  محاوره  فرهنگ  از  بخشي  ها  شبكه  این  در

  چنين  هم وسيله این . است جهان   سراسر های سازمان  و افراد دسترس  در های سرگرمي  و اطلاعات تنوع افزایش  برای عظيمي

 اند  مایل  که  را  کساین  تمام  به  دسترسي  كانام  و  است  یكسان  شنوندگان  و  گویندگان  برای  که  دهد  مي  کاهش  را  ورود  موانع

  به   که  شخصي  هر.  کند  مي  ایجاد  نسبي  برابری  یک  گویندگان،  ميان  در  حتي  و  کند  مي  فراهم  کنند،  شرکت  محيط  این  در

  و   ها  دیدگاه  و  کند  شرکت  دارد،  وجود  آنلاین  محيط  در  که  مختلفي  ارتباطي  های  حالت  در  تواند  مي  دارد،  دسترسي  اینترنت

  از   شده  ارائه  های   برنامه  و  اطلاعات  از  ای  گسترده  حجم  به  تواند  مي   نيز  و  کند  بيان   صوت  یا  تصاویر  متن،   قالب  در  را  نظراتش

  آن   در   که  ای  جامعه  دارد،   پویا  جامعه  یک  ایجاد  برای   عظيمي  قابليت  اینترنت  دليل،  همين  به.  یابد  دسترسي  دیگران  سوی

 . (1401)عباسي، یابد  مي افزایش زباني  و مذهبي اجتماعي، فرهنگي، پویایي و بيان آزادی

  با .  کنيم  توجه  نيز  کند،  مي  ایجاد  نوین  آوری  فن  این  به  فعال  مشارکت  و  دسترسي  این  منفي  نقش  به  باید  حال،  این  با 

 با  دائم  صورت  به  آنان  گذارند،  مي   جوانان  اختيار  در  اینترنت  جمله  از  عمومي   های   رسانه  که  فراواني  های  گزینه  و  امكانات

  برای  ویژه به را،  متحولي مستمر صورت به و  مشخص نا هویت فضا این. شوند مي آشنا رفتار مختلف انواع  و جدید های محرک

  مي   ایجاد  را   ای   گلخانه  آزاد   فضای   اینترنت.  آفریند  مي   است،  مواجه   فراواني   های  محرک  با  قبل   نسل  با   مقایسه  در  که  نسلي

  ارتباطات   دنيای  در  عظيم  انقلابي  اینترنت.  گذارند  نمي  تاثير  آن  بر  و  ندارند  دسترسي  آن  به  قدرت  مراجع  و  معلمان  که  کند

  های   و شبكه  اینترنت  به  افراد  دیگر  زمان  هر  از  بيشتر  امروزه  دانيم  مي   که  طور  همان .  شناسد  نمي  جغرافيایي  مرز  که  است

  سوی   از  و  نگرند  مي  آن  به  فرزندان  رفتار  کنترل  برای  ابزاری  عنوان  به  والدین  چنين  هم.  اند  شده  وابسته  موبایل  و  اجتماعي

  هم   تاثيرات  این  که  داشته   زیادی  تاثيرات  اجتماعي  وشبكه  اینترنت.  دهد  مي   بيشتر  تفكر  قدرت  فرزندان  به  ابزار  دو   این  دیگر

  آن   مثبت  تاثير  از  افراد  اخلاقي  غير  و  رویه  بي   استفاده  علت  به  آن  منفي  تاثيرات  اما  منفي،  ی  جنبه  هم  و  دارد   مثبت  ی  جنبه

  مثبت   نكات  آن  سوء   کرداثرات  کنترل  را  ابزار  دو  این  ازافراد    استفاده  کامل  طور  به  توان  نمي  چون  ردیگ  عبارت  به.  است  بيشتر

 کند.  مي خنثي را

به عنوان خلق یا عاطفه، احساس   مرتبط است افسردگي مي باشد. افسردگي شبكه های اجتماعيبا استفاده از عاملي که  

دگرگوني و  انسان  طبيعي  تجارب  هميشگي  همراهان  از  هيجان،  ميیا  پدید  او  زندگي  در  که  است  فقدانهایي  و آید.  ها 

ها بيماری نيستند. انساني که افسردگي را نشناسد، از شادی نيز چيزی  این نوع افسردگي  .کندها ایجاد افسردگي ميمحروميت

آن   .ای بيمار است و نه هر افسردگي ناپسند است، اما مرزی نيز ميان این دو وجود داردنخواهد دانست پس نه هر فرد افسرده 

نوع افسردگي که نياز به درمان داشته باشد، خلق و خو، طرز تفكر، اعمال طبيعي بدن و رفتار خود را به طرق مختلف تغيير  

اندوه شدید هستند و معمولاً  (.1402گنجي،دهد )مي به طور کلي واژه افسردگي برای افرادی بكار مي رود که دارای حزن و 

احساس تنهایي و نوميدی شدید دارند و احترام و ارزش به خود را از دست داده و مرتب خود را سرزنش و تحقير مي کنند و  

خلق و خوی  .  هر روز صبح با حالت بي قراری و خستگي از خواب برخاسته و در کارهای روزانه با کمبود انرژی روبرو هستند

فرد افسرده تقریباً هميشه ناراحت و غمگين یا نگران و مضطرب است. بي لذتي نيز یک مشخصه عمومي این افراد است. در 

ها مشتاق و علاقمند  احتمالاً در مورد چيزها یا کارهایي که قبلاً بدان  اما  عين حال که ممكن است فرد، افسرده به نظر نرسد؛

ها غالباً  افراد افسرده معمولاً درباره خود، زمان حال و آینده، حالت و تفكر منفي دارند. آن دهد.ای نشان نميبوده دیگر علاقه 

توانند تصميم بگيرند. با شدید شدن حالت افسردگي احساس  در رابطه با تمرکز و حافظه دچار مشكل هستند و به سختي مي

کنند دنيا دیگر ارزش زندگي کردن را ندارد. اضطراب و احساس  آید کساني که فكر ميارزشي و نااميدی در آنها به وجود ميبي

از پيش همراه ميوحشت  با افسردگي  نامعلوم ولي وحشتناک، معمولاً  یا ترسشود. ترسآمدی  معمولي در  های مرضي  های 

افسرده   های خاص نيز ممكن است به وجود آید. اعمال بدن ممكن است از لحاظ مختلف مختل شود. در بيشتر افرادموقعيت 

 (. 1402آزاد،گردد )شود وليكن در بعضي افزایش اشتها و بالارفتن وزن مشاهده مياشتهایي و کاهش وزن عارض ميبي
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بخشيده است. تنظيم هيجان    سالها پژوهش به نقش مهم تنظيم هيجان در سازش با وقایع تنيدگي زای زندگي وضوح 

دلالت دارد بر به کارگماشتن افكار ورفتار هایي که در هيجان های آدمي تاثير مي گذارند هنگامي که انسانها تنظيم هيجان را 

چگونگي گيرند  مي  کار  تنظيم    به  توانایي  شود  گمان مي  گيرند.  مي  اختيار  تحت  هم  را  خود  های  هيجان  وتظاهر  تجارب 

مفهوم تنظيم هيجان دشوار است بسياری    چند که تعریف عملياتي  هر  هيجان خصيصه ای از خصوصيات هوش هيجاني است. 

است، دشوار  هيجان  تنظيم  مفهوم  آوردن  در  تحت سيطره  دارند.  آن  مطالعه  در  رشد سعي  روانشناسي  محققين  که    چرا  از 

نيز حقيقتا حل نشده اند و هيجان ها در محور فهم مفهوم هيجان ها درجات متفاوتي دارند. بر این    تظاهرات وتجارب هيجاني

هيجان   داریم.  نياز  دارد  هيجان  تنظيم  تعریف  به  بخشيدن  وضوح  در  تلاش  که  هيجان  خود  از  عملياتي  تعریفي  به  اساس 

منظور ابقاء، تغيير ویا خاتمه دادن   به  چيست؟ هيجان ها از دیدی کارکردی تلاش هایي همگرا توسط فرد محسوب مي شوند،

با توجه به مطالب ارائه شده  بنابرین    (.1402ي،  و صالح  یاحمد   ،يامين آبادی، بهراممحيط تاثير گذار )  به روابط ميان فرد و

دانش  و عملكرد تحصيلي در  تنظيم شناختي هيجان    ، افسردگي،دین باوری   هدف از این پژوهش این است که آیا مقایسه  

 استفاده کننده از شبكه های اجتماعي تفاوتي وجود دارد؟ دختر و پسر   آموزان 

 

 پژوهش روش

مقایسه ای از نوع پس رویدادی است در این روش پژوهشگر به دنبال کشف و بررسي  _ طرح انتخابي این نوع پژوهش علي

دانش  جامعه آماری کليه  رابطه بين عوامل و شرایط خاص یا نوعي رفتار که قبلا وجود داشته است یا رخ داده است مي باشد. 

  1403-1404  يليدر سال تحص  نفر هستند و4000تعداد آنها حدود  و  بودندمقطع متوسطه دوم شهر قير  دختر و پسر    آموزان  

تعداد آنها بر    باشد.مي  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و  دخترنفر از    360نمونه در این پژوهش شامل    باشند.  يمشغول به تحصيل م

انتخاب بر اساس ليسهای موجود در مرکز آمار و اطلاعات دانشگاه تعداد دانشجویان    ( و1970اساس جدول مورگان و کرجسي)

مشغول به تحصيل در هر دانشكده تعيين شد و سپس بر اساس نمونه گيری تصادفي خوشه ای چند مرحله ای آزمودنيها به  

انتخاب و در هر  انساني  پایه و علوم  فني و مهندسي، علوم  از بين دانشكده ها سه دانشكده  ابتدا  انتخاب شدند که  گونه ای 

 نفر انتخاب شد و مورد آزمون قرار گرفت .  16دانشكده دو رشته  و از هر رشته سه کلاس و از هر کلاس حدودا 

 

 ابزارهای پژوهش 

 پدنج ی دارا کددام هر و سوال 25 ( ساخته و دارای1371براهني )پرسشنامه توسط  این: باورهای مذهبیپرسشنامه (  1

 چهار اساس بر 100تا  0 از نمرات بندی دسته. باشد مي  100  آن  کل  نمره  و  دارد  نمره  4  تا  0  ليكرت  مقياس  براساس  و  مقياس

 تدا 26) بدالا،( 75- 51) تعهد مذهبي نسبتا بالا،( 100 -76) نمره صورت به که ضعيف و متوسط  خوب،  عالي،  ترتيب  به  مقياس

 آزمدون بدا همبسدتگي ضدریب طریدق از آزمدون ایدن اعتبدار. شد بندی طبقه تعهد مذهبي پایين( پایين به  25)  و  متوسط(  50

 های ه گرو روش طریق از پرسشنامه این اعتباریابي در همچنين.  باشد  مي  %80  با  برابر  که  آمده  بدست  ليندزی  و  ورنون  آلپورت

 گدروه دو بدين شدده تهيده ميزان و بود دار  معني  مذهبي  و  عادی  گروه  دو  بين  ميانگين  تفاوت  و  شده  استفاده  نيز  شده  شناخته

 - اسدپيرمن روش از پرسشدنامه ایدن پایایي گرفت قرار مجدد ارزیابي مورد اخير های ل  سا  در  پرسشنامه  این  گذارد.  مي  تفاوت

 است. آمده بدست/.  248 با برابر  آن  اعتبار  و %63با  برابر  براون

پرسشنامه2 پرسش  (:1996)  3بک   افسردگی   (  شامل  این  که  و   21نامه  بازخوردها  سنجش  منظور  به  است،  سوال 

های متداول در  ها و نشانههای آن اساسا بر مبنای مشاهده و تلخيص نگرشهای بيماران افسرده ساخته شده است و مادهنشانه

 
3.Beck 
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اند. محتوای این  ها به طور منطقي انتخاب شدههای آناند. به عبارت دیگر، این مواد و وزنميان بيماران رواني افسرده تهيه شده

نامه افسردگي بک از  شناسي افسردگي است، اما بيشتر بر محتوای شناختي تاکيد دارد. پرسشنامه، به طور جامع نشانهپرسش

آزمون مينوع  تكميل  دقيقه  ده  تا  پنج  در  و  است  خودسنجي  مادههای  از  شود.  مجموع  در  آزمون  با    21های  مرتبط  ماده 

آزمودنيهای مختلف تشكيل مينشانه باید روی یک مقياس چهار درجهشود که  دهند. این  ها  به آن پاسخ  تا سه  ای از صفر 

هایي مثل غمگيني، بدبيني، احساس ناتواني و شكست، احساس گناه، آشفتگي خواب، از دست دادن اشتها، از  ها در زمينهماده

ماده به   5ماده به رفتارهای آشكار،    2ماده به شناخت،    11ماده از آن به عاطفه،    2خود بيزاری و ... هستند. به این ترتيب که  

و  نشانه جسماني  نشانه  1های  به  ميانماده  بهشناسي  است.  یافته  اختصاص  مختلف  اینفردی  درجات  مقياس،  این  ترتيب 

 بار  همكاران  و  بکاست.    63کند و دامنه نمرات آن از حداقل صفر تا حداکثر  افسردگي را از خفيف تا بسيار شدید تعيين مي

نامه  به دست آوردند. در مورد روایي پرسش  93/0ای را  ضریب اعتبار بازآزمایي آزمون در فاصله یک هفته  1996  سال  در  دیگر

پژوهش نيز  بک  پرسشافسردگي  همبستگي  ميانگين  است.  انجام شده  مختلفي  درجههای  مقياس  با  بک  افسرگي  بندی  نامه 

همروان افسردگي  HRSD)  لتونيپزشكي  مقياس  زونگ،  خودسنجي  مقياس   ،)MMPI  چندگانه عاطفي  صفات  مقياس   ،

و   از  SCL-90افسردگي  بيش  پژوهش  0/ 60،  نيز  کشور  داخل  در  اندازهاست.  به  که  است  گرفته  انجام  مختلفي  گيری های 

این ابزار پرداختههای روانویژگي اشاره   1373توان به پژوهش تشكری و مهریار در سال  ها مياند. از بين این پژوهشسنجي 

را   ایران  در  آن  پایایي  که ضریب  پژوهش  78/0کرد  در  آوردند.  در سال  به دست  پرتوی  پژوهش  از جمله  دیگر  ،  1354های 

متغير بوده است   90/0تا  70/0نامه بک، بالا گزارش شده و از ، اعتبار پرسش1381و چگيني در سال   1352زاده در سال وهاب 

 (. 1388نقل از ساعتچي،  )

پرسشنامه3 شناختی  (  شناختيهيجانی:    -تنظيم  تنظيم  گارنفسكي  4هيجاني   -پرسشنامه  همكاران    5توسط  و 

زیرمقياس متفاوت است. زیر مقياس های این پرسشنامه شامل مقصر دانستن خود، مقصر   10تهيه شده است و شامل    (2002)

، توجه مجدد به برنامه ریزی، توجه مثبت مجدد، تمرکز بر تفكر، بازارزیابي مثبت، درجای خود قرار  رشیپذ  دانستن دیگران، 

گزینه مي باشد. هرچه نمره کسب   4دادن، مصيبت بار تلقي کردن مي باشد. هر کدام از زیر مقياسهای این پرسشنامه دارای  

تنظيم  راهبردهای  روی  بر  تحقيقات  است.  شده  استفاده  بيشتر  فرد  توسط  راهبرد  آن  باشد،  بالاتر  مقياس  زیر  هر  در  شده 

برخوردار هستند. نمره از همساني دروني خوبي  آزمون  این  تمامي زیر مقياس های  اند که  هر    شناختي هيجانات نشان داده 

راهبرد از طریق جمع نمرات داده شده به هریک از عبارات تشكيل دهنده آن راهبرد به دست مي آید و مي تواند در دامنه ای  

قرار بگيرد. راهبردهای مقصر دانستن خود، مقصر دانستن دیگران، تمرکز نداشتن بر فكر، مصيبت بار تلقي کردن، در   20تا  4از 

مي دهند و را تشكيل  تنظيم هيجان  ناسازگار  راهبردهای  با یكدیگر،  برنامه ریزی،    جمع  به  توجه مجدد  راهبردهای پذیرش، 

 توجه مثبت مجدد، تمرکز بر تفكر، در جای خود قرار دادن، بر روی هم راهبردهای سازگار تنظيم هيجاني را نشان مي دهند.

بدست آمده است    87/0  و  91/0پایایي کل راهبردهای سازگارو ناسازگار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتيب برابر  

 تا  15( در فرهنگ ایراني پایایي آزمون در نمونه ای متشكل از دانش آموزان  1382)  ي وسف(. ی2001)گارنفسكي و همكاران،  

برابر    25 کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را  واضطراب  افسردگي  با  آن  رابطه  و  داد  انجام  روایي    0/ 82ساله  داد.  گزارش 

( از طریق همبستگي ميان نمره راهبردهای سازگار و ناسازگار با نمرات مقياس افسردگي و  1382)  يوسفپرسشنامه در مطالعه ی

به    37/0  و  0/ 35( بررسي شدو به ترتيب ضرایبي برابر  1979،  6گلد برگ و هيلر )  يعمومسوالي سلامت    28اضطراب پرسشنامه  

 
4 .Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

5.Garnefski 

6.Goldbergh & Hileir 
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؛ به نقل از نساجي قاسم  1387)   یدريحمعنا دار بودند. پيوسته گر و    p<0/0001دست آمده است که هردو ضریب در سطح  

هيجاني را برای نوجوانان غيرمراجعه کننده به   -( ضریب اعتبار آلفای کرونباخ پرسشنامه تنظيم شناختي1401زاده و همكاران، 

گزارش    85/0تا    72/0و برای بيماران افسرده مراجعه کننده به مراکز روانپزشكي، بين    0/ 79تا    0/ 68مراکز روانپزشكي، بين  

بر روی نمونه  (  1402)  و همكاران  در پژوهش جایروند  نمودند. ناسازگار  راهبردهای سازگارو  با   100پایایي کل  افراد  از  نفری 

 بدست آمد.  0/ 82  و 0/ 81خودکشي ناموفق با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتيب برابر  

 

 یافته ها

رعایت  پيش فرض تساوی واریانس ها متغير های تحقيق از آزمون لوین استفاده شده اسدت کده قبل از بررسي فرضيه ها برای  

جهت پيش فرض نرمال بودن توزیع نمدرات  کلموگروف د اسميرنفهمچنين نتایج آزمون    ارائه شده است.  1در جدول  نتایج آن  

 نشان داده شده است.  1در جداول   تحقيقدر جامعه، برای متغيرهای 

 نتایج آزمون لوین در مورد پيش فرض تساوی واریانس های نمره ها متغيرهای تحقيق دو گروه در جامعه :1جدول 

 F متغير
درجه آزادی  

 اول

درجه آزادی  

 دوم

سطح معني  

 داری 

 538/0 358 1 380/0   دین باوری  

 065/0 358 1 3/ 44 افسردگي

 178/0 358 1 1/ 82 تنظيم هيجاني  

 379/0 358 1 778/0 عملكرد تحصيلي  

 

هدای نمدره هدا دو گدروه در کليده مشاهده مي شود، فدرض صدفر بدرای تسداوی واریانس  1همان گونه که در جدول  

های نمره ها در دو گروه آزمایش و گواه تأیيد گردید. با ایدن گردد. یعني پيش فرض تساوی واریانسمتغيرهای تحقيق تأیيد مي

حال وقتي که حجم نمونه ها مساوی باشد معني دار شدن آزمون ليون تأثير قابل ملاحظه ای بدر سدطح آلفدای اسدمي نخواهدد 

 داشت.

 در مورد پيش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغيرهای تحقيقكلموگروف ـ اسميرنف : نتایج آزمون 2جدول 

 نرمال بودن توزیع نمرات
 کلموگروف د اسميرنف 

 معني داری  تعداد  آماره

 067/0 360 1/ 30   دین باوری  

 061/0 360 1/ 32 افسردگي

 733/0 360 687/0 تنظيم هيجاني  

 073/0 360 1/ 22 عملكرد تحصيلي  

 

تأیيد  مشاهده مي  2همانگونه که در جدول   تحقيق  متغيرهای  توزیع نمرات همه  نرمال بودن  برای  گردد، فرض صفر 

 با بالا رفتن تعداد نمونه، غيرنرمال بودن توزیع برخي متغيرها طبيعي به نظر مي رسد.  گردد.مي
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و عملكرد  یجانيه ميتنظ ،ی افسردگ ،  دین باوری  : نتایج تحليل واریانس چند متغيری )مانوا( روی نمرات 3جدول

 پسر  دانش آموزان دختر و  دانش آموزان ی ليتحص

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضيه

DF 
 F خطا

 سطح 

 ( pمعني داری )

 002/0 894/18 355 4 018/0 آزمون اثر پيلایي 

 002/0 894/18 355 4 982/0 آزمون لامبدای ویلكز 

 002/0 894/18 355 4 018/0 آزمون اثر هتلينگ 

 002/0 894/18 355 4 018/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

 

 داندش آمدوزان  سطوح معني داری همه آزمونها، بيانگر آن هستند که بدين ارائه شده است3همان طوری که درجدول 

( ، افسدردگي، تنظديم هيجداني و عملكدرد تحصديلي دین باوری  از متغيرهای وابسته )ي لحاظ یك پسر از  دانش آموزان دختر و  

تحليل واریدانس یدک از  ، نتایج حاصلاطمينان از عدم تفاوت(، برای  F=    894/18و    p  =002/0)وجود دارد  تفاوت معني داری  

 .است ارائه شده زیر، در جدول متغيری در متن مانوا

 

  دانش آموزان دختر و  دانش آموزان  دین باوری  روی  تحليل واریانس یک متغيری در متن مانوانتایج  :4جدول 

 كننده از شبكه های اجتماعیاستفاده  پسر

 متغيرها
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

ميانگين  

 مجذورات
F 

 سطح 

 معني داری 

   دین باوری  

 
98 /36 1 98 /36 250/0 618/0 

 افسردگي

 
12 /21 1 12 /21 204/8 012/0 

 تنظيم هيجاني  

 
04 /11 1 04 /11 026/14 0001/0 

 عملكرد تحصيلي  

 
42 /4 1 42 /4 90 /2 090/0 

 
  دیدن بداوری   از لحداظپسدر  دانش آمدوزان دختر و    دانش آموزان    بين  مشاهده مي شود4همان طوری که در جدول  

 داندش آمدوزان به عبارت دیگر، با توجه بده ميدانگين هدای دو گدروه،  .(F= 250/0و  p  =618/0دارد)نتفاوت معني داری وجود  

از لحداظ پسدر  داندش آمدوزان دختر و  دانش آموزان  بينتقریباً یكساني برخوردارند.   دین باوری  پسر از    دانش آموزان  دختر و  

داندش به عبارت دیگر، با توجه به ميانگين های دو گدروه،   (.F=  204/8و    p  =652/0)   تفاوت معني داری وجود داردافسردگي  

از پسدر  داندش آمدوزان دختدر و  دانش آموزان  بينپسر از افسردگي بيشتری برخوردارند. دانش آموزان دختر نسبت به   آموزان  

به عبارت دیگر، با توجه به ميدانگين هدای دو . (F= 026/14و  p =873/0)وجود دارد تفاوت معني داری تنظيم هيجاني   لحاظ  

داندش دختدر و  دانش آموزان  بينپسر از تنظيم هيجاني  بالاتری برخوردارند.  دانش آموزان  پسر نسبت به    دانش آموزان  گروه،  

بده عبدارت دیگدر، بدا  .(F= 90/2و  p =090/0)مشاهده نمدي شدود تفاوت معني داری عملكرد تحصيلي  از لحاظ پسر  آموزان  

 پسر از عملكرد تحصيلي تقریباً یكساني برخوردارند. دانش آموزان  دختر و  دانش آموزان  توجه به ميانگين های دو گروه، 
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 بحث و نتيجه گيری 

پسر از لحاظ    دانش آموزان  دختر و    دانش آموزان  سطوح معني داری همه آزمونها، بيانگر آن هستند که بين    نتایج نشان داد

  تبيين   در  .( تفاوت معني داری وجود دارديليو عملكرد تحص  يجانيه  ميتنظ   ،ي، افسردگدین باورییكي از متغيرهای وابسته )

  که   است،  جهاني  ی  عرصه  در  ها  ی  فناور  ترین  پرقدرت  از  یكي   اینترنت،  ویژه  به   اطلاعات  و  ارتباطات  گفت  توان   مي  نتایجاین  

  از   استفاده  بين  که  است  آن  از  حاکي  تحقيقات  .است  بوده  تأثيرگذار  فردی  ميان  ارتباطات  و  افراد  آموزش  تفكر،  زندگي،  روش  بر

 متأسفانه   که  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  جنس،  دو  هر  در  يجانيه  ميتنظ  ي وافسردگ  و  اینترنت  بخصوص  اجتماعي  های  شبكه

  ی   جامعه در چون  که باشد  دليل  این به تواند مي  امر  این . است   افراد  بين  در منفي  و  ناسالم  ی  رابطه  رابطه،  این سوق  و   سمت

   مروج   بيشتر  ارتباطاتي  و    اطلاعاتي  امكانات  و  ها  رسانه  این  و  شود  نمي  استفاده  منطقي  صورت  به  ماهواره  و   اینترنت  از  ما

  و   دیني  تعلقات  کاهش  آن،   زای  آسيب  های   جنبه  از  یكي  که   هستند،  غربي   ی   گرایانه  فرد  و   جو  ت  لذ  و   نگر  مادی  فرهنگ

  صفحه   کردن  چک   و  دوستانشان  با  کردن   چت  برای   را  بسياری  های ساعت  از طرفي کاربران  .تاس  جوانان  و  نوجوانان   در  اخلاقي

  شبكه   از   استفاده  شده،  صرف  وقت  ميزان  جهت  از  اینترنت  از   شدید  استفاده  .   کنندمي  صرف  اجتماعي  هایشبكه  در   شخصي

  و   سلامت  بر  نامطلوبي  تاثيرات  نتيجه  در   و  نموده  ایجاد  را  مشكلاتي  فردی   بين  تعاملات  و  زندگي  جاری   روند  در  اجتماعي،   های

 اختصاص   خود  به  انسان  از  را  زیادی  زمان  تواند  مي  بارزی  نحو  به  اجتماعي  های  شبكه  از  استفاده  دارد  همراه  به  افراد  بهزیستي

  های شبكه  در  مجازی   روابط  .نماید  تبدیل  فردی   منزوی  و  تنها  موجودی   به  کار  محيط  در  چه  و  خانه  در  چه  را  فرد  و  دهد

  در  صحيح پذیریجامعه عدم نهایت  در و اجتماعي  انزوای به امر  این و کرده رنگکم را  افراد رودرروی روابط  تدریج به ، اجتماعي

  با   هيجاني  از طرفي ميتوان گفت  تنظيم.    شد  خواهد  منجر  افراد  شدن و افسردگي در    منزوی  به  و  افراد  شدناجتماعي  روند

  داشتن   و   هيجان  و  رفتار  دهي  سامان  در  دشواری  .است  مرتبط   زندگي  مختلف  های  حوزه  تمام  در  موفقيت  عدم  و  موفقيت

   دارند    قرار  اجتماعي  های  شبكه  منفي  های  پيامد  تأثير  تحت  بيشتر   که  است  افرادی  های  ویژگي  از  منفي  های  هيجان

 دهد  مي  کاهش  را   اجتماعي  های  شبكه  از  افراطي  استفاده به   بردن  پناه  و  شدن  گرقتار   خطر  ها  هيجان  مؤثر  مدیریت  برعكس،

.  کند  استفاده  مناسب  ای  مقابله  راهبردهای  از  خطرناک  های  موقعيت  در  فرد  که  شود  مي  باعث  ها  هيجان  مدیریت  توانایي  .

 ناخواسته   های  فشار  آنها.  دارند  تری  بيش  توانایي  دیگران  های  خواسته  بيني  پيش  در  دارند،  بالایي  هيجاني  تنظيم  که  افرادی

  کسانيكه   مقابل   در.  دهند  مي   نشان   تری  بيش   مقاومت  نتيجه  در  و  کنند   مي   مهار  بهتر  را   خود   های   هيجان  و  درک  را  دیگران

  های   شبكه  و   اجتماعي  انحرافات  سوی   به  اغلب  خود،  منفي  های  هيجان  با  مقابله  برای  دارند،  تری  پایين  هيجاني  تنظيم

  ابزار   هم  و  گردد  فساد  باعث  تواندمي  هم  که  است  قدرتمندی  ابزار  اینترنت  شوند. از سویي دیگر،  مي  کشيده  خطر  پر  اجتماعي

 جنبه   از  را   اجتماعي  های  شبكه  بنابر این   .آورد  فراهم  را  جوانان  و  نوجوانان  اجتماعي   و   فرهنگي  علمي،   رشد  و  تعليم  و  آموزش

  های   مقوله  از  یكي   نوجوانان  و   جوانان  رواني   سلامت  اینكه  به  توجه  با  لذا.  داد  قرار  ارزیابي  و  کنكاش  مورد  توان  مي   مختلف  های

دانش    از  بسياری  امروزه  که  مسأله  این  به  توجه  با  همچنين  شود  مي  محسوب  شناسي  جامعه  و  روانشناسي  مباحث  در  مهم

  آورند   مي عمل  به  مختلفي های استفاده  آن  از و  دارند دسترسي اینترنت و همراه تلفن جمله، از  اجتماعي  های شبكه به آموزان  

 همراه تلفن با  زیاد  اشتغال  نتيجه  در  جامعه  سازان  آینده  عنوان  به  که  دانش آموزان    برای  است  ممكن  که  مشكلاتي  جمله  از  لذا

    .باشد مي آنان  آموزشي عملكرد  کاهش و تحصيلي افت بياید،  پيش اینترنت و

ندارد  دین باوریپسر از لحاظ    دانش آموزان  دختر و    دانش آموزان  بين    نتایج نشان داد به عبارت   .تفاوت معني داری وجود 

.  وردارندبرخ  يكسانی   باًیتقر   دین باوری   پسر از    دانش آموزان  دختر و    دانش آموزان  دیگر، با توجه به ميانگين های دو گروه،  

پژوهشهای  نتایج  با  پژوهش  این  )  نتایج  )   (،2023پریس  همكاران) (  2011آستين  و  عطادخت  برات 1393،   ، دستجردی    ( 

نتایج ميتوان  این در تبيين   ( همسو نيست.1402ایزدی) ،( 1391(، یاسمي نژاد و همكاران) 1402امان زاده )  ،(1391وصيادی )

زندگي،    روش  بر  که  است،  جهاني  عرصه ی  در  ی ها  فناور  ترین  پرقدرت  از  یكي  اینترنت،  ویژه  به   اطلاعات  و  گفت ارتباطات

 تاریخي خود سابقه ی  و  دین  ه های آموز  دليل  به  هم،  ما  کشور.  است  بوده   تأثيرگذار  فردی  ميان  ارتباطات  و  افراد  آموزش  تفكر،

 جهاني، کاربرد  شتابان   ی   توسعه  با   همراهي  منظور   به  نيز   و  دانا   ی   جامعه  و   افراد   برای   و   دانش   و  علم   برای   گذاری   ارج  بر  مبني 
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 هر  که است است، این  آشكار که ای  نكته   اما است؛   ساخته ميسر همگان برای  را  اینترنت ویژه  به و ارتباطاتي  و اطلاعاتي فناوری

مورد  تأثيرات  این  که  دارد   دنبال  به  گوناگوني  شناختي   جامعه  و  روانشناختي  اثرات  آفرینشي،   هر  و  فناوری های    در  شبكه 

 جامعه ی  بنابراین با توجه به اینكه در.باشند  منفي  هم  و  مثبت   هم  ميتوانند  تأثيرات  این  البته  که  است؛  چندان  صد  اجتماعي

شكل    نوجواني، سن  سن  اینكه  به  توجه  و با  مي دهند،  تشيكل  جوانان و نوجوانان  را  شبكه های اجتماعي  کاربران  اغلب   ما،  فعلي

  بين   در   ازشبكه های اجتماعي   استفاده  صحيح  نترلک  برای  کشور  در  کلان  برنامه ای  است، اگر   مذهبي   و   دیني   تشخيص   گيری

   . باشيم تشخيص این  گيری شكل  بر  اینترنت تهدید و تخریب  منتظر باید شک بدون  نداشته باشيم، پس نوجوانان جوانان و

  لحاظ   از  پسر  دانش آموزان    و  دختر  دانش آموزان    بين  که  مي دهد  نشان   ه ها ی پژوهش حاضر    داد  علي رغم اینكه تحليل 

از    ما  جامعه ی  در  چون  که  باشد  دليل  این  به  مي تواند  امر  اینندارد،    وجود  داری  معني  تفاوت  در پژوهش حاضر  دین باوری   

 فرهنگ  مروج    بيشتر  و ارتباطاتي    اطلاعاتي  و امكانات  رسانه ها  این  و  نمي شود  استفاده  منطقي  صورت  به  و ماهواره  اینترنت

 در  و اخلاقي  دیني  تعلقات   کاهش  آن،  آسيب زای  جنبه های  از  هستند،  که یكي  غربي  ت جو و فرد گرایانه ی  و لذ  نگر  مادی

استفاده کننده از شبكه های اجتماعي    نوجوانان( اغلب  1387طي تحقيقات انجام شده توسط اشرفي )  .است  و جوانان  نوجوانان

  انگيزشي   عامل  لذا مهمترین.اند  گرفته  مي  نادیده  را  حجاب  و  پوشاک  به  نسبت  ایراني  راحتي هنجارهای  به  اینترنت،  بخصوص

  انجام  با که باشد مي  مهم امر  این دنيای مجازی  به  دانش آموزان  فزاینده ی  گرایش به توجه با  حاضر تحقيق موضوع   انتخاب در

  و  گيری  تصميم نوجوان ما، قشر ملي و  دیني و هویت  دین باوری  بر شبكه های اجتماعي تأثيرگذاری بررسي  بر مبني  تحقيقات

 گردد.  تر سهل الوصول آموزش  امر  مسئولان در مسأله  این با برخورد در راهكارها ارائه ی

تفاوت معني داری وجود دارد. به    يپسر از لحاظ افسردگ  دانش آموزان  دختر و    دانش آموزان  بين    نتایج نشان دادهمچنين  

گروه،   دو  های  ميانگين  به  توجه  با  دیگر،  آموزان  عبارت  به    دانش  نسبت  آموزان  دختر  افسردگ  دانش  از  بيشتری    يپسر 

داهلن)(  2011)  آستين  ،( 2023)پریس  پژوهشهای  نتایج  با  پژوهش  این  نتایجبرخوردارند. و  مارتين  و    (،  2011،  نای 

عطادخت2011اربرینگ)   و   نژاد  یاسمي  ،(1402)   زاده  امان  ،(1391)   وصيادی  دستجردی  برات  ،(  1393)همكاران  و  (، 

گفت که شبكه های      ميتوان  فرضيه  نتایجاین    تبيين  در  .نيست  همسو  (  1401زاده )  حسن  (1402)ایزدی  ،(  1391)همكاران

اجتماعي  یكي از وسایل ارتباطي در عصر جدید است که توسط انسان بكار گرفته شده است. شبكه های اجتماعي وب، نسل  

جدیدی از امكانات وب هستند که امروزه در کانون توجه کاربران اینترنت قرار گرفته اند. این گونه سایت ها بر مبنای تشكيل  

مشترک  های  ویژگي  با  علایق  دارای  که  را  اینترنت  کاربران  از  هایي  دست  هرکدام  و  کنند  مي  فعاليت  خط  بر  اجتماعات 

هستند،گرد هم مي آورند این گونه شبكه ها  در واقع نوعي رسانه اجتماعي هستند که شيوه جدید از برقراری ارتباط و اشتراک 

را در ا اند. شبكهاطلاعات  امكانپذیر کرده    اجتماعي   روابط  بازتاب  و  ساخت  بر  که  هستند  آنلاین  فضایي  اجتماعي  هایینترنت 

  بر   علاوه  اجتماعي  هایشبكه.    پردازندمي  هایشانفعاليت   و   علایق  تبادل  به  فضا  این  در  افرادی   ؛  کنندمي  تمرکز  افراد  ميان

  انجام   نحوه  در   هم  مهمي   نقش  ،  فردی   ميان  هایکنش  و   اجتماعي   رودرروی  تعاملات  فضای  و  عرصه  به  جدید  دهيشكل

  بالای  بسيار ریسک  ،  اهميت حائز ی نكته ،  اجتماعي هایشبكه شناسي آسيب  از بحث  در .  کنند مي ایفا تجاری و شغلي تعاملات

  با   کردن  چت  برای   را  بسياری  هایساعت  کاربران.    باشدمي  فرهنگي  و  اجتماعي  هایآسيب  لحاظ  از  هاشبكه  گونه  این

  به   ،   اجتماعي  هایشبكه  در  مجازی  روابط.    کنندمي  صرف  اجتماعي  هایشبكه  در  شخصي  صفحه  کردن   چک  و  دوستانشان

  روند  در  صحيح  پذیریجامعه  عدم  نهایت  در  و  اجتماعي  انزوای  به   امر  این  و  کرده  رنگکم   را  افراد  رودرروی  روابط  تدریج

 رابطه   جدیدتر  امكانات  ارائه  با  تواندمي  محيط  این.    شد  خواهد  افراد و به منزوی شدن افراد و  افسردگي منجر  شدناجتماعي

  از   اینترنت  از  شدید  استفاده  .  نماید  کمتر  و  کمتر  جامعه  در  را  انسانيش  نقش  و  کند  کمتر  خارج  دنيای  با  روز  به  روز  را  بشر

  ایجاد   را   مشكلاتي  فردی  بين  تعاملات  و   زندگي  جاری  روند  اجتماعي، در  های   شبكه  از   شده، استفاده  صرف  وقت  ميزان   جهت

دارد استفاده از شبكه های اجتماعي به نحو بارزی مي   همراه به افراد  بهزیستي  و سلامت  بر  نامطلوبي تاثيرات نتيجه  در  و نموده

تواند زمان زیادی را از انسان به خود اختصاص دهد و فرد را چه در خانه و چه در محيط کار به موجودی تنها و منزوی فردی  

نماید.   تبدیل    و   انسان  طبيعي  تجارب  هميشگي  همراهان  از  هيجان،  یا  احساس   عاطفه،  یا  خلق  عنوان  به  افسردگي  افسرده 
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هنگامي که جوان در جهان    .کندمي  افسردگي  ایجاد  هامحروميت  و  هافقدان.  آیدمي  پدید  او  زندگي  در  که  است  هایيدگرگوني 

واقعي به حرکت در مي آید، مي تواند به بسياری از امور واقعي دست یابد ، هر روز با افرادمختلف به تعامل بپردازد و به نوعي 

در جهان خود فعاليت های انجام دهد ولي زمانيكه از اینترنت استفاده مي کند نميتواند با دیگران احساس نزدیكي کند و با آنها  

بنابراین با توجه به نتایج پژوهش های انجام شده انزوا و افسردگي یا کناره گيری اجتماعي را باید   ارتباط راحتي برقرار کند. 

 سراسر   در  خانواده  نهاد  برای  معضلي  به  اجتماعي  هایشبكه از  استفاده  رد  اعتياد  امروزه  یكي از خصوصيات جامعه آینده دانست.

  و   فردی رفتارهای بررسي نيازمند  ،  اینترنت کاربران  ميان در اجتماعي  هایشبكه  روزافزون لذا گسترش. است  شده  تبدیل جهان

  های   از شبكه  کننده  استفاده  به  مربوط  های  اسيب  درخصوص  مختلفي  های  پژوهش  داردکه  ضرورت  لذا  هاستانسان  اجتماعي

تحليل  .گيرد  صورت  اجتماعي بالعكس    ، به مطالب ذکر شده  توجه  دانش    که  مي دهد  نشان  ه ها ی پژوهش حاضر    داد  با 

 بيشتری برخوردارند. يپسر از افسردگ  دانش آموزان دختر نسبت به  آموزان 

تفاوت معني داری وجود دارد. به عبارت    ي جانيه م يپسر از لحاظ تنظ  دانش آموزان  دختر و  دانش آموزان  بين نتایج نشان داد 

گروه،   دو  های  ميانگين  به  توجه  با  آموزان  دیگر،  به    دانش  نسبت  آموزان  پسر  تنظ  دانش  از  بالاتری     يجانيه  ميپسر 

ازوکي   نتایج  با  پژوهش   این   نتایج.رندبرخوردا   ( 1401) همكاران  و   زاده  حسن  ، (1393رجبي و عباسي)  ، ( 2012)   پژوهشهای 

گفت تنظيم هيجان یكي از متغيرهای روانشناختي است که ، مورد توجه بسياری از      ميتوان  نتایجاین    تبيين  در  همسو نيست.

پژوهشگران قرار گرفته است. شواهد زیادی نشان مي دهند که تنظيم هيجاني با موفقيت و عدم موفقيت در تمام حوزه های 

مختلف زندگي مرتبط است. توانایي مدیریت هيجان ها باعث مي شود که فرد در موقعيت های خطرناک از راهبردهای مقابله 

ای مناسب استفاده کند. افرادی که تنظيم هيجاني بالایي دارند، در پيش بيني خواسته های دیگران توانایي بيش تری دارند.  

نتيجه مقاومت بيش تری نشان مي  آنها فشار های ناخواسته دیگران را درک و هيجان های خ ود را بهتر مهار مي کنند و در 

انحرافات  به سوی  اغلب  خود،  منفي  های  هيجان  با  مقابله  برای  دارند،  تری  پایين  هيجاني  تنظيم  کسانيكه  مقابل  در  دهند. 

برای پردازش اطلاعات  تر  بيش  ذهني  توانایي  با  تنظيم هيجاني  اجتماعي و شبكه های اجتماعي پر خطر کشيده مي شوند. 

های  زیانبار شبكه  و  منفي  های  پيامد  از  بهتری  درک  تا  کند  کمک  افراد  به  تواند  مي  توانمندی  این   . است  همراه  اجتماعي 

  تنظيم   توانایيتوانایي فرد در کنترل هيجانات خود از مولفه ها ی مهمي است که باید آموخته شود.   اجتماعي داشته باشند.  

  تجارب    چگونگي  گيرند  مي   کار  به  را  هيجان   تنظيم   انسانها  که  هنگامي   . است  هيجاني   هوش  خصوصيات  از  ای   خصيصه   هيجان

تنظيم هيجاني شامل آگاهي ، پذیرش و درک هيجانات برای کنترل   .گيرند  مي   اختيار  تحت   هم  را  خود   های  هيجان  و تظاهر

کردن رفتارهای تكانشي است. بي تردید برای رشد مهارت های تنظيم هيجاني، ساختارهای اجتماعي مانند خانواده تأثير گذار 

و   از جمله احساس غمگيني  رواني  با فشار  نامناسب در مواجهه  باشد. پژوهش ها نشان مي دهد که پاسخ های هيجاني  مي 

شناختي موجب پریشاني های عاطفي در بين افراد مي شود. افراد در مواجهه    –پریشاني و راهبردهای ناصحيح تنظيم هيجاني  

تنظيم هيجان از استراتژهای مثبت و منفي  ناگوار  افرادی که مدیریت    -با شرایط  شناختي استفاده مي کنند. بنظر مي رسد 

 شناختي بهتری دارند از ميزان سلامت رواني بهتری نيز برخودار باشند.  –هيجان 

  دهد، به   مي  اجازه    دانش آموزان  آموزان و    دانش  به  که  و دانشگاه ها است   مدارس  در  فناوری   کاربرد  ملموس ترین  اینترنت 

تكانه های دروني است که امكان    .   یابند  دست  اطلاعات  از  وسيعي  بسيار  ميزان از هيجانات و  ارتباط در دنيای مجازی مملو 

که دریافت  توان  مي  شده  ذکر  نكات  به  توجه  با  نيست  پذیر  امكان  واقعي  دنيای  در  ادراکات  این  از  بعضي  استفاده    دریافت 

اینترنت به بدليل جذابيت هایي کاذبي که برای کاربران ایجاد مي کند،  به آرامي آن ها را به خود معتاد مي کند و مي تواند 

نياز های رواني و هيجاني آن ها را تأمين نماید.  بنابراین جایگزین نمودن  شبكه های اجتماعي به جای حضور و تعامل با فراد  

کاربران مختل شود. و عاطفي  ارتباطات اجتماعي  باعث خواهد شد که  افرادی که در کنترل هيجانات خود    در دنيای واقعي، 

توانایي ندارند و در صورت برخورد با مشكلات تحصيلي یا خانوادگي بلافاصله رو بسوی دنيای مجازی در اینترنت و شبكه های  

 دردها  مشكلات، از که است گاهي پناه جوانان  و نوجوانان از بسياری  برای اینترنت   اجتماعي و خلوت کردن با خود پناه مي برند.
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  بالای   مصرف  علل  از  یكي دیگر  .کنند  مي  نگاه  آن  به  کننده  سرگرم  ابزار  یک  عنوان  به  و  آورند  مي  روی  آن  به  خود  های  رنج  و

  آنان   اختيار  در  کافي  اندازه  به  تفریحي  یا  ورزشي   امكانات  زیرا  است؛   فراغت  اوقات  کردن  پر  جوانان،   و   نوجوانان  ميان  در   اینترنت

  خط   اشغال  و  کامپيوتر  یک  با  ها  آن  کنار  در  و  خانه  در  نوجوانان  که  کنند  مي  استقبال  امر  این   از  نيز   ها  خانواده  اکثر.  ندارد  قرار

  به   آن  مخرب  و  منفي   آثار  اینترنت و شبكه های اجتماعي،  از  نامناسب  استفاده  صورت  در  که  این   از  غافل  باشند،  سرگرم  تلفن

    .است دیگر های سرگرمي  از بسياری از تر بيش مراتب

داد نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  اینكه  رغم  آموزان  علي  به    دانش  نسبت  آموزان  پسر  تنظ  دانش  از  بالاتری    يجانيه  ميپسر 

گفت     برخوردارند. ميتوان  این حال  نگرانيبا  از  هاهای مشترک  یكي  همه   خانواده  استفاده  در  نحوه  از   فرزندانشانی جوامع 

مي حتي  اینترنت  از  استفاده  است.  باشد،  اینترنت  داشته  نوجوانان  و  جوانان  رفتارهای  بر  منفي  پيامدهای  و  آثار  دانش  تواند 

های اینترنتي قرار گيرند. دسترسي به چنين  ممكن است در معرض مطالب و تصاویر خشن و غيرمجاز موجود در پایگاه  آموزان  

باشد.  یا عمدی  تصادفي  کاملاً  است    های   شكاف   وجود   نوجوانان،   در  مطلوب  هویت  گيری   شكل  عدم بنابراین    مطالبي ممكن 

  از  استفاده به  نوجوانان گرایش علل دیگر  از ،  فرزندان و والدین بين تعاملات پاشيدگي هم از  نيز  و ها نسل بين  شكاف  اجتماعي،

 ویژگي   از  منفي   های  هيجان   داشتن   هيجان و  و  رفتار  دهي  سامان  در  دشواری   .باشد  تواند  مي   اینترنت و شبكه های اجتماعي 

  منفي   هيجان   تنظيم   راهبردهای    دارند  بيشتر تحت تأثير پيامد های منفي شبكه های اجتماعي قرار    است که    افرادی   های

  است،   پرهيز  -  گرایش  کشمكش  نوعي  کنترل از قرار گرفتن در معرض پيامد های منفي این شبكه ها که  مانع  تواند  مي  بالاتر

  پردازش   این.    است  اجتماعي همراه  اطلاعات  پردازش   برای  تر  کم  ذهني  با توانایي  تر  پایين   هيجاني  هوش  این  بر  علاوه.    باشد

  اجتماعي   و  رواني  فشارهای  برابر  در  و بنابراین  شود  این شبكه ها  زیانبار  و  منفي  پيامدهای  از  تر  درک کم  باعث  تواند  مي  ضعيف

برابر این مشكلات  افراد   که  خورند هنگامي   مي   شكست به دام    خطر  هيجان،  ضعيف  مدیریت   گيرند،  قرار مي  فشار  تحت  در 

خطر گرقتار شدن و پناه بردن    ها هيجان مؤثر مدیریت برعكس،. دهد مي افتادن در  محيط های زیانبار این شبكه ها را افزایش

 .  دهد مي کاهش را  به استفاده افراطي از شبكه های اجتماعي 

شود.   يپسر از لحاظ عملكرد تحصيلي  تفاوت معني داری مشاهده نم  دانش آموزان  دختر و    دانش آموزان  بين  نتایج نشان داد  

  ي كسانی  باًیتقر  يليپسر از عملكرد تحص  دانش آموزان  دختر و    دانش آموزان  به عبارت دیگر، با توجه به ميانگين های دو گروه،  

 در  همسو نيست.  (1393)همكاران  و  ، عطادخت(2012) سال  در7 اندرسون پژوهشهای    نتایج  با  پژوهش  این  نتایج  .برخوردارند

اینترنت،    از  دانش آموزان    اخلاقي  غير  استفاده  ،   است  شایع  بسيار  حاضر  حال  در  که  ای  مسالهگفت      ميتوان  نتایجاین    تبيين

  و   کنند  نمي   درست  استفاده  آموزشي   محيط   در  نه  و  خانه  در   نه  وسایل  این  از  ها  آن  است،  همراه  تلفن  و   شبكه های اجتماعي

  و   گذشته  آن  منفعت  خير  از  مسولان  است،  ممكن  غير  تقریبا  آموزشي  مسئولان   و  والدین  توسط  اعمال  این  قطعي  کنترل  چون

  صحيح   مواردی  در  تواند  مي  هم  گرفتنش  کار  به  که  است  چاقو  از  استفاده  مثل   وسایل  این  از   استفاده.  اند  کرده  ممنوع   را   آن

 و   نوجوانان  سني  های گروه  در  مختلف  دلایل  به  متاسفانه  بگيرد،  را  آدمي  جان  تواند  مي  هم  و  کند  کمک  آدمي  حيات  به  و  باشد

 درس  کلاس  در  آن  حد  از  بيش  و  اخلاقي  غير  استفاده  این  بر  علاوه  و  نيفتاده  جا  ارتباطي  وسایل  این  از  صحيح  استفاده  جوانان

 .  است گردیده آنان تحصيلي افت  باعث این و شده  دانش آموزان  تمرکز خوردن هم بر موجب

  تلفن  که دهد مي  نشان آمار.   است   ممنوع  آموزشي   محيط و  مدارس  در همراه تلفن از  استفاده کشورها بيشتر  در  حاضر حال در

  این   با   را  وقتشان   بيشتر   مطالعه  و   خواندن   کتاب   بجای  و  گرفته  را   نوجوانان   و   کودکان  زندگي  از  بزرگي  بخش  اینترنت   و  همراه

 با   کار  مشغول  کنند  نمي  استفاده  همراه  گوشي   از  ها  آن   وقتي  که  است  آن  از  حاکي   چنين  هم   ها  گزارش.  گذرانند  مي   وسایل

  ما   جامعه  در  جوامع،   توسعه  در  مجازی   فضای  شناسي   آسيب  اهميت  به  توجه  با .  اند  وسيله  این   از   صحيح   نا   استفاده  و  اینترنت 

  دارد   وجود  جدی  های  آسيب  رابطه  این  در  ولي.  است  شده  زیادی   توجه  ارتباطات  و  اطلاعات  آوری  فن  به  اخير  های  سال  در  نيز

 
7 anderson 



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1404 بهشتی، ارد84سال هشتم، شماره 

64 

 

  مفيدی  ابزار که حال عين  در  آن، قالب در شده ارائه  های سرویس و  اینترنت آن جدی تر تلقي شود.  یابي ریشه باید ضرورت که

  تواند مي  هم  که  است   قدرتمندی  ابزار  اینترنت   دیگر،  بيان  به   باشد؛  نيز  مخرب  تواندمي  اما  است  اطلاعات  تبادل  و  کسب  برای

شبكه های    .آورد  فراهم   را  جوانان  و  نوجوانان   اجتماعي  و  فرهنگي   علمي،   رشد   و  تعليم  و   آموزش  ابزار  هم   و  گردد  فساد  باعث

قرار داد. بنابراین با توجه به اینكه سلامت رواني   از جنبه های مختلف مي توان مورد کنكاش و ارزیابي  و    جواناناجتماعي را 

نوجوانان یكي از مقوله های مهم در مباحث روانشناسي و جامعه شناسي محسوب مي شود همچنين با توجه به این مسأله که  

تلفن همراه و اینترنت دسترسي دارند و از آن استفاده های   شبكه های اجتماعي از جمله،  به  دانش آموزان  امروزه بسياری از  

که به عنوان آینده سازان جامعه در نتيجه  دانش آموزان مختلفي به عمل مي آورند لذا از جمله مشكلاتي که ممكن است برای 

   ي و کاهش عملكرد آموزشي آنان مي باشد.اشتغال زیاد با تلفن همراه و اینترنت پيش بياید، افت تحصيل
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