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در کودکان و  یو پرخاشگر یجانیبا هوش ه نیوالد یفرزند پرور یسبک زندگ  یبررس 

 نوجوانان

 

  1فاطمه مهدوی دامغانی  

  ران یقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ، یآموزش تی ری گروه مد 1 

 

 

 چکیده 

 یدر کودکان و نوجوانان م  یو پرخاشگر  یجان یبا هوش ه  ن یوالد  یفرزند پرور  یسبک زندگ  یحاضر بررس  قیتحق  یهدف اصل

در    یدی تعاملات نقش کل  نیرشد است و ا  یمهم در روانشناس  یموضوع   یو ارتباط آن با سبک فرزندپرور  یجانی. هوش هباشد

از    یناش  تواند یتمام کودکان و نوجوانان شناخته شده است که م  یبرا  ریفراگ  یتجربه ا  یدارد. پرخاشگر  یعاطف  ی مهارت ها

و مح  ، یخانوادگ  ،یشخص  یرهایمتغ ا  یها  طیمدرسه  در  باشد.  اطراف  ریمس  نیگسترده  و  است.   اریبس  انینقش خانواده  مهم 

 و با مراجعه به کتاب ها، یکتابخانه ا  وهیمطالب به ش  یاست و روش گرد آور  یفیمقاله توص  ن یا  یضبط و جمع آور  یروش ها

نشان    اتیفرض  هیپا بر  قیتحق  ن یبه دست آمده از ا  جینتا صورت گرفته است.  یکیو منابع الکترون  ینترنتیا  یها  گاه ی پا مقالات،

با هوش ه  نیوالد  یکه نقش سبک زندگ  دهد یم پرخاشگر  ی جانیدر  ا  یو  بر  اساس   نیدر کودکان و نوجوانان مثبت است. 

 . شود یم یو کاهش پرخاشگر یجان یهوش ه شیموجب افزا نهکه سبک مقتدرا دیمشخص گرد

 

زندگهای کلیدی:  واژه پرور  ی سبک  گ  ، یفرزند    ، یجانیهوش ه  ن، یوالد   رانه،یسبک مستبدانه، سبک مقتدرانه، سبک سهل 
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 مقدمه 

-یابعاد روان  یو توسعه  یبازساز   یبرا  ی که فرصت مناسب  رودیانسان به شمار م   ی مراحل زندگ  ن یتراز مهم  ی کی  یدوران نوجوان

از    ، یعوامل گوناگون اجتماع   ریها و باورها تحت تأثارزش   ،یاهداف فرد   یریگدوره، شکل  نی. در اسازدیفرد فراهم م  یاجتماع 

رشد و   ینوجوانان به سو ی ده در جهت ن، یوالد  ژه یو. نقش خانواده، بهافتدیهمسالان، اتفاق م   ی هاجمله خانواده، مدرسه و گروه

بسترساز تحول مثبت در فرزندان شود )آدامز،    تواند یم  نیوالد  ی مراقبت  ی(. رفتارها1983  ل،ی انکار است )ه  رقابل یغ   شرفتیپ 

مختلف    یهابر رشد جنبه   ی ریچشمگ  ریتأث  «یفرزندپرور  یا ه(، »سبک1968)  ندیبامر  دگاهی (. بر اساس د1990  ون،یبن  ک،ید

والد دارند.  پ   ینینوجوان  مستبدانه  سبک  از  رفتارها  کنند،یم  یرویکه  تنب  رانهیگسخت  ییمعمولاً  اعمال    یهیو  با  و  دارند 

سهل  یسع  د، ی شد  یهاتیمحدود سبک  مقابل،  در  دارند.  خود  فرزندان  کنترل  پذ   رانهیگدر  ول  رشیبا  ساختار    دونب  ی بالا 

والد  یاگونهمشخص همراه است، به ا  نیکه  انتظارات و درخواست   نیدر  ا  ی چندان  یهاسبک،  ندارند. در    ان، یم  ن یاز فرزندان 

با منطق    ز یرا ن  ی قواعد  گذارند، یحال که نوجوان را آزاد م  نی در ع   ، یریپذو انعطاف  رشیاز مهارت، پذ  یبیمقتدر با ترک  نیوالد

 ی اند که سبک فرزندپرورها نشان داده. پژوهششودیدر فرزندان م  یکه سبب نظم رفتار  یسبک  دهند؛ یم  شبه او آموز  لیو دل

سبک به  نسبت  پ   ریگ)سهل  گری د  یهامقتدرانه  مستبدانه(  دارد    یبرا  یترمثبت  یشناختروان  یامدهای و  همراه  به  نوجوان 

جا2001)اشتنبرگ،   نخست  گاه ی(.  عنوان  به  اج  نیخانواده  مهم  یتماع نهاد  رفتارها  نیترو  بر  مؤثر  کس  یعامل  بر    ی فرزندان، 

قرار گرفته است.   تیو ترب  میتعل  شمندانیاست که همواره مورد توجه اند  یو فرزندان از موضوعات  نی. تعامل والد ستین  دهیپوش

از رفتارها    یاکه مجموعه  ،ی ورفرزندپر  یها. سبکسازدیرا برقرار م  رونیب  یایاست که ارتباط کودک با دن  یی فضا  نیخانواده اول

  فا یمؤثر ا  یجو تعامل  کی  جاد یدر ا  یدینقش کل  شود،یمختلف شامل م  یهاتیوالد و فرزند را در موقع  انیتعامل م  یهاوهیو ش

اکنندیم تعسبک  نی.  و  مهم  عوامل  از  روان   کننده نییها  رشد  م  یدر  محسوب  خداخواه،    یی )رضا  شوند یکودک  (.  1388و 

بررس  ی متعدد  یهاپژوهش ه  نیب  یرابطه   یبه  سا   یجان یهوش  سبکپرداخته  یشناختروان  یهاسازه  ریو  جمله  از    ی هااند؛ 

بشارت،  2001)بکندام،    یدلبستگ شخص1384؛  پنجگانه  عوامل  همکاران،    یعی)شف  تی(،  و  پترا1387تبار  همکاران،    دزی؛  و 

(  2012)فنگ و همکاران،    یاز زندگ  تی(، رضا1390  ،یو ناد  یلی؛ ف2002و همکاران،    ی)وندرز  یتیشخص  یهایژگی(، و2010

اند.  ها مورد توجه قرار گرفته هستند که در پژوهش  ی( از جمله موارد1389  ،یو تهران  ی؛ آزد2011)آلگره،    ی و عوامل خانوادگ

در   یعنوان منبع مهم  به  توانندیم  نیوالد  یفرزندپرور  یهاطور که در عوامل پنجگانه به نقش خانواده اشاره شده، سبکهمان

ا  ی جانیهوش ه  یریگشکل باشند. در  )  نه،یزم  ن یمطرح  داد که ب2011آلگره    ی فرزندپرور  یهاوهیابعاد مختلف ش  نی( نشان 

ه  نیوالد هوش  رابطه   ی جانیو  ه   یافرزندان  دارد.  وجود  توجه  مستق  ی ردپا  ها جان یقابل  طور  به  را  غ   میخود  در   میرمستقیو 

اما   شدند، یو مخرب شناخته م ی اغلب به عنوان عوامل منف هاجانی. در گذشته، هگذارندیم  یباق  ها انسان ی لحظات زندگ ی تمام

به وجود آوردند    دگاهید  نی را در ا  یری ، تحولات چشمگ1980پس از دهه    ژهیوبه  ستم،یقرن ب  انهیاز م  یشناختروان  یهاپژوهش

  ی هاو مهارت  گرانیشناخت خود و د  ، یتعاملات اجتماع  ، یدر رفتار سازش   کننده نییرا به عنوان عوامل موثر و تع  ها جانیو ه

کودکان و نوجوانان شناخته   نیدر ب  جیرا  یاتیبه عنوان تجرب  یو پرخاشگر  ی(. قلدر1383  ، یکردند )محسن  یمعرف   یاجتماع 

نقش خانواده و    ان،ی م  نیباشند. در ا  ترعیوس  ی هاطیو مح  یامدرسه   ، یخانوادگ   ، یاز عوامل فرد  ی که ممکن است ناش  شوند یم

است که    ی اجتماع   گاه یپا  ن یترو مهم  نی(. خانواده نخست1400  ،یو نور  ی انی عل  ی است )حاج  رگذار یو تاث  ی اتیح  اریبس  انیاطراف

(. شواهد  2014  ز،یکاساس و اورتگارو  ،یدلر  ز،یاورت-دارد )گومز  یاشدن و آموزش فرزندان نقش برجسته   یاجتماع   ت،یدر ترب

کمک    یدگ یدب یآس  اتیو تجرب  یخانواده در برابر قلدر  میبه تحک  یفرزندپرور  یهاسبک  دهدیوجود دارد که نشان م  ینفراوا

 توانیم   ی (. به طور کل2016  م، یتگیو ونپ  دسی چالیم  تروپلو،یمید  ، ی انی؛ فوس2017  دس،ینیو استاور  نانویا  و،ی)جئورج  کنند یم

  ن ییفرد را تع  ندهیآ  یو اساس رفتارها  انیگرفته در کودک و نوجوان، بنشکل  ی تگو دلبس  یگفت خانواده، نوع سبک فرزندپرور

و منش فرد    تیشخص  یریگدر شکل  یدی کودک، نقش کل  ی نهاد اجتماع   نیترخانواده به عنوان مهم  گر، ی. به عبارت دکند یم

  ی با بروز رفتارها  یو دلبستگ  یدپرورفرزن  یهامطالعات مرتبط با ارتباط سبک   یراستا، پژوهش حاضر به بررس  نیدارد. در هم

 1400.)،یو نور یان یعل یقلدرانه پرداخته است )حاج



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1404، خرداد 85سال هشتم، شماره 

53 

 

 تحقیق   نهیشیپ

دختران   یو پرخاشگر  یجانیبا هوش ه  نیوالد  یتحت عنوان رابطه سبک فرزندپرور  ی(، در پژوهش1399)  یو صادق  یخسرو

به    امد ی که پ   یتیرحماینقش غ   یباشد و هم دارا  ی تینقش حما  یهم دارا  تواندیم  نیوالد  یکه سبک فرزندپرور  افتند ینوجوان در

 .موثر باشد یو بروز پرخاشگر یجان یهوش ه نهیزمبرتحول و رشد کودک در  تواندیآن م یریکار گ

قرار   یدر دانش آموزان را مورد بررس  یجانیبا هوش ه  یفرزندپرور  یتحت عنوان ربطه سبک ها  ی (، مطالعات1401)  رزادهینص

دانش    ی جانیبا هوش ه  یدار  یرابطه معن  ینشان داد سبک فرزندپرور  اتیفرض  هیبر پا  قیتحق  نیبه دست آمده از ا  جیداد. نتا 

ا از  دارد.  م  نیآموزان  بهب  توانیرو  ها  ودبا  تقو  یفرزندپرور  یدادن سبک  ه  تیدرجهت  ها  یجانیهوش  گام  آموزان    ی دانش 

 .آنان برداشت یآت تیجهت موفق یموثر

دوست   ریاسفج  ی عباس  ،یپهلوان پژوهش1396)  یو  در  ش  ی (  نقش  عنوان  پرور  یها  وهیبا  ه  نیوالد  یفرزند  هوش  و    ی جان یبر 

نوجوانان رابطه مثبت    یجانیمقتدرانه و هوش ه  یفرزندپرور  یها  وهیش  نیکه ب  افتندیدست    جه ی نت  نیبه ا  نوجوانان  یپرخاشگر

  ی و معن  ینوجوان، رابطه منف  ی جانیو هوش ه  رانهیمستبدانه و سهلگ  یرزندپرورف  یها  وهیش  ن یب  ی وجود داشت ول  یدار  یمعن

بود. همچن پرخاشگر  یدار  یرابطه مثبت معن  رانهیمستبدانه و سهلگ  یفرزندپرور  یها  وهیش  نیدار   نوجوانان داشتند. در  یبا 

  وه یگرفت که ش  جهینت  توان  ی م  نیابرانوجوانان داشت. بن  یدار با پرخاشگر  ی معن  یمقتدرانه رابطه منف  یپرور  وهیکه ش  یترصو

 .شود ی آنها م ینوجوانان و کاهش پرخاشگر یجان یهوش ه شیمقتدرانه سبب افزا یفرزندپرور

و    ی ادراک شده بر نگرش مذهب  یفرزندپرور  ی ها  وهیش  ریتحت عنوان تاث  ی (، پژوهش1395)  یرانیو پ   یی کولا  یخدابخش  ،یریام

مقتدرانه منجر به هوش   ینشان داد که فرزندپرور   یها  افتهی دادند و    قرار  یدانش آموزان دختر را مورد بررس  یجانیهوش ه

برعکس    رانهیسهلگ  یمورد فرزند پرور  و در  ی که مواجه با مشکلات زندگ  شود   یدانش آموزان م  شتریب  ی نیو نگرش د  ی جانیه

 .است

و رفتار پرخاشگرانه ارتباط    ی جان ینظام مند درمورد نوجوان، هوش ه  یبا عنوان مرور  یقیتحق  ی (، ط2022)   انیو کوت   مامبرا

 ی شتریب  ی جانیکه هوش ه  ی که کسان   دیرس  جهینت  ن ینشان دادند. مطالعه به ا  یو پرخاشگر  یعاطف   یها  یی توانا   نیرا ب  یواضح

 نیدارند. ا  یشتریب  یهستند، پرخاشگر  یکمتر  یجانیهوش ه  یکه دارا  یکه افراد  ی رحالدارند، د  زین  یکمتر  یدارند پرخاشگر

 .دهد شیممکن است سلامت روان را افزا نیرابطه در سراسر جهان صادق است. هم مداخلات کودک و هم مداخلات والد

هوش    سمی: مکاننیپرخاشگرانه نوجانان در چ  یبررفتارها  یفرزندپرور   یسبک ها  ریبا عنوان تاث  یقی(، تحق2023و ژانگ ، )  یه

فرد  یفرد  نیب درون  هوش  نتا  ی و  که  دادند  پا  ج یانجام  سطوح  اگرچه  داد  نشان  فرد  ن ییآن  درون  افزا  یهوش    شیباعث 

هوش درون   یبه طور قابل توجه  تواند  یم  نیوالد  یبالا  ییو پاسخگو  ادیز  یتقاضا  شود،  یپرخاشگرانه در نوجوانان م  یرفتارها

قلدرانه نوجوانان را    یرفتارها  یو الزامات هنجار  ی عاطف  یپاسخ ها   شیبا افزا  توانند   یم   نینوجوانان را بهبود بخشد. والد  یفرد

 .کاهش دهند

)  امران همکاران  و  مطالعات2023شاه  ه   ی (  هوش  نقش  عنوان  م  یجانیبا  عنوان  فرزندپرور  نیب  ی انجیبه  رفتار    یسبک  و 

در   یجانیهوش ه  یالقا  تی مطالعه براهم  نیشرح بود: ا  نیآن به ا   جیانجام دادند که نتا  یجوانان در مالز  نیب در  یضداجتماع 

  ژهیجوانان، به و  نیدرب  یضداجتماع  یمثبت با هدف کاهش رفتارها  یاجتماع   داری پامداخله توسعه    یجوانان و ارائه برنامه ها

 .کند ی م د یدارند، تاک یریسهل گ نیکه والد  یکسان یبرا

 

 ی نظر   یمبان

 یفرزندپرور   ی هاوهیش  خچهیتار

(،  1931تا    1911)  ستمیاند. در سه دهه نخست قرن ب شده  یاریبس  راتییدستخوش تغ  خیکودک در طول تار  تیترب  یهاروش

  ءیش کیکودک را همچون  ت، یو ترب میو خشک بودند. در آن دوران، متخصصان تعل رانهیگعمدتاً سخت  یفرزندپرور ی هاسبک 

م  پنداشتندیم رو  توانیکه  از  استفاده  با  را  شرط  یهاش آن  و  ا  ،یسازیمنظم  در  داد.  ن  ان،یم  نیشکل  و    یازهایاحساسات 
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ژنت  یموقت  یهایژگ یو  ،یاجتماع   طیشرا  ن،یوالد   ایکودک   عوامل  و  نم  یکیکودک  توجه قرار  والدگرفتیچندان مورد  به    نی. 

بدهند    یطبق برنامه مشخص  را  یی غذا  ی هاتا لوس نشود، وعده  رندیکردن کودک، او را در آغوش نگ  هیهنگام گر  شدیم  هیتوص

  ی ادیخشک، تا حد ز  یهاوهیش  نیآغاز کنند. ا  یاگر کودک گرسنه نبود( و آموزش توالت رفتن را از همان سال اول زندگ  ی)حت

سرکوب عادات ناپسند    ای  یریدادن به عادات مطلوب و جلوگ  آن، شکل  ی قرار داشت و هدف اصل  یی مکتب رفتارگرا  ریتحت تأث

 .(1385و همکاران،  تایر نسون،یبود )اتک

 

 ی فرزندپرور  یهاوهیش  تیاهم

واسطه  نیوالد ارزش   یمهم  یانقش  انتقال  آرماندر  و  دارند. هر جامعه  یفرهنگ  یهاها  فرزندان خود  اساس فرهنگ   یابه  بر 

کودک    ینهاد اجتماع نی. از آنجا که خانواده نخستکندیمشخص م اموزند، یب د یرا که کودکان با یی ها و رفتارهاخود، نوع آموزش

  رگذاریعوامل تأث  نیتراز مهم  یکی. خانواده  آموزدیخود م  نی را ابتدا در خانواده و از والد   دهایو نبا   دها ی ها، بااست، کودک ارزش 

کوچک است که    طیمح نیو از هم شودیگوناگون آشنا م اتیخانواده با تجرب طی. کودک در محدیآیها به شمار م بر رفتار انسان

  د، ی تردی( ب1381السادات،  شکوه  ،ی جمالیحسن و بن  ،ی. )احدردیگیم  ادیرا    گرانیو نحوه تعامل با د  رونیب  یای راه ارتباط با دن

ها نشان  بگذارد. پژوهش  ی بر رشد کودک اثر منف  ی از همان دوران کودک  تواندیضعف در ساختار خانواده، م   ایهرگونه اختلال  

مح  دهندیم ناسازگار  یخانوادگ  یهاطیکه  بروز  موجب  ناامن   یناسالم،  احساس  کو  یو  حال   شوند؛ یم  دکاندر  که   یدر 

 ر یاخ  یها. در سالدهندینفس پرورش م   به  اعتماد  شاد، سازگار و با  ی کودکان  ت،یمیآکنده از محبت، تفاهم و صم  یهاطیمح

که در    دهندیمطالعات نشان م  نیبر رفتار و طرز فکر کودک انجام شده است. ا  یعوامل خانوادگ  ریدرباره تأث  یفراوان  قاتیتحق

و نوع رابطه آنان با   نیوالد یتیترب ی هاسالم کودکان و نوجوانان مؤثرند، روش تیشخص یریگکه در شکل ی گوناگون  لعوام انیم

مهم از  م  ن یترفرزندان،  محسوب  )نوابشوندیعوامل  م   قاتیتحق  (.1387شکوه،    نژاد،ی.  دچار    دهد ینشان  کودکان  درصد  که 

رفتار روان  یاختلالات  پاش  ه،آشفت  یهادر خانواده  ی و  بس  دهیاز هم  پرتنش،  است.    یمیگرم و صم  یهااز خانواده  شتریب  ار یو 

اطراف خود دارد. به طور   طیفرزندان نسبت به مح  یو اجتماع   ی اعتقاد  ی هانگرش  یریگدر شکل  ی اکنندهنییخانواده نقش تع

والد  یهامراقبت  ، یکل رعا   ن،ی نادرست  بهداشت  تیعدم  ف  ییغذا  میرژ  ، یمسائل  مال   یفرهنگ  قرنامناسب،  در    ،یو  تعارض  و 

ابتدا  یاز جمله عوامل مهم  یتیترب  یهاروش بروز اختلالات روان  توانندیم   یکودک  یهستند که در   یو رفتار  ی عاطف  ،یباعث 

تر آن که  دارد. مهم  یبستگ  ن یو اصلاح والد  تیبه نحوه ترب  یاد ی کودکان تا حد ز  یبروز مشکلات و اختلالات رفتار  زانیشوند. م

زمان  نیا  تشد روش  ابد ییم   شی افزا  ی مشکلات  با  کودک  درمان  ناش  یهاکه  و  )کر  انه ینادرست  شود  آغاز    ، یمیبزرگسالان 

  ی معمولاً ناخودآگاه علاقه واقع  دهند، یو چرا م  چونیرا ب  خواهندیکه به فرزندانشان هر آنچه م  ینی(. والد1378  م،یعبدالعظ

نم نشان  فرزندانشان  به  را  م  بلکه  دهند، یخود  جا  کنند یتلاش  و  پاداش  دادن  چه    زه، یبا  هر  کنند.  جبران  را  محبت  کمبود 

والد تغ  نیاطلاعات  طب  ی روان  ،یجسم  راتییدرباره  رشد  نت  ی عیو  که  مح  جهیکودک،  و  وراثت  ب  طیتعامل  باشد،    شتریاست، 

تا مراحل رشد فرزند    کند یکمک م   نیالدبه و  ی آگاه  نیخواهد بود. ا  شتریب  زیفرزندانشان ن  ییو راهنما  تیآنان در ترب  تیموفق

کودکان  بشناسند.  را  مرحله  هر  الزامات  و  کنند  درک  بهتر  را  آ  یخود  و  خود  به  نسبت  در    دیام  شانندهیکه  معمولاً  ندارند، 

ناام  یافراد  یبزرگسال سودجو،  ش  د یخودمحور،  جمله  از  شد.  خواهند  ترسو  ش  توانیم  یفرزندپرور  جیرا  ی هاوه یو    ی هاوهیبه 

 (.1384و همکاران،  یاشاره کرد. )ماسن، پاول هنر رانهیگمقتدرانه، مستبدانه و سهل

 

 مقتدرانه  یفرزندپرور  وهیش

را    یمیها روابط گرم و صماند. آنرفتار مستقل و منظم فرزندان خود احترام قائل  یبرا  رند،یگیرا به کار م   وهیش  نیکه ا  ینیوالد

منع    کنند یم  قیتشو هنگام  مثلاً  اقتدار،  از  استفاده  هنگام  دل  ا یو  ب  یبرا  یمنطق  لیدرخواست،  اکنندیم  ان یفرزندشان    ن ی. 

  کینزد  یو اجتماع   یفرزندان به بلوغ شناخت  شودیموجب م  رایدارد، ز  تیاهم  اریبس  ن یت اقتدار والدیاثبات حقان  یها براتلاش

اقتدار  نده یآ  یها ت یمسئول  رشیپذ   یشوند و برا پا  یآماده شوند.  از سو  یمنطق  ی نگران  ه یکه بر   یو رفاه فرزند باشد، معمولاً 
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  یخشم و حت  ،یتسلط والد بر فرزند است، باعث احساس طردشدگ  یکه تنها برا  یرمنطقیاما اقتدار غ   شود؛یم  رفتهیکودک پذ

گرم و دوستانه با فرزندان    یارابطه   نیوالد  وه،یش  نی(. در ا1384و همکاران،    ی. )ماسن، پاول هنرشودیدر کودک م  یافسردگ

و   کنندیم قیمشکلات خود تشو ونظرات   انیها را به بآن کنند،یم  انیفرزندان ب  یخود دارند، احساساتشان را نسبت به رفتارها

پ   ها یریگمیفرزندان را در تصم  نی . همچنندینمایم  یها همدل با آن .  دهند یم   حیرفتارشان توض  یامدهایدخالت داده و درباره 

 .(1386 ،یریو ام ی)مومن

 

 مستبدانه  یفرزندپرور  وهیش

ها اطاعت کنند.  از آن   یسوال  چیو انتظار دارند فرزندان بدون ه  آورندینم  یلیدستورات خود دل  یمستبد برا  نیمقابل، والد   در

مستبد    نیندارند. والد  یرویبه پ   یلیکه فرزندان معمولاً تما  یابه گونه  دهند،یمطلق فرزندان م  یرویبه پ   یادیز  تیها اهمآن 

تنب و  فشار  روش  از  م   یبرا  هیاغلب  استفاده  فرزندان  رفتار  بامرکنندیکنترل  تحق 1991)  ند ی.  در  که    قاتی(  داد  نشان  خود 

پ  ناراض  ریگمستبد، مضطرب، گوشه  نیبا والد  ی دبستان شیکودکان  در تعامل با همسالان،    ی بوده و هنگام مواجهه با ناکام  یو 

بر اعمال قدرت و انضباط    ی ادیز  دی تأک  نیوالد  وه،یش  نیا  ر(. د1385  ،ی. )برک، ال. ادهندیاز خود نشان م  زیآمواکنش خشونت 

 هیاز انتقاد، سرزنش و تنب  ،ی . در صورت نافرمانکنندیو با تحکم صادر م  ی منطق  ل یدارند و دستورات خود را بدون دل  یاجبار

 .(1387 م،یمر ان،یفیزهره و لط ،ی. )محمدکنند یاستفاده م

 

 رانه یگسهل  یفرزندپرور  وهیش

فرزندپرور  نیا  در چندان  نی والد  ،یسبک  کنترل  و  آن  ینظارت  از  و  ندارند  خود  فرزندان  رفتار  رعابر  انتظار  و    نیقوان  تیها 

لوس و وابسته بار    یفرزندان را به نوع   جه،یو در نت  ندیآیکودکان، معمولاً کوتاه م  یهامقررات را ندارند. در مواجهه با خواسته 

والدآورندیم ب  ی نی.  سهل  شیکه  حد  افراط  ای   تفاوتیب  ر،یگاز  طور  نمساوات  یبه  قادر  هستند،  که    یتیحما  ستندیطلب  را 

ا در  ن  نینوجوانان  به  ازیدوران  برخ  یدرستدارند،  دهند.  م  نیوالد  یارائه  کارفرزندان  دهندیاجازه  هر  انجام   یشان  بخواهند 

والد بودن. )ماسن،    تیبرداشت نادرست از مسئول  لیدلو نداشتن دغدغه نسبت به فرزند، و چه به  یتوجهیب   یدهند، چه از رو

 .(1384و همکاران،  یپاول هنر

 

 ی فرزندپرور  یهاوهیمؤثر بر ش عوامل

 :داندیمؤثر م یفرزندپرور ی هاسبک  یریگو مرتبط را در شکل ی سه عامل اصل( 1991) یبلسک

 .تولد کودک بیو ترت تیوخو، جنسکودک: شامل خلق ی هایژگ یو -

و  ن یوالد  اتیخصوص  - شامل  تحص  ن،ی والد  یتیشخص  ی هایژگیو خانواده:  و    ی اجتماع -یاقتصاد  تیوضع  لات،یسطح  خانواده 

 .خانواده ی تعداد اعضا

 .(1387 ان،یفیو لط  ی. )محمدگذارندیبا او اثر م نی: که بر بستر رشد کودک و تعامل والد یطیو مح ی وامل فرهنگع  -

 

 یفرزندپرور  ی هاوهیشفر درباره ش  دگاهید

 .خصومت–و محور عشق  کنترل–ی: محور خودمختارکندیم  یبندمیتقس یرا در دو محور اصل نیرفتار والد شفر

است. در محور دوم، رفتارها از    ریبر او متغ  د یاز استقلال کامل دادن به کودک تا اعمال کنترل شد  نیمحور اول، رفتار والد  در

را شکل    یدو محور در کنار هم، چهار ربع رفتار  ن ی. اردیگیتا خصومت و قطع ارتباط با کودک را دربر م   اد یمحبت و مراقبت ز

 :دهندیم

 .کنندیم یاز او همراه تیضمن احترام به استقلال کودک، با عشق و حما نی(: والدعشق–یربع اول )خودمختار•

 .مند هستندحال دلسوز و علاقه نیاما در ع  کنندیاعمال م  یادیکنترل ز  ن والدی(: عشق–ربع دوم )کنترل•
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)کنترل• سوم  م   ریگسخت  نوالدی(:  خصومت–ربع  رفتار  خصمانه  تنب  یی رفتارها   کنند، یو  ا  هیمثل  در  طرد  قرار   نیو  گروه 

  .ردیگیم

)خودمختار• چهارم  اخصومت–یربع  مشخصه  ب  نی(:  کناره  ،یتوجهیسبک،  ناتوان  یریگطرد،  برقرار  یو  با    یدر  مؤثر  ارتباط 

 .کودک است

م  نیهمچن اشاره  والد  کند یشفر  پذ   ریگسخت  نیکه  تلق  یحام   توانندیم   را،یو  بخشنده  حال   ی و  در  والد  یشوند،  که    ی نیکه 

 . (Enten, R.S & Golan, M., 2009) و متوقع دارند  بافیمنف یاند، رفتارو طردکننده ریگسخت 
 

 ی فرزندپرور  یهاوه یگوردن درباره ش  دگاهید

 :کندیم م یرا بر اساس نحوه برخورد با فرزند به سه دسته تقس نیوالد گوردن

  ن یب  یها. در تعارضاندتوجهیاو ب   یازهایهستند و به ن  ی روزیگروه در تعامل با کودک همواره به دنبال پ   نیبرنده: ا  نیوالد -

 . کنترل رفتار کودک استفاده کرد یاز قدرت برا د یها معتقدند با. آنشودیم لیوالد و کودک، همواره نظر والد تحم

 .دهندیاز حد به فرزندان خود م شیب یبرنده قرار دارند و آزاد نیدر نقطه مقابل والد  ن یوالد نیبازنده: ا ن یوالد -

ا  نیوالد  - از والد  نیمردد:  کامل    یآزاد  گریو بار د   کنندیرفتار کودک را محدود م  بارکیاند.  گاه برنده و گاه بازنده  نیدسته 

ادهندیم فرزندان  ز  یاغلب دچار سردرگم  ن یوالد  نی.  برابر هر رفتارشان، چه واکنش  دانندینم  رایو اضطراب هستند،  از   ی در 

 . (1380 د، یحم زاده،ی)عل دخواهند کر افتیدر نیوالد

 

 ی جانیهوش ه  فیتعار

ه  نزیمارت »مجموعه   ی جانیهوش  عنوان  به  قابل  یارا  مهارت  ها یستگی شا  ها، تیاز  بر    کند یم   فیتعر  «یرشناختیغ   یهاو  که 

با خواسته   ییتوانا )آنگر،    رگذاریتأث  یطیمح  یها و فشارهافرد در مواجهه  ن  لونایا(.  2012است  به    یجانیهوش ه  زیجرابک  را 

  ب یدرست آنها و ترک یی شناسا یی خود، توانا ی ازهایفرد نسبت به احساسات و ن  یخودآگاهو آن را » کند یمشابه درک م  یاگونه

ن  نیا مختلف در    یهاهیاز نظر  یجان یمفهوم هوش ه(.  2021)برنسون،    داندیم  گران«ی بلندمدت خود و د  ی ازهایاحساسات با 

هوش ه اصطلاح  است.  برگرفته شده  ارتباطات  و  احساسات  رفتار،  پ   نینخست  ی جانیحوزه  توسط  ما  یسالوو  تریبار  جان    ر یو 

را به عنوان   یجانیهوش ه  زیاستاک ن  رونیبا (.  2021  نگ،ی)مهتاوس  دیگولمن به شهرت رس  لیمطرح شد و سپس توسط دان

کرده   فیاحساسات توص انیمقابله با، درک و ب ، یریادگی  ،یادآور ی  ، ییانتقال، شناسا  ،یریکارگحس کردن، به یبرا ی ذات تیظرف

توانا  یجانی هوش ه  گر،ی د  فیتعار  دراست.   عنوان  به  گرانیو درک احساسات خود و د  صیفرد در تشخ  ییبه    نیا  یریکارگو 

برا معرف  تیریمد  یدانش  روابط  و  )تر  ی رفتارها  است  ه(.  2018  ، یپات یشده  هوش  ا  ی جانیآلوتمن  :  کندیم  فیتعر  نگونهیرا 

ب  یآگاه   یی»توانا احساسات خود، درک و  تنظ  انیاز عواطف و  آنها و  اساس درک عواطف د  نیا  میواضح  بر   گران، یاحساسات 

اجتماع   یاگونه به روابط  بتواند در  ا  یو عاطف   یکه فرد  و    یعاطف  ،ی باعث رشد ذهن  تیظرف  نیمثبت مشارکت داشته باشد و 

 .(2018مثبت را ارتقا دهد« )آلوتمن،  ی زندگ یهاشده و مهارت یو یاحرفه 

 

 ی جانیهوش ه  خچهیتار

خود   -  ی جانیبه نام »مطالعه احساسات: توسعه هوش ه  یامنتشرنشده  یدکترا  نامهانیبار در پا   نینخست  ی جانیهوش ه  اصطلاح

پژوهشگر  «یسازکپارچه ی ا  ییکایآمر  یتوسط  بررس  نامهانیپا  نیمطرح شد.  ب  یبه  م  نیارتباط  و  نظر  لیترس، درد    یی هاهیو 

در مجله    یابار در مقاله  نیاول  یبرا  یزلیب  تی، ک1987در سال  (.  2014)براون،    پرداختیو حل مسئله م  تیچون ساختار واقع

-روون بار  یلیالتحصفارغ  نامهانی اصطلاح در پا  نیمعتقدند ا یاستفاده کرد. گرچه برخ  «یجانی هوش ه  بیمنسا از اصطلاح »ضر

  ، یی را در چهار شاخه شامل ادراک، شناسا  ی جانیدر مدل خود، هوش ه  یو سالو  ریما (.  2014به کار رفته بود )براون،    زیآن ن

آنها، مطرح  ی بازتاب تیریو مد میم احساسات و تنظتفکر، درک و فه لیتسه یاحساسات، استفاده از احساسات برا انیو ب یابیارز
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آنها را در   مدل  ،یو سالو  ریپس از کسب اجازه از ما  مز،یتا  ورک یوین  سندهیگولمن، روانشناس و نو  لی، دان1990کردند. در دهه  

هوش    تیدر محبوب  یمنتشر شد، نقطه عطف  1995به کار برد. کتاب گولمن که در سال    «یجان یکتاب خود با عنوان »هوش ه

کرد )براون و    ی روابط را معرف  ت یریو مد  ی اجتماع   ی آگاه  ، یتیریخودمد   ، یشامل چهار مؤلفه: خودآگاه  یبود و چارچوب  ی جانیه

سال  (.  2016همکاران،   د2006در  مهم  تحول  گولمن  اجتماع   جادی ا  یگری،  »هوش  کتاب  در  و  جد   -  ی کرد  روابط    د یعلم 

ه  ی قبل  ی هامؤلفه  «یانسان هوش  دسته  دو  به  خودمد  ی)خودآگاه   ی جانیرا  اجتماع یتیریو  هوش  و  و    ی اجتماع   ی )آگاه  ی ( 

شد و هر دو به    ی اجتماع   شو هو  ی جان یهوش ه  م یمفاه  یرسم  یریگمنجر به شکل  کیتفک  نیکرد. ا  میروابط( تقس  تیریمد

 .(2015شدند )براون،  رفتهیپذ  تیریو مد یدر روانشناس یاهیپا میعنوان مفاه

 

 ی جانیهوش ه  تیماه

مورد    شانیزندگ   تیو کل  یواقع   یافراد در زندگ  یستیسنجش سطح بهز  یبرا  یاریعنوان معبه  یاندهیطور فزابه  یجانیه  هوش

از دوران کودک  نی. اردیگیاستفاده قرار م در   یبا آثار مثبت فور  تواندیم  یپرورش دارد و در بزرگسال  تیقابل  ینوع از هوش، 

که از   یافراد  دهندیگسترده نشان م  یهاشود. پژوهش  تی کار تقو  طیو مح  یاجتماع   وابطسلامت روان، ر  ، یلیتحص  یهانه یزم

انگ  ، یهمدل   یی برخوردارند، توانا  یی بالا  ی جانیهوش ه حل مسئله و    ده،یسنج  یریگمیارتباط مؤثر، تصم  یبرقرار  زش،یکنترل 

که    یآموزاندانش  ،یریادگی-یاددهی   ندی. در فرآستنده  یدر زندگ  تیموفق  سازنهیکه زم  ییهایژگ یرا دارند؛ و  گرانی با د  یهمکار

  گرانیخود و د  یریادگیو آرام در کلاس،    منیا  یی فضا  جادی ها دارند و با ادر آزمون  یدارند، عملکرد بهتر  یبالاتر  ی جانیهوش ه

  ی ست، بلکه به معنایاحساسات شدن ن  میتسل  ای“خوب بودن”    یمعناصرفاً به  یجان ی. به گفته گلمن، هوش هکنندیم  لیرا تسه

به   تیریمد است؛  احساسات  مناسب  و  فعال  کهی طوراثربخش  اهداف مشترک  آرام در جهت  و  بتوانند هماهنگ  کنند    تیافراد 

 :خلاصه کرد نیچن توانیاز نگاه گلمن را م یجانی هوش ه تیماه(.  2019)گلمن، 

 ؛ یو گروه  یدر سطوح فرد گرانیاحساسات خود و د تیریمد ییتوانا•

 به مثبت؛  یاحساسات منف ل یتبد یو چگونگ کندیم  جادیبد ا ایآنچه احساس خوب  صیتشخ یبرا یندیفرآ•

 ؛ یدر زندگ تیبر موفق (IQ) یهوش بیاز ضر شتریگاه ب یریتأث•

 است؛ ی و توسعه در طول زندگ یریادگیقابل  شتریب ی جانیاست، هوش ه یکیکه عمدتاً ژنت  یبرخلاف بهره هوش•

 ؛ IQ باشد، نه صرفاً یجانیممکن است هوش ه ی در زندگ  تیموفق کننده ینیبشیپ  نیبهتر•

 هاست؛و رشد انسان ی زندگ یواقع یازها یبه ن  ییگوبودن و پاسخبلکه در جامع ، یآن نه در تازگ تیاهم•

 شود؛یم  دهید یاحرفه یهامهارت یحت  ای یفکر  یهاییاز توانا شترینقش آن ب زین یکار یهاطیدر مح•

 کند؛ یرشد م یتا بزرگسال ی از کودک ی تجربه زندگ  شیدر گذر زمان و با افزا•

بهتر    یمیو مردان در خودتنظ   یاجتماع   یهاو مهارت  یهوش تفاوت دارند؛ زنان در همدل  نیاز ا  یمردان و زنان در ابعاد مختلف•

 کنند؛ یعمل م

  ، یهمچون تماس چشم  یی هاخواندن نشانه  یی توانا  ازمندیها ن و درک آن  شوند یمنتقل م  یرکلامیصورت غ احساسات اغلب به•

 .(2021تن صدا، حالت چهره و حرکات بدن است )گلمن، 

  ی متحده، با درک عمل   الاتیارتش ا  پیسرت  ر،یدوز  مزیاما ج  شد،یاستفاده نم  1980از دهه    ش یتا پ   ”یجانی“هوش ه  اصطلاح

کرده است:    یبنددسته  یرا در پنج دوره زمان   ی جانیتحول هوش ه(  2001)  ریآن، توانست جان خود را از خطر نجات دهد. ما

ه به  محدود  پ  جان،ینگاه  عموم  ، ی جانیه  هوششیمرحله  تحق  افتن، یتیظهور،  نهاد  قیگسترش،  اوایسازنهیو  از  قرن    لی. 

  ک ینه    ،یجانیدارد که مدل او از هوش ه  دی تأک  زی. گلمن نشدند یم  یعنوان دو حوزه مستقل بررسنوزدهم، هوش و عاطفه به

“نظر  ت،یشخص  هینظر مدل  یبرا  یاه یبلکه  است؛  تک  ی عملکرد”  با  داده  هیکه  م  یکیولوژیزیف  یهابر  شواهد   حیتوض  ، یدانی و 

انجام   ی شغل  تیموفق کنندهنییاز عوامل تع یی هایبررس نیدارند. او همچن یکار عملکرد بهتر طیافراد در مح ی چرا برخ دهدیم

  ” یاصطلاح “هوش عاطف 1985آن در سال -راستا، بار نیکرده است. در هم ز یمتما گرانیافراد برجسته را از د ی هایژگ یداده و و
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ارز  فیتوص  یبرارا   در  خود  به  نیا  ی ابیروش  از هوش  هنوع  که هوش  است  معتقد  او  برد.  روابط    تیفیک  تواند یم   یجان یکار 

 .(2016 ر،یباشد )ما  یتیریمد یو اثربخش یشغل تیدر موفق یکند و عامل مؤثر نییرا تب یفردانیم

 

 یدر رهبر  یجانیه  هوش

  افته ی   شیافزا  ش یاز پ   شیب  یدر رهبر  یجانیهوش ه  تیها، اهمشدن شرکت  یو جهان   یکار  طیشدن مح  یتوجه به رقابت  با

فعال جهان  ی هاتیاست. گسترش  در سطح  ز  ، ی سازمان  برا  ی ادیفشار  کارکنان  بر  پا  یرا  و  عملکرد  وارد    یداری حفظ  سازمان 

.  ندیرا برآورده کنند و عملکرد کارکنان را حفظ نما  نیرند تا انتظارات مالکیقرار گ  یشتریتحت فشار ب  دیبا  زی. رهبران نکند یم

قادر    دی . رهبران باکندیم  فا یا  ندیفرآ  ن یدر ا  یدینقش کل  یجانیاست و هوش ه  یضرور  یامر  ط،یشرا  نیتعارضات در ا  تیریمد

شناسا را  تعارضات  و  مشکلات  رهبر  ییباشند  سبک  و  برا  یمناسب  یکنند  آن   یرا  گحل  کار  به  (.  2020  ندتولز،ی)م  رندیها 

به مشکلات    ییدر درک و پاسخگو  ژهیبه و  ،یمختلف رهبر  یهابر سبک  یمثبت  ریتأث  یجانیاند که هوش همطالعات نشان داده

  کیو نزد  میسبک، رهبر به طور مستق  نی. در اشودیم   دهید  نیآفرتحول   یدر سبک رهبر  یجانیقابل توجه هوش ه  ریدارد. تأث

 وی. باس و آوولدی نمایم  قیرا تشو  تیو خلاق  کندیم  جادیا  زهیانگ  د،ی نمایها را درک م آن  یازهای ن  کند،یم   یهمکار  نانبا کارک

فراتر از تصور خود عمل کنند.    یو حت  هیکه فراتر از اهداف اول  کنندیم  بیرا ترغ   گرانید  ن،یآفراند که رهبران تحولکرده  د یتأک

انتظارات چالشآن  نتا  یزتریبرانگها  به  م  یبالاتر  یعملکرد   جیدارند و معمولاً    قاتیتحق(.  2015  و، یو د  یوتی)ج  ابند ی یدست 

که توسط   یقیوجود دارد. به عنوان نمونه، تحق  یارتباط معنادار  یو سبک رهبر  یجانیهوش ه  نیمتعدد نشان داده است که ب

دارند از هوش   ییکه عملکرد بالا  یرانینشان داد مد  ،جانسون و جانسون انجام شد  یو مراقبت شخص  یانجمن مراقبت از مشتر

(  2004و زولاف )  بانیتوسط ل  یامطالعه  ن،یهمچن(.  2002برخوردارند )گاردنرواستاف،    رانیمد  رینسبت به سا  یشتریب  یجانیه

مهارت ه  ی هاارتباط  رهبر  ی جانیهوش  سبک  مد  نیآفرتحول  یبا  در  بررس  رانیرا  مک    یارشد  و  داکت  است.    نیفارلکرده 

اند )مک کان  نشان داده  یفروش خرده  ت یریرا در حوزه مد  نیآفرتحول  یو رهبر  ی جانیهوش ه  ت، یموفق  ن یرابطه ب  زین(  2003)

 .(2020و همکاران، 

 

 یجانیهوش ه  یابیارز

و    یبیمدل ترک  ،ییکرد: مدل توانا  یبنددسته  یدر سه مدل اصل  توانیرا م  یجانیاند که هوش هنشان داده  یاریبس  مطالعات

ها شده است.  مدل  نیا  یریگاند که موجب شکلارائه داده   یجان یاز هوش ه  یمتفاوت  فیمختلف تعار  پردازانهیمدل صفت. نظر

 .(2019)کانسان و فوزان،  کنندیم  یبندمیتقس یو هوش اجتماع  یهوش شخص زهرا در دو حو یها، هوش اجتماع اغلب مدل

 

 ی جانیهوش ه  یبیترک  مدل

ه  لیدان هوش  مجموعه   یجانیگلمن  عنوان  به  و  یارا  شناخت  فیتعر  یادیبن  یشخص  ی هایژگیاز  هوش  در  که   ی جا  یکرده 

روابط است. او    تیریو مد  ی اجتماع   ی هامهارت  ، یتیریخودمد  ، یدر مدل گلمن شامل خودآگاه  یجان ی. ابعاد هوش هردیگینم

در  زیآمتیموفق  یهایریگمیکه هر دو در تصم  داندیم یتیشخص یهایژگیو و   یشناخت ی هاییاز توانا ی بیرا ترک ی جانیهوش ه

 .(یروزوپاندیکار مؤثرند )افروز، ف طیمح

 

 ی جانیصفت هوش ه  مدل

پ   یجان یهوش ه  ی ژگیو  مدل آن   دزیتریتوسط  است.  ارائه شده  فورهان  ترک  ی جانیها هوش هو  توانا  یبیرا  و    ییاز  درک خود 

مدل شامل    نیکه ا  ردیصورت گ  یتیبا توجه به ابعاد شخص  دی با  یجانیاساس، سنجش هوش ه  نی. بر ادانندیبه رفتار م  لیتما

  شود یم  یبندبودن دسته  ی و اجتماع   یریپذجانیه  ،یرفاه، خودکنترل  ی است که در چهار عامل اصل  یجنبه احساس  ای نما    15

 .(2013 نگ،ی)مهتاوس
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 کودکان  یجانیو ه  ی با اختلالات رفتار  یفرزندپرور  یهاوهیش  ارتباط

مشاهده س1991)  ندیبامر با  والد  کیستماتی(  پ   نیتعامل  فرزندان  و  متوسط  درآن  یدبستانشیطبقه  والد  افتیها  که    ی نیکه 

پرورش ب  یمیو صم  یکمتر  و  تنبکنترل   شتریبوده  ب   یمنزو  ، یناراض  یهستند، کودکان   یهیکننده و  به همراه دارند.    اعتمادیو 

توانا   ینیوالد  ن،یهمچن در  برا  یی که  سازمان  یرگذاریتأث  یخود  فرزندان  فرزندان  ینیبشیپ قابل  افته،یبر  نبودند،  مطمئن    ی و 

استفاده از استدلال، با پس گرفتن    یداشتند به جا  لیتما  ن یوالد  نی. ادادندینفس پرورش مو اعتمادبه  یینابالغ، فاقد خودکفا

برا  ایمحبت   را  اعمال کن  زهیانگ  جادیا  یتمسخر، قدرت خود  اسنانددر کودکان  گروه    یبر رو  یادر مطالعه  زی( ن1991)  دری. 

  نیدوطرفه دارند؛ ا  یامادران رابطه   یمشاهده کرد که رفتار پرخاشگرانه کودکان و پاسخ انزجار  یدبستانشیاز پسران پ   یکوچک

 .(1386حمزه،  ،یشود )گنج دیتشد  ای ها آغاز از آن  کی بسته به رفتار هر   تواندیچرخه م

 یپرخاشگر

هستند. توجه   یدرمان روان   یهاکینیمراجعه کودکان و نوجوانان به کل  لیدلا  نیترع یاز شا  یو پرخاشگر  ی ضد اجتماع   یرفتارها

افراد است.    یو درون   یروان  تیوضع  نیو همچن  یفرد  نیآن بر روابط ب  یاثرات منف  لیپرخاشگرانه به دل  یپژوهشگران به رفتارها

 .(Ellis, A., 1999) شود  یو روان  یجسم  یهاب یجرائم و آس  ،یمنجر به مشکلات ارتباط  تواندیرفتارها م  نیعدم کنترل ا

مانند پخش    یگرید  یبلکه رفتارها  ست؛یمانند ضربه زدن، لگد زدن و مشت زدن ن  یکیزیف  یتنها شامل رفتارها  یپرخاشگر

. اغلب کودکان در مراحل مختلف رندیگیدسته قرار م  نیدر ا  زین  یگذارفرد از گروه، مسخره کردن و نام  یطرد عمد  عات، یشا

ا  یلیتحص م  نیبا  مواجه  رفتارها  خد  ین ی الحس  ی)ابوالمعال  شوندینوع  نوجوان1389  جه،یو  دوره  در    شتر یب  یپرخاشگر  ،ی(. 

 هیتنبگرفته و باعث    دهیجامعه را ناد  یهاو ارزش   نیقوان  دهند،یکه کنترل رفتار خود را از دست م  ینوجوانان  شود؛یمشاهده م

 یو روان  یممکن است منجر به بروز مشکلات جسمان  ،یمشکلات اجتماع   جادیرفتارها علاوه بر ا  نی. اشوندیدر مدرسه و خانه م

آغاز    ی و از کودک  ستین  یمحدود به سن خاص   یپرخاشگر .(Ellis, A., 1999) گردد  یمانند سردرد، زخم معده و افسردگ

م ادامه  زمان  طول  در  و  احمد  ،یدق)صا  ابدییشده  عابد  یاحمد،  پژوهش1381  ،یو  داده(.  نشان  بها  که    زان یم  نیشتریاند 

نوجوان  یپرخاشگر م  یدر  بس  کندیبروز  جرا  یاریو  ا  زیآم خشونت   میاز  م  نیسن  نیدر  بنابرادهد یرخ  دنبال    ن،ی.  به  محققان 

 .(Feindler, E.L. & Acton, R.B., 1986)د رفتارها هستن نیو درمان ا یریشگیپ  یراهکارها

 

 ی پرخاشگر فیتعر

جنبه  ی چندبعد  یادهی پد  یپرخاشگر بر  علاوه  که  ن  یکارکردها  یدارا  ،یمنف   یهااست  عام،  باشدیم  زیمثبت  طور  به   .

ارونسون پرخاشگر  گرانیرساندن به د  بیاست که هدف آن آس  ییرفتارها  یبه معنا  یپرخاشگر که    داند یم  یرا عمل  یاست. 

است؛   گرانیحمله به د  یبه معنا  زی(. خشونت ن1383  رضا،یعل  ،یز یتبر  یاست )محسن  گرانیصدمه و رنج به د  جادیهدفش ا

 .(1379داوود،  ،یخاوندی)ش ستین یلزوماً پرخاشگر یهرچند هر خشونت

 

 ی پرخاشگر انواع

  قیواحد و دق  یفیتعر  لیدل  نیقرار دارد و به هم  یشناختستیو ز  یکیژنت  ،یروانشناخت  ،یتیعوامل موقع  ریتحت تأث  یپرخاشگر

پرخاشگر  مینوع تقس  ریبه چند ز  واناتیرا در ح  ی( پرخاشگر1968)  ریآن دشوار است. مو  یبرا   ، ی شکار، رقابت  یکرده است: 

 :است میقابل تقس  یدر سه بعد کل  ی(. پرخاشگر1385نورالله،  ،ی)محمد ریپذکیو تحر یدفاع 

 .است گرانیرساندن به د  بیآن آس یکه هدف اصل یو جسمان یکلام  ی: شامل پرخاشگریحرکت ای یبعد ابزار -

 .کندیبروز رفتار پرخاشگرانه آماده م ی: مرتبط با خشم که بدن را برایجانیو ه  یبعد عاطف -

   (Buss & Peery, 1992). گرانینسبت به د یتوزنه ی: شامل خصومت و احساس کیبعد شناخت -
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 (O’Neill, 2006)شودیم  فیتعر  توزانهنهیو افکار ک  یکی ولوژیزیف  ی ختگیاز برانگ  یناش  یجان یحالت ه  کیبه عنوان    خشم

است    یارفتار قابل مشاهده  یکه پرخاشگر  ی در حال   دهد، یاست که فرد را به سمت رفتار پرخاشگرانه سوق م   یخصومت نگرش

 .(Del Vecchio & O’Leary, 2004) رساندن دارد بیکه هدف آس
 

 ی پرخاشگر   یهاهینظر

 :مطرح شده است یعلل پرخاشگر نییدر تب هینظر نیچند

 .(1389 ،ی)حرفت شودیم یو پرخاشگر یختگیبرانگ  شیباعث افزا ی (: کاهش خودآگاهمباردوی)ز ییزداتیفرد هینظر•

  ، یکمتر است )حرفت  یباشد، پرخاشگر  شتریب  یهرچه همدل  ؛یو پرخاشگر  ی همدل  ی )فشباخ(: ارتباط منف  ییزداتیانسان  هینظر•

1389). 

برانگ  هینظر• برانگیختگیانتقال  توانا  شیب  یختگی :  کاهش  موجب  افزا  یی از حد  و  م  یرفتارها  شیشناخت    شودیپرخاشگرانه 

 .(1994 رون،ی)باران و ب

 .(1991 ،ی )تانگ شودیم یخشم و پرخاشگر شیباعث افزا  دیشد  ی(: شرمساری)تانگ یپرخاشگر -یمدل شرمسار•

 .(1994 رنه،ی)برون و ب شودیمنجر م یکیزیاغلب به سرعت به خشونت ف ی کلام ی: پرخاشگریپرخاشگر -یمدل پرخاشگر•

 .  شوندیم  انی نما نییپا نیپرخاشگرانه معمولاً از سن  یرفتارها یو نوجوان  یپرخاشگرانه در کودک رفتار

 

  یو نوجوان  یپرخاشگرانه در مراحل رشد کودک  رفتار

سن  رفتار در  معمولا  م  یزندگ  هیاول  نی پرخاشگرانه  نمشود  یمشخص  چه  اگر  به   مییبگو  میتوان  ی.  را  احساس خشم  کودکان 

پژوهش  کنند،  یهمان صورت بزرگسالان تجربه م  اند که بعض  اما  که همراه خشم   ییچهره ها  یاز حالت ها  یها نشان داده 

  انه یجو  فیاعمال تال  یانجام بعض  یی توانا  شوند،   ی ساله م  کی   ودکانکه ک  ی. زمانشود  ی م  دهی هستند، در کودکان چهار ماهه د

 یبه موضوع اصل  یخودمختار  یبرا  یریدرگ  ،یبه شکل  کنند  یاز آنها قشقرق به پا م  یلیخ  شوند  یکه دوساله م  یهستند. وقت

نگداشتن    ای   وردنآن به دست آ  هیاست چرا که هدف اول  یابزار  یمعمولا پرخاشگر  یپرخاشگر  نی. اشود  ی م  ل یتبد  شانیزندگ

  ی ها   نسبت به سال   یجسمان  یپرخاشگر  شوند،   ی که بچه ها وارد مدرسه م  ی . زمانگرانیزدن به د  بیاست تا آس  یاموال شخص

.  ابدی  یم  شی( به طور معمول افزایزدن و فحاش  ادی)مثل فر  یکلام  یشود، هر چند که پرخاشگر  یم  دهیکمتر د  یدبستان  شیپ 

ا به جا  نیدر  پرخاشگر  شتریب  یبدن  یاشگرپرخ  یمقطع کودکان  م   ی کلام  یاز  هنگامکنند   یاستفاده  ا  ی .  بر    ن یکه کودکان 

.  کنند  ی نسبت به آنها به صورت پرخاشگرانه رفتار م  ادیبرسانند، به احتمال ز  بیدارند به آنها آس  یسع   گریباورند که اشخاص د

کننده    عمده و نگران  ریی. تغ شود  ی م  جاد یا  شگرانهدر رفتار پرخا  یمهم  راتییتغ  یبه نوجوان  ی دوره گذار از دوره کودک  ی در ط

  ، نیریگو  و  ی. )هنسشود  یبه فوت منجر م  ینوجوانان و جوانان معمولا به جراحت وزخم و در موارد  یاست که پرخاشگر  نیا

1384). 

 

 ی خطر ساز پرخاشگر  عوامل

  ی ریادگی   ، یو وراثت  یستیمثل ز  ی گذار دانست. عوامل  ریتاث  یآمدن پرخاشگر  در به وجود  توان  ی را م  یادیعوامل ز  ی طور کل  به

پردازش شناخت  یطیمح از سو  یسمت و محرک ها  کی از    یو  به وجود    گرید  یمربوط به خود شخص  از جمله عوامل مهم 

 .(1987 تس،ی ب و  یهستند. )ل  یآمدن پرخاشگر

 

 از جانب کودک  یخطرساز موثر در پرخاشگر  عوامل

که    یی کودکان نوپا  گر،ی د  یشان )مادر( ارتباط دارد؛ به عنوان  هیاول  نیآنها با محافظ  یدلبستگ  تیامن  ا ی  تیفیکودکان با ک  رفتار

دلبستگ دوران  ناا  یدر  پذ  کرده  ی م  یمنی احساس  نظر  از  دارد  احتمال  راحت  ی کینزد  رش،یاند  مادر    یو  با    ا یبا  مراقبانشان 
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از کودکان1985  ،یو اگلند،ب   کسونی)ار مواجه شوند  یمشکلات  میتنظ  یبرا  یکه در دوره رابطه دلبستگ  ی(. احتمالا آن دسته 

مهار محرک ها   یموثر برا  یدارند، چون نتوانسته اند راه ها  یتر   ریچشم گ  یعواطف خود کمکشان داده نشده، مشکلات رفتار

خود را   انیو اطراف ا یقادر هستند دن  ریناپذ  م یکودکان پرخاشگر و تسل  کهو عواطف را استفاده کنند. پژوهشگران متوجه شده اند 

 .( 1994 ،و داج کیوحشتناک تصور کنند. )کر یاعتماد و حت رقابلیغ 

 

 ن یاز جانب والد  یخطرساز موثر در پرخاشگر  عوامل

بر رفتار کودکان    جه،یآنان با فرزندشان و در نت  یبر تعامل ها  یاز فرزند خود دارند به صورت معنادار  نیکه والد  یو ادراک  انتظار

ب  قاتیگذارند؛ به عنوان مثال، تحق  ی م  ریتاث با ادراک مادر از مشکلات رفتار  یافسردگ  نی نشان داده است که  کودک    یمادر 

رابطه    یدر برقرار  یاز فرزندشان نقش مهم  نیرسد که توقعات والد  یبه نظر م  نطوری(. ا1389  ،رضا،یوجود دارد )حرفت  یارتباط

  ی توجه کم   ی وجود، از نظر تجرب  نیگذار است. با ا  ریتاث  گرانیدر رفتار کودک و ادراک او از خود و د  جهیبا کودک دارد و در نت

تجرب است. چگ  نیوالد  یذهن  اتیبه  فرزندشان معطوف شده  والد  یونگ از  تفس  نیادراک  و  تجرب  ریاز کودکانشان    یذهن  اتیو 

فرزندشان و برداشت آنها از    یرفتار  یاز نشانه ها  نیوالد  فی بخشد بر اساس توص  یم  یدرمان مفهوم معنادار  ندیبه فرا  نیوالد

 .(1389 ،ی کند )حرفت  ییشناسا و دایرا پ  نی تعارض و اضطراب والد یاصل نهیزم  تواند یم  نشانه ها، درمانگر نیا

 

 ی ریگ  جهینت

بررس  قیتحق با هدف  زندگ  یحاضر  پرخاشگر  یجانیبا هوش ه  نیوالد  یفرزندپرور  یسبک  انجام   یو  نوجوانان  و  در کودکان 

داشت.    یو پرخاشگر  یجانیبا هوش ه  نیوالد  یفرزند پرور  یاز رابطه سبک زندگ  یصورت گرفته حاک  یها  یشده است. بررس

 یانجام شده نشان داد درصورت بروز احساسات و رفتارها  قاتیتحق  هچرا ک  باشد  یبه دست آمده مثبت م  جیرابطه در نتا  نیا

  هیانجام شده برپا  قاتیدر فرزندان دارد. تحق  یو پرخاشگر  یجان یبر هوش ه  یمیآنان نقش مستق  یو سبک زندگ    نیوالد  یمنف

بر هوش   یکمتر  ریتاث  رکه مشکلات مربوط به پد  یدر حال  رود  یبه شمار م  یرابطه عنصر اصل  نینشان داد مادر در ا  اتیفرض

انتظار م  یو پرخاشگر  یجانیه افزا  یو رفتارها  نیبه هنجار والد  یسبک زندگ   رود  ی فرزندان دارد. لذا   شیمثبت آنان موجب 

  ی جان یرشد و ارتقاء هوش ه  یبرا  شود  ی م   شنهادیدر آنان شود. پ   یدر کودکان و نوجوانان و کاهش پرخاشگر  ی جانیهوش ه

  یفرزندپرور  یداشته باشند و سبک زندگ  یندیو خوشا  کی ارتباط نزد  گریکدیبا    نیدر آنها والد  یفرزندان و کاهش پرخاشگر

مستبدانه و    ی سبک ها  نی بودن ب  انه یم  ی ژگیمقتدرانه با دارا بودن و   ی راستا و مثبت باشد. سبک زندگ  ک یدر    گری کدیبا    نیوالد

 .باشد ندانفرز تیدر ترب نیوالد یبرا یانتخاب مناسب تواند یم رانهیسهل گ

 

 

  منابع

 :. تهرانیبر شناخت اجتماع د ی: با تاکیو بزهکار یجرم شناس ی ها هی(. نظر1389) جهیخد ،ینیالحس یابوالمعال

 .و همکاران. تهران. انتشارات رشد یبراهن ی. ترجمه یروانشناس نهی(. زم1385و همکاران ) تای، رنسونیاتک
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 .ششم

و    یجان یبرهوش ه  نیوالد  یفرزندپرور  یها  وهی(، نقش ش1396)  ،یارعل ی  ،یاصغر، دوست  ی عل  ،یاسفنج  ی محبوبه، عباس  ،یپهلوان
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)  ،یحرفت بررس1389رضا  شناخت  یاثربخش  ی(.  م  یرفتار  -یدرمان  و  سانحه  از  پس  استرس  اختالل  عالئم  کاهش   زانیبر 
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