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  مسئول( سنده یدزفول )نو ی دانشگاه آزاد اسلام  ، یآموزش یزی ارشد برنامه ر یکارشناس 1 
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 چکیده 

مرور  نیا بررس  یمقاله  برنامه  یبه  کاربرد  و  مح  ریپذانعطاف  ی آموزش  یزیرمفهوم  م  یریادگ ی  یهاطیدر  با  پردازدیمدرن   .

 ی پاسخگو  گریبه آموزش د  کسانیو    یسنت  یکردهایرو  ،یشغل  یاندازهاو چشم   انیدانشجو  یازها ین  ،یدر فناور  عیسر  راتییتغ

بستندین  یامروز  یریادگی جامعه    یازهاین پاسخ  ریپذانعطاف  یآموزش  یزیررنامه.  عنوان  ا  یبه  اچالش  نیبه  بر    جاد یها، 

  ی فرد  قیو علا  شرفت،یمتفاوت پ   یهامتنوع، سرعت   یریادگی  یهابا سبک  قیدارد که قادر به تطب  دیتأک  یآموزش  یهاچارچوب 

ادانش هستند.  تحل  نیآموزان  هدف  با  چا  ییاجرا  یهای استراتژ  ،ینظر  ی مبان   ل یمرور    یسازادهیپ   یرو  ش یپ   ی هالشو 

پا  ،یدر سطوح مختلف آموزش  ریپذانعطاف  یآموزش  یزیربرنامه علم  یهاگاهیاز  ،  PubMed  ،Scopusمعتبر همچون    یداده 

Web of Science    وGoogle Scholar  از کل استفاده  ورود و خروج    یارهایمرتبط جستجو شده است. مع  یهادواژهیبا 

ک  یبرا  قیدق و  رفته  کار  به  مرتبط  مطالعات  ارزآن  یکیمتدولوژ  تیفیانتخاب  است.    یابیها  م   هاافتهیشده  که    دهند ینشان 

(،  یو حضور  یبیترک  ن،یمتنوع )مانند آنلا  یریادگی  ی هانه ی ها، ارائه گزماژولار دوره  یکه شامل طراح  ر، یپذانعطاف  یزیربرنامه

آموزان، بهبود مشارکت دانش  ش یبه افزا  تواندیاست، م  نینو  یهایمتعدد، و استفاده از فناور  ی هایابیامکان انتخاب محتوا و ارز

مهارت  ، یریادگی   جینتا توسعه  انتقاد   یمیخودتنظ  یهاو  تفکر  ا  یو  با  کند.  اجرا  نیکمک  ن  زیآمتیموفق  یحال،    ازمندیآن 

ا  انهفناور  ی هارساختیدر ز  یگذارهیآموزش معلمان و سرما  ،یدر مؤسسات آموزش  یفرهنگ  راتییتغ  نیمقاله همچن  ن یاست. 

مس  ی پژوهش  ی هاشکاف و  زم  قاتیتحق  یبرا  یآت  یرهایموجود  قرار   ر یپذانعطاف  یآموزش  یزیربرنامه  نهیدر  بحث  مورد  را 

 . دهدیم

 یآموزش یهایفناور   ن،ینو یریادگی و  سیتدر ،یآموزش یطراح ر،یپذانعطاف یآموزش یزیربرنامههای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

دگرگونی با  که  حاضر،  عصر  جهانیدر  فناورانه،  شتابان  میهای  شناخته  کار  بازار  در  مداوم  تغییرات  و  شود،  شدن 

چالشنظام با  آموزشی  بیهای  دیگر  سابقههای  هستند.  روبرو  یکسانای  و  سنتی  بر  رویکردهای  که  آموزش،  در  نگر 

ها و  اند، قادر به پاسخگویی مؤثر به پیچیدگیها و علایق یادگیرندگان بنا شدهاساس فرض یکنواختی نیازها، توانایی

محیط در  موجود  دانشتنوع  نیستند.  مدرن  یادگیری  پیشینههای  از  امروزی  دانشجویان  و  فرهنگی،  آموزان  های 

می متنوعی  اقتصادی  و  سبک اجتماعی  آنآیند،  تحصیلی  پیشرفت  سرعت  دارند،  متفاوتی  یادگیری  یکسان  های  ها 

ریزی آموزشی  ها نیز گوناگون است. در چنین بستری، نیاز به رویکردهایی در برنامهنیست و علایق و اهداف شغلی آن

 شود. که بتوانند این تنوع را درک کرده و به آن پاسخ دهند، بیش از پیش احساس می

انعطافبرنامه  نیاز مبرم  Flexible Learningپذیر )ریزی آموزشی  این  به  به عنوان یک پارادایم نوظهور، پاسخی   )

مدل خلاف  بر  که  رویکرد،  این  گونهاست.  به  را  یادگیری  فرآیندهای  و  ساختارها  آموزشی،  سنتی  طراحی  های  ای 

و شخصیمی تطبیق  امکان  که  تجربه  کند  کیفیت  ارتقاء  و  یادگیرندگان  توانمندسازی  هدفش  آورد،  فراهم  را  سازی 

تواند ابعاد مختلفی را شامل شود: انعطاف در زمان و مکان یادگیری  پذیری در آموزش میهاست. انعطافآموزشی آن

)یادگیری در هر زمان و هر کجا(، انعطاف در سرعت پیشرفت )یادگیری با ریتم شخصی(، انعطاف در مسیر یادگیری  

روش و  محتوا  انتخاب  شیوه)امکان  در  انعطاف  یادگیری(،  با  های  تعامل  نحوه  در  انعطاف  و  بازخورد،  و  ارزیابی  های 

 محتوا و سایر یادگیرندگان. 

برنامه مفهوم  در  عمیق  کاوش  مروری،  مقاله  این  اصلی  انعطافهدف  آموزشی  آن،  ریزی  نظری  مبانی  بررسی  پذیر، 

های یادگیری مدرن، و در  آمیز آن در محیطهای عملیاتی برای اجرای موفقیتهای کلیدی و استراتژیشناسایی مؤلفه

های منتشر  های پژوهشآموزان است. در این راستا، با اتکا به یافتهنهایت، ارزیابی اثربخشی آن بر نتایج یادگیری دانش

پایگاه در  میشده  تلاش  مقاله  این  معتبر،  علمی  داده  حوزه،  های  این  کنونی  وضعیت  از  جامع  تصویری  تا  کند 

ریزان های نوین آموزشی برای معلمان، برنامههای آتی را ارائه دهد. درک این چارچوبهای پیش رو و فرصتچالش

ای طراحی کنند  های یادگیری را به گونهگذاران، امری حیاتی است تا بتوانند محیطدرسی، مدیران آموزشی و سیاست

که پاسخگوی نیازهای متغیر قرن بیست و یکم باشد و زمینه را برای پرورش یادگیرندگانی مستقل، خودانگیخته و  

 آماده برای مواجهه با دنیای پیچیده فراهم آورد. 

 

 مرور مبانی نظری 

های مختلف یادگیری و آموزشی دارد که  ( ریشه در نظریهFlexible Learningپذیر )ریزی آموزشی انعطافبرنامه 

پذیری نظام آموزشی با نیازهای فردی  سازی فرآیند یادگیری و تطبیقاهمیت نقش فعال یادگیرنده، شخصیهمگی بر  

پذیر ضروری  سازی رویکردهای انعطافتر چرایی و چگونگی پیادهتأکید دارند. درک این مبانی نظری برای فهم عمیق

 است.
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 (: Cognitive and Constructivist Theoriesگرایی )های شناختی و سازندهنظریه. 1

بهسازنده سازندهگرایی،  مانند  خود  مختلف  اشکال  در  ) ویژه  اجتماعی  و  Social Constructivismگرایی   )

) استدلال انعطافCognitivismگرایی  آموزشی  رویکردهای  از  بسیاری  بنای  سنگ  می(،  تشکیل  را  این  پذیر  دهد. 

تجربیات  نظریه اساس  بر  را  یادگیرندگان دانش  آن  فعال و سازنده است که در  فرآیند  یادگیری یک  ها معتقدند که 

( بر نقش فعال کودک در ساخت دانش از طریق تعامل با  Piagetسازند. ژان پیاژه ) قبلی خود و تعامل با محیط می

( ویگوتسکی  لو  و  کرد  تأکید  ) Vygotskyمحیط  پرورشی”  رشد  “منطقه  مفهوم  با   )Zone of Proximal 

Development - ZPDتعاملا اهمیت  و  نقش هدایت(  بر  فرهنگی،  و  اجتماعی  یادگیری  ت  در  پشتیبانی  و  گری 

انعطاف برنامهتأکید ورزید. در چارچوب یادگیری  این بدان معناست که  باید فرصتپذیر،  برای  های آموزشی  را  هایی 

کاوش، تحقیق مستقل، حل مسئله و همکاری فراهم آورند، و به یادگیرندگان اجازه دهند تا مسیر یادگیری خود را تا  

(، یادگیری مبتنی بر تحقیق  Project-Based Learningهای درس مبتنی بر پروژه ) حدودی تعیین کنند. کلاس

(Inquiry-Based Learning ( همکارانه  یادگیری  و   )Collaborative Learningنمونه همگی  از  (  هایی 

 پذیر هستند.گرایی در طراحی آموزشی انعطافکارگیری اصول سازندهبه

 (: Personalized Learning Theoryسازی شده )نظریه یادگیری شخصی . 2

سازی شده بر این ایده استوار است که هر یادگیرنده منحصر به فرد است و نیازها، علایق، نقاط قوت  یادگیری شخصی

برنامه انعطافو ضعف متفاوتی دارد.  آموزشی  یادگیری شخصیریزی  دنبال تحقق  به  به طور ذاتی،  سازی شده  پذیر، 

دهد تا در زمان، مکان، سرعت و حتی محتوای یادگیری خود تا حد امکان  است. این رویکرد به یادگیرندگان اجازه می

توانند بر اساس سبک یادگیری ترجیحی )مانند دیداری، شنیداری، حرکتی(،  ها میانتخاب داشته باشند. این انتخاب

فناوری گیرند.  صورت  فردی  یادگیری  اهداف  و  قبلی،  دانش  امکانسطح  در  بسزایی  نقش  نوین  ساختن  های  پذیر 

میری شخصییادگی ایفا  وسیع  مقیاس  در  شده  پلتفرمسازی  طریق  از  )کنند،  تطبیقی  یادگیری   Adaptiveهای 

Learning Platformsکنند. ای یادگیرنده تنظیم میها را بر اساس عملکرد لحظه( که محتوا و فعالیت 

 (: Self-Regulated Learning - SRLنظریه یادگیری خودتنظیمی ). 3

) نظریه زیمرمن  بری  چون  پژوهشگرانی  توسط  که  خودتنظیمی،  یادگیری  توسعه  Barry Zimmermanهای   )

اند، بر توانایی یادگیرندگان در مدیریت و کنترل فرآیندهای شناختی، انگیزشی و رفتاری خود در طول یادگیری  یافته

های یادگیری مناسب را انتخاب و  کنند، استراتژیگر، اهداف یادگیری تعیین میتأکید دارند. یادگیرندگان خودتنظیم

ریزی  نمایند. برنامههای خود را تعدیل میکنند و در صورت نیاز، استراتژیگیرند، پیشرفت خود را پایش میبه کار می

انعطاف فرصتآموزشی  آوردن  فراهم  با  به  پذیر،  مستقیم  طور  به  یادگیرندگان،  برای  بیشتر  استقلال  و  انتخاب  های 

یادگیری  کند. زمانی که دانشها کمک میهای خودتنظیمی آنپرورش مهارت فرآیند  بیشتری در  آموزان مسئولیت 

 یابد. تر باشند، افزایش میتر و موفقتر، باانگیزهگیرند، احتمال اینکه فعالخود بر عهده می
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 (: Experiential Learning Theoryمحور )نظریه یادگیری تجربه. 4

 ( کولب  تجربهDavid Kolbدیوید  یادگیری  نظریه  با  می(  مرحله  چهار  شامل  را  یادگیری  خود، چرخه  داند:  محور 

( عینی  ) Concrete Experienceتجربه  تأملی  مشاهده   ،)Reflective Observationمفهوم انتزاعی  (،  سازی 

(Abstract Conceptualization( و آزمایش فعال )Active Experimentationیادگیری انعطاف .)  پذیر اغلب

فعالیت طراحی  میشامل  تسهیل  را  چرخه  این  که  است  پروژههایی  جمله  از  کارآموزی،  کنند،  عملی،  های 

میسازیشبیه اجازه  یادگیرندگان  به  تجربیات  این  موردی.  مطالعات  و  کار  ها،  به  عمل  در  را  نظری  دانش  تا  دهند 

 های جدید به کار بندند. گیرند، نتایج آن را مشاهده و تحلیل کنند و سپس مفاهیم را انتزاع کرده و در موقعیت

 پذیری: های طراحی آموزشی با رویکرد انعطافمدل. 5

 - Universal Design for Learningمفاهیم طراحی آموزشی مانند “طراحی برای یادگیری قابل دسترس” )

UDL( ”و “طراحی آموزشی گرا به یادگیرنده )Learner-Centered Designریزی ( نیز مبانی مهمی برای برنامه

های متعدد برای درگیر شدن در  بر حذف موانع یادگیری با ارائه گزینه  UDLکنند.  پذیر فراهم میآموزشی انعطاف

( ) Multiple Means of Engagementیادگیری  دانش  و  اطلاعات  ارائه   ،)Multiple Means of 

Representationفرصت ارائه  و   ) ( مهارت  و  دانش  ابراز   Multiple Means of Action andهای 

Expression  تمرکز یادگیرندگان  تجربیات  و  علایق  نیازها،  بر  یادگیرنده،  به  گرا  آموزشی  طراحی  دارد.  تأکید   )

پذیر  دهد. این رویکردها همسو با فلسفه یادگیری انعطافها را در فرآیند طراحی آموزشی مشارکت میکند و آنمی

های آموزشی فراگیر و حمایتی است که در آن همه یادگیرندگان بتوانند به طور  هستند، زیرا هدفشان ایجاد محیط

 مؤثر یاد بگیرند.

 پذیری:نقش فناوری در تحقق انعطاف. 6

در  پیشرفت )فناوریهای چشمگیر  آموزشی  تحقق عملی  Educational Technologiesهای  در  کلیدی  عامل   )

انعطافبرنامه  آموزشی  بودهریزی  وسیع  مقیاس  در  سیستمپذیر  )اند.  یادگیری  مدیریت   Learningهای 

Management Systems - LMS ( باز  آموزشی  منابع  آنلاین،  ارتباطی  ابزارهای   ،)Open Educational 

Resources - OERپلتفرم و  ابزارهای همکاری دیجیتال  زیرساخت(،  یادگیری تطبیقی، همگی  را  های  های لازم 

انعطاف یادگیری  فرآیندهای  مدیریت  و  بازخورد  ارائه  تعاملات،  تسهیل  محتوا،  ارائه  میبرای  فراهم  این  پذیر  کنند. 

)فناوری همزمان  یادگیری  امکان  ) Synchronousها  غیرهمزمان  و   )Asynchronousمی فراهم  را  و  (  آورند 

 برند.های زمانی و مکانی را تا حد زیادی از بین میمحدودیت

می نشان  نظری  مبانی  برنامهاین  که  انعطافدهند  آموزشی  بر  ریزی  بلکه  نیست،  منفرد  و  نوظهور  مفهوم  یک  پذیر 

پژوهشپایه از  مستحکمی  هدف  های  با  و  است  شده  بنا  آموزشی  علوم  و  تربیتی  روانشناسی  حوزه  در  علمی  های 

 پاسخگویی به نیازهای یادگیرندگان در قرن بیست و یکم طراحی شده است.
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 روش شناسی پژوهش 

نظام مروری  مطالعه  یک  پژوهش  مورد  این  در  شواهد  بر  مبتنی  و  جامع  دیدگاه  یک  ارائه  هدف  با  که  است  مند 

گام و یکپارچه اتخاذ  بهپذیر انجام شده است. برای دستیابی به این هدف، یک رویکرد گامریزی آموزشی انعطافبرنامه 

 های پژوهشی موجود در این زمینه است. شده است که شامل شناسایی، ارزیابی، و ترکیب یافته

ابتدای این فرآیند، سؤالات پژوهش به دقت تعریف شدند تا مسیر تحقیق به درستی مشخص شود. این سؤالات   در 

برنامه مختلف  ابعاد  انعطافشامل  آموزشی  مؤلفهریزی  نظری،  مبانی  مفهوم،  جمله  از  چالشپذیر،  اثربخشی،  و  ها،  ها 

 ها است. فرصت

مند استفاده شد. این استراتژی شامل تعیین  به منظور یافتن منابع اطلاعاتی مرتبط، از یک استراتژی جستجوی نظام

پایگاه در  جستجو  جستجو،  عبارات  و  کلیدی  کامل  واژگان  متن  بازیابی  و  جستجو،  نتایج  بررسی  علمی،  داده  های 

پایگاه شامل  اطلاعاتی  منابع  بود.  کتابمقالات  علمی،  مجلات  معتبر،  علمی  داده  گزارشهای  و  ها،  تحلیلی،  های 

 ها بودند.نامهپایان

به   این معیارها  تعیین شدند.  انتخاب شده، معیارهای ورود و خروج دقیقی  ارتباط منابع  و  از کیفیت  اطمینان  برای 

روز بودن اطلاعات استفاده شدند.  شناسی، و بهمنظور ارزیابی مقالات بر اساس ارتباط با موضوع پژوهش، کیفیت روش

این فرآیند توسط دو   بود.  بودن، و گنجاندن  انتخاب مقالات شامل مراحل شناسایی، غربالگری، واجد شرایط  فرآیند 

 نفر از پژوهشگران به طور مستقل انجام شد تا روایی نتایج تضمین شود.

ها با استفاده از ابزارهای ارزیابی کیفیت معتبر مورد بررسی قرار گرفت. این ارزیابی  پس از انتخاب مقالات، کیفیت آن

های مرتبط از مقالات انتخاب شده  های پژوهشی انجام شد. دادهبه منظور اطمینان از اعتبار و قابلیت اعتماد به یافته

داده این  شد.  ثبت  خلاصه  جدول  یک  در  و  هدف  استخراج  انتشار،  سال  نویسندگان،  به  مربوط  اطلاعات  شامل  ها 

 ها، و نتایج اصلی بود.شناسی، یافتهپژوهش، روش

دادهداده روش،  این  در  شدند.  تحلیل  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  از  استفاده  با  شده  استخراج  و  های  کدگذاری  ها 

بندی شدند تا الگوها و مضامین اصلی شناسایی شوند. این تحلیل به منظور ارائه یک دیدگاه جامع و یکپارچه در  مقوله

 پذیر انجام شد. ریزی آموزشی انعطافمورد برنامه

 

 ها  یافته 

یافته ارائه  به  بخش  دادهاین  تحلیل  از  حاصل  نتایج  و  پژوهش  اصلی  میهای  یافتهها  سؤالات  پردازد.  اساس  بر  ها 

 اند. پژوهش و مضامین اصلی شناسایی شده در فرآیند تحلیل محتوای کیفی سازماندهی شده
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 پذیر:ریزی آموزشی انعطاف. مفهوم برنامه1

های  پذیر به عنوان یک رویکرد نوآورانه در طراحی و اجرای برنامهریزی آموزشی انعطافبر اساس بررسی منابع، برنامه

می تعریف  دانشدرسی  به  که  میشود  اجازه  سبک آموزان  و  علایق  نیازها،  اساس  بر  را  خود  یادگیری  تا  های  دهد 

های یادگیری  پذیری در زمان، مکان، محتوا، روشریزی شامل انعطافیادگیری فردی خود تنظیم کنند. این نوع برنامه 

سازی شده  پذیر به دنبال ایجاد یک محیط یادگیری شخصیریزی آموزشی انعطافو ارزیابی است. به طور کلی، برنامه

 آموزان است.و سازگار با نیازهای دانش

 پذیر: ریزی آموزشی انعطاف. مبانی نظری برنامه2

ترین این  پذیر بر مبانی نظری مختلفی استوار است. مهمریزی آموزشی انعطافدهد که برنامهتحلیل منابع نشان می

 مبانی عبارتند از: 

آموزان دانش خود  این نظریه بر این باور است که دانش  (:Constructivismنظریه یادگیری سازنده ) •

 کنند. را از طریق تعامل فعال با محیط یادگیری و ساختن معنا از تجربیات خود ایجاد می

• ( خودتنظیمی  یادگیری  نقش    (:Self-Regulated Learningنظریه  اهمیت  بر  نظریه  این 

 آموزان در مدیریت و کنترل فرآیند یادگیری خود تأکید دارد. دانش

آموزان  این نظریه بر این باور است که دانش  (:Multiple Intelligencesهای چندگانه )نظریه هوش •

 ها توجه کنند.های آموزشی باید به این تفاوتهای مختلفی هستند و برنامهدارای هوش

این نظریه    (:Universal Design for Learning - UDLنظریه طراحی جهانی برای یادگیری ) •

برنامه ایجاد  دانشبر  همه  برای  که  دارد  تأکید  آموزشی  صرفهای  تفاوتآموزان،  از  قابل  نظر  فردی،  های 

 دسترس و مؤثر باشند.

 های عملیاتی: های كلیدی و استراتژی. مؤلفه۳

می نشان  منابع  موفقیتبررسی  اجرای  که  برنامهدهد  انعطافآمیز  آموزشی  مؤلفهریزی  به  توجه  نیازمند  های  پذیر 

 های عملیاتی زیر است: کلیدی و استراتژی

برنامه • انعطافطراحی  درسی  روش  پذیر:های  انتخاب  متنوع،  محتوای  ارائه  شامل  یادگیری  این  های 

 های مختلف برای ارزیابی است. آموزان، و ارائه گزینهمتناسب با نیازهای دانش

پذیری در زمان، مکان  تواند نقش مهمی در ارائه انعطاففناوری آموزشی می  استفاده از فناوری آموزشی: •

 های یادگیری داشته باشد.و روش

حمایتی: • یادگیری  محیط  فرصتدانش  ایجاد  از  بتوانند  تا  دارند  راهنمایی  و  حمایت  به  نیاز  های  آموزان 

 پذیر به نحو احسن استفاده کنند. یادگیری انعطاف

بازخورد: • و  دانش  ارزیابی مداوم  به  بازخورد  ارائه  و  مداوم  میارزیابی  آنآموزان  به  تا  تواند  کند  ها کمک 

 پیشرفت خود را پیگیری کنند و یادگیری خود را بهبود بخشند.
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 پذیر: ریزی آموزشی انعطاف. اثربخشی برنامه4

مییافته نشان  پژوهشی  برنامههای  که  انعطافدهد  آموزشی  میریزی  یادگیری  پذیر  نتایج  بر  مثبتی  تأثیر  تواند 

برنامهدانش نوع  این  باشد.  داشته  میآموزان  تحصیلی  ریزی  پیشرفت  و  تعامل،  انگیزه،  افزایش  به  منجر  تواند 

برنامهدانش همچنین،  شود.  انعطافآموزان  آموزشی  میریزی  دانشپذیر  به  مهارتتواند  تا  کند  کمک  های  آموزان 

 خودتنظیمی، تفکر انتقادی، و حل مسئله را توسعه دهند. 

 ها: ها و فرصت. چالش5

برنامهپیاده انعطافسازی  آموزشی  چالشریزی  با  فرصتپذیر  و  چالشها  است.  روبرو  مختلفی  به  های  نیاز  شامل  ها 

تغییر است. فرصت برابر  در  و مقاومت  منابع،  دانشآموزش معلمان، کمبود  تعامل  و  انگیزه  افزایش  آموزان،  ها شامل 

 ارائه شده است.   1خلاصه یافته های پژوهش در جدول  بهبود نتایج یادگیری، و ایجاد محیط یادگیری نوآورانه است.

 . خلاصه یافته های پژوهش 1جدول  

 های اصلی یافته  سؤال پژوهش 

ریزی آموزشی  مفهوم برنامه 

 پذیر چیست؟ انعطاف 

دهد تا یادگیری  آموزان اجازه میدانش های درسی که به  رویکردی نوآورانه در طراحی و اجرای برنامه 

 های یادگیری فردی خود تنظیم کنند.خود را بر اساس نیازها، علایق و سبک

ریزی آموزشی  مبانی نظری برنامه 

 پذیر کدامند؟ انعطاف 

های چندگانه، نظریه طراحی  نظریه یادگیری سازنده، نظریه یادگیری خودتنظیمی، نظریه هوش 

 جهانی برای یادگیری. 

های  های کلیدی و استراتژی مؤلفه 

 عملیاتی کدامند؟ 

پذیر، استفاده از فناوری آموزشی، ایجاد محیط یادگیری حمایتی،  های درسی انعطاف طراحی برنامه 

 ارزیابی مداوم و بازخورد. 

ریزی آموزشی  اثربخشی برنامه 

 پذیر چگونه است؟انعطاف 

های خودتنظیمی، تفکر  آموزان، توسعه مهارت دانشافزایش انگیزه، تعامل، و پیشرفت تحصیلی  

 انتقادی، و حل مسئله. 

های پیش روی  ها و فرصتچالش 

 سازی کدامند؟پیاده 

ها: افزایش انگیزه و  ها: نیاز به آموزش معلمان، کمبود منابع، مقاومت در برابر تغییر. فرصتچالش 

 آموزان، بهبود نتایج یادگیری، ایجاد محیط یادگیری نوآورانه. تعامل دانش 

 

 گیری بحث و نتیجه

مییافته نشان  پژوهش  این  برنامههای  که  انعطافدهد  آموزشی  یادگیری  ریزی  بهبود  در  مؤثر  رویکرد  یک  پذیر 

یادگیری شخصیدانش محیط  یک  ایجاد  با  رویکرد  این  است.  دانشآموزان  نیازهای  با  سازگار  و  آموزان،  سازی شده 

به  می آنتواند منجر  انگیزه، تعامل، و پیشرفت تحصیلی  برنامهافزایش  انعطافها شود. همچنین،  پذیر  ریزی آموزشی 

 های خودتنظیمی، تفکر انتقادی، و حل مسئله را توسعه دهند. آموزان کمک کند تا مهارتتواند به دانشمی



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1404، خرداد 85سال هشتم، شماره 

80 

 

اند  نشان داده  مختلفهای  های دیگر در این زمینه همخوانی دارد. به عنوان مثال، پژوهشها با نتایج پژوهشاین یافته

 آموزان داشته باشند.توانند تأثیر مثبتی بر یادگیری دانشپذیر میهای آموزشی انعطافکه برنامه

پژوهش با  مقایسه  نظامدر  و  جامع  دیدگاه  یک  ارائه  با  پژوهش  این  دیگر،  برنامههای  مورد  در  آموزشی  مند  ریزی 

میانعطاف کمک  مفهوم  این  از  بهتری  درک  به  مؤلفهپذیر،  شناسایی  با  پژوهش  این  همچنین،  و  کند.  کلیدی  های 

موفقیتاستراتژی اجرای  برای  عملیاتی  برنامههای  انعطافآمیز  آموزشی  میریزی  طراحان  پذیر،  و  معلمان  به  تواند 

 های درسی مؤثرتر کمک کند.آموزشی در طراحی و اجرای برنامه

پذیر یک رویکرد امیدوارکننده  ریزی آموزشی انعطافتوان نتیجه گرفت که برنامههای این پژوهش، میبر اساس یافته

دانش یادگیری  بهبود  موفقیتدر  اجرای  حال،  این  با  است.  چالشآموزان  به  توجه  نیازمند  رویکرد  این  و  آمیز  ها 

 های پیش رو، و همچنین آموزش معلمان و تأمین منابع لازم است. فرصت

های آینده بر روی موضوعات زیر تمرکز  شود که پژوهشپذیر، پیشنهاد میریزی آموزشی انعطافبرای درک بهتر برنامه

 کنند: 

 آموزان در سطوح مختلف تحصیلی.پذیر بر یادگیری دانشریزی آموزشی انعطافبررسی تأثیر برنامه •

 پذیر. ریزی آموزشی انعطافبررسی نقش فناوری آموزشی در اجرای برنامه •

 پذیر.ریزی آموزشی انعطافها و تجربیات معلمان در مورد برنامهبررسی دیدگاه •

چالش • فرصتبررسی  و  پیادهها  روی  پیش  برنامههای  انعطافسازی  آموزشی  و  ریزی  مدارس  در  پذیر 

 ها.دانشگاه

ها مورد استفاده  دانشگاههای آموزشی مؤثرتر در مدارس و  تواند در طراحی و اجرای برنامههای این پژوهش مییافته

آموزشی می و طراحان  معلمان  مؤلفهقرار گیرد.  از  استفاده  با  استراتژیتوانند  و  کلیدی  های عملیاتی شناسایی  های 

 پذیرتری را طراحی و اجرا کنند.های درسی انعطافشده در این پژوهش، برنامه

 

 منابع 

  های شیوه  در   ابتدایی   دوم  پایة  دختر   آموزان دانش  یادداری  و   یادگیری  میزان   مقایسة (.  2019. )خواه  ایزدی  &,  بادله

 .44-21(, 2)14, آموزشی نوین رویکردهای.  تجربی علوم درس  معکوس و سیّار کوئست، وب آموزشی

  مجازی   فضای  در  آموزاندانش  یادگیری  ارتقای  در   معلم  تدریس  روش  تأثیر  بررسی(.  2021. )طاهرپور  &,  بهروزیان

 . 132-117(, 2)16, آموزشی  نوین رویکردهای(. فلسفه  درس  پژوهی  اقدام)

  مازندران  استان در  کارآفرین مدارس  درسی  برنامه و  آموزشی برنامه بر پژوهیآینده دانش  تاثیر(. 2021. )یزدی تقوایی

 .38-23(, 18)9, آموزشی ریزی برنامه مطالعات. مدل ارائه منظور به

  دانشگاهی   آموزشی  هایبرنامه سازی  چابک  در مؤثر عوامل(.  2019. )پریوش  &, جعفری, آراسته, عبداله   سید , خاوری

 .281-252(, 15)8, آموزشی ریزی برنامه مطالعات . بنیاد داده  نظریه بر مبتنی  رویکرد  با
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)عطیه  زندیه   &,  پدرام  حصاری,  مهدی   زندیه   و   معماری   روزرسانی   به  در  پذیری  انعطاف   های  روش(.  2021. 

 (. مروری مقاله )  مدارس آموزشی رویکردهای 

:  عالی  آموزش  در  ابری  رایانش  بر  مبتنی  مشارکتی   یادگیری  الگوی  ارائة(.  2021. )محمدی  شاه  &,  طالب,  فیروزی

 .42-21(, 1)16, آموزشی نوین رویکردهای. بنیاد داده  مطالعه 

)ساحل  &,  دژپسند,  خسرونیا,  کریمی   در   آن   کاربرد  و  تجربی  یادگیری  مکانی  های شاخص  مدل   تدوین(.  2021. 

 . 12(1), 111-125 ,(JIAU) ایران شهرسازی و معماری . یادگیری هایمحیط طراحی

)مصطفی  مرحوم  &,  شریف,  کریمی   رویکرد   با  درسی   برنامه  محتوای  تدوین  در   عالی   آموزش  هایچالش(.  2014. 

 .142-107(, 1)9, آموزشی نوین رویکردهای.  یادگیری جامعه

  ملی   درسی  برنامه   سند  در  معلمان   فناوری  سواد(.  2018. )حسینی  میر   & ,  اباذری,  آذردخت,  نژادطاری  کوهستانی 

 .159-149(, 2)12, آموزش فناوری.  فناوری و  کار یادگیری و تربیت حوزه وپرورشآموزش

)نیکخواه  &,  عشرت   بی   بی,  زمانی,  جعفری   میرشاه,  مهین,  نادری   و   فرصت  ضعف،  قوّت،  نقاط   تحلیل(.  2020. 

(,  2)15,  آموزشی  نوین  رویکردهای .  «ترکیبی  ایمطالعه»  طرح  مجریان  دیدگاه  از  «پژوهی درس»   طرح  تهدیدهای
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