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 چکیده 

آموزان بینی رضایت از زندگی و بهزیستی تحصیلی دانششناختی در پیشآوری روانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تاب

  دهم   پایه  دختر  آموزاندانش  کلیه  شامل   آماری  جامعه.  بود  همبستگی–دوره دوم متوسطه انجام شد. این مطالعه از نوع توصیفی

گیری در دسترس انتخاب  نفر به روش نمونه   1۸۰ها  بود که از میان آن   1۴۰۳–1۴۰۴  تحصیلی  سال  اهواز در  شهر  دوازدهم  تا

داده گردآوری  برای  تابشدند.  پرسشنامه  از  دیویدسونها  و  کانر  و  (CD-RISC) آوری  دینر  زندگی  از  رضایت  پرسشنامه   ،

ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و همکاران و مقیاس بهزیستی تحصیلی تومینین استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

شناختی با رضایت از  آوری روان صورت گرفت. نتایج نشان داد که تاب  2۶نسخه   SPSS افزارتحلیل رگرسیون چندگانه با نرم

رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین  (r = 0.53, p < 0.01) و بهزیستی تحصیلی (r = 0.48, p < 0.01) زندگی

از زندگی و    ٪2۳آوری توانست  نتایج رگرسیون چندگانه بیانگر آن بود که تاب از واریانس بهزیستی    ٪2۸از واریانس رضایت 

شناختی تأثیرگذار در ارتقای کیفیت زندگی  عنوان یکی از عوامل روانآوری بهها بر اهمیت تاببینی کند. یافتهتحصیلی را پیش

 .آموزان تأکید داردو سلامت تحصیلی دانش

 گرامثبت یشناسآموزان متوسطه، روان دانش ،یلیتحص یستیبهز  ،یاز زندگ  تیرضا ،یشناختروان یآورتابهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

ویژه در دوران تحصیل متوسطه، با فشارهای  با گسترش تغییرات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در جوامع امروزی، نوجوانان به

روبه فزاینده شناختی، هویتای  رشد  با  زندگی که مصادف  از  این دوره  تصمیمرو هستند.  و  گیرییابی،  و شغلی  های تحصیلی 

نگرششکل چالشگیری  با  است  ممکن  است،  زندگی  به  نسبت  پایدار  روانهای  افت  های  باشد.  همراه  متعددی  شناختی 

آموزان تحصیلی، اضطراب امتحان، فشار همسالان، انتظارات خانواده و جامعه، از جمله عوامل تهدیدکننده سلامت روانی دانش

می )استاینبرگ محسوب  همکاران2۰1۴،  1شوند  و  بلیند  افزایش  (.  2۰2۰،  2؛  به  که  متغیرهایی  بررسی  شرایطی،  چنین  در 

از این متغیرهای  سازگاری روان  از اهمیت بسیاری برخوردار است. یکی  شناختی و بهبود کیفیت زندگی نوجوانان کمک کند، 

تاب از شاخصشناختی است که در سالآوری روانکلیدی،  به عنوان یکی  اخیر  گرا شناخته شناسی مثبتهای مهم روانهای 

 .(2۰۰5، ۳شده است )سلیگمن و شیه

که طوریشود، بههای زندگی تعریف میها و بحرانشناختی به عنوان توانایی فرد در مواجهه با فشارها، شکست آوری روان تاب

فرد با وجود مواجهه با تهدیدها، بتواند خود را بازسازی کرده، به سطح عملکرد قبلی بازگردد یا حتی عملکرد بالاتری را تجربه  

)ماستن راتر2۰۰1،  ۴کند  تاب(.  2۰12،  5؛  معناجویی،  افراد  نفس،  به  اعتماد  همچون  مؤثری  درونی  منابع  دارای  معمولاً  آور 

طور مؤثر استفاده های حل مسئله هستند و از منابع حمایتی بیرونی نظیر خانواده، دوستان و مدرسه بهبینی و توانمندیخوش 

های روانی همچون اضطراب، تنها با کاهش آسیبآوری نه اند که تابها نشان دادهپژوهش(.  2۰۰۰،  ۶کنند )لوتار و همکارانمی

های مثبت روانی از جمله رضایت از زندگی، انگیزش تحصیلی افسردگی و فرسودگی تحصیلی همراه است، بلکه با بهبود شاخص

 .  (1۳۹۸؛ مومنی و همکاران، 2۰1۶، 7و شادی نیز رابطه دارد )کینگ و همکاران 

ابعاد مهم بهزیستی روان از  اخیر در نوجوانان مورد توجه قرار گرفته است،  شناختی که در سالیکی   رضایت از زندگی های 

از کیفیت کلی زندگی ارزیابی شناختی فرد  به عنوان  از زندگی  از اش تعریف میاست. رضایت  ادراک ذهنی  از  شود که متأثر 

دهی  تواند نقش اساسی در شکلآوری میدر این راستا، تاب(.  1۹۸5،  ۸ها و انتظارات است )داینر و همکاران تحقق اهداف، ارزش 

تاب افراد  چراکه  کند؛  ایفا  زندگی  به  نسبت  مثبت  نگرش  کنترلبه  موقتی،  صورت  به  را  منفی  حوادث  معمولاً  و  آور  پذیر 

 
1 Steinberg, L. 
2Blind, Smith, & Clark,  
3 Seligman &Csikszentmihalyi 
4 Masten 
5 Rutter 
6 Luthar, Cicchetti, & Becker, 

7 King et al. 
8 Diener, Emmons, Larsen, &Griffin 
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ویژه در  به(.  2۰۰۶،  ۹سیلز و همکاران -کنند )کمبلکنند و در مواجهه با ناملایمات، امید خود را حفظ میاختصاصی تفسیر می

مهارت هنوز  که  مقابلهنوجوانان،  شکلایهای  حال  در  تابشان  تقویت  است،  میگیری  برابر  آوری  در  پیشگیرانه  عاملی  تواند 

 .(1۴۰1مشکلات روانی و کاهش رضایت از زندگی باشد )احمدی و همکاران، 

از زندگی،   بر رضایت  به عنوان شاخصی مهم در سنجش کیفیت تجربه آموزشی دانش  بهزیستی تحصیلیعلاوه  آموزان  نیز 

و   معلمان  با  مثبت  روابط  تحصیلی،  موفقیت  احساس  یادگیری،  به  علاقه  جمله  از  گوناگونی  ابعاد  مفهوم،  این  است.  مطرح 

مطالعات متعدد  (.  2۰1۹؛ گلیسون و همکاران،  2۰12شود )تومینین،  ها، و ادراک مثبت از محیط مدرسه را شامل میهمکلاسی

های مقابله  آور، به دلیل برخورداری از اعتماد به نفس تحصیلی، انگیزه درونی بالا و مهارتآموزان تاببیانگر آن هستند که دانش

)یو برخوردارند  تحصیلی  بهزیستی  از  بالاتری  سطح  از  استرس،  لاله2۰11،  1۰با  همکاران،  ؛  و  معمولاً  (.  1۳۹۹زاری  افراد  این 

دارند، کمتر دچار فرسودگی تحصیلی می به مدرسه  بیشتری  تعلق  نشان میاحساس  بهتری در کلاس  عملکرد  و  دهند  شوند 

 .(2۰1۸، 11)فرناندز و همکاران

نظر می به  شد،  گفته  آنچه  به  توجه  تاببا  روانرسد  میآوری  پیششناختی  نقش  و  کنندهبینیتواند  زندگی  از  رضایت  در  ای 

دانش تحصیلی  تاببهزیستی  زمینه  در  پراکنده  مطالعات  وجود  با  نیز  ایران  در  کند.  ایفا  هنوز  آموزان  روان،  سلامت  و  آوری 

اثر تابپژوهش و بهزیستی تحصیلی در جمعیت نوجوانان  های کافی در خصوص  از زندگی  بر دو متغیر کلیدی رضایت  آوری 

تاب نقش  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  لذا،  است.  نشده  انجام  روان مدارس  پیشآوری  و  شناختی در  زندگی  از  رضایت  بینی 

ساز تدوین  تواند زمینهآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اهواز انجام شده است. نتایج این مطالعه میبهزیستی تحصیلی دانش

 .آوری برای ارتقای سلامت روان و کیفیت زندگی تحصیلی نوجوانان باشدمحور مبتنی بر تقویت تابمداخلات مدرسه

 . روش پژوهش 2

توصیفی نوع  از  حاضر    یادگیری،  آزادی)  شناختیروان  متغیرهای   بین   رابطه  بررسی  منظوربه  که   است  همبستگی–پژوهش 

–1۴۰۴  تحصیلی  سال  در  اهواز  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزاندانش  بین  در(  مدرسه  به  پیوند  و  تحصیلی  بینیخوش 

 .صورت میدانی و با استفاده از ابزار پرسشنامه انجام گرفتانجام شد. روش این تحقیق به 1۴۰۳

 
9 Campbell-Sills, Cohan, & Stein 
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های دهم تا دوازدهم مدارس متوسطه شهر اهواز بود. با توجه به  آموزان دختر پایهجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

نمونه جامعه،  حجم  گستردگی  به  نمونه   15۰ای  روش  از  استفاده  با  براساس نفر  نمونه  حجم  شد.  انتخاب  دسترس  در  گیری 

 :تعیین شد )2013 (12کفرمول پیشنهادی فیدل و تاباچنی

n = 8×m + 50آن در  که   ، m پیش( مستقل  متغیرهای  پیشتعداد  متغیر  دو  وجود  به  توجه  با  است.  )آزادی بین(  بین 

خوش و  با  یادگیری  برابر  نمونه  حجم  حداقل  تحصیلی(،  به  ۹۰بینی  حال،  این  با  شد.  برآورد  قابلیت  نفر  افزایش  منظور 

 .عنوان نمونه نهایی انتخاب گردیدنفر به 15۰پذیری و افزایش اعتبار بیرونی پژوهش، تعداد تعمیم

 :ها شامل سه پرسشنامه استاندارد بودابزار گردآوری داده 

برای سنجش آزادی یادگیری از مقیاس خودتنظیمی تحصیلی استفاده شد که توسط  :پرسشنامه آزادی یادگیری .1

ای لیکرت )از کاملاً گویه با طیف پنج درجه   ۳۰تدوین شده است. این پرسشنامه شامل  (  1۳۹2زاده )سواری و عرب 

=    1مخالفم =   بهره گرفته شده است.  (  5تا کاملاً موافقم  تعیین ساختار آن  برای  اکتشافی  عاملی  از تحلیل  بوده و 

گزارش شده و روایی آن نیز با تحلیل عاملی    ۰.۸7پایایی کل مقیاس در پژوهش اولیه با استفاده از آلفای کرونباخ  

 .تأییدی تأیید شده است

پرسشنامه توسط اسچنن :آموزانبینی تحصیلی دانشپرسشنامه خوش .2 )این  ( طراحی 2۰1۳موران و همکاران 

باشد.  گویه در سه زیرمقیاس تأکید بر یادگیری، اعتماد به معلمان و احساس تعلق به مدرسه می  2۸شده و شامل  

درجه پاسخ پنج  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  =  دهی  کم  خیلی  )از  =    1ای  زیاد  خیلی  می(  5تا  در  صورت  گیرد. 

پایایی  (  1۳۹۳های متعدد داخلی و خارجی، پایایی این ابزار تأیید شده است. برای مثال، مرادی و همکاران )پژوهش

( 1۳۹۶پور و همکاران )اند. قدمگزارش کرده  ۰.۹1تا    ۰.۸۶ها بین  مقیاسو برای خرده  ۰.۹2آن را برای کل مقیاس  

 .اندها گزارش دادهبرای همه مؤلفه  ۰.۸5سنجی این ابزار، ضرایب پایایی بالای های رواننیز با بررسی ویژگی

آموزان به مدرسه، از پرسشنامه استاندارد سرنکویچ و برای سنجش میزان پیوند دانش :پرسشنامه پیوند به مدرسه .3

( شامل  1۹۹2جوردانو  پرسشنامه  این  شد.  استفاده  درجه   1۸(  پنج  طیف  با  مؤلفه  گویه  چهار  و  است  لیکرت  ای 

فعالیت در  مشارکت  مدرسه،  به  دلبستگی  معلم،  به  میدلبستگی  ارزیابی  را  تحصیلی  تعهد  و  مدرسه  در  های  کند. 

و در پژوهش قاضی طباطبایی و همکاران   ۰.۸۳پژوهش سرنکویچ و جوردانو، ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ  

ابزار  (  1۳۸۹) این  فارسی  نسخه  و    ۰.۹۳برای  آزمون  بین  همبستگی  ضریب  همچنین،  است.  شده  گزارش 

 .نیز گواه بر روایی سازه مطلوب ابزار دارد (r = 0.741) هاآزمون خرده

 
12 Fidell & Tabachnick 
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جمع  دادهفرایند  شرکت آوری  از  آگاهانه  رضایت  کسب  و  مدارس  مدیریت  از  لازم  مجوزهای  اخذ  از  پس  صورت ها  کنندگان 

انجام آموزان قرار داده شد و تکمیل آن ها در ساعات غیرآموزشی در اختیار دانش گرفت. پرسشنامه پژوهشگر  ها تحت نظارت 

 .وارد شده و مورد تحلیل قرار گرفتند 2۶نسخه  SPSS افزار آماریها در نرمها، دادهآوری پرسشنامهگرفت. پس از جمع

شاخص توصیفی،  آمار  بخش  آمار  در  بخش  در  شد.  گزارش  نمرات  حداکثر  و  حداقل  معیار،  انحراف  میانگین،  مانند  هایی 

از آزمون همبستگی پیرسون و برای پیش  از استنباطی، برای بررسی روابط بین متغیرها  بینی متغیر ملاک )پیوند به مدرسه( 

 .تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده گردید

و   درونی  اعتبار  پژوهش،  اخلاقی  استانداردهای  رعایت  و  معتبر  ابزارهای  از  استفاده  پژوهش،  روش  دقیق  طراحی  در مجموع، 

 .سازدهای علمی فراهم میکند و زمینه مناسبی برای تفسیر یافته بیرونی این مطالعه را تقویت می

 های پژوهش یافته.۳

  میانگین.  بودند  دوازدهم   پایه   ٪۳2  و  یازدهم   پایه  ٪۳2  دهم،  پایه   کنندگانشرکت  از  ٪ ۳۶شده،  آوریهای جمعبر اساس داده

  معیار  انحراف  با   17.۹۴  نیز  ها آن  تحصیلی   معدل   میانگین.  بود  1.2  آن   معیار  انحراف  و   سال  1۶.۸  با   برابر  آموزاندانش  سنی

 .شد گزارش 2.۳1

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و نتایج آزمون نرمال بودن1جدول 

 متغیر ن یانگیم اریانحراف مع K-S آماره یداریسطح معن

 شناختیآوری روان تاب ۸1.۳۶ 7.12 ۰.۸۹2 ۰.۴۰5

 رضایت از زندگی  2۴.71 ۳.۸۹ ۰.۹۴5 ۰.2۶7

 بهزیستی تحصیلی ۶۳.۸۴ ۶.۴5 1.1۰2 ۰.172

( نشان می1نتایج جدول  که سطح معنی(  آزمون کلموگروفدهد  از  -داری  بالاتر  متغیرها  تمامی  برای  است.    ۰.۰5اسمیرنوف 

 .های آماری پارامتریک مجاز استها نرمال بوده و استفاده از آزمون بنابراین، توزیع داده

 شناختی با رضایت از زندگی و بهزیستی تحصیلیآوری روان . ضریب همبستگی پیرسون بین تاب2جدول 

 متغیر یشناختروان  یآورتاب ی از زندگ تیرضا یلیتحص یستیبهز

 شناختیآوری روان تاب 1  

 رضایت از زندگی  ۰.۴۸ 1 

 بهزیستی تحصیلی ۰.5۳ ۰.۴1 1

p < 0.01 
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)همان جدول  که  می2طور  نشان  تاب(  بین  روان دهد،  زندگیآوری  از  رضایت  و  تاب (r=0.48) شناختی  بین  آوری  و 

وجود دارد. همچنین رضایت از زندگی و   ۰.۰1رابطه مثبت و معناداری در سطح  (r=0.53) شناختی و بهزیستی تحصیلی روان 

 .دارند (r=0.41) بهزیستی تحصیلی نیز با یکدیگر همبستگی مثبت معنادار

 شناختیآوری روان بینی رضایت از زندگی بر اساس تاب. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش۳جدول 

p t استاندارد بیضرا β استاندارد یخطا SE استاندارد ریغ  بیضرا B بینمتغیر پیش 

 (Constant) مقدار ثابت ۸.۳۴2 ۳.5۸1  2.۳۳ ۰.۰21

 شناختیآوری روان تاب ۰.2۰1 ۰.۰۴2 ۰.۴۸ ۴.7۸ ۰.۰۰۰

F = 22.89, R = 0.48, R² = 0.23, p < 0.001 

  زندگی  از  رضایت  واریانس  از  ٪2۳طور معناداری  شناختی توانسته است به آوری روان دهد که تاب( نشان می۳های جدول )یافته

 .کند تبیین را آموزاندانش

 شناختیآوری روان بینی بهزیستی تحصیلی بر اساس تاب. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش۴جدول 

p t استاندارد بیضرا β استاندارد یخطا SE استاندارد ریغ  بیضرا B بینمتغیر پیش 

 (Constant) مقدار ثابت 1۴.۶۳5 ۴.21۴  ۳.۴7 ۰.۰۰1

 شناختیآوری روان تاب ۰.۶۰5 ۰.1۰2 ۰.5۳ 5.۹۳ ۰.۰۰۰

F = 35.17, R = 0.53, R² = 0.28, p < 0.001 

(   معناداری   طوربه  را  تحصیلی  بهزیستی  واریانس  از  ٪2۸شناختی قادر است  آوری روان دهد که تاب( نشان می۴نتایج جدول 

 .کند بینیپیش

بین در تعیین میزان رضایت از زندگی و بهزیستی  شناختی نقشی مهم و پیشآوری روان ها نشان داد که تابدر مجموع، یافته

آوری  شناختی مانند تابهای روانها اهمیت پرداختن به ظرفیت آموزان دختر دوره دوم متوسطه دارد. این یافته تحصیلی دانش

 .سازندای مدارس برجسته میهای آموزشی و مشاورهرا در برنامه

 

 گیری . بحث و نتیجه4

آموزان بینی رضایت از زندگی و بهزیستی تحصیلی دانششناختی در پیشآوری روانپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تاب

شناختی با رضایت از زندگی و  آوری روانهای این مطالعه نشان داد که بین تابدوره دوم متوسطه شهر اهواز انجام گرفت. یافته

شناختی بالاتری  آوری روان آموزانی که دارای تاببهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، دانش
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یافته با  نتایج  این  برخوردارند.  بالاتری  بهزیستی تحصیلی  و  بهتر  زندگی  از کیفیت  پژوهشهستند،  و های  زو  نظیر  قبلی  های 

و همکاران 2۰2۰)  1۳همکاران  ریچاردز  و همکاران2۰1۹)  1۴(،  شافیر  و  تاب2۰1۸)  15(  که  دارد  عنوان  ( همسویی  به  را  آوری 

 .اندهای روانی و بهبود عملکرد تحصیلی معرفی کردهعاملی کلیدی در مقابله با استرس

و  تاب هیجانی  ثبات  حفظ  در  مهمی  نقش  زندگی،  فشارهای  و  استرس  مؤثر  مدیریت  در  فرد  روانی  ظرفیت  عنوان  به  آوری 

ایفا می روانی  )فلس افزایش سازگاری  امکان می2۰۰7،  1۶کند  افراد  به  روانی  این ظرفیت  با چالش(.  بتوانند  بهتر  تا  های  دهد 

(. به طور خاص، در زمینه رضایت از  2۰17،  17تحصیلی و اجتماعی مقابله کنند و به نتایج مثبت دست یابند )گارزا و همکاران 

کنند تا مشکلات، که این امر  ها تمرکز میآور معمولاً نگرش مثبتی نسبت به زندگی دارند و بیشتر بر فرصتزندگی، افراد تاب

 .(2۰15، 1۸شود )سالیوان و کوری موجب افزایش احساس خوشبختی و رضایت می

ابعاد سلامت روانی دانش از  آموزان، تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد که از سوی دیگر، بهزیستی تحصیلی به عنوان یکی 

ها را توانند استرسآور در شرایط دشوار تحصیلی بهتر میآموزان تابهاست. دانشترین آنشناختی یکی از مهمآوری روان تاب

مدیریت کرده و انگیزه خود را حفظ کنند، که این امر بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش رضایت از محیط مدرسه را به دنبال  

آوری به کاهش علائم اضطراب و افسردگی و افزایش  اند که تاب(. مطالعات متعددی نشان داده2۰1۴،  1۹دارد )برونفمن و پاپاس

 .(2۰21، 2۰کند )کارلسون و همکارانآموزان کمک میاعتماد به نفس دانش

های اساسی، موجب تقویت منابع درونی فرد برای مقابله با  آوری به عنوان یکی از سازهشناسی مثبت، تاباز منظر نظریه روان 

افزایش کیفیت زندگی می کند که  شناختی بیان می(. همچنین نظریه منابع روان2۰15،  21شود )سالیوان و کوری مشکلات و 

میتاب افزایش  افراد  در  را  خودکارآمدی  و  کنترل  احساس  ایفا  آوری  تحصیلی  بهزیستی  در  مهمی  نقش  عوامل  این  که  دهد 

 .(2۰1۴کنند )برونفمن و پاپاس، می

تواند از بروز مشکلات روانی آوری به عنوان یک عامل محافظتی مهم میدهد که تابهای این پژوهش همچنین نشان مییافته

دانش کند.  جلوگیری  تحصیلی  فشارهای  از  تاب ناشی  میآموزان  بهتر  موقعیتآور  با  استرس توانند  امتحانات،  های  مانند  زا 
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فردی در مدرسه و مشکلات خانوادگی مقابله کنند، که این امر سلامت روان آنان را حفظ و رضایت از زندگی را تعاملات بین

 .(2۰17،  22دهد )گارزا و همکارانافزایش می

می پیشنهاد  حاصله،  نتایج  به  توجه  برنامهبا  تحصیلی  مشاوران  و  مدارس  مسئولان  که  مهارت شود  تقویت  برای  را  های  هایی 

ای، برگزاری های مقابلهتواند شامل آموزش مهارتها میآموزان طراحی و اجرا کنند. این برنامهشناختی در دانشآوری روان تاب

آوری نه تنها (. افزایش تاب2۰21ای گروهی باشد )کارلسون و همکاران،  های تقویت خودکارآمدی و ارائه خدمات مشاورهکارگاه

 .آموزان خواهد بودساز موفقیت تحصیلی و بهبود کیفیت زندگی دانشکند، بلکه زمینه به پیشگیری از مشکلات روانی کمک می

محدودیت حاضر  پژوهش  وجود،  این  به  با  محدود  تحقیق  نمونه  شوند.  گرفته  نظر  در  باید  نتایج  تفسیر  در  که  دارد  هایی 

های سنی، جنسیتی و جغرافیایی باید با  آموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهر اهواز بوده و تعمیم نتایج به دیگر گروهدانش

شود. همچنین، جمع انجام  داده احتیاط  پرسشنامه آوری  طریق  از  تحت ها صرفاً  است  ممکن  که  انجام شده  خوداظهاری  های 

های چندگانه مانند  های آینده از روششود در پژوهشدهی قرار گیرد. به همین دلیل پیشنهاد میتأثیر عوامل سوگیری پاسخ

 .های میدانی استفاده گرددهای عمیق و مشاهدهمصاحبه 

ای و میانجی مانند حمایت اجتماعی، هوش هیجانی و انگیزه تحصیلی  توانند نقش عوامل واسطهعلاوه بر این، مطالعات آتی می

تری ارائه تر و جامعآوری و کیفیت زندگی و بهزیستی تحصیلی مورد بررسی قرار دهند تا فرآیندهای دقیقرا در رابطه بین تاب

 .شود

شناختی به عنوان یک متغیر حیاتی در ارتقاء کیفیت زندگی  آوری روان دهد که تابهای این تحقیق نشان میدر مجموع، یافته

دانش تحصیلی  میو سلامت  عمل  برنامهآموزان  و  روانکند  و  آموزشی  میهای  آن  تقویت  بر  متمرکز  بهبود  شناختی  به  تواند 

 .سلامت روان و موفقیت تحصیلی در نظام آموزش و پرورش کمک شایانی نماید

 منابع 

( سارا.  حسینی،  سمیه؛  محمدی،  نرگس؛  تاب(.  1۴۰1احمدی،  نقش  روانبررسی  زندگی  آوری  از  رضایت  در  شناختی 

 .1۴۰–12۳، (2)1۸شناسی تربیتی ایران، فصلنامه روان  .نوجوانان

آموزان  آوری با فرسودگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشرابطه تاب(.  1۳۹۸مومنی، زهرا؛ رحیمی، سمانه؛ ملکی، علی. )

 .۸۴–۶5، (۴)۸شناسی مدرسه، مجله روان  .متوسطه

)لاله محمد.  اسدی،  سمانه؛  رحیمی،  فاطمه؛  تابپیش(.  1۳۹۹زاری،  براساس  تحصیلی  بهزیستی  انگیزش  بینی  و  آوری 

 .72–55، (۳)11شناختی کاربردی، های روانپژوهش .آموزان دبیرستانیپیشرفت در دانش

(. برابری و کیفیت آموزش. ترجمه مهناز ابوالکاشف نوری، صابر صیدی، محبوبه نیکبخت. تهران: پالیز  2۰1۹ایشنگر، آ. )

 .سخن
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