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 خيانت تجربه از پس روابط بهبود در یدرمانزوج یاثربخش یبررس
 

  1 پور یزدانیمائده 

 واحد اهواز قاتیمشاوره دانشگاه آزاد علوم و تحق یدکتر یدانشجو 1 

 

 

 چکيده

 اعتماد یبازساز یبرا هازوج به کمک آن هدف که است انتیخ از پس روابط بهبود در پرکاربرد یکردهایرو از یکی یدرمانزوج

 هازوج انیم تنش شیافزا و اعتماد کاهش به اغلب مخرب، یروان و یعاطف تجربه کی عنوانبه انتیخ. است یعاطف ارتباط و

لذا مقاله حاضر که از نوع مروری، کتابخانه ای است با مطالعه کتاب ها، مقاله ها و پایان نامه ها و... پیشین به  .شودیم منجر

میپردازد. نتایج حاصله از این پژوهش بدین شرح است  خیانت تجربه از پس روابط بهبود در یدرمانزوج یاثربخشبررسی هدف 

 درمان نوع نیا. کند کمک اعتماد یبازساز و رابطه تیفیک بهبود بهموثری  یهاکیکنت از یریگبهره با تواندیم یدرمانزوج هک

 و گفتگو یبرا امن ییفضا ،یارتباط یهامهارت تیتقو با و رندیبگ درس گذشته تجارب از تا کندیم کمک افراد به نیهمچن

 .شود منجر رابطه در تیرضا شیافزا و هاتنش کاهش به تواندیم جهینت در که کنند فراهم متقابل درک

 انتیبهبود روابط، خ ،یزوج درمانهای كليدی: واژه
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 مقدمه

 خانواده یاجتماع بعد از هم و یفرد بعد از هم رود؛ یم شمار به سالم جامعه هر لیتشک یاساس و یجد یها مؤلفه از ازدواج

 آقاسى) است ستهیز آن هیسا در و آورده وجود به یاجتماع انسان که است یینهادها نیمهمتر حال نیع در و نیکهنتر از یکی

. (13٩۵ ،یاعتماد و فر نیآر) شودیم مشخص هم به نسبت نیزوج یوفادار با ازدواج یبنا سنگ (.13٩٤ باشى، مین فلاح و

 نقص ییزناشو مانیپ و شده خارج خود سالم ریمس از ازدواج یادیز موارد در که است که است این از حاکى آمارها متاسفانه

 و مردان از 3۷ حدود نهیزم نیا در شده انجام یها یبررس و مطالعات نیمعتبرتر و نیدتریجد اساس بر که یطور به. شود.یم

 یبرا یجد دیتهد کی ییزناشو انتیخ(. 2۰۰٤ آماتو، و پرویتى) اند گذاشته پا ریز را خود ییزناشو مانیپ متأهل زنان از 2۰

 از یادیز تعداد که کنندیم گزارش درمانگران یول ستین دسترس در یقیدق آمار چند هر و شود یم محسوب خانواده نظام

 یرسم آمار چند هر (.13٩۵ همکاران، و نژادکریم( )2۰۰۷ همکاران، و اسنایدر) کنندیم مراجعه آنها به لیدل نیا به مراجعان

 نشان مختلف یپژوهشها و خانواده یها دادگاه از یرسم ریغ یآمارها یول است نشده منتشر رانیا در انتیخ زانیم مورد در

 دلاور، و یبجستان فرحبخش، شیآسا) است یرانیا جامعه در گذشته یسالها به نسبت ییزناشو انتیخ بروز گسترش ی دهنده

 مشکلات و مسائل و برده سؤال ریز را خانواده انیبن که است یا هئلمس ییزناشو انتیخ (.13٩۶ ،یریقد و انیروزجائیف ؛13٩۸

 به ییزناشو انتیخ(. 13٩۷ سرمدى،( )13٩3 ،ینوبندگان ینادر و دیجاو یمؤمن) دهدیم قرار خود ریتأث تحت را گرید یجانب

 رابطه از خارج یفرد با یعاطف ای یکیزیف تیمیصم جادیا با ییزناشو رابطه کی یمرزها از که شودیم فیتعر یفرد عنوان

 از پس استرس اختلال جادیا باعث شکن عهد همسر در هم و دهید بیآس همسر در هم رابطه نوع نیا. کندیم عبور ییزناشو

 و یدرمان زوج مداخلات مورد در اطلاعات کسب اختلال نیا عود از یریشگیپ و درمان منظور به. شود یم یروان و یروح ضربه

 خیانت از ناشى اىه آسیب مدیریت براى(. 1٤۰1( )عینی زاده، 13٩۶ ،همکاران و ینظر) است یضرور درمانها نیا یبخش اثر

 بر محققان .است شده شناخته ها راهکار ترین موثر از یکى عنوان به بهره گیری از آموزه های زوج درمانگران مراجعه و زناشویى

 زهایمتاآنال اگرچه کند یبررس را کپارچهی یدرمان یکردهایرو تا باشد موجود یدرمانها از فراتر دیبا یدرمان زوج که باورند نیا

 گرید یها افتهی کنندیم جادیا یتوجه قابل جینتا ینیبال و یآمار نظر از ییزناشو اختلالات مختلف یدرمانها که کنندیم دییتأ

 در تنها که یطور به شوندینم موفق درمان از پس یمدت ای آنها از استفاده در ها زوج از یادیز درصد که دهدیم نشان قاتیتحق

 از درصد ۶۰ تا 3۰ و دهند یم نشان رابطه از تیرضا در یتوجه قابل بهبود طرف دو هر درمان تحت یها زوج از درصد ۵۰

 از ها افتهی نیا اساس بر. دهند یم نشان را یتوجه قابل خامت و درمان انیپا از پس سال چند ای دو در درمان تحت یزوجها

 یمشکلات نیدشوارتر از یکی انتیخ .(13٩۵، یاعتماد و فر نیآر. )شود یم تیحما یدرمان زوج کپارچهی یکردهایرو یایمزا

 نحوه که است رابطه در زا بیآس دادیرو کی نیا واقع در ادیز احتمال به پرداخت آن به توان یم یدرمان زوج در که است

، همکاران و گوردون کوپ) دهد یم رییتغ را زوجها توسط شده جادیا یرفتار یالگوها و گریکدی مورد در اطلاعات پردازش

 باشد داشته ادامه شهیهم یبرا احتمالاً یطولان مدت یبرا تواندیم انتیخ مضر عواقب که است داده نشان قاتیتحق .(2۰۰۸

 درصد که است داده نشان انتیخ یبرا یدرمان زوج به مربوط قاتیتحق. کنند افتیدر را مناسب درمان نیزوج نکهیا مگر

 که است نیا است مهم نهیزم نیا در آنچه اما. هستند درمان قابل درمان ینظر یریگ جهت به توجه بدون زوجها از یادیز

 واکنش از درمانگران است لازم نیبنابرا دهد یم سوق درمان دنبال به را زوجها که است یزشیانگ و هیاول دادیرو انتیخ اغلب

 از کامل درک داشتن و باشند داشته یآگاه ییزناشو روابط در واکنشها نیا یاحتمال یامدهایپ و طرف دو هر یاحتمال یها

 یالتهاب دوره. کند تیحما ازدواج دوران در نیزوج از یدرست به تا کند کمک درمانگر به تواندیم ندهیآ یاحتمال یدادهایرو

 ریدرگ ازدواج از خارج روابط در که ییزوجها تمام گرید عبارت به. بهبود ندیفرآ طول در و هیاول مواجهه از میمستق و یراهنما

 نیب یهمبستگ و یسازگار فیتضع باعث ییزناشو انتیخ .(13٩۸ همکاران و یحقان) هستند فرد به منحصر ینوع به هستند،

 دارد خانواده راتییتغ یمهندس در یمهم نقش یدرمان خود و رشد یبرا آن تیظرف و خانواده نظام یسازگار شودیم نیزوج

 دارند را لازم یریپذ انطباق که ییزوجها و ها خانواده معتقدند( 1٩٩2، پورتنر و بل السون) .(2۰13، گلدنبرگ و گلدنبرگ)

بنابراین باتوجه به آنچه  .کنند حرکت کندیم جابیا یریپذ جامعه ای و یزندگ چرخه مرحله تیموقع که یجهت هر در توانندیم
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 انیم تعهد و احترام اعتماد، یجد طوربه تواندیم که است ییزناشو روابط در یاساس یهاچالش از یکی انتیخکه گفته شد 

 هر یبرا یسردرگم و اندوه خشم، احساسات مانند یدیشد یعاطف یامدهایپ تنها نه تجربه نیا. دهد قرار ریتأث تحت را نیزوج

 با مواجهه از پس هازوج از یاریبس حال، نیا با. ندازدیب خطر به زین را رابطه ندهیآ است ممکن بلکه دارد، همراه به طرف دو

 مؤثر یهاروش از یکی عنوان به یدرمانزوج ان،یم نیا در. هستند اعتماد یبازساز و رابطه میترم یبرا ییهاراه دنبال به انتیخ

 فراهم با یدرمان روش نیا. است شده شناخته انتیخ از پس روابط بهبود و یعاطف وندیپ یبازساز یبرا نیزوج به کمک در

 بهبود و مثبت راتییتغ جادیا سازنهیزم ،یهمدل تیتقو و یارتباط یهامهارت بهبود احساسات، انیب یبرا امن ییفضا آوردن

 تیرضا شیافزا یبرا دیمف ابزار کی عنوانبه تواندیم یدرمانزوج که اندداده نشان مختلف یهاپژوهش. شودیم رابطه تیفیک

 .کند عمل انتیخ تجربه از پس روابط در هاتنش کاهش و ییزناشو

 

 روش تحقيق
انجام شده و از  یمطالعات کتابخانه ا یهیپژوهش، بر طبق استانداردها، که بر پا نیبودن ا یحاضر، با توجه به نظر قیتحق روش

 یفیک ق،یو از نظر روش تحق یکاربرد قاتیاز لحاظ هدف از نوع تحق گردد،یاستفاده م یمنطق لیاستدلال و تحل یهاروش

مقاله  نیسند را در ا 1٩شده  یسند بررس 2۸کرده و از  یبررس یباشد که اسناد و مدارک را به صورت کتابخانه ا یم لیفراتحل

 نییآرا واستدلال ها به تب یو نظرات موجود پرداخته و با دسته بند هیاول میمفاه حیوتوض حیصورت که به تشر نیبد م؛یبکار برد

 .ردیگیصورت م یریگ جهیو نقد و نت یها، بررسآن نیب سهیو با مقا میپردازیها منآ

 

 تحقيق پيشينه

پرداخته اند. نتایج این  انتیخ از پس روابط بهبود در یدرمانزوج یاثربخش به بررسی وهشیژ( در پ2۰1۵)گاتمن و همکاران، 

 کمک ییزناشو تیرضا شیافزا و اعتماد یبازساز به یریچشمگ طور به تواندیم یدرمان روش نیا که پژوهش نشان میدهد

 یامدهایپ که چرا است؛ بوده پژوهشگران توجه مورد ربازید از ،ییزناشو روابط یاصل یهاچالش از یکی عنوان به انت،یخ. کند

 و یارتباط یهامهارت تیتقو مانند ییهاکیتکن ارائه با یدرمانزوج همچنین. دارد نیزوج یروان سلامت بر یقیعم یمنف

  .کند کمک انتیخ از پس تعارضات کاهش و رابطه تیفیک بهبود به تواندیم ،یهمدل شیافزا

 هر به ها،ینگران و احساسات انیب یبرا امن ییفضا آوردن فراهم با ،یدرمانزوجدر مطالعه ای بیان میکند  زین( 2۰12، نگریوا)

 . ابندی دست شدهگرفتهدهیناد یعاطف یازهاین و انتیخ لیدلا از یترقیعم درک به تا کندیم کمک طرف دو

 درمان و عاطفه بر یمبتن درمان مانند ییکردهایرو از استفاده که دندهیم نشان در مطالعه ای (2۰۰٤، شوارتز و کولزین)

 یبرا داریپا ییراهکارها و کنند ییشناسا را خود مسائل که دهدیم را امکان نیا نیزوج به ،یدرمانزوج در یرفتار-یشناخت

 .کنند جادیا رابطه بهبود

 در اثربخش مداخله کی عنوان به یدرمانزوجدر مطالعه ای بیان میکنند که  (2۰۰٤ شوارتز، و کولزین ؛1٩٩٩ لور،یس و گاتمن)

 کمک نیزوج به ،یعلم یراهکارها و ابزارها ارائه با و شودیم شناخته انتیخ از پس روابط در اعتماد یبازساز و هاتنش کاهش

 .کنند برقرار دارتریپا و ترسالم یارابطه تا کندیم

 

 درمانى زوج

 را خود روابط در موجود تعارضات و مشکلات کندیم کمک هازوج به که است یدرمانروان و مشاوره روش کی یدرمانزوج

 به درمان، نوع نیا در. بسازند یدارتریپا و ترسالم یارابطه ،یشناختروان و یارتباط یهاکیتکن از یریگبهره با و کرده ییشناسا

 به و بپردازند خود یهاینگران و مشکلات احساسات، انیب به قضاوت بدون و امن یطیمح در تا شودیم داده یفرصت هازوج

 نهیزم در برجسته پژوهشگران از یکی گاتمن،(. 2۰1۵ گاتمن،) ابندی دست گریکدی انتظارات و ازهاین از یترقیعم درک

 بهبود را خود یارتباط یهامهارت تا کند کمک هازوج به یمؤثر طوربه تواندیم درمان نوع نیا که کندیم دیتأک ،یدرمانزوج
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 و گاتمن) کنند یریجلوگ هاآن مجدد بروز از تعارض، هجادکنندیا عوامل ییشناسا با و کنند تیتقو را یهمدل ییتوانا بخشند،

 متمرکز درمان و عاطفه بر یمبتن درمان ،یرفتار-یشناخت درمان مانند یمختلف یهاکیتکن شامل یدرمانزوج  .(1٩٩٩ لور،یس

 که اندداده نشان هاپژوهش. اندشده یطراح ییزناشو مشکلات مختلف یهاجنبه با مواجهه یبرا هرکدام که است حلراه بر

 و کولزین) باشد مؤثر مشترک یزندگ تیفیک شیافزا و روابط در تیرضا بهبود ،ییزناشو تعارضات کاهش در تواندیم یدرمانزوج

 ای مدتیطولان یهاءتفاهمسو انت،یخ لیدل به هازوج انیم اعتماد که یموارد در ژهیوبه یدرمان کردیرو نیا(. 2۰۰٤ شوارتز،

 .(2۰12 نگر،یوا) کندیم فراهم را رابطه یبازساز و میترم امکان و شودیم واقع مؤثر باشد، شده دارخدشه گرید یهاچالش

 

 انواع زوج درمانی
 یهاروش. کندیم کمک نیزوج نیب روابط بهبود و مشکلات حل به که است یروانشناس مشاوره از یاشاخه ،یدرمانزوج

 را خود به منحصر یهاکیتکن و گرفته شکل یخاص یهاهینظر اساس بر کدام هر که دارد وجود درمان نوع نیا یبرا یمختلف

 :از عبارتند یدرمانزوج متداول انواع. دارند

  یرفتار یدرمانزوج. 1

 یرفتارها و بخشد بهبود را نیزوج یمنف یرفتارها کندیم تلاش و شده یطراح رفتار یسازیشرط اصول اساس بر روش نیا

)فرانکل و  است مثبت تعاملات تیتقو و ناسازگارانه یرفتار یالگوها رییتغ بر روش نیا یاصل تمرکز. کند تیتقو را مثبت

 (.2۰۰2همکاران، 

  یرفتار-یشناخت یدرمانزوج. 2

 دیتأک شود،یم روابط در مشکلات و تعارض جادیا باعث که یمنف یباورها و یفکر یالگوها رییتغ بر درمان، نوع نیا در

 کنند نیگزیجا مثبت یرفتارها و افکار با را هاآن و کرده ییشناسا را خود یمنف افکار بتوانند افراد که است نیا هدف. گرددیم

 (.2۰۰2)فرانکل و همکاران، 

 

  محورجانیه یدرمانزوج. 3

 ییشناسا را خود یعاطف یازهاین و قیعم احساسات تا کندیم کمک نیزوج به و شده بنا یدلبستگ هینظر اساس بر روش نیا

 به را خود احساسات تا کند کمک نیزوج به و کرده تیتقو را رابطه در تیامن و یعاطف وندیپ تا کندیم تلاش درمانگر. کنند

 (.2۰۰2)فرانکل و همکاران،  کنند انیب یاسازنده شکل

   یستمیس یدرمانزوج. ٤

 و رابطه ستمیس کل به بلکه گرددیبرم یخاص رفتار ای فرد به فقط نه روابط در مشکلات که است استوار اصل نیا بر روش نیا

 و پردازدیم خانواده یاعضا متقابل راتیتاث و انتظارات ها،نقش یبررس به روش نیا در درمانگر. است مرتبط آن رامونیپ طیمح

 (.2۰۰2)فرانکل و همکاران،  دهند رییتغ و ییشناسا را نادرست یالگوها تا کندیم کمک نیزوج به

  تعهد و رشیپذ بر یمبتن یدرمانزوج. ۵

 یبرا هاآن از و رندیبپذ را گریکدی ضعف نقاط و هاتفاوت گر،یهمد رییتغ یبرا تلاش یبجا تا کندیم کمک نیزوج به روش نیا

 تمرکز مشترک اهداف و هاارزش بر تا کندیم کمک نیزوج به درمان نوع نیا. ببرند بهره معنادارتر و ترقیعم یروابط جادیا

 (.2۰۰2)فرانکل و همکاران،  کنند

 نگاتم درمان. ۶

 از و شده یطراح نیزوج روابط نهیزم در یاگسترده یهاپژوهش اساس بر شده، ابداع گاتمن جان دکتر توسط که روش نیا

 کمک نیزوج به رابطه، قیدق یابیارز با درمانگر. کندیم استفاده تعارضات کاهش و ارتباط بهبود یبرا یمختلف یهاکیتکن

 (.2۰۰۸)گاتمن،   رندیبگ ادی را یدوست تیتقو و اختلافات، تیریمد تعارض، حل همچون ییهامهارت تا کندیم
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 زناشویى خيانت

 شفا و امیالت و نیتسک و کمک کانون کی اصل در و کندیم یزندگ آن در فرد که است یاجتماع سازمان نینخست خانواده

. دینما فراهم را ییشکوفا رشد و دهد فیتخف را خود یاعضا بر شده وارد یروان یفشارها دیبا که است یکانون و است یبخش

 یزندگ .(2۰1۷،تورکان) دیآ یم شمار به خانواده در مطلوب عملکرد یبرا جنبه نیتر یاساس شوهر و زن انیم کارآمد ارتباط

 شروع یبرا کنندیم حفظ عمر انیپا تا را رابطه و داده هم دست به دست نفر دو آن اساس بر که دارد یخاص فیتعر ییزناشو

 که آنچه داشتن دوست بر علاوه اما. است یضرور البته و مثبت یا نکته مقابل طرف داشتن دوست و محبت وجود رابطه نیا

 توجه گریکدی به دیبا مرد و زن که معنا نیا به تفاهم با همراه متقابل رابطه یبرقرار شود رابطه نیا یداریپا موجب توانیم

 شفا و امیالت تکامل و رشد کانون یاجتماع یواحد عنوان به خانواده سازند برآورده را مقابل طرف یازهاین و باشند داشته یکاف

 باشد یم شیاعضا انیم روابط یفروپاش همبستر و ییشکوفا همبستر که است عوارض و ها بیآس و تحول و رییتغ و یدهندگ

 شناخته یمیصم روابط در رانگریو یرخدادها از یکی ییزناشو انتیخ ی دهیپد(. 1٤۰1)میرزایی،  (13٩3 همکاران، وی مدرس)

 نظر از( 2۰1٩ پلوسو، ؛2۰1۰ ،ینگلیمات) گرددیم طلاق و ییزناشو ی رابطه یفروپاش اختلاف یآشفتگ سبب اغلب که شودیم

 و شروت) ییزناشو یزندگ و کیرمانت روابط بیتخر یافسردگ گناه احساس یدیناام خشم سبب اغلب دهیپد نیا یروانشناخت

 یدردها است ممکن دهیپد نیا یجسمان نظر از و( 2۰۰٤ ،یکارن و ینالت مک) شودیم یجانیه یهایآشفتگ و( 2۰1۷ ویجل،

 ا،یافشارن و یعارف ینیحس یاریبخت) دهد شیافزا را یمقاربت و یجنس یهایماریب به ابتلاء احتمال و یجسم مبهم و مزمن

 اریبس امروز جامعه در و ها خانواده در شوهر و زن انیم ی رابطه دهندیم نشان که دارد وجود یاریبس یعلم یها افتهی( 2۰1٩

 در توسعه حال در یحت ای و افتهی توسعه جوامع از یاریبس در انتیخیریگ همه جهینت در و است شده ریپذ بیآس و شکننده

 همسرشان با دیبا که را یلذت افراد آن در که یا رابطه و تیفعال نوع هر ییزناشو روابط در(. 1٤۰2 موثق،) است یفزون حال

 ییزناشو روابط ییزناشو روابط یعاطف انتیخ ی بردارنده در که د؛یآ یم حساب به انتیخ باشند، سوم شخص با کنند، تجربه

 ادیبن خوردن برهم و ییزناشو وندیپ بودن دوام یب به ییزناشو انتیخ. (1٤۰۰ همکاران، و اسدپور) باشدیم یعاطف همراه به

 رابطه جادیا به و شودیم کم ییزناشو وندیپ در غالبا نفره دو رابطه نیتضم که یوقت و شودیم یمنته همسران مانهیصم رابطه

 و ذال) است افتاده اتفاق انتیخ از یا مرتبه شودیم یمنته همسر از متفاوت یفرد با یجنس اعمال و یجسمان یاحساسات

 ییزناشو روابط یماندگار و یداریپا راندمان کننده رانیو و دهنده میب عامل نیتر شاخص ییزناشو انتیخ(. 13٩٩ همکاران،

 ای یکیزیف تیمیصم ارتباط با ییزناشو ی رابطه مرز از اشخاص کردن عبور ییزناشو انتیخ(. 1٤۰1 پور، هادى) باشدیم

 کی یجنس رابطه یبرقرار یحاو انتیخ. است ییزناشو طهیح از خارج و خود همسر از ریغ یا گهید کس با شخص یاحساس

 یها بیآس از یکی عنوان به ییزناشو یانتهایخ(. 13٩۸ عابدى، و یاصغر) باشدیم همسر از ریغ یگرید شخص با متأهل فرد

 صنم) است شده عنوان ییزناشو یها انتیخ طلاق یادیبن لیدلا از یکی بر و شوندیم انیب اجتماع و خانواده حوزه در یاصل

 .(13٩۷ همکاران، و نژاد

 

 ییزناشو انتيخ انواع
 یاحساس یها انتیخ. 1

 با کنند انیب همسرشان با آنکه از شیب را خود یاحساس موضوعات و مشکلات متفاوت لیدلا به همسران از کی هر هرگاه

 یها شکل یاحساس یها یشکن عهد. کندیم طلب یعاطف تیحما یو از و گذاشته انیم در همسرش از رونیب یاشخاص

 باشدیم مردان از شتریب زنان در انتیخ نوع نیا. دارد اشتغال به مرتبط یمکانها در رابطه یمجاز یها رابطه مانند یمتفاوت

 .(1٤۰۰ ،یاردکان یبهجت)

 ییزناشو روابط یها انتیخ. 2
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 فرهنگها تمام در انتیخ نیا که باشد خانواده از خارج که باشدیم مخالف جنس با متاهل یزن ای مرد ییزناشو روابط مفهوم به

 زنان از شتریب مردان در انتیخ نوع نیا. باشد یم بدکاره مردان و زنان با رابطه یحاو روابط نوع نیا. است شده گفته حیناصح

 .(1٤۰1 پور، هادى( )13٩۷ اسدزاده،) باشدیم

 

 خيانت بروز عوامل ترین مهم
 استعداد نیا ها آدم ی همه و یتیشخص و یروان یهایژگیو است یتیشخص درون عوامل نیا کننده مستعد عوامل اول دسته. 1

 و دیزوئیاسک یتیشخص یتیشخص اختلال یدارا که یافراد مثال عنوام به شتریب یبعض در و کمتر یبعض در دارند را

 .شوندیم ییزناشو فرا ی رابطه وارد عتریسر یطلب توجه و یطلب دییتا لیدل به هستند کیونیهستر

 .زوجین بین روابط مثل کنندیم دیتشد را انتیخ احتمال که یعوامل همان کننده دیتشد عوامل دوم ی دسته. 2

 تیموقع درآمد، ،یاجتماع تیموقع مثل کنندیم سهل را انتیخ به میتصم که یعوامل کننده لیتسه عوامل سوم، ی دسته. 3

 .(1٤۰1 پور، هادى) یفرهنگ عوامل و یشغل یها

 

 خيانت تجربه از پس روابط بهبود در یدرمانزوج تاثير

 ییزناشو انتیخ. شودیم شناخته انتیخ از پس روابط بهبود در نیزوج به کمک یبرا مؤثر کردیرو کی عنوان به یدرمانزوج

 و یافسردگ خشم، اعتماد، کاهش به منجر که کندیم عمل نیزوج روابط در یروان و یعاطف بحران کی عنوانبه معمولاً

)گاتمن و سیلور،  کند کمک نیزوج انیم ارتباط و اعتماد یبازساز به تواندیم یدرمانزوج ط،یشرا نیا در. شودیم یدیناام

 به تواندیم ،یهمدل تیتقو و یارتباط یهامهارت بهبود با یدرمانزوج که کندیم اظهار( 2۰1۵، گاتمن) راستا، نیا در(. 1٩٩٩

 یهاپژوهش ن،یهمچن. کنند حل سازنده یکردیرو با را خود مشکلات و برسند گریکدی از یبهتر درک به تا کند کمک نیزوج

 از تواندیم مشکلات، حل بر تمرکز و یعاطف روابط یبازساز اعتماد، تیتقو مانند ییهاکیتکن از استفاده که اندداده نشان گرید

 در نیزوج به تواندیم یدرمانزوج (.2۰12)وامپلر و همکاران،   کند جادیا دارتریپا یارابطه و کرده یریجلوگ انتیخ مجدد بروز

 یهمکار و تعهد زمان، ازمندین ندیفرآ نیا حال، نیا با. کند کمک انتیخ از یناش یهابیآس میترم و یعاطف وندیپ یبازساز

 انتیخ از پس یدرمانزوج ندیفرآ  (.2۰۰٤شوارتز، )نیکولاس و  افتی دست رابطه در داریپا راتییتغ به بتوان تا است دوطرفه

 نکته نیا بر در تحقیقاتشان (1٩٩٩، لوریس و گاتمن). شود منجر نیزوج روابط در مثبت رشد یحت و رابطه بهبود به تواندیم

 رییتغ و یرفتار یمنف یالگوها ییشناسا به قادر نیزوج اگر باشد، ارتباط یبازساز یبرا یفرصت تواندیم انتیخ که دارند دیتأک

 و یاعتمادیب ،یمنف ارتباطات مانند زنندهبیآس یرفتارها تا کنندیم کمک نیزوج به درمانگران ر،یمس نیا در. باشند هاآن

 کاهش به تواندیم یدرمانزوج همچنین .کنند نیگزیجا ترسالم یارتباط یالگوها با را هاآن و کرده ییشناسا را هاسوءتفاهم

 نیا. آورد فراهم دهیچیپ احساسات انیب و پردازش یبرا را فضا و کرده کمک انتیخ از یناش غم و خشم مانند یمنف احساسات

 حرکت رابطه یبازساز و تعارضات حل سمت به و شده خارج زابیآس یروان یهاحالت از که دهدیم را امکان نیا نیزوج به امر

 گریکدی به چگونه که شودیم داده آموزش نیزوج به ،نیز عاطفه بر یمبتن یهادرمان در (.2۰۰٤نیکولاس و شوارتز، ) کنند

 مجموع، در. است یضرور رابطه در یهمدل شیافزا و اعتماد یبازساز یبرا امر نیا که بدهند، یعاطف تیحما و تیامن احساس

 شیافزا ن،یزوج روابط بهبود به تواندیم بلکه کند، کمک انتیخ از یناش یعاطف یهازخم درمان به تواندیم تنها نه یدرمانزوج

 است، طرف دو هر یهمکار و تعهد ازمندین ندیفرآ نیا. شود منجر ندهیآ در انتیخ مجدد بروز از یریجلوگ و ییزناشو تیرضا

 (.2۰1۵)گاتمن،  بسازند دارتریپا و ترسالم یارابطه بود خواهند قادر نیزوج ،یکاف زمان و مناسب یهاکیتکن از استفاده با اما
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 گيرى نتيجه

 بر یاگسترده و قیعم یامدهایپ ن،یزوج روابط در مسائل نیزتریبرانگچالش از یکی عنوان به ییزناشو انتیخ ،یکل طور به

 حال، نیا با. کند فیتضع شدت به را اعتماد و یعاطف یوندهایپ تواندیم و گذاردیم جا به طرف دو هر یعاطف و یروان سلامت

 ر،یمس نیا در. دارد وجود رفتهدست از اعتماد یایاح و رابطه یبازساز امکان موارد، از یاریبس در که دهندیم نشان هایبررس

 حرکت و انتیخ یامدهایپ با مواجهه در نیزوج به کمک یبرا مؤثر ابزار کی عنوان به و کندیم فایا یاتیح ینقش یدرمانزوج

 اتیتجرب و احساسات ،یتیحما و امن ییفضا در تا دهدیم را فرصت نیا افراد به یدرمانزوج .شودیم شناخته یبهبود یسو به

 لیدلا از یترقیعم درک تا کندیم کمک طرف دو هر به فضا نیا. کنند مطرح قضاوت از ترس بدون و باز طور به را خود

 ارتباط در ترقیعم مشکلات از یانشانه اغلب انتیخ کهنیا به توجه با. آورند دست به رابطه در نشدهبرآورده یازهاین و انتیخ

 وهیش در مثبت راتییتغ جادیا با تا کند کمک نیطرف به و کرده ییشناسا را مشکلات نیا تواندیم یدرمانزوج است، نیزوج

 بهره یمختلف یهاکیتکن از درمانگرانزوج ند،یفرآ نیا در .کنند بنا شانرابطه ندهیآ یبرا ترمحکم یاهیپا رفتار، و ارتباط

 از یناش یناراحت و خشم از زمان مرور به و کرده پردازش را خود احساسات تا کندیم کمک نیزوج به هاروش نیا. برندیم

 جمله از نیزوج انیم دیجد یهاتوافق جادیا به قیتشو و مسئله حل یهامهارت تیتقو ن،یهمچن. کنند عبور انتیخ

 کی عنوان به یدرمانزوج خلاصه، طور به .نجامدیب یعاطف وندیپ یایاح و اعتماد یبازساز به تواندیم که است ییراهکارها

 موانع، و هاچالش از گذر با بتوانند نیزوج که کندیم فراهم را یانهیزم انت،یخ از پس روابط بهبود در مؤثر و جامع کردیرو

 اما است، طرف دو هر یسو از صبر و تعهد ازمندین و برزمان ندیفرآ نیا اگرچه. کنند یزیرهیپا را یدارتریپا و ترسالم یارابطه

 ترقیعم یعاطف وندیپ کی جادیا و رابطه یبازساز به موفق یدرمانزوج کمک با هازوج از یاریبس که دهندیم نشان هاپژوهش

 کی جادیا و انتیخ یمنف یامدهایپ کاهش در یمهم اریبس نقش یدرمانزوج که کرد یریگجهینت توانیم رو، نیا از. شوندیم

 .دارد رابطه ندهیآ یبرا داریپا و مثبت ریمس

 

 

 

 منابع
 یها ینوآور یالملل نیب کنفرانس نیچهارم یی.زناشو انتیخ و یتیشخص یها پیت یمرور یبررس(. 13٩۷) دهیسپ اسدزاده،

 .۵۰-۶1 صص ،یرفتار علوم و مشاوره یروانشناس در ریاخ

 در آنها یساختار رابطه و ییزناشو یرضامند و یجانیه هوش سطوح سهیمقا .(13٩۸) فاطمه ی،نیعابدو  لهیجم ،یاصغر

 .۷۸-۸۶ صفحات ۵۵ شماره 1۶ دوره ،مازندران یپزشک علوم دانشگاه مجله .سازگار و ناسازگار نیزوج

 ییزناشو تیمیصم بر مدار جانیه و نگر کپارچهی یدرمان زوج یبخش اثر سهیمقا .(13٩۵) عذرا ی،اعتماد و رهین فر، نیآر

 .3۶ - ۸(: ۵٩) 1۵ ش ،مشاوره یپژوهشها .همسر انتیخ از دهید بیآس نیزوج

 پژوهشنامه .خانواده لیتشک و همسر انتخاب, ازدواج به یرانیا جوانان نگرش(. 13٩٤) فاطمه ،یباش نیم فلاح و محمد ،یآقاس

  .21-1 ،((نامه ژهیو)1)۶ زنان،

 ،یعاطف ییتنها احساس با یمجاز یاجتماع یها شبکه از استفاده زانیم رابطه یبررس .(1٤۰۰) ملوک ی،اردکان یبهجت

 در یتیترب علوم و یروانشناس حقوق فقه، یالملل نیب کنفرانس نیدوم .زدی استان متاهل افراد در ییزناشو انتیخ و یاجتماع

 .٩1-1۰3 صص اسلام، جهان و رانیا

 یمل شیهما نیاول یی.زناشو یانتهایخ رشد روند یبررس .(13٩۷) نیرام ی،لطافتو  لیاسماع ،صدر ی وغلامعل ،نژاد صنم

 .3٩۰-3٩۸ صص ،یاجتماع یبهایآس



 وین در مطالعات علوم انسانیمجله دستاوردهای ن
 1403، آبان 78سال هفتم، شماره 

3۸ 

 

 انتیخ از یناش دهید بیآس نیزوج یهمبستگ و یریپذ انطباق بر یقیتلف یدرمان زوج ریتأث(. 1٤۰1عینی زاده، محمد )

 مرکز نور امیپ دانشگاه خانواده، مشاوره شیگرا مشاوره رشته (M.A) ارشد یکارشناس درجه افتیدر یبرا نامه انیپا. ییزناشو

 .نیقزو

 علم دانشگاه ی.نیبال شیگرا - یروانشناس یدکتر نامه انیپا. ییزناشو انتیخ به یآمادگ ابزار نیتدو(. 1٤۰2) لیلا موثق،

 .یانسان علوم دانشکده فرهنگ،

 درجه افتیدر جهت نامه انیپا. ییزناشو یدلزدگ و ییزناشو یبرسازگار یقیتلف یدرمان زوج یبخش اثر(. 1٤۰1میرزایی، شکیبا )

 ی.روانشناس گروه بهشهر واحدی اسلام آزاد دانشگاه ،ینیبال یروانشناس رشته ارشد یکارشناس

 انتیخ در ازدواج از شیپ روابط نقش(. 13٩۵) خدابخش ،یاحمد و نرگس ا،یدنیوح ؛طاهره فرد، یدیسع ؛الهه م،ینژادکر

  .3۰۶-2٩٩ ،( ٤)3 ،یاجتماع سلامت. ییزناشو

 به کننده مراجعه متاهل زنان در یعاطف طلاق با ییزناشو انتیخ ، ییزناشو تیفیک نیب رابطه(. 1٤۰1) مستانه پور، هادى

ارشد یکارشناس درجه افتیدر یبرا نامه انیپا .1٤۰۰ سال در تهران کی منطقه در خانواده مشاوره مراکز  (M.A) رشته 
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