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 چکیده 

  ه یچندلا  یادهی بلکه پد  ست،ین  یدرآمد و دسترس  مت،یبر ق  یمبتن  یرفتار اقتصاد  کیصرفاً    گریدر جوامع امروز د  یمصرف انرژ

فرهنگ  ابعاد  آن  در  که  مردم  یشناختروان  ،یتیهو  ، یاست  زندگکنند یم   فا یا  ی اساس  ینقش  یشناختو  سبک  عنوان به  ، ی. 

  تواندیاست که م ییرهایمتغ نیتراز مهم یک ی ،ی اجتماع  ییو بازنما  یگذارارزش ف،مصر ح،یانتخاب، ترج یاز الگوها یامجموعه 

انرژ  یالگوها توض  یمصرف  مردم  حیرا  منظر  از  انرژ  ،یشناختدهد.  ن  یمصرف  به  پاسخ  تنها  بخش  ، یماد  یازهاینه  از    یبلکه 

  یکردیمقاله با رو  نیاست. ا  یو جمع  یفرد  تیبه هو  یدهواره و شکلعادت  دیمنزلت، بازتول  شینما   ، یاجتماع   زیسازوکار تما 

انرژ  یسبک زندگ   انیرابطه م  ،ینظر-یلیتحل اقتصاد    ی اجتماع   یشناسروان  ، یشناسمردم  میبا مفاه  وندیرا در پ   یو مصرف  و 

روزمره،    یدر زندگ   یشیدرباره بازاند  دنزیگ  ز،یواره و تمادرباره عادت  ویبورد  یمقاله بر آرا  ینظر   ی . مبانکندیم  یبررس  یانرژ

کردارها درباره  ن  ، یاجتماع   ی شوو  انرژ  یهاپژوهش  زیو  مصرف  رفتار  هنجارها  یحوزه  است.    یاجتماع  یو    ی هاافتهیاستوار 

ق  یهااستیکه س  دهد یمقاله نشان م  یلیتحل و سبک    یفرهنگ  یهاهیبدون توجه به لا  ،یاصلاح مصرف انرژ  یبرا  یمتیصرفاً 

مصرف   یاصلاح الگوها  یبرا  یشناختو مردم  یآموزش  ،یفرهنگ  یهامداخله   یطراح  جه،ینت  ردارند. د  یمحدود  یاثربخش  ،یزندگ

 است.  یضرور  یانرژ

 .یمصرف، اقتصاد انرژ  یشناسروان ،ی اجتماع  زیواره، تماعادت  ،یشناسمردم ،یمصرف انرژ  ،یسبک زندگ های کلیدی:  واژه
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 مقدمه   .1

مهم از  معاصر  جهان  در  انرژی  چالشمسئله  سیاستترین  و  اجتماعی  عدالت  پایداری،  توسعه،  شمار های  به  عمومی  گذاری 

بهمی معمولاً  انرژی  مصرف  اقتصاد،  کلاسیک  ادبیات  در  و  رود.  فناوری  درآمد،  سطح  انرژی،  نسبی  قیمت  به  پاسخی  عنوان 

تاریخی و مطالعات میان این حال، تجربه  با  تقاضا تحلیل شده است.  رفتار مصرفی  ای نشان دادهرشته ساختار عرضه و  اند که 

گیری درباره  شود. افراد در زندگی روزمره، هنگام تصمیمهای عقلانیت اقتصادی خلاصه نمیسادگی در چارچوب مدلها بهانسان

از گرمایش، سرمایش، حمل انتخاب نوع مسکن، تنها به محاسبه هزینه و  استفاده  یا حتی  ونقل، روشنایی، خرید لوازم خانگی 

ها، نمادها، تصورات هویتی و انتظارات اجتماعی  ها، هنجارها، ارزشای از عادتکنند، بلکه درون شبکه منفعت فوری تکیه نمی 

 کنند. عمل می

ای از ترجیحات فردی نیست، بلکه الگوی در این میان، مفهوم سبک زندگی جایگاه محوری دارد. سبک زندگی صرفاً مجموعه

انتخاب پایدارِ  مینسبتاً  شکل  نمادین  و  نسلی  فرهنگی،  طبقاتی،  بستر  در  که  است  رفتارهایی  و  در ها  مفهوم  این  گیرد. 

عنوان ابزاری برای فهم تمایزهای اجتماعی به کار رفته است. از نظر  ویژه در آثار پیر بوردیو، بهشناسی، بهشناسی و مردمجامعه

می افراد  آنچه  میبوردیو،  میپسندند،  مصرف  میخرند،  نمایش  و  و  کنند  اجتماعی  ساختار  در  آنان  موقعیت  از  بازتابی  دهند، 

 (.1۹۸۴/1۳۸۰پذیری درونی شده است )بوردیو، ای است که در فرایند جامعهوارهتجلی عادت

ای که گرمایش بیش از اندازه را  کند. برای مثال، خانوادهاز سوی دیگر، مصرف انرژی نیز در بستر سبک زندگی معنا پیدا می

رغم هشدارهای اقتصادی، الگوی پرمصرف خود را حفظ  داند، ممکن است علینشانه رفاه، شأن اجتماعی یا آسایش مطلوب می

ونقل عمومی، تنها انتخابی مبتنی بر کارایی نیست،  جای حملهای اجتماعی، استفاده از خودرو شخصی بهکند. یا در برخی گروه

رو، مصرف انرژی نه فقط  بلکه با تصورات مربوط به استقلال، منزلت، کنترل زمان و حتی هویت طبقاتی گره خورده است. از این

 شناختی است.اجتماعی و مردم-یک پدیده اقتصادی، بلکه یک پدیده فرهنگی

انرژی، تلاش می الگوهای مصرف  های  کند نشان دهد که چگونه نگرشاین مقاله با هدف بررسی رابطه میان سبک زندگی و 

گیری الگوهای مصرف نقش دارند. در این راستا، پرسش  شناختی در شکلشناختی، ساختارهای فرهنگی و فرآیندهای مردمروان 

می اثر  انرژی  مصرف  الگوهای  بر  مسیرهایی  چه  از  و  چگونه  زندگی  سبک  است:  چنین  منظر اصلی  از  رابطه  این  و  گذارد 

 شناختی چگونه قابل تفسیر است؟مردم

 

 . بیان مسئله ۲

گذاران است.  های اصلی سیاستویژه در کشورهای در حال توسعه، یکی از نگرانیافزایش مصرف انرژی در بسیاری از جوامع، به

الگوهای سکونت، گسترش فناوریهم افزایش سطح مصرف، تغییر  با رشد شهرنشینی،  انتظارات  زمان  های خانگی و تغییر در 

حمل خانگی،  بخش  در  انرژی  مصرف  رفاه،  و  آسایش  از  بهمردم  خدمات  و  نگاه  ونقل  در  است.  یافته  افزایش  مستمر  صورت 

تر ها تلقی شود؛ اما بررسی دقیقنخست، این روند ممکن است نتیجه مستقیم رشد جمعیت، افزایش درآمد و توسعه زیرساخت

 کننده دارند. دهد که عوامل فرهنگی و سبک زندگی در این فرآیند نقشی تعییننشان می

ها از طریق اعمال کوچک اما مداوم، جهان اجتماعی خود ای است که در آن انسانشناختی، زندگی روزمره عرصهاز منظر مردم 

می بازتولید  زمانرا  خانه،  دمای  تنظیم  نحوه  غیر  کنند.  و  فسیلی  انرژی  مصرف  بین  انتخاب  برقی،  وسایل  از  استفاده  بندی 

بر، همگی در بستر فرهنگی  فسیلی، نحوه استفاده از خودرو، میزان وابستگی به تجهیزات پرمصرف و الگوی خرید کالاهای انرژی 
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گذاری انرژی تنها بر قیمت، یارانه، یا تکنولوژی متمرکز باشد و به ساختار معنایی رفتار  کنند. بنابراین، اگر سیاستمعنا پیدا می

 مصرفی توجه نکند، احتمال ناکامی آن زیاد است. 

پژوهش یارانهدر  انرژی،  کارایی  تقاضا،  قیمتی  کشش  مانند  مفاهیمی  از  معمولاً  انرژی،  اقتصاد  سیگنالهای  و  قیمتی  ها  های 

می روان استفاده  مطالعات  اما  مردمشود.  و  میشناختی  نشان  مصرفشناختی  رفتار  که  بهدهند  انرژی  از  کنندگان  شدت 

عنوان  پذیرد. بههنجارهای اجتماعی، ادراک عدالت، احساس کنترل، عادت، هویت جمعی و حتی تجارب زیسته روزمره تأثیر می

صورت »نشانه محرومیت« معنا شود، افراد ممکن است برای اجتناب از برچسب  نمونه، اگر مصرف انرژی پایین در یک جامعه به

اگر صرفه برعکس،  دهند.  ترجیح  را  بالاتر  مصرف  بهاجتماعی،  شود،  جویی  بازنمایی  متمدنانه  و  اخلاقی  رفتار هوشمند،  عنوان 

 یابند. مصرف گرایش میافراد بیشتری به سمت الگوهای کم

طور عمیق در سبک زندگی و ساختارهای  از این منظر، مسئله اصلی این مقاله آن است که نشان دهد الگوی مصرف انرژی به 

 ای بهره گرفت. رشته فرهنگی ریشه دارد و بنابراین برای تحلیل و اصلاح آن باید از رویکردی میان

 

 . اهمیت و ضرورت پژوهش۳

تنها یک منبع اقتصادی، بلکه یک اهمیت این پژوهش از چند جهت قابل توضیح است. نخست آنکه انرژی در جوامع امروز نه 

زیست  است. مصرف بیمسئله  اخلاقی  و  اجتماعی  آلایندهمحیطی،  افزایش  به  انرژی  بر رویه  اقلیمی، فشار  تغییرات  ها، تشدید 

برنامهها و نابرابری در دسترسی به منابع میزیرساخت  از کشورها،  اینکه در بسیاری  انرژی به  انجامد. دوم  های اصلاح مصرف 

شناسی، مصرف  اند. سوم اینکه از منظر مردمگرفتن ابعاد فرهنگی و سبک زندگی، نتایج مطلوبی به همراه نداشتهدلیل نادیده

 تر کمک کند. بینانههای واقعتواند به طراحی سیاست انرژی بخشی از نظام معناسازی روزمره است و فهم آن می

تر، خودرو شخصی، لوازم ای با مصرف پیوند خورده است. خانه بزرگطور فزایندهافزون بر این، در دنیای معاصر مفهوم رفاه به

سیستم  از  استفاده  بیشتر،  فرهنگبرقی  از  بسیاری  در  دیجیتال،  خدمات  به  دائمی  دسترسی  و  تهویه،  و  های  موفقیت  با  ها 

شود که مصرف انرژی نه صرفاً یک هزینه، بلکه  شوند. چنین پیوندی میان »مصرف« و »پرستیژ« موجب میپیشرفت همراه می

تنها جنبه اقتصادی، بلکه جنبه  بخشی از بازنمایی اجتماعی فرد باشد. در چنین شرایطی، هر گونه برنامه اصلاح مصرف باید نه

 نمادین و فرهنگی رفتار را نیز مورد توجه قرار دهد. 

 

 . مبانی نظری 4

 شناختی شناختی و مردم. سبک زندگی در رویکردهای جامعه4-1

های  ای از انتخاب عنوان مجموعه مفهوم سبک زندگی از مفاهیم کلیدی در تحلیل جامعه مدرن است. بوردیو سبک زندگی را به

روزمره میتنیده در حوزهدرهم رفتار  الگوهای  و  فرهنگی، شیوه سکونت  فراغت، مصرف  اوقات  پوشاک،  بیند که  های خوراک، 

عادت در  )بوردیو،  ریشه  دارد  فرهنگی  سرمایه  و  ذائقه1۹۸۴واره  دیدگاه،  این  در  بلکه محصول  (.  نیستند،  فردی  و  طبیعی  ها 

نوعی زبان نمادین طبقات اجتماعی است؛ زبانی که افراد از طریق آن تمایز خود را از  اند. سبک زندگی، بهساختارهای اجتماعی

 دهند. دیگران نشان می



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1405 بهشتی، ارد96سال نهم، شماره 

۴ 

 

از مدرنیته متأخر، بر بازاندیشی در زندگی روزمره و شکل نیز در بحث  پروژه بازتابی خود تأکید میگیدنز  کند )گیدنز،  گیری 

گیرند  (. در این چارچوب، افراد در جامعه مدرن پیوسته درباره بدن، خانه، مصرف، تغذیه و محیط زندگی خود تصمیم می1۹۹1

ها بخشی از ساخت هویت شخصی آنان است. از این رو، سبک زندگی در جامعه مدرن بیش از هر زمان دیگری به  و این تصمیم

 های نمادین و بازاندیشانه وابسته است. انتخاب

ها در  توان نه فقط الگوی رفتاری، بلکه »شیوه زیستن در جهان معنا« دانست. انسانشناختی، سبک زندگی را میاز دید مردم

سازند. بنابراین، تحلیل  ها، مناسک، تنظیم فضا و زمان و شیوه مصرف، جهانی معنادار میجوامع مختلف، از طریق عادات، آیین

 سبک زندگی بدون درنظرگرفتن زمینه فرهنگی و معنایی آن، ناقص خواهد بود.

 عنوان پدیده اجتماعی . مصرف انرژی به4-۲

به عمل  در  اما  است،  مادی  و  فنی  امری  در ظاهر  انرژی  پژوهشمصرف  است.  اجتماعی  نشان شدت  پایدار  مصرف  حوزه  های 

انرژی داده بلکه هنجارهای اجتماعی، ساختارهای  مصرف تنها با سطح آگاهی توضیح داده نمیبر یا کماند که رفتارهای  شوند؛ 

(. در رویکردهای »کردار اجتماعی«،  2۰12؛ ویک،  2۰1۰های روزمره و روابط اجتماعی نقش مهمی دارند )شُو،  نهادی، عادت

مصرف انرژی نتیجه تعامل میان سه عنصر است: معنا، ماده و مهارت. به این معنا که افراد تنها به دلیل دانستنِ درست بودن 

را تغییر نمیصرفه  رفتار خود  امکانات مادی و چارچوب جویی،  باید شیوه زندگی،  بلکه  با آن هماهنگ  دهند؛  نیز  های معنایی 

 شود.

قیمت و مشوق  بر کارایی،  اصلی  انرژی، توجه  اقتصاد  این حال، تجربه نشان میدر  با  افزایش هاست.  دهد که حتی در شرایط 

به است  ممکن  مصرف  انرژی،  پدیدهقیمت  امر،  این  دلایل  از  یکی  نیابد.  کاهش  مطلوب  رفتار  صورت  ادبیات  در  که  است  ای 

جویی موافق باشند، اما  شود؛ یعنی افراد ممکن است از نظر نگرشی با صرفهرفتار« شناخته می-مصرفی با عنوان »شکاف نگرش

روزمره   زندگی  ساختارهای  و  اجتماعی  هنجار  عادت،  در سطح  غالباً  این شکاف  ادامه دهند.  قبلی  الگوهای  به همان  در عمل 

 شود. تولید می

 هاشناسی مصرف و نقش نگرش. روان4-۳

ادراک کنترل،  روان  رفتاری، خودکارآمدی،  نگرش، قصد  متغیرهایی چون  بر  انرژی،  رفتار مصرف  توضیح  اجتماعی در  شناسی 

دهد که قصد رفتاری شده آجزن نشان میریزیعادت، هنجارهای توصیفی و هنجارهای تجویزی تأکید دارد. نظریه رفتار برنامه

جویی  (. بر این اساس، اگر فرد صرفه1۹۹1شده است )آجزن،  تابع نگرش نسبت به رفتار، هنجار ذهنی و کنترل رفتاری ادراک 

او   رفتار  اصلاح  احتمال  دارد،  را  رفتار  تغییر  توان  احساس کند که  و  اطرافیان حمایت شود  از سوی  بداند،  را مفید  انرژی  در 

 یابد. افزایش می

به و  عادت  قالب  در  مصرفی  رفتارهای  از  بسیاری  حال،  این  نیمهبا  میطور  انجام  گذاشتن  خودکار  روشن  مثال،  برای  شوند. 

گیری آگاهانه، بلکه  دلیل تصمیمها، استفاده مداوم از کولر، یا تنظیم دمای خانه در سطحی بالاتر از نیاز واقعی، اغلب نه بهچراغ 

از روتین روزمره رخ میبه با مردمدهد. بنابراین، روانعنوان بخشی  پیوند  شناسی فهم  شناسی و جامعهشناسی مصرف باید در 

 شوند. های فرهنگی و نهادی تولید و تثبیت میگیرند بلکه در زمینهها در خلأ شکل نمیشود، زیرا عادت
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 شناختی درباره سبک زندگی و انرژی . دیدگاه مردم5

های پنهان رفتار مصرف انرژی را آشکار سازد. تواند لایههای زیستن، میها و شیوهشناسی با تمرکز بر فرهنگ، معنا، عادتمردم

های تولید و بازتولید  های خانگی و شیوه در این دیدگاه، انرژی صرفاً یک ماده خام نیست، بلکه بخشی از زندگی روزمره، آیین

از خانه بسیاری  در  مثال،  برای  است.  اجتماعی  الگوی  ها، دمای مطلوب محیطنظم  یا  روشن کردن وسایل،  و  زمان خاموش   ،

گیرد. این هنجارها ممکن است با منطق اقتصادی  استفاده از آب گرم، از طریق تعاملات خانوادگی و هنجارهای نسلی شکل می

 سازگار نباشند، اما از نظر فرهنگی کاملاً معنادار باشند. 

شده است که رفتار فرد را های درونیای از گرایش واره مجموعه است. عادت  وارهعادتشناسی،  یکی از مفاهیم کلیدی در مردم

ای شکل گرفته باشد که آسایش را با مصرف  واره مصرفی در خانوادهکند. وقتی عادتبدون نیاز به محاسبه آگاهانه هدایت می

پذیر نیست. فرد ممکن است هزینه بالای انرژی را بپذیرد، اما از بازتعریف الگوی سادگی امکانکند، تغییر رفتار بهبالا تعریف می

 شود. آسایش خود خودداری کند. بدین ترتیب، مصرف انرژی به بخشی از نظم نمادین زندگی بدل می

مردم دیگر،  سوی  میاز  نشان  مفهوم  شناسی  با  تعامل  در  انرژی  مصرف  که  بافت  منزلتدهد  برخی  در  دارد.  قرار  های  نیز 

های پرمصرف، نماد پیشرفت و  تر، خودروهای قدرتمندتر یا استفاده از فناوریاجتماعی، داشتن وسایل برقی بیشتر، خانه روشن 

نشینی« یا »کاهش شأن« ادراک شود. در نتیجه،  عنوان »عقب شود که کاهش مصرف انرژی بهموفقیت است. این امر موجب می

 تر خواهند بود که بتوانند معنای اجتماعی مصرف بالا را تغییر دهند. های اصلاح مصرف زمانی موفقسیاست

 

 . پیشینه پژوهش 6

 های خارجی. پژوهش6-1

اخیر بهمطالعات خارجی در سال اجتماعی و فرهنگی  طور گسترده نشان دادههای  از عوامل  تابعی  انرژی  رفتار مصرف  اند که 

( شُو  سیاست2۰1۰است.  نقد  در  »آگاهی(  مدل  بر  مبتنی  می-نگرش-های  استدلال  عمل  رفتار«  الگوهایی،  چنین  که  کند 

( نیز در  2۰12مانند. ویک )های مادی و نهادی غافل میفهمند و از زمینه کنندگان را بیش از حد فردی و شناختی میمصرف

آثار خود بر این نکته تأکید دارد که بسیاری از رفتارهای پرمصرف نه از تصمیم آگاهانه، بلکه از تداوم کردارهای روزمره ناشی  

 شوند. می

پژوهش روانهمچنین  و  رفتاری  اقتصاد  حوزه  دادههای  نشان  محیطی  اجتماعی میشناسی  هنجارهای  که  اندازه  اند  به  توانند 

اند که وقتی خانوارها  ای در مصرف برق نشان دادههای مبتنی بر بازخورد مقایسهقیمت بر مصرف اثر بگذارند. برای مثال، مطالعه

می نشان  مصرف  کاهش  به  بیشتری  تمایل  است،  بیشتر  همسایگان  میانگین  از  آنان  مصرف  سوشاک،  بفهمند  و  )آلن  دهند 

ای از ادراکات اجتماعی و فرهنگی تأثیر دهد که رفتار انرژی از شبکه ها نشان می(. این یافته2۰۰۷؛ شولتز و همکاران،  2۰1۰

 پذیرد. می

 های داخلی . پژوهش6-۲

کننده، فرهنگ مصرف و سبک زندگی انجام شده است.  های متعددی در حوزه مصرف انرژی، رفتار مصرفدر ایران نیز پژوهش

پژوهش این  از  دادهبسیاری  نشان  تحصیلات، ها  نوع سکونت،  درآمد،  با سطح  خانگی  بخش  در  انرژی  مصرف  الگوهای  که  اند 
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به صرفه نسبت  مرتبطنگرش  فرهنگی  هنجارهای  و  دادهجویی،  نشان  نیز  داخلی  مطالعات  برخی  یارانهاند.  که  انرژی، اند  های 

نمیبه مؤلفه تنهایی،  با  ایران  در  مصرف  زیرا  کنند،  اصلاح  را  مصرف  الگوهای  راحت توانند  فرهنگیِ  و  های  رفاه  نمایش  طلبی، 

شناسی مصرف،  های تاریخی پیوند خورده است. در ادبیات فارسی، آثار مربوط به سبک زندگی، مصرف فرهنگی و جامعهعادت

 اند. ویژه در تبیین رفتارهای مصرفی شهرنشینان، بسیار قابل توجه به

 

 . تحلیل رابطه سبک زندگی و مصرف انرژی ۷

 . سبک زندگی و تنظیم آسایش ۷-1

مهم از  کاملاً  یکی  امر  یک  نه  آسایش  است.  »آسایش«  از  افراد  تعریف  انرژی،  مصرف  و  زندگی  سبک  میان  رابطه  ابعاد  ترین 

زمان،  ها، دمای پایین یا بالا، نور زیاد، استفاده از چند وسیله برقی همطبیعی، بلکه یک مفهوم فرهنگی است. در برخی فرهنگ

شود. در چنین شرایطی، مصرف انرژی بالا با رضایت و رفاه همراه  یا حضور دائمی تجهیزات خانگی بخشی از آسایش تلقی می

 کند که افراد چه سطحی از مصرف را ضروری یا مطلوب بدانند.شود. بنابراین، سبک زندگی تعیین میمی

 . سبک زندگی و هویت طبقاتی ۷-۲

مصرف  طریق  از  است  ممکن  مرفه  و  متوسط  طبقات  است.  خورده  گره  طبقاتی  هویت  با  موارد  از  بسیاری  در  زندگی  سبک 

پایین طبقات  از  را  خود  انرژی،  میپرهزینه  تمایز  این  کنند.  متمایز  گرمایشی،  تر  و  سرمایشی  تجهیزات  مسکن،  نوع  در  تواند 

اند  گذاری نمادیناستفاده از خودرو، یا حتی شیوه نورپردازی خانه نمود پیدا کند. از منظر بوردیویی، این رفتارها نوعی سرمایه

اجتماعی کمک می تمایز  تثبیت  به  )بوردیو،  که  تمایز  1۹۸۴کنند  بدون درک منطق  انرژی  اصلاح مصرف  دلیل،  به همین   .)

 اجتماعی دشوار خواهد بود.

 . سبک زندگی شهری و شتاب مصرف ۷-۳

افزایش زندگی شهری مدرن با شتاب، تراکم، زمان مندی فشرده و وابستگی شدید به فناوری همراه است. این شرایط موجب 

بخش در  انرژی  برای  میتقاضا  مختلف  منجر های  آسایش  از  بالاتر  انتظارات  ایجاد  به  همچنین  شهری  زندگی  سبک  شود. 

شود؛ یعنی افراد انتظار دارند فضاهای زندگی، کار و فراغت همواره در وضعیت دمایی و نوری مطلوب قرار داشته باشند. این  می

می دامن  انرژی  مصرف  افزایش  به  خود  دیجیتالیانتظار،  دورکاری،  گسترش  دیگر،  سوی  از  از زند.  مستمر  استفاده  و  شدن 

 ابزارهای الکترونیک نیز الگوهای جدیدی از مصرف انرژی را پدید آورده است. 

 . خانواده، نسل و انتقال الگوهای مصرف ۷-4

مهم از  یکی  روزمره،  خانواده  زندگی  در  مشارکت  و  مشاهده  طریق  از  کودکان  است.  زندگی  سبک  بازتولید  نهادهای  ترین 

خانوادهمی در  اگر  شود.  مصرف  چگونه  انرژی  که  صرفه آموزند  منتقل ای  بعد  نسل  به  هنجار  این  احتمالاً  باشد،  ارزش  جویی 

بودن تلقی شود، این الگو نیز بازتولید خواهد شد. از این منظر، تغییر  شود. اما اگر اسراف یا مصرف بالا نشانه رفاه و عادیمی

 هاست.مصرف انرژی نیازمند مداخله در سطح خانواده و آموزش نسل
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 . مقایسه رویکردهای مختلف به مصرف انرژی1جدول 

 رویکرد واحد تحلیل متغیرهای اصلی  نوع تبیین 

 اقتصاد متعارف  فرد عقلانی  قیمت، درآمد، هزینه فرصت محورکمیّ و انتخاب

 شناسی اجتماعی روان  فرد در زمینه اجتماعی نگرش، قصد، هنجار، عادت  رفتاری-شناختی

 شناسیمردم فرهنگ و معنا  واره، نماد، منزلت، آیین عادت فرهنگی-تفسیری

 شناسی مصرف جامعه طبقه و ساختار تمایز، سرمایه فرهنگی، سبک زندگی  نمادین -ساختاری

 

 . عوامل مؤثر بر الگوهای مصرف انرژی در سطح خرد و کلان ۲جدول  

 سطح  عامل  نمونه اثرگذاری 

 خرد  نگرش فردی تمایل به خاموش کردن وسایل غیرضروری 

 خرد  عادت روزمره  ها بدون نیازروشن گذاشتن چراغ 

 خرد  ادراک منزلت  ترجیح خانه پرنور و پرمصرف

 میانی  خانواده جویی یا اسرافانتقال الگوهای صرفه

 میانی  گروه همسالان  اثر هنجارهای اجتماعی بر مصرف 

 کلان فرهنگ معنا دادن به رفاه و آسایش 

 کلان گذاری سیاست گذاری، آموزش عمومییارانه، قیمت

 

 شناختی رفتارهای پرمصرف . نمونه تفسیر مردم۳جدول 

 رفتار  تفسیر اقتصادی  شناختی تفسیر مردم

 استفاده مداوم از کولر افزایش رفاه نسبی  نمایش آسایش و استاندارد بالای زندگی 

 استفاده از خودرو شخصی  جویی در زمان صرفه  استقلال، منزلت و کنترل بر فضا 

 روشنایی زیاد خانه  مصرف برق بیشتر نوازی بودن و مهمانبازنمایی مدرن

 خرید لوازم برقی متعدد  افزایش مصرف انباشت نمادهای موفقیت و رفاه 
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 . بحث و تفسیر 8

توان مصرف انرژی را تنها با زبان اقتصاد توضیح داد. اقتصاد انرژی مهم است، دهد که نمیهای نظری این مقاله نشان مییافته

تصمیم  از  بسیاری  چراکه  است.  ناکافی  میاما  گرفته  فضایی  در  مصرفی  و  های  منزلت  نماد،  عادت،  احساس،  آن  در  که  شوند 

نمی تصمیم  خلأ  در  مردم  دارند.  پررنگ  حضور  فرهنگی  فرهنگ  هنجارهای  اجتماعی،  طبقه  محله،  خانواده،  در  آنان  گیرند؛ 

کنند. از این رو، مصرف انرژی بخشی از سبک زندگی است و سبک زندگی نیز بخشی از ای زندگی میهای رسانهشهری و روایت

 اجتماعی. -ساختار فرهنگی 

ای »نظم مصرف« خاص خود را دارد. این نظم ممکن است مصرف بالا را  شناختی، باید توجه داشت که هر جامعهاز منظر مردم

انرژی، یارانهجویی را فضیلت بشمارد. در جامعهمطلوب بداند یا بالعکس، صرفه های تاریخی  های گسترده و عادتای که وفور 

بیش سرمایش  اگر  مثال،  برای  قیمت.  تغییر  فقط  نه  معناست،  بازتعریف  نیازمند  رفتار  تغییر  دارد،  وجود  یا  پرمصرف  ازحد 

تواند بخشی از رفتار را اصلاح کند. عنوان نشانه شأن اجتماعی تثبیت شده باشد، سیاست قیمتی تنها میازحد بهگرمایش بیش

سیاست مقابل،  کمپین در  فرهنگی،  مدرسه های  آموزش  عمومی،  میهای  اجتماعی  الگوسازی  و  مصرف  بازخورد  در  ای،  توانند 

 تغییر هنجارها مؤثرتر باشند. 

فقط بدانند چه باید بکنند، بلکه بتوانند و بخواهند آن را انجام شناسی نیز تغییر رفتار زمانی پایدار است که افراد نهاز منظر روان 

صورت هنجار اجتماعی، کنش  جویی بهگیرد. اگر صرفهدهند. این »خواستن« و »توانستن« در بستر روابط اجتماعی شکل می

 تر است.مسئولانه و رفتار مدرن تعریف شود، زمینه برای تغییر فراهم

 

 گیری . نتیجه9

رابطه انرژی،  الگوهای مصرف  و  زندگی  میان سبک  رابطه  که  داد  نشان  مقاله  میاناین  و  چندلایه  پیچیده،  است. رشته ای  ای 

عادت طریق  از  زندگی  شکل سبک  را  انرژی  مصرف  فرهنگی،  معناهای  و  اجتماعی  هنجارهای  خانواده،  منزلت،  هویت،  واره، 

توان آن را صرفاً به متغیرهای اقتصادی  دهد. از سوی دیگر، مصرف انرژی نیز بخشی از بازنمایی سبک زندگی است و نمیمی

مردم دیدگاه  میفروکاست.  کمک  علیشناختی  پرمصرف،  رفتارهای  برخی  چرا  کنیم  درک  تا  یا  کند  اقتصادی  هزینه  رغم 

 یابند. زیستی، همچنان استمرار میهشدارهای محیط

به لایهبنابراین، سیاست و  رفته  فراتر  فناوری  و  قیمت  از سطح  باید  انرژی  رفتار  های مدیریت مصرف  نمادین  و  فرهنگی  های 

پیشنهاد می برنامهتوجه کنند.  الگوی مصرف، آموزش فرهنگی، تحلیل سبک زندگی، مداخله در خانواده،  شود در  های اصلاح 

گیری از هنجارهای اجتماعی و طراحی مداخلات رفتاری مبتنی بر زمینه فرهنگی در اولویت قرار گیرد. تنها در این صورت بهره

 توان انتظار داشت که تغییرات مصرفی، پایدار و معنادار باشند. می
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