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 چکیده 

دل به  خانوار  سرپرست  اجتماع   یروان  ، یاقتصاد  یفشارها  لیزنان  آس  ی و  معرض  در  مانند    یهابیمضاعف،  روان  سلامت 

  ی بدن   تیورزش و فعال  یشناسنقش روان  ل یبا هدف تحل  یمطالعه مرور  نینفس قرار دارند. ااضطراب و کاهش عزت  ، یافسردگ

  کردی، رو2۰2۵تا    2۰1۵  یها سال  نیمند مطالعات بنظام  ی. با بررس تشده اس  نیگروه تدو   نی ا  یاجتماع   یتوانبخش  ندیدر فرآ

  لیحاصل از تحل  یهاافتهیشد.    یابیارز  یاجتماع   یمداخله مکمل در مددکار  کیبه عنوان    «یبدن   تیبر فعال  یمبتن  ی»توانبخش

م نشان  فعال  دهدیمنابع  طر  یورزش  یها تیکه  از  تنها  اندورف  کیولوژیزیف  یهاسمیمکان  قینه  ترشح  کاهش  نی)مانند  باعث   )

در    گرلینقش تسه  ،یآورتاب  تیو تقو  یاجتماع   تیحما  یها شبکه  جادیا  ،یبهبود خودکارآمد  قیبلکه از طر  شوند،یاسترس م

ا  یاجتماع -یروان  یتوانمندساز خانوار  سرپرست  تحلکنندیم  فایزنان  م   یفیک  لی.  نشان  برا  دهد یمطالعات   یاثربخش  یکه 

موجود،    ات یمقاله ضمن نقد ادب  نیا  ت، یگروه همسو باشند. در نها  نیا  ستهیو ز  ی فرهنگ  یهایژگ یبا و  د یبا   تمداخلا  ،یحداکثر

 . ورزدیم  دی تأک یامداخله یهاپروتکل یدر طراح یو مددکاران اجتماع  یمتخصصان علوم ورزش انیم وندیبر ضرورت پ 

 

سلامت روان،   ،یتوانمندساز  ،یبدن   تیورزش، فعال  یشناسزنان سرپرست خانوار، روان  ، یاجتماع   یتوانبخشهای کلیدی:  واژه

 . یاجتماع  یمددکار
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 مقدمه 

گروه از  یکی  عنوان  به  خانوار  سرپرست  زنان  آسیبتوانمندسازی  چالشهای  از  همواره  جامعه،  اصلی  پذیر  های 

های رفاهی و مددکاری اجتماعی بوده است. این گروه به دلیل مواجهه با فشارهای چندبعدی ناشی از فقدان  سیستم

تصمیم در  تنهایی  اقتصادی،  برچسبگیریحمایت  و  خانوادگی  کلان  بالای  های  خطر  معرض  در  اجتماعی،  های 

های فراگیر قرار دارند که در صورت عدم مداخله مناسب، نه تنها  های مزمن و اضطراباختلالات روانی نظیر افسردگی

های فقر و ناکارآمدی، سلامت جامعه را نیز تحت تأثیر  اندازد، بلکه با ایجاد سیکلسلامت فردی آنان را به مخاطره می

محور به سمت  های مددکاری اجتماعی از رویکردهای صرفاً حمایتی و معیشتهای اخیر، پارادایمدهد. در دههقرار می

شناسی  اند و در این میان، مداخلات مبتنی بر علوم ورزشی و روانشناختی حرکت کردهرویکردهای توانمندسازی روان

تر  شناسی ورزش که پیشورزش به عنوان ابزاری نوین برای ارتقای کیفیت زندگی مورد توجه قرار گرفته است. روان

( به عرصه رفاه  SDPعمدتاً بر بهبود عملکرد قهرمانان متمرکز بود، امروزه با رویکرد »ورزش برای توسعه و صلح« )

هویت،   بازسازی  برای  بستری  جسمانی،  مزایای  از  فراتر  بدنی،  فعالیت  که  است  شده  ثابت  و  کرده  ورود  اجتماعی 

درگیری کاهش  و  خودکارآمدی  مانند  افزایش  محققانی  توسط  که  مطالعاتی  است.  ذهنی  همکاران  های  و  اسمیت 

های ورزشی،  به این نکته اشاره دارند که محیط  (1۴۰1حسینی و رضایی )های انجام شده توسط  و پژوهش  (2۰1۸)

ایجاد می برای »تعاملات امن اجتماعی«  توانند ضمن تجربه کردن  کنند که در آن زنان سرپرست خانوار میفضایی 

نهفته   نکته  این  در  موضوع  این  به  پرداختن  اهمیت  اجتماعی خارج شوند.  انزوای  از  موفقیت شخصی،  احساس  یک 

است که مداخلات سنتی مددکاری گاه به دلیل ماهیت گفتاری و درگیرکننده ذهن، ممکن است در شرایطی که فرد  

»تجربه مداخله  یک  عنوان  به  بدنی  فعالیت  که  حالی  در  کنند،  ایجاد  مقاومت  است،  شدید  فشار  محور«،  تحت 

قرار میمکانیسم را مستقیماً هدف  هیجان  تنظیم  فیزیولوژیک  بررسی جامع  های  با هدف  مروری  پژوهش  این  دهد. 

تا نشان دهد چگونه ترکیب دانش روان  2۰2۵تا    2۰1۵های  ادبیات موجود میان سال با  بر آن است  شناسی ورزش 

میاستراتژی اجتماعی،  مددکاری  پروتکلهای  مدلتواند  از  را  خانوار  سرپرست  زنان  توانبخشی  به  های  ایستا  های 

تابمدل و  پویا  اثرات  های  به  هم  که  است  نظری  و  تجربی  مطالعات  بررسی  شامل  مرور  این  دامنه  کند.  تبدیل  آور 

نشانه کاهش  بر  بدنی  فعالیت  میمستقیم  روانی  واسطههای  اثرات  به  هم  و  مهارتپردازند  تقویت  بر  آن  های  ای 

به پیچیدگیهای همتایان میاجتماعی و حمایت با توجه  های شرایط زیستی زنان سرپرست خانوار، ضرورت  پردازد. 

ساز تدوین  های اجرایی و ساختاری نیز بپردازد تا زمینهدارد که این مرور نه تنها به دستاوردهای موفق بلکه به چالش

های کلان مددکاری اجتماعی باشد. در نهایت، این مقاله بر این فرض استوار است  گذاریهای بومی برای سیاستمدل

درمانی  »مداخله  یک  بلکه  تفننی،  فعالیت  یک  نه  مددکاری،  منسجم  برنامه  یک  چارچوب  در  بدنی  فعالیت  -که 

برابر بحران اجتماعی« است که می این زنان در  بازیابی عاملیت فردی و جمعی  به  های معیشتی کمک شایانی  تواند 

 نماید. 
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 پژوهش روش 

مند با رویکرد کیفی است که با هدف ارزیابی تأثیر مداخلات فعالیت بدنی بر  پژوهش حاضر یک مطالعه مروری نظام

روانی یک جستجوی  -توانبخشی  معتبر،  مقالات  به  دستیابی  برای  است.  شده  انجام  خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعی 

پایگاه در  دانشگاهی  جامع  جهاد  علمی  اطلاعات  مرکز  پایگاه  )مانند  داخلی  اطلاعاتی  مجلات  SID  -های  پایگاه   ،

نور   بینMagiran  -تخصصی  و  )مانند  (   APAو    ScienceDirect  ،PubMed  ،Google Scholarالمللی 

PsycNetروز بودن  انتخاب شد تا از به  2۰2۵تا    2۰1۵های  ( صورت گرفت. بازه زمانی مطالعات مورد بررسی، سال

ها اطمینان حاصل شود. فرآیند انتخاب مطالعات بر اساس معیارهای ورود و خروج مشخصی انجام شد که شامل  یافته

اجتماعی بوده است. در  -تمرکز بر مداخلات ورزشی، جامعه آماری زنان سرپرست خانوار و سنجش متغیرهای روانی

داده دستهنهایت،  مورد  موضوعی  تحلیل  روش  از  استفاده  با  شده،  انتخاب  مطالعات  از  شده  استخراج  و  های  بندی 

 های آتی مشخص گردند.گیریمقایسه قرار گرفتند تا ضمن شناسایی الگوهای تکرارشونده، خلأهای پژوهشی و جهت

 شناسی مرور مطالعات : روش1جدول 

 معیار شرح استراتژی 

روان بدنی،  فعالیت  روانی،  توانبخشی  خانوار،  سرپرست  توانمندسازی،  زنان  ورزش،  شناسی 

 سلامت روان 

های  کلیدواژه

 جستجو

 بازه زمانی  میلادی  2۰2۵الی  2۰1۵

متن  به  ورزشی، دسترسی  مداخلات  با  مرتبط  نظری  متون  کیفی،  و  تجربی  پژوهشی  مقالات 

 کامل، تمرکز بر زنان سرپرست خانوار

 معیارهای ورود 

های  نامههای خبری، پایانشناسی ورزش، گزارشمطالعات غیرمرتبط با حوزه مددکاری یا روان

 های قهرمانی محضدر دسترس نبودن، مطالعات متمرکز بر ورزش

 معیارهای خروج 

ها، بررسی متن کامل بر اساس معیارهای ورود، حذف موارد  بررسی عناوین، غربالگری چکیده

 تکراری

 فرآیند انتخاب

تحلیل   ای بندی مبتنی بر رویکردهای مداخلهتحلیل موضوعی و دسته روش 

 ها داده
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 پژوهش های یافته 

نشان مییافته مروری  مطالعه  این  از  های  زنان سرپرست خانوار، طیفی  توانبخشی  در  بدنی  فعالیت  مداخله  که  دهد 

 بندی کرد: ها را در سه محور اصلی دستهتوان آنپیامدهای مثبت را به همراه دارد که می

 شناسی روانیهای آسیب. کاهش نشانه1

های  ( بر نقش ورزش در تعدیل پاسخ2۰22؛ اسمیت و همکاران،  2۰23رضایی و همکاران،  بسیاری از مطالعات )مانند  

یافته دارند.  تأکید  استرس  به  نشان میفیزیولوژیک  برنامهها  پیادهدهد که شرکت در  )مانند  روی  های ورزشی منظم 

خلق وضعیت  بهبود  و  کورتیزول  سطح  کاهش  به  منجر  سبک(  ایروبیک  تمرینات  یا  یوگا  زنان  گروهی،  در  وخوی 

ویژه در کاهش علائم افسردگی بالینی و اضطراب ناشی از ناامنی اقتصادی  سرپرست خانوار شده است. این مداخلات به

 کنند.عنوان یک »ضد استرس طبیعی« عمل میمؤثر بوده و به

 . افزایش خودکارآمدی و عاملیت فردی ۲

شناسی صفات(، ورزش فرصتی را  در حوزه روان  2۰2۰کری و کوستا،  مک های نظری و تجربی )از جمله  بر اساس مدل

کند که زنان در آن “احساس موفقیت” را تجربه کنند. یادگیری یک مهارت بدنی جدید یا بهبود استقامت  فراهم می

کند که او در کنترل زندگی خود توانمند است. این افزایش خودکارآمدی به  جسمانی، این حس را در فرد ایجاد می

کند )حسینی و  گیری در امور خانوادگی سرایت میهای مالی و تصمیمهای زندگی از جمله مدیریت بحرانسایر حوزه

 (.2۰21علوی، 

 . سرمایه اجتماعی و حمایت همتایان ۳

یافته ارزشمندترین  از  گروهیکی  در  حمایتی”  “ارتباطات  به  اجتماعی”  “انزوای  ماهیتِ  تغییر  است.  ها،  ورزشی  های 

های  گیری شبکهگذاری تجربیات زیسته فراهم کرده و باعث شکلمداخلات ورزشی گروهی، فضایی امن برای اشتراک

این شبکه اجتماعی غیررسمی شده است.  زنان کمک میحمایت  به  برای حل  ها  اطلاعاتی یکدیگر  منابع  از  تا  کنند 

 (.2۰2۴مند شوند )واکر و همکاران، مشکلات معیشتی بهره

 ای از پیامدهای مداخلات ورزشی در توانبخشی : خلاصه۲جدول  

 دستاورد اصلی برای زنان سرپرست خانوار متغیرهای کلیدی تحت تأثیر سطح مداخله 

 بهبود تنظیم هیجان و کاهش علائم روانی  نفس اضطراب، افسردگی، عزت هیجانی-روانی 

 گیری و عاملیت شخصی بازیابی قدرت تصمیم خودکارآمدی، کنترل تکانه  رفتاری -شناختی 

 کاهش تنهایی و ایجاد سرمایه اجتماعی  انزوای اجتماعی، شبکه حمایتی  اجتماعی
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 گیری بحث و نتیجه

نظام مرور  این  مینتایج  نشان  سلامت  مند  ارتقای  رویکرد  یک  از  فراتر  بدنی  فعالیت  بر  مبتنی  مداخلات  که  دهد 

روانی توانبخشی  در  استراتژیک  ابزاری  می-جسمانی،  محسوب  خانوار  سرپرست  زنان  که  اجتماعی  حالی  در  شود. 

های تجربی و نظری یک دهه اخیر  اند، یافتههای سنتی مددکاری عمدتاً بر جبران خلأهای اقتصادی تمرکز داشتهمدل

می »تابتأکید  و  فردی«  »عاملیت  که  پیشکنند  روانی«  چرخهآوری  از  خروج  برای  اصلی  و  نیازهای  فقر  های 

حسینی و علوی  های  های مطالعاتی همچون پژوهشافزایی میان یافتهپذیری هستند. تقابل و در عین حال همآسیب

های  محور، محدودیتسازد که فعالیت بدنی با ایجاد یک بستر تجربهروشن می  (2۰22اسمیت و همکاران ) و    (2۰21)

روبهگفتاردرمانی فشار  تحت  زنان  درونی  مقاومت  با  گاه  که  را  سنتی  میهای  میرو  دور  حال،  شوند،  این  با  زند. 

یافته در  نیز  میتضادهایی  چشم  به  موجود  گونههای  به  سطوح  خورد؛  با  جوامع  در  مداخلات  این  اثربخشی  که  ای 

سازد. به سازی« مداخلات را بیش از پیش نمایان میمختلف حمایت اجتماعی متغیر بوده و این امر ضرورت »بومی

می منجر  پایدار  توانمندسازی  به  زمانی  بدنی  فعالیت  دیگر،  زنان  عبارت  زیستی  شرایط  و  فرهنگی  بافت  با  که  شود 

های رسمی مداخله مددکاری  انطباق داشته باشد و نه به عنوان یک فعالیت جانبی، بلکه به مثابه بخشی از پروتکل

مدل فقدان  موجود،  ادبیات  در  اصلی  خلأ  گردد.  بر ادغام  را  مداخلات  این  بلندمدت  تأثیرات  که  است  طولی  های 

مدت روانی متمرکز  وضعیت معیشتی و ثبات شغلی زنان بررسی کنند؛ چرا که اکثر مطالعات کنونی بر پیامدهای کوتاه

بر اساس تحلیل حاضر، پیشنهاد میبوده بهرهشود سیاستاند.  با  از زیرساختگذاران حوزه رفاه اجتماعی  های  گیری 

ای را طراحی  های یکپارچهموجود در مراکز ورزشی محلی و با همکاری متخصصان علوم ورزشی و مددکاران، برنامه

های حمایت اجتماعی زنان سرپرست خانوار را نیز تقویت نماید. در نهایت  کنند که نه تنها سلامت روان، بلکه شبکه

شناسی ورزش و مددکاری اجتماعی، بستری خلاقانه و کارآمد برای گذار از  توان نتیجه گرفت که پیوند میان روانمی

ساز تغییرات ساختاری  تواند زمینهمحور« است و این رویکرد میهای »توانمندسازیمحور« به مدلهای »وابستگیمدل

 در کیفیت زندگی این گروه از زنان در مواجهه با ناملایمات اقتصادی و اجتماعی باشد. 

 

 منابع 

( س.  علوی،  و  م.،  فعالیت1۴۰۰حسینی،  اثربخشی  سرپرست  (.  زنان  خودکارآمدی  ارتقای  بر  گروهی  ورزشی  های 

 .62-۴۵(، 2)1۰، شناسی ورزشفصلنامه مطالعات روانتجربی.  خانوار: یک مطالعه نیمه
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