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 چکیده 

با هدف بررس ب  یگریانجیدر م   یشناختروان  ینقش سرسخت  ی پژوهش حاضر  عملکرد تحص  ن یرابطه  امتحان و    یلیاضطراب 

  ی هاکه اضطراب امتحان در سال  ابد ی یم   تیپژوهش از آنجا اهم  نیا  ی انجام شد. مسئله اصل  یی آموزان دختر مدارس ابتدادانش

تأث  ل،یتحص  نینخست بر  ک  میمستق  ر یافزون  تحص  تواندیم  ،یادسپاریو    یریادگی  تیفیبر  نفس  به  اعتماد   زشیانگ  ،یلیبر 

ندانش  یجانیه  یو سازگار  شرفتیپ  ا  یاثر منف  زی آموزان  با  را تجربه    یآموزانحال، همه دانش  نیبگذارد؛  اضطراب امتحان  که 

تحص  کیبه    کنند، یم عملکرد  افت  دچار  ا  شوند ینم  یلیاندازه  نقش  نی و  احتمال  جمله    ،ی محافظت  یرهایمتغ  ی نیآفرامر  از 

م  ،یشناختروان   یسرسخت برجسته  نوع کمسازدیرا  از  پژوهش  روش  توص  ی.  با طرح  مبتن  یهمبستگ-یفیو    ی ابی بر مدل  یو 

آمار  گرانهیانجیم دانش  ی بود. جامعه  را  ابتداپژوهش  نمونه  ل یتشک  ییآموزان دختر دوره  و  با    یادادند  دفاع  قابل  و  متناسب 

از   گردآور   یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنمونه   روشاستفاده  ابزار  شد.  مقداده  یانتخاب  شامل  امتحان،   اسیها  اضطراب 

ها با استفاده  داده  لیبود. تحل  یآموزش  یابیبر معدل و ارز  یمبتن  یلیو شاخص عملکرد تحص  یشناختروان   یپرسشنامه سرسخت

پژوهش نشان داد که    یهاافتهی انجام شد.    یمعادلات ساختار  یاب یو مدل  ونیرگرس  رسون،یپ   ی همبستگ  بیضر  ،یفیاز آمار توص

  ی لیو عملکرد تحص  یشناختروان   یسرسخت  نیو معنادار وجود دارد و ب  یرابطه منف  یلیاضطراب امتحان و عملکرد تحص  نیب

  ج یداشت. نتا  نادارمع  یرابطه منف  یشناختروان  یاضطراب امتحان با سرسخت  نی. همچنشودیرابطه مثبت و معنادار مشاهده م 

  ی لیاز اثر اضطراب امتحان بر عملکرد تحص  یبخش  یصورت معناداربه  یشناختروان   ینشان داد که سرسخت  ی گریانجیم  لیتحل

شدت   ،ی درون یتیمنبع حما کیعنوان به یشناختروان  یگرفت که سرسخت جهینت توانیاساس م ن ی. بر اکندیم  یگریانجیرا م

و مداخلات    یامشاوره  ،یآموزش   یهاو توجه به آن در برنامه  دهدیکاهش م  یلیرا بر عملکرد تحص  حاناضطراب امت  یآثار منف

 است.  یمحور ضرورمدرسه

كلیدی:  واژه تحص  ،یشناختروان   یسرسختهای  عملکرد  امتحان،  ابتدادانش  ،یلیاضطراب  مدارس  دختر،    ، یی آموزان 

 . یلیسلامت روان تحص ،یگریانجیم
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 مقدمه 

فقط های آموزشی است که نه شناختی در محیط های روانترین پدیدهترین و در عین حال پیچیدهاضطراب امتحان یکی از رایج 

صورت نگرانی، تنش  تواند خود را به های نخست مدرسه نیز میهای تحصیلی متوسطه و دانشگاهی، بلکه حتی در سالدر دوره

هیجانی، افکار منفی درباره ارزیابی، دشواری در تمرکز و افت کارکرد شناختی نشان دهد. اهمیت این متغیر در دوره ابتدایی از  

های اولیه نسبت به یادگیری، ارزیابی، شکست،  دادن به نگرششود که کودک در این مرحله در حال شکل رو دوچندان میآن 

امتحان می از اضطراب شدید در  از توانایی شخصی و هویت تحصیلی خود است و هرگونه تجربه مکرر  فراتر  پیامدهایی  تواند 

علاقگی  کاهش نمره داشته باشد؛ پیامدهایی مانند اجتناب تحصیلی، کاهش انگیزش درونی، کاهش اعتماد به توانایی خود، بی

مقابله ناکارآمد  الگوهای  تثبیت  و حتی  به مدرسه  پژوهشای در سالنسبت  بعد. در  نههای  امتحان  اضطراب  تنها  های جدید، 

بهبه بلکه  گذرا،  هیجانی  حالت  یک  در  عنوان  و  فیزیولوژیک  برانگیختگی  شناختی،  نگرانی  شامل  چندبعدی  سازه  یک  مثابه 

فراتحلیل   است.  شده  تلقی  تحصیلی  آینده  و  خود  از  منفی  ارزیابی  )2۰مواردی  همکاران  و  روبسون  بر  2۰23ساله  که   )۷۶ 

ساله تکیه داشت، نشان داد اضطراب امتحان با پیشرفت تحصیلی    12تا    5هزار کودک    53نمونه مستقل و بیش از    ۸5مطالعه،  

بهپایین تحصیلی  تر،  خودکارآمدی  و  تحصیلی  خودپنداره  با  همچنین  و  دارد  منفی  رابطه  خواندن،  سواد  و  ریاضیات  در  ویژه 

ای دارد، زیرا در این سنین،  آموزان ابتدایی اهمیت ویژه(. این یافته برای دانش2۰23تر همراه است )روبسون و همکاران،  پایین

با مهارت امتحان هنوز  اثر آن میهای شناختی و هیجانی در حال رشد کودک درهماضطراب  افت  تنیده است و  از یک  تواند 

 موقت نمره فراتر رفته و به الگوهای پایدارتر ناکامی تحصیلی بینجامد. 

اند که دختران یابد. شواهد فراتحلیلی نشان دادهتری میدر بستر آموزش ابتدایی دختران، مسئله اضطراب امتحان ابعاد حساس

به ابتدایی  پسران گزارش میدر دوره  به  نسبت  بیشتری  امتحان  اضطراب  میانگین  بزرگ  طور  تفاوت  این  اندازه  کنند، هرچند 

ای از عوامل قرار  تواند تحت تأثیر مجموعه (. این تفاوت می2۰23نیست، اما از نظر آموزشی معنادار است )روبسون و همکاران،  

درونی ارزیابی،  به  بیشتر  حساسیت  جمله  از  سبک گیرد؛  عملکردی،  فشارهای  اجتماعیسازی  انتظارات  های  هیجانی،  سازی 

ای که هنوز در بسیاری از های فرهنگی در نحوه تجربه و بیان اضطراب. در نظام آموزشی والدین و معلمان، و همچنین تفاوت

محور نقش مهمی دارد، دختران ابتدایی ممکن است بیش از دیگران در معرض فشارهای درونی و  مدارس، ارزیابی کتبی و نمره

مسأله   یک  صرفاً  تحصیلی  عملکرد  با  امتحان  اضطراب  رابطه  بررسی  منظر،  این  از  گیرند.  قرار  امتحان  با  مرتبط  بیرونی 

به سیاستروان  بلکه  نیست،  آزمون شناختی  آموزشی، طراحی  مربوط های  نیز  آموزشی  عدالت  و حتی  بازخورددهی،  ها، شیوه 

اند. برای نمونه، در مطالعه بختیارپور، حافظی و بهزادی راستا با این تلقیتر، همهای ایرانی نیز در سطح کلانشود. پژوهشمی

( به13۸۸شینی  تحصیلی،  عملکرد  با  ارتباط  در  امتحان  اضطراب  که  شد  داده  نشان  مانند  (  متغیرهایی  با  تعامل  در  ویژه 

پیدا می مهار، معنا  بر دانشخودکارآمدی و جایگاه  پژوهش مستقیماً  این  کند؛ هرچند آن  از  اما  نبود،  ابتدایی متمرکز  آموزان 

دهد اضطراب امتحان در بافت آموزشی ایران نیز صرفاً یک واکنش هیجانی ساده نیست، بلکه  جهت اهمیت دارد که نشان می

 شود. شناختی و شناختی فرد تفسیر میدر پیوند با منابع روان

آموزان  های جدی در تبیین رابطه اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی این است که همه دانشبا وجود این، یکی از محدودیت

دهد  آموزان با اضطراب پایین نیز الزاماً موفق نیستند. این ناهمگنی نشان میمضطرب الزاماً عملکرد ضعیفی ندارند و همه دانش

کند.  ای یا محافظتی، تصویر ناقصی ارائه میکه درک اثر اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی بدون در نظر گرفتن عوامل واسطه

مهم از  روان یکی  سرسختی  عوامل،  این  سازهترین  است؛  نخستینشناختی  که  تابای  و  استرس  ادبیات  در  بهبار  عنوان  آوری 

اصل با فشارها مطرح شد و شامل سه مؤلفه  برای مواجهه سازگارانه  از  ی تعهد، کنترل و چالش است. دانشمنبعی  آموزی که 

کند، در  فقط تهدید، بلکه فرصت رشد تلقی میشناختی بالاتری برخوردار است، معمولاً رویدادهای دشوار را نه سرسختی روان 

می شناختی  فروپاشی  دچار  کمتر  امتحانی  فشارهای  بهبرابر  شکست،  با  مواجهه  صورت  در  و  راهبردهای  شود،  اجتناب،  جای 
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تواند نقش حفاظتی مهمی ایفا کند، زیرا اضطراب  گیرد. در بافت تحصیلی، این ویژگی میتری برای سازگاری در پیش میفعال

به عملکرد لطمه جدی می اغلب زمانی  برای تنظیم هیجان، حفظ تمرکز و  زند که دانشامتحان  منابع درونی لازم  آموز فاقد 

تواند در  شناختی میبازتفسیر شناختی موقعیت باشد. از همین رو، پژوهش حاضر بر این فرض استوار است که سرسختی روان 

کم در تبیین بخشی از رابطه میان اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی نقش داشته باشد؛ یعنی بخشی از  گری یا دستمیانجی

 شود.های آن منتقل میاثر منفی اضطراب امتحان بر عملکرد، از مسیر کاهش سرسختی یا تضعیف مؤلفه 

ویژه  ارزیابی از اضطراب، به -های شناختیتوان در چند چارچوب علمی دنبال کرد. نخست، نظریهمبانی نظری این فرضیه را می

دهند که چرا یک آزمون واحد ممکن  دانند، توضیح میهایی که اضطراب را حاصل ارزیابی تهدیدآمیز فرد از موقعیت میدیدگاه

دانش برای  دانشاست  برای  و  عادی  هنگامی  آموزی  امتحان  اضطراب  چارچوب،  این  در  شود.  تلقی  تهدیدکننده  دیگر  آموز 

ای خود را ناکافی ارزیابی کند و انتظار داشته باشد که نتواند از عهده تکلیف برآید. دوم،  شود که کودک منابع مقابلهشدیدتر می

افراد مقاومنظریه منابع مقابله کنند و  تر، استرسورها را متفاوت پردازش میای و مدل سرسختی، بر این نکته تأکید دارند که 

شناسی  های تحولی در روانجای ورود به چرخه اجتناب و ناتوانی، به حل مسئله و تداوم تلاش گرایش دارند. سوم، دیدگاهبه

سرعت به باورهای پایدار درباره خود و  توانند بههای تحصیلی میهای ابتدایی مدرسه، هیجاندهند که در سالتربیتی نشان می

روانتوانایی سرسختی  بنابراین،  شوند؛  تبدیل  تحصیلی  سازههای  بلکه  ثابت،  ویژگی شخصیتی  یک  صرفاً  نه  قابل  شناختی  ای 

تواند  درستی پرورش یابد، میشناختی بهتقویت از طریق تجربه، بازخورد و مداخله آموزشی است. در نتیجه، اگر سرسختی روان 

 هیجانی عمل کرده و اثر مخرب اضطراب امتحان را بر عملکرد تحصیلی تضعیف کند. -همانند یک سپر شناختی

اهمیت این پژوهش از چند جهت قابل طرح است. از منظر نظری، ادبیات موجود درباره اضطراب امتحان در کودکان ابتدایی  

ای آن، هنوز محدود  ویژه در نقش واسطه شناختی در همین گروه سنی و بهنسبتاً غنی شده، اما ادبیات مربوط به سرسختی روان

پژوهش بیشتر  در جمعیت است.  یا  درباره سرسختی،  موجود  انجام شدههای  نوجوانان  و  دانشجویی  به های  را  آن  یا  صورت  اند 

پور اند. برای مثال، در مطالعه ملکآوری بررسی کردهکاری، اشتیاق تحصیلی و تابگر در رابطه با پیامدهایی مانند اهمالتعدیل

( روان13۹۶و همکاران  این  ( سرسختی  اما  داد،  نشان  مثبت  رابطه  پزشکی  علوم  دانشجویان  با موفقیت تحصیلی در  شناختی 

مدل   یک  قالب  در  را  تحصیلی  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  میان  رابطه  نه  و  بود  متمرکز  ابتدایی  کودکان  بر  نه  پژوهش 

( در دانشجویان دانشگاه آزاد بندرگز گزارش کرد که سرسختی 13۹۸گرانه آزمود. همچنین پژوهش غفاری و گلچین )میانجی

شناختی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارد، اما باز هم گروه سنی و بافت مطالعه با مسئله حاضر متفاوت بود. از این رو،  روان 

آموزان دختر ابتدایی است؛ گروهی های تجربی روشن درباره دانشهای مهم پژوهشی در این حوزه، فقدان مدلیکی از شکاف

های متمایزی دارند. از منظر  پذیری هیجانی و هم از نظر حساسیت نسبت به بازخوردهای آموزشی، ویژگیکه هم از نظر آسیب

روان  اگر مشخص شود سرسختی  نیز،  میانجیکاربردی  را  امتحان  اضطراب  اثر  از  بخشی  مدارس گری میشناختی  آنگاه  کند، 

مهارتمی آموزش  پیشگیرانه،  مداخلات  طراحی  برای  یافته  این  از  مقابلهتوانند  شیوههای  بهبود  مشاوره  ای،  و  ارزشیابی  های 

 مبتنی بر مدرسه بهره ببرند. 

معنای نمره نیست، بلکه بر مسیرهای  اهمیت مطالعه حاضر همچنین در این است که عملکرد تحصیلی در دوره ابتدایی تنها به

گذارد. در این دوره، افت عملکرد  های آموزشی آینده اثر مینفس، خودپنداره، انگیزش و حتی انتخاببعدی رشد تحصیلی، عزت

دلیل اضطراب دچار آموزی که در چند آزمون ابتدایی بهای که دانشگونهای داشته باشد؛ بهتواند پیامدهای زنجیرهتحصیلی می

پایین می بهعملکرد  است  ممکن  »کمشود،  را  خود  باور، چرخهتدریج  و همین  کند  تصور  »ناتوان«  یا  از  استعداد«  معیوب  ای 

تنها برای  شناختی محافظتی مانند سرسختی نهروانافت عملکرد را شکل دهد. بنابراین، توجه به متغیرهای  -اجتناب-اضطراب

کاهش اضطراب، بلکه برای جلوگیری از تثبیت هویت تحصیلی منفی ضروری است. این نکته در فراتحلیل روبسون و همکاران 
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صورت ضمنی تأیید شده است، زیرا آن مطالعه نشان داد اضطراب امتحان با خودکارآمدی و خودپنداره تحصیلی  ( نیز به 2۰23)

 تر نیز اثرگذار است.شناختی عمیق دهد، بلکه از مسیرهای روان رابطه منفی دارد؛ یعنی اضطراب صرفاً عملکرد را کاهش نمی

با توجه به این ملاحظات، شکاف دانشی اصلی این پژوهش در دو سطح قابل بیان است. نخست، در سطح محتوایی، با وجود  

روان  سرسختی  که  نیست  روشن  هنوز  تحصیلی،  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  رابطه  درباره  گسترده  در شواهد  شناختی 

شناختی، بسیاری از مطالعات  دهد. دوم، در سطح روشآموزان دختر ابتدایی چگونه و تا چه حد این رابطه را توضیح میدانش

اند؛ در حالی  های سنی غیرهمسان آزموده تری را در گروههای پیچیدهاند یا مدلپیشین یا صرفاً همبستگی ساده را بررسی کرده

تر مکانیزم اثر، به مدلی نیاز است که هم رابطه مستقیم اضطراب امتحان و عملکرد را بسنجد و هم نقش  که برای درک دقیق

گذاری آموزشی  ای سرسختی را با ابزارهای آماری مناسب ارزیابی کند. این رویکرد، افزون بر غنای نظری، از نظر سیاستواسطه 

می زیرا  دارد،  اهمیت  کمنیز  مداخلات  برای  مبنایی  کامل  تواند  حذف  بر  نه  که  مداخلاتی  باشد؛  مدرسه  در  مؤثر  اما  هزینه 

نیز باشدکه در سطحی معین می—اضطراب انگیزشی  تقویت منابع مقاومتی درونی دانش—تواند  بر مدیریت آن و  آموز  بلکه 

 تمرکز دارند.

پژوهش حاضر بررسی نقش سرسختی روان گری رابطه بین اضطراب امتحان و شناختی در میانجیبر این اساس، هدف اصلی 

اند از: بررسی رابطه اضطراب امتحان با  آموزان دختر مدارس ابتدایی است. اهداف فرعی پژوهش عبارتعملکرد تحصیلی دانش

روان با سرسختی  امتحان  اضطراب  رابطه  بررسی  روان عملکرد تحصیلی؛  رابطه سرسختی  بررسی  عملکرد  شناختی؛  با  شناختی 

شناختی در تبیین رابطه اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی. بر مبنای این  گری سرسختی روان تحصیلی؛ و آزمون مدل میانجی

می حاضر  پژوهش  رواناهداف،  سرسختی  آیا  که  دهد  ارائه  پرسش  این  به  تحلیلی  و  تجربی  پاسخی  میکوشد  تواند  شناختی 

عنوان یک سازه محافظ، بخشی از آثار منفی اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی را کاهش دهد یا خیر. چنین پاسخی، اگر با  به

باشد، میداده معتبر همراه  روانهای  ادبیات  غنای  به  مشاوران تواند هم  معلمان،  برای  و هم  بیفزاید  ایران  در  تربیتی  شناسی 

 ریزان آموزشی پیامدهای عملی مهمی داشته باشد. مدرسه و برنامه

 

 مبانی نظری 

آموزان دختر دوره ابتدایی، لازم  شناختی و عملکرد تحصیلی در دانشبرای تبیین رابطه بین اضطراب امتحان، سرسختی روان 

کنند و هر سه در  تنهایی و در خلأ عمل نمییک از این متغیرها بهاست از یک چارچوب نظری چندلایه استفاده شود؛ زیرا هیچ

ترین تعریف، نوعی حالت  نقطه تلاقی فرایندهای شناختی، هیجانی، شخصیتی و آموزشی قرار دارند. اضطراب امتحان در ساده

برانگیختگی منفی در موقعیت نگرانی و  ادبیات جدید روانتنش،  اما در  ارزیابی آموزشی است،  این سازه  های  تربیتی،  شناسی 

شناختی، یعنی اشتغال ذهنی با پیامدهای شکست،  سو شامل مؤلفه شود که از یکای چندبعدی در نظر گرفته میمثابه پدیدهبه

مؤلفه هیجانی از سوی دیگر شامل  ناتوانی خود است و  اشتباهات ذهنی درباره  ارزیابی منفی و  از  فیزیولوژیک، یعنی  -نگرانی 

شود. این تمایز نظری اهمیت زیادی دارد، قراری، تنش عضلانی، اختلال در تمرکز و آشفتگی عاطفی میبرانگیختگی بدنی، بی

تری با افت  تر و قوی اند که مؤلفه شناختی اضطراب امتحان، یعنی نگرانی، معمولاً رابطه مستقیمزیرا شواهد پژوهشی نشان داده

دانش اغلب  آنچه  که  معنا  این  به  هیجانی؛  برانگیختگی  صرف  تا  دارد  تحصیلی  افت عملکرد  دچار  امتحان  لحظه  در  را  آموز 

افکار مزاحم، خودگوییکند، تنها احساس ترس  می او با  بینی  های منفی و پیشنیست، بلکه اشغال ظرفیت پردازش شناختی 

کارگیری  (. در واقع، در شرایط امتحان، کودک نیازمند به2۰15؛ مافِت و همکاران،  2۰23شکست است )روبسون و همکاران،  
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توجه، حافظه کاری، بازیابی اطلاعات و تنظیم پاسخ است؛ هر عاملی که این منابع محدود شناختی را به سمت نگرانی سوق 

 دهد. دهد، احتمال اختلال در عملکرد را افزایش می

های نظری فهم اضطراب امتحان، دیدگاه »تداخل شناختی« است. بر اساس این دیدگاه،  ترین بنیاناز این منظر، یکی از مهم

کند  اضطراب امتحان از طریق ورود افکار مزاحم به میدان آگاهی، بخشی از منابع شناختی لازم برای انجام تکلیف را مصرف می 

دهد. کودک مضطرب در ظاهر ممکن است درس را بلد باشد، اما  و در نتیجه ظرفیت حافظه کاری و تمرکز مؤثر را کاهش می

ام بد شود«، »اگر معلم ناراضی شود چه؟« یا »شاید  شود«، »نکند نمرهدر لحظه آزمون، افکاری مانند »اگر اشتباه کنم چه می

کننده و تهدیدمحور دارند، از نظر کند. این افکار، که ماهیت ارزیابیاندازه بقیه باهوش نیستم« فضای ذهن او را اشغال میمن به

سازند. اهمیت این مسئله کنند و توان پردازش اطلاعات را مختل میکارکردی همانند یک بار اضافی بر نظام شناختی عمل می

مهارت رشد  حال  در  هنوز  سن  این  در  کودکان  زیرا  است،  بیشتر  ابتدایی  دوره  و در  شناختی  کنترل  توجه،  تنظیم  های 

پذیرترند. فراتحلیل روبسون و همکاران ای هستند و بنابراین در برابر تداخل شناختی ناشی از اضطراب آسیب راهبردهای مقابله

به2۰23) خواندن،  سواد  و  ریاضیات  در  پیشرفت  با  امتحان  اضطراب  منفی  رابطه  تأیید  با  نیز  منطق  (  همین  از  ضمنی  طور 

می بهپشتیبانی  یادشده  حوزه  دو  هر  زیرا  اطلاعات  کند؛  دقیق  بازیابی  و  پایدار  توجه  کاری،  حافظه  ظرفیت  به  جدی  طور 

 اند. وابسته 

این   پایه  بر  اساسی دارد.  اهمیت  امتحان  اضطراب  برای فهم  نیز  استرس«  »ارزیابی شناختی  تبیین شناختی، رویکرد  در کنار 

کنند و سپس منابع خود را برای مقابله با آن رویکرد، افراد هنگام مواجهه با یک موقعیت بالقوه فشارزا، ابتدا آن را ارزیابی می

رود. در  عنوان ناکافی ادراک شوند، احتمال بروز اضطراب بالا میهای خود بهعنوان تهدید و تواناییسنجند. اگر موقعیت بهمی

دانش برخی  برای  آزمون  مدرسه،  موقعیتی  محیط  دیگر  برخی  برای  اما  است،  عادی  آموزشی  فعالیت  یک  فقط  آموزان 

تعیین تلقی میتهدیدکننده و  ارزش شخصی  امتحان فقط بهکننده  پایین  شود. در چنین حالتی، شکست در  معنای یک نمره 

شود. این  نیست، بلکه در ذهن کودک به شکست در شایستگی، کاهش پذیرش اجتماعی یا ناامیدکردن والدین و معلم تعبیر می

افزایش می را  اضطراب  ارزیابی، شدت  بیشتر میشیوه  را  عملکرد  در  اختلال  احتمال  و  دانشدهد  تفاوت  این کند.  در  آموزان 

شوند. به  شناختی، وارد میدان میای است که متغیرهای شخصیتی و مقاومتی، از جمله سرسختی روان ارزیابی اولیه، همان نقطه

عنوان  آموز دارای سرسختی بالاتر احتمالاً آن را بهآموز در معرض یک امتحان واحد قرار گیرند، دانشبیان دیگر، اگر دو دانش

آنکه دانشچالشی قابل مدیریت می پایینبیند، حال  با سرسختی  توان خود تجربه  آموز  از  فراتر  را تهدیدی  تر همان موقعیت 

 کند. می

های مرتبط با مقاومت در برابر فشار روانی و سازگاری با شرایط  ترین سازهشناختی در ادبیات علمی، یکی از مهمسرسختی روان 

رود. این مفهوم معمولاً بر سه مؤلفه تعهد، کنترل و چالش استوار است. تعهد به معنای درگیرماندن فعال با  شمار میدشوار به 

فعالیت در  معنا  احساس  تکالیف،  و  کنارهزندگی  از  اجتناب  و  امکان  ها  به  فرد  باور  معنای  به  کنترل  است.  منفعلانه  گیری 

شدن در برابر شرایط. چالش نیز بیانگر این نگرش است که اثرگذاری بر رویدادها و نقش خود در هدایت پیامدهاست، نه تسلیم

اند. در بافت تحصیلی، این سه مؤلفه فقط تهدید، بلکه بخشی طبیعی از رشد و فرصتی برای یادگیریتغییر، دشواری و فشار نه

آموز تری دارد؛ دانشآموز متعهد، در فرایند یادگیری و ارزشیابی حضور روانی فعالطور مستقیم قابل بازخوانی هستند. دانشبه

ناتوانی مطلق تعبیر نمی به  را  یا دشواری  بهبود تلاش میدارای احساس کنترل، شکست  برای  آموزی که کند؛ و دانشکند و 

کند.  ها یا تجربه رشد تلقی میدادن آموخته جای صحنه تهدید، فرصتی برای نشانتر است، امتحان را به مؤلفه چالش در او قوی

 های تحصیلی عمل کند. عنوان یک منبع محافظ در برابر اضطرابشناختی بهشوند که سرسختی روان همین سه مؤلفه سبب می
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توان با دو مکانیسم اصلی توضیح داد. نخست، سرسختی بر نحوه »ادراک«  شناختی را میاز نظر نظری، نقش سرسختی روان

دهد. کودکی که  گذارد؛ یعنی پیش از آنکه فرد وارد پاسخ هیجانی شود، تفسیر او از رویداد را جهت میموقعیت فشارزا اثر می

امتحان را کمتر فاجعه اولیه در او کاهش  بار میکنترل و چالش را درونی کرده است، احتمالاً  نگرانی  بیند و در نتیجه، شدت 

اثر میمی موقعیت  با  »مقابله«  نحوه  بر  دارای سرسختی یابد. دوم، سرسختی  فرد  تجربه شد،  فشار  آنکه  از  پس  یعنی  گذارد؛ 

کند. در نتیجه، حتی اگر اضطراب اولیه وجود محور، خودتنظیمی بهتر و پایداری بالاتر استفاده میبیشتر از راهبردهای مسئله 

تبدیل می عملکردی  آشفتگی  به  اضطراب کمتر  این  باشد،  پژوهشداشته  راستا،  دادهشود. در همین  نشان  که  های جدید  اند 

کاری، اشتیاق تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و راهبردهای  رویی یا سرسختی تحصیلی در ارتباط با متغیرهایی مانند اهمالسخت 

عملکرد تحصیلی هنوز محدودتر  مقابله و  امتحان  اضطراب  رابطه  در  آن  نقش  درباره  دارد، هرچند شواهد مستقیم  اهمیت  ای 

(. همین محدودیت، در عین حال، یکی از دلایل ضرورت پژوهش  2۰2۰؛ عبداللهی و همکاران،  2۰22است )سپیادو و متالیدو،  

 حاضر است.

ای چندبعدی است و نباید آن را فقط به نمره خام یا معدل تقلیل داد،  شناسی تربیتی، عملکرد تحصیلی نیز سازهاز منظر روان 

از این شاخصهرچند در پژوهش شود. عملکرد تحصیلی برآیند تعامل  سازی آن استفاده میها برای عملیاتیهای کمی معمولاً 

های شخصیتی است. به  توانایی شناختی، انگیزش، شرایط خانوادگی، کیفیت تدریس، سبک ارزشیابی، منابع هیجانی و ویژگی

عاملی فاصله بگیرد. اضطراب سازی رابطه بین اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی باید از نگرش تکهمین دلیل، هرگونه مدل

گر وابسته است. سرسختی ای و تعدیلامتحان ممکن است مستقیماً بر عملکرد اثر بگذارد، اما شدت این اثر به متغیرهای واسطه 

ترین این متغیرهاست، زیرا دقیقاً در مرز بین هیجان، شناخت و کنش قرار دارد. اگر عملکرد تحصیلی  شناختی یکی از مهمروان 

آنگاه روشن می پیامد مدیریت موفق فشارهای آموزشی بدانیم،  بلکه  محصول هوش،  با  شود که چرا دو دانشرا نه صرفاً  آموز 

 دهند. توانایی شناختی مشابه، در شرایط امتحان عملکرد متفاوتی نشان می

گری به این معناست که اثر ای دارد. میانجیگری« نیز اهمیت نظری ویژهدر تبیین رابطه میان این سه متغیر، مفهوم »میانجی

یابد. در مسئله حاضر، این فرض مطرح است که اضطراب  یک متغیر بر متغیر دیگر، تا حدی از مسیر متغیر سومی انتقال می

به فقط  نمیامتحان  کاهش  را  تحصیلی  عملکرد  مستقیم  میطور  بلکه  روان دهد،  سرسختی  تضعیف  با  با  تواند  یا  شناختی 

آموزی که اضطراب امتحان بالایی دارد، ممکن  همبستگی منفی با آن، زمینه افت عملکرد را فراهم کند. به بیان دیگر، دانش

جای چالش قابل مدیریت، تهدیدی  نشینی کند، و آزمون را بهتر عقبها سریعاست کمتر احساس کنترل کند، در برابر دشواری 

شناختی، همان کاهش کارکردی در سرسختی است که سپس به افت عملکرد تحصیلی منتهی  کننده ببیند؛ این الگوی روان فلج

های  شود. اگر این مدل تأیید شود، دلالت نظری مهمی خواهد داشت: کاهش اثر منفی اضطراب امتحان فقط با کاهش نشانهمی

شود، بلکه از طریق تقویت منابع مقاومتی درونی نیز ممکن است. این نگاه، رویکرد درمانی و آموزشی را از اضطرابی حاصل نمی

 کند. مدل صرفاً »کاهش علائم« به مدل »تقویت ظرفیت سازگاری« منتقل می

پور و  گذارند. ملکهای مهمی در اختیار میدر همین زمینه، شواهد تجربی موجود هرچند هنوز کاملاً یکدست نیستند، اما نشانه

( مطالعه13۹۶همکاران  در  روان (  سرسختی  که  دادند  نشان  پزشکی  علوم  دانشجویان  بر  بر ای  مثبت  مستقیم  اثر  شناختی 

شود. این یافته از نظر نظری حائز اهمیت است، زیرا  ورزی منتقل میپیشرفت تحصیلی دارد و بخشی از اثر آن از مسیر جرأت

تر موفقیت آموزشی نیز مرتبط باشد. در  های واقعیتنها با پیامدهای هیجانی، بلکه با شاخصتواند نهدهد سرسختی مینشان می

بر دانش( در مطالعه2۰2۰مقابل، میرزایی و جعفری هرندی ) رابطه سرسختی آموزان دختای  ر دبیرستانی گزارش کردند که 

یافتهروان  ناهمسانی  این  است.  غیرمعنادار  عملکرد تحصیلی  با  بهشناختی  نشان میها خود  و  است  تأمل  قابل  که  تنهایی  دهد 

های نمونه، سن، بافت آموزشی، شیوه سنجش عملکرد تحصیلی و حتی نوع سرسختی  نقش سرسختی ممکن است به ویژگی

پژوهشگیری اندازه برخی  که  است  این  از  ناشی  ادبیات،  در  موجود  ابهام  از  بخشی  واقع،  در  باشد.  وابسته  مفهوم  شده  از  ها 
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روان  کرده»سرسختی  استفاده  تحصیلی«  »سرسختی  از  برخی  و  یکسان  شناختی«  اما  دارند،  همپوشی  هرچند  دو،  این  و  اند 

های تحصیلی اشاره دارد، در حالی که سرسختی  نیستند. سرسختی تحصیلی بیشتر به مقاومت در بافت وظایف درسی و چالش

تری دارد و به شیوه کلی مواجهه فرد با فشارها و تغییرات مربوط است. پژوهش حاضر از این نظر مهم  شناختی دامنه عامروان 

تواند  شناختی عام میکوشد این دو حوزه را به هم پیوند دهد و نشان دهد چگونه یک ویژگی روان است که در سطح نظری می

 آفرین باشد. در یک پیامد خاص آموزشی نقش

دانش بافت  حساسدر  مسئله  این  ابتدایی،  دختر  میآموزان  نیز  فراشناختی،  تر  فرایندهای  از  بسیاری  دوره،  این  در  شود. 

شدت تحت تأثیر بافت خانواده و مدرسه قرار دارند. اند و بههای مدیریت هیجان هنوز کاملاً تثبیت نشدهخودتنظیمی و مهارت

دلیل حساسیت بیشتر به ارزیابی یا فشارهای محیطی، اضطراب بیشتری را تجربه کنند، در غیاب  اگر دختران در این سنین به 

روان سرسختی  مانند  اگر منابعی  دیگر،  سوی  از  کند.  بروز  شدیدتر  اضطراب  این  منفی  پیامدهای  دارد  احتمال  شناختی، 

توانند اثر پیشگیرانه  سرسختی در این دوره از رشد قابلیت آموزش و تقویت داشته باشد، آنگاه مداخلات آموزشی زودهنگام می

بلندمدت بر مسیر تحصیلی کودک داشته باشند. به همین دلیل، بحث سرسختی در این گروه سنی فقط یک موضوع نظری  

 های ارتقایی در مدارس ابتدایی پیوند مستقیم دارد. انتزاعی نیست، بلکه با مسئله طراحی برنامه

روان سرسختی  تربیتی،  منظر  میاز  را  همشناختی  سازه  چند  با  پیوند  در  خودکارآمدی،  توان  جمله  از  کرد؛  فهم  نیز  خانواده 

برای مواجهه  تاب بر ظرفیت فرد  آوری، سرزندگی تحصیلی و احساس انسجام. هرچند این مفاهیم یکسان نیستند، اما همگی 

می تأکید  عملکرد  تداوم  و  فشارها  با  )سازگارانه  همکاران  و  روبسون  با  2۰23کنند.  امتحان  اضطراب  که  دادند  نشان   )

کنند که  طور غیرمستقیم از این ایده حمایت میها بهخودکارآمدی تحصیلی و خودپنداره تحصیلی رابطه منفی دارد. این یافته

بلکه با فرسایش منابع روان اضطراب در خلأ عمل نمی  شناختی درونی همراه است. همچنین برخی مطالعات جدیدتر در  کند، 

های  کاری و پایداری بیشتر در موقعیتاند که این سازه با اشتیاق تحصیلی، کاهش اهمالرویی تحصیلی نشان دادهحوزه سخت 

(. اگرچه این مطالعات الزاماً عملکرد تحصیلی را  2۰24؛ باشکوه و همکاران،  2۰22برانگیز مرتبط است )سپیادو و متالیدو،  چالش

ساز در محیط  مثابه یک منبع فعالرویی یا سرسختی بهکنند که سخت اند، اما از نظر نظری تأیید میبا نمره رسمی نسنجیده

 کند. آموزشی عمل می

جمع  یک  میدر  نظری  رابطه بندی  نباید  را  تحصیلی  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  بین  رابطه  که  گفت  و  توان  ساده  خطی،  ای 

تواند عملکرد را کاهش  کردن توجه، حافظه کاری و تنظیم شناختی میمستقل از بافت دانست. اضطراب امتحان از طریق مختل

مقابله منابع  موقعیت،  ارزیابی  نحوه  به  اثر  این  شکل  و  شدت  اما  ویژگیدهد،  و  دانشای  شخصیتی  است. های  وابسته  آموز 

شناختی در این میان جایگاهی کلیدی دارد، زیرا هم در سطح ادراک تهدید و هم در سطح شیوه مقابله وارد سرسختی روان 

ها، احتمال تبدیل  تواند از طریق تقویت احساس کنترل، افزایش تعهد به تکلیف و بازتفسیر چالششود. این سازه میعمل می

می قرار  مبنا  این  بر  حاضر  پژوهش  نظری  مدل  دلیل،  همین  به  دهد.  کاهش  را  عملکرد  افت  به  اضطراب  اضطراب  که  گیرد 

روان  سرسختی  با  امتحان  اضطراب  دارد،  منفی  رابطه  تحصیلی  عملکرد  با  سرسختی امتحان  دارد،  منفی  رابطه  شناختی 

شناختی بخشی از رابطه میان اضطراب امتحان و  شناختی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارد، و در نهایت سرسختی روان روان 

میانجی را  تحصیلی  میعملکرد  روان گری  نظری  منطق  با  هم  مدل،  این  با  کند.  هم  و  است  سازگار  مقابله  و  استرس  شناسی 

ابتدایی هنوز نیاز به آزمون مستقیم و منظم  شواهد تجربی موجود، هرچند برای تأیید آن در گروه خاص دانش آموزان دختر 

 گویی به آن است.وجود دارد؛ نیازی که پژوهش حاضر درصدد پاسخ
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 پیشینه پژوهش 

دهد که هر یک از این  شناختی و عملکرد تحصیلی نشان میمرور پیشینه پژوهش در زمینه اضطراب امتحان، سرسختی روان 

ها در قالب  زمان آناند، اما بررسی همای قرار گرفته ملاحظهصورت جداگانه یا در قالب روابط دوتایی، مورد توجه قابلمتغیرها به

آموزان دختر دوره ابتدایی، همچنان محدود و نیازمند توسعه است. بخش مهمی از ویژه در میان دانشگرانه، بهیک مدل میانجی

کاهش   تمرکز،  افت  تحصیلی،  عملکرد  کیفیت  کاهش  با  امتحان  اضطراب  که  دارند  نظر  اتفاق  نکته  این  بر  موجود  مطالعات 

گروه در  اختلاف  حال،  این  با  است.  همراه  هیجانی  و  شناختی  فرسودگی  افزایش  و  تحصیلی  بافت  خودکارآمدی  سنی،  های 

ها همیشه کاملاً همسو نباشند.  گر موجب شده است که نتایج پژوهشفرهنگی، ابزارهای سنجش و متغیرهای میانجی یا تعدیل

زا نقش محافظتی دارد و  دهد این سازه در شرایط استرسشناختی نیز نشان میاز سوی دیگر، ادبیات مربوط به سرسختی روان 

تواند رابطه بین فشارهای محیطی و پیامدهای منفی روانی یا عملکردی را تضعیف کند، اما هنوز در حوزه آموزش ابتدایی و  می

 ای فراهم نشده است. ویژه درباره اضطراب امتحان، شواهد یکپارچهبه

در بخش نخست پیشینه، لازم است به مطالعاتی اشاره شود که رابطه مستقیم اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی را بررسی 

( است که با تحلیل  2۰23ترین شواهد در این زمینه فراتحلیل روبسون و همکاران ) المللی، یکی از جامعاند. در سطح بینکرده

تر در ریاضیات و  ساله با پیشرفت تحصیلی پایین  12تا    5نمونه مستقل نشان داد اضطراب امتحان در کودکان    ۸5مطالعه و    ۷۶

سواد خواندن رابطه منفی دارد و این رابطه با متغیرهایی مانند خودپنداره تحصیلی و خودکارآمدی نیز در پیوند است. اهمیت 

ابتدایی است و به بر دوران کودکی و مدرسه  دهد که اضطراب خوبی نشان میاین فراتحلیل در آن است که تمرکز آن دقیقاً 

پدیده از سالامتحان  بلکه  نیست،  دانشگاه  یا  نوجوانی  به  نیز می ای محدود  اثر های نخست تحصیل  آموزشی  عملکرد  بر  تواند 

( این اضطراب 2۰15بگذارد. همچنین مافِت و همکاران  تأکید کردند که  امتحان کودکان  اضطراب  بر  ( در مرور تحلیلی خود 

نفس تحصیلی و اختلال در مشارکت آموزشی همراه است.  تنها با افت عملکرد، بلکه با تجربه منفی مدرسه، کاهش اعتمادبهنه

پژوهش پایهاین  رابطه  درک  برای  مهمی  مبنای  میها  فراهم  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  متغیرهای  ای  نقش  غالباً  اما  کنند، 

 اند. محافظ یا میانجی را در عمق لازم بررسی نکرده

نیز شواهدی در تأیید رابطه منفی   شود. پژوهش بختیارپور، اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی یافت میدر مطالعات داخلی 

( نشان داد که اضطراب امتحان در ارتباط با عملکرد تحصیلی با متغیرهایی چون خودکارآمدی 13۸۸حافظی و بهزادی شینی )

کند اثر اضطراب امتحان، صرفاً خطی و مستقل نیست،  و جایگاه مهار رابطه دارد. این یافته از این جهت مهم است که بیان می

با سازه تعامل  در  روانبلکه  پیدا میهای  معنا  پژوهششناختی دیگر  ایران های مختلف در محیطکند. همچنین  آموزشی  های 

آموزان دارای اضطراب امتحان بالاتر، بیشتر در معرض افت نمرات، کاهش تمرکز هنگام آزمون و نگرش اند که دانشنشان داده

موقعیت به  گروهمنفی  به  مطالعات  این  از  بسیاری  دارند؛ هرچند  قرار  ارزشیابی  بودههای  مربوط  بالاتر  سنی  تمرکز های  و  اند 

 شود. این خلأ سنی و جمعیتی، یکی از دلایل اصلی ضرورت مطالعه حاضر است.مستقیم بر دختران ابتدایی کمتر مشاهده می

روان  سرسختی  نقش  به  مطالعات  از  دسته  میدومین  تحصیلی  پیامدهای  در  بینشناختی  ادبیات  در  مفهوم  پردازند.  المللی، 

hardiness    یاacademic hardiness  به گیری کاری و کنارهعنوان عاملی محافظ در برابر استرس، فرسودگی، اهمالغالباً 

رویی تحصیلی با تعامل  ای نشان دادند که سخت( در مطالعه2۰22تحصیلی بررسی شده است. برای مثال، سپیادو و متالیدو )

آموزان یا دانشجویانی  ها دلالت بر آن دارند که دانشکاری تحصیلی رابطه منفی دارد. این یافتهتحصیلی رابطه مثبت و با اهمال

بینند. از مالاً کمتر از فشارهای تحصیلی آسیب میتری دارند، احتتر و فعالهای آموزشی نگرش مقاومکه در مواجهه با دشواری 

فرض همسو هستند که سرسختی می این  با  نتایج  این  نظری،  ایفا کند. در  منظر  آموزشی  بافت  در  را  روانی  نقش سپر  تواند 

نیز، ملک پژوهش داخلی  رابطه ( گزارش کردند که سرسختی روان13۹۶پور و همکاران )فضای  با موفقیت تحصیلی  شناختی 
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( نیز در میان دانشجویان دانشگاه آزاد  13۹۸یابد. غفاری و گلچین )ورزی انتقال میمثبت دارد و بخشی از اثر آن از مسیر جرأت 

روان سرسختی  دادند  نشان  یافتهبندرگز  این  دارند.  مثبت  رابطه  تحصیلی  عملکرد  با  تحصیلی  اشتیاق  و  بهشناختی  خوبی  ها 

های عملکردی و انگیزشی در محیط تحصیلی مرتبط باشد، اما همچنان باید  تواند با شاخصکنند که سرسختی میروشن می

ها به دختران دوره  اند و تعمیم مستقیم آنهای دانشجویی یا نوجوانی انجام شدهتوجه داشت که بیشتر این مطالعات در جمعیت

 ابتدایی نیازمند احتیاط است.

اند. برای مثال، میرزایی و جعفری هرندی  تری گزارش کردهقدرتها نیز نتایج متفاوت یا کمها، برخی پژوهشدر کنار این یافته

شناختی با عملکرد تحصیلی  آموزان دختر دبیرستانی نتیجه گرفتند که رابطه سرسختی روان( در پژوهشی روی دانش2۰2۰)

دهد اثر سرسختی ممکن است به سن، بافت  شناختی و نظری اهمیت دارد، زیرا نشان میمعنادار نیست. این یافته از نظر روش

روان  متغیرهای  عملکرد تحصیلی و حضور سایر  نوع شاخص  ابزار سنجش،  عبارت  تحصیلی، کیفیت  به  باشد.  وابسته  شناختی 

اضطراب، دیگر، سرسختی ممکن است در برخی شرایط به  از مسیرهایی مانند کاهش  اما  اثر نگذارد،  بر عملکرد  طور مستقیم 

ارتقای تحمل ناکامی، در عملکرد نقش داشته باشد. این احتمال دقیقاً همان   افزایش خودتنظیمی، بهبود اشتیاق تحصیلی یا 

 کند.گرانه در پژوهش حاضر دنبال میچیزی است که رویکرد میانجی

واسطه متغیرهای  نقش  است که  مربوط  به مطالعاتی  پژوهش  پیشینه  تعدیلسومین محور  یا  اضطراب  ای  بین  رابطه  در  را  گر 

کرده بررسی  تحصیلی  پیامدهای  و  بهامتحان  که  مطالعاتی  هرچند  روان اند.  »سرسختی  مستقیم  بهطور  را  عنوان شناختی« 

اندک باشند،  آزموده  تحصیلی  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  بین  سازهمیانجی  درباره  موجود  ادبیات  اما  مانند  اند،  نزدیک  های 

تاب خودپنداره،  میخودکارآمدی،  ارائه  مهمی  غیرمستقیم  شواهد  تحصیلی،  سرزندگی  و  هیجان  تنظیم  فراتحلیل  آوری،  کند. 

( نشان داد که اضطراب امتحان با خودکارآمدی و خودپنداره تحصیلی رابطه منفی دارد؛ این یافته  2۰23روبسون و همکاران )

میبه ایده حمایت  این  از  روان طور ضمنی  منابع  تضعیف  طریق  از  امتحان  اضطراب  اثر  از  بخشی  که  رخ کند  درونی  شناختی 

های تحصیلی  آوری تحصیلی، هیجانرویی تحصیلی، تاب( درباره سخت2۰2۰دهد. همچنین پژوهش عبداللهی و همکاران )می

توانند به تبیین بهتر پیامدهای  های مقاومتی و عاطفی در کنار هم میو بهزیستی تحصیلی دانشجویان حاکی از آن بود که سازه

دهد که متغیرهای  آموزشی کمک کنند. اگرچه این مطالعه نیز در گروه سنی متفاوت انجام شده، اما از لحاظ مفهومی نشان می

 های توضیحی کنار گذاشت.ها را از مدلمقاومتی نقش مهمی در سازوکارهای تحصیلی دارند و نباید آن

ابتدایی، اگرچه تعداد مطالعات مستقیم کمتر است، اما داده های  اند که سالالمللی موجود مؤید آنهای بیندر حوزه آموزش 

برای شکلنخست مدرسه دوره بحرانی  این دوره،  ای  در  است.  ارزیابی و شکست  توانایی خود،  به  نسبت  نگرش کودک  گیری 

می امتحان  بهاضطراب  طولانیتواند  اثرات  و  بخورد  پیوند  شخصی  کفایت  احساس  و  تحصیلی  خودپنداره  با  بر  سرعت  مدتی 

کرده پیشنهاد  پژوهشگران  برخی  دلیل،  همین  به  بگذارد.  تحصیلی  بهمشارکت  باید  که  کاهش  اند  بر  انحصاری  تمرکز  جای 

و همکاران،  نشانه )روبسون  توجه شود  نیز  مقاومتی  و  متغیرهای حفاظتی  تقویت  به  اضطراب،  و همکاران، 2۰23های  مافِت  ؛ 

یابی آماری روشن، نقش میانجی سرسختی  طور متمرکز و با مدلای که به(. با این حال، در ادبیات فارسی، هنوز مطالعه2۰15

شود. این شکاف، هم از حیث نظری  ندرت مشاهده میآموزان دختر ابتدایی بررسی کرده باشد، بهشناختی را در میان دانشروان 

عنوان هدف مداخله  توان آن را بهای داشته باشد، میو هم از حیث کاربردی معنادار است؛ زیرا اگر سرسختی واقعاً نقش واسطه 

 در مدرسه و خانواده در نظر گرفت.

های  شناسی نیز پیشینه پژوهش با چند محدودیت همراه است. نخست اینکه بسیاری از مطالعات گذشته از طرحاز منظر روش

های ساختاری بررسی کنند. دوم  تر میان متغیرها را در قالب مدلاند روابط پیچیدهاند و نتوانسته همبستگی ساده استفاده کرده

اند. سوم  آموزان متوسطه، متمرکز بودهویژه دانشجویان و دانشهای سنی بالاتر، بهها بر گروهتوجهی از پژوهشاینکه بخش قابل
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یا   چندبعدی  سنجش  از  و  شده  سنجیده  معدل  مانند  ساده  شاخص  یک  با  تنها  تحصیلی  عملکرد  مطالعات،  برخی  در  اینکه 

به جنسیتی  و  فرهنگی  ابعاد  مطالعات،  از  بسیاری  در  اینکه  چهارم  است.  شده  استفاده  کمتر  قرار ترکیبی  مدنظر  کافی  طور 

تفاوتنگرفته که  حالی  در  تفاوتاند.  نیز  و  آن،  ابراز  شیوه  و  امتحان  اضطراب  تجربه  در  جنسیتی  در  های  فرهنگی  های 

کوشد  توانند بر نتایج اثرگذار باشند. بنابراین، پژوهش حاضر از این جهت نیز میگذاری بر امتحان و موفقیت تحصیلی، میارزش 

 ترشدن الگوی روابط کمک کند. آموزان دختر دوره ابتدایی، به روشنبا تمرکز بر یک گروه مشخص، یعنی دانش

 دهد: ای از برخی مطالعات مهم مرتبط را نشان میبرای انسجام بیشتر پیشینه، جدول زیر خلاصه 

 شناختی و عملکرد تحصیلی مطالعات منتخب مرتبط با اضطراب امتحان، سرسختی روان. خلاصه 1جدول 

ترین یافته مهم  ردیف  نویسندگان سال جامعه/نمونه  متغیرهای اصلی  

پیشرفت  با  امتحان  اضطراب 

و   خودپنداره  تحصیلی، 

منفی   رابطه  خودکارآمدی 

 دارد

پیشرفت  امتحان،  اضطراب 

خودپنداره،   تحصیلی، 

 خودکارآمدی

سال،    12تا    5کودکان  

 مطالعه  ۷۶فراتحلیل 

و   2۰23 روبسون 

 همکاران 

1 

تجربه   با  امتحان  اضطراب 

منفی مدرسه و افت عملکرد  

 همراه است

تجربه  امتحان،  اضطراب 

 نفس مدرسه، اعتمادبه

 2 مافِت و همکاران  2۰15 مرور مطالعات کودکان 

اضطراب امتحان در تعامل با  

مهار   جایگاه  و  خودکارآمدی 

 با عملکرد مرتبط است

امتحان،  اضطراب 

مهار،   جایگاه  خودکارآمدی، 

 عملکرد تحصیلی

بختیارپور،  13۸۸ آموزان ایرانیدانش

و   بهزادی حافظی 

 شینی

3 

سرسختی اثر مثبت مستقیم 

 بر موفقیت تحصیلی دارد

روان  شناختی،  سرسختی 

موفقیت جرأت  ورزی، 

 تحصیلی

علوم  دانشجویان 

 پزشکی

و ملک 13۹۶ پور 

 همکاران 

4 

اشتیاق   و  سرسختی 

تحصیلی با عملکرد تحصیلی  

 رابطه مثبت دارند

روان  شناختی،  سرسختی 

عملکرد   تحصیلی،  اشتیاق 

 تحصیلی

دانشجویان دانشگاه آزاد  

 بندرگز

 5 غفاری و گلچین 13۹۸

سرسختی  رابطه 

عملکرد  روان  و  شناختی 

 تحصیلی معنادار نبود

روان  شناختی،  سرسختی 

 عملکرد تحصیلی

دختر دانش آموزان 

 دبیرستانی

و  2۰2۰ میرزایی 

 جعفری هرندی

۶ 

های مقاومتی و هیجانی  سازه

پیامدهای   تبیین  در 

 تحصیلی نقش دارند 

تحصیلی،  سخت  رویی 

تحصیلی،  تاب آوری 

تحصیلی،  هیجان های 

 بهزیستی تحصیلی

و   2۰2۰ دانشجویان  عبداللهی 

 همکاران 

۷ 

با  سخت  تحصیلی  رویی 

با   و  مثبت  تحصیلی  تعامل 

 کاری منفی است اهمال

تحصیلی،  سخت  رویی 

 کاری، تعامل تحصیلیاهمال

دانشجویان/مطالعه 

 تحلیلی

 ۸ سپیادو و متالیدو  2۰22
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جمع  و  میمرور  نشان  پیشینه  این  است.  بندی  استخراج  قابل  اساسی  نکته  سه  که  اضطراب دهد  منفی  رابطه  اینکه  نخست 

پژوهشامتحان و عملکرد تحصیلی، هم در مطالعات بین برخی  بهالمللی و هم در  پایدار گزارش شده  های داخلی،  طور نسبتاً 

اینکه سرسختی روان  یا سازهاست. دوم  ارتقادهنده در  شناختی  یا  از مطالعات نقش محافظتی  به آن، در بسیاری  نزدیک  های 

داشته  آموزش  نمونه حوزه  همه  در  اثر  این  دقیق  جهت  و  شدت  هرچند  شواهد  اند،  هنوز  اینکه  سوم  است.  نبوده  یکسان  ها 

روان سرسختی  میانجی  نقش  درباره  متمرکز  و  بهمستقیم  تحصیلی،  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  رابطه  در  در  شناختی  ویژه 

شود تا مدلی را  آموزان دختر دوره ابتدایی، محدود است. بنابراین، پژوهش حاضر با اتکا به این شکاف پژوهشی طراحی میدانش

روان  اثر منفی دارد و سرسختی  عملکرد تحصیلی  بر  امتحان  اضطراب  آن  که در  به بیازماید  میانجی شناختی  عنوان یک سازه 

گیری از پشتوانه نظری و تجربی  تواند بخشی از این اثر را تبیین کند. ارزش افزوده این پژوهش در آن است که ضمن بهرهمی

تحلیل می از  به سطحی  سیاست موجود،  برای  که  روان رسد  مداخلات  طراحی  و  مدرسه  مشاوره  آموزشی،  در گذاری  شناختی 

 دوره ابتدایی نیز قابلیت استفاده دارد.

 

 شناسی روش

کاربردی و از نظر ماهیت و روش، یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی و به طور مشخص  -پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی

شناختی در رابطه بین اضطراب امتحان  گری سرسختی روان ( است که در آن نقش میانجیSEMیابی معادلات ساختاری )مدل

دانش کلیه  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  گرفت.  قرار  واکاوی  مورد  تحصیلی  عملکرد  ششم  و  تا  چهارم  پایه  دختر  آموزان 

بود که بر اساس آمارهای رسمی آموزش و پرورش، جمعیتی بالغ بر    14۰3-14۰4مدارس ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی  

ای و با استناد به فرمول کوکران و ملاحظات  ای چندمرحله گیری خوشه گرفت. با استفاده از روش نمونههزار نفر را در بر می  ۷5

کند(،  نفر را توصیه می  3۰۰نفر به ازای هر گویه یا حجم نمونه بالای    1۰یابی معادلات ساختاری )که حداقل  مربوط به مدل

های ناقص یا پرت، تعداد  ها و حذف دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. در نهایت، پس از توزیع پرسشنامهآموز بهدانش  4۰۰تعداد  

ها بدین صورت بود که ابتدا  آوری دادهدرصد( مبنای تحلیل نهایی قرار گرفت. فرآیند جمع  ۹۹دهی  پرسشنامه )نرخ پاسخ  3۹۶

از میان مناطق آموزش و پرورش، سه منطقه )شمال، مرکز و جنوب( به صورت تصادفی انتخاب و سپس از هر منطقه، چهار  

مدرسه و از هر مدرسه، سه کلاس برگزیده شد. برای رعایت اخلاق پژوهش، پس از اخذ مجوزهای لازم و کسب رضایت آگاهانه 

 ها در ساعات غیردرسی و با حضور پژوهشگر در محیط کلاس اجرا گردید. از اولیا و مدیران مدارس، پرسشنامه

ها در این پژوهش شامل سه پرسشنامه استاندارد بود. برای سنجش اضطراب امتحان از »پرسشنامه  آوری دادهابزار اصلی جمع 

( امتحان ساراسون«  دارای  TASاضطراب  استفاده شد که  پاسخ  25(  با  نگرانی  گویه  مؤلفه  ابزار دو  این  است.  بلی/خیر  و های 

دهنده پایایی  دست آمد که نشانبه  ۸4/۰سنجد؛ در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  را می  پذیریهیجان

( استفاده شد که  AHIشناختی اهواز« )شناختی از »پرسشنامه سرسختی روان مطلوب آن است. برای سنجش سرسختی روان 

دارای   مقیاس  این  است.  و همکاران طراحی شده  کیامرثی  لیکرت چهاردرجه   2۷توسط  تا همیشه( گویه در طیف  )هرگز  ای 

مؤلفه و  قرار میاست  ارزیابی  را مورد  و چالش  کنترل  تعهد،  آلفای  های  روش  با  فعلی  پرسشنامه در مطالعه  این  پایایی  دهد. 

عملیاتی  ۸1/۰کرونباخ   برای  همچنین  شد.  محدودیتمحاسبه  دلیل  به  تحصیلی،  عملکرد  ریزنمرات  سازی  به  دسترسی  های 

( استفاده گردید. این پرسشنامه  EPTدقیق تمامی دروس و جهت افزایش اعتبار، از »پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور« )

برنامه  4۸دارای   خودکارآمدی،  نظیر  ابعادی  که  است  میگویه  را  پیامد  کنترل  و  انگیزش  این  ریزی،  در  بالاتر  نمرات  سنجد. 

 برآورد شد.  ۸۸/۰دهنده عملکرد تحصیلی بهتر است؛ ضریب پایایی این ابزار در پژوهش حاضر پرسشنامه نشان
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هایی مانند میانگین، انحراف ها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام گرفت. در سطح توصیفی، از شاخصتجزیه و تحلیل داده

ها استفاده شد. در سطح استنباطی، ابتدا ماتریس همبستگی پیرسون معیار، چولگی و کشیدگی برای بررسی توزیع نرمال داده

غیرمستقیم  و  اثرات مستقیم  بررسی  و  مفهومی  آزمون مدل  برای  ترسیم گردید و سپس  متغیرها  روابط دوتایی  بررسی  برای 

 SmartPLSافزار  ( با استفاده از نرمPLSیابی معادلات ساختاری با رویکرد کمترین مربعات جزئی ))میانجی(، از روش مدل

های پیچیده با متغیرهای مکنون و دقت بالا در  بهره گرفته شد. انتخاب این روش به دلیل توانایی آن در تحلیل مدل  4نسخه  

بوت روش  طریق  از  میانجی  اثرات  مدل،  بازنمونه   5۰۰۰با  استرپینگ  برآورد  برازش  از  اطمینان  برای  همچنین  بود.  گیری 

ها با رعایت فرض استقلال خطاها و عدم  و مجذور کای مورد ارزیابی قرار گرفتند. تمام تحلیل SRMR ،NFIهایی نظیر شاخص

 ها اطمینان حاصل گردد.( انجام شد تا از اعتبار یافتهVIF < 5خطی )هم

 

 ها تحلیل دادهها و  یافته

شناختی نمونه و  های جمعیت شود. در بخش توصیفی، ابتدا ویژگیهای پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی ارائه مییافته

های مرکزی و پراکندگی متغیرهای اصلی بررسی شد و سپس در بخش استنباطی، روابط همبستگی، اثرات مستقیم و شاخص

 گری آزمون شد.میانجیغیرمستقیم و برازش مدل 

پایه چهارم،    ۶/32نفر )   12۹کننده در پژوهش،  آموز شرکتدانش  3۹۶از مجموع   پایه    ۸/33نفر )  134درصد( در  درصد( در 

سال با انحراف معیار   3۸/1۰ها  درصد( در پایه ششم مشغول به تحصیل بودند. میانگین سنی آزمودنی  ۶/33نفر )  133پنجم و  

داده   ۸2/۰ اولیه  بررسی  و  بود.  نشد  مشاهده  توجهی  قابل  معناداری  سطح  در  چندمتغیری  پرت  مقادیر  که  داد  نشان  ها 

ها برای انجام  قرار داشتند؛ بنابراین، توزیع داده  ± 2های چولگی و کشیدگی برای متغیرهای اصلی در دامنه قابل قبول  شاخص

 های پارامتریک مناسب ارزیابی شد. تحلیل

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش . شاخص2جدول  

 متغیر  میانگین  انحراف معیار كمینه بیشینه چولگی  كشیدگی

 اضطراب امتحان  15.۸4 4.۹1 4 24 ۰.41 ۰.3۶-

شناختی سرسختی روان  ۷1.2۶ 1۰.34 42 1۰1 ۰.2۹- ۰.1۸-  

 عملکرد تحصیلی 142.5۷ 1۸.۶3 ۹1 1۸5 ۰.34- ۰.11

داده اساس  میانگین  2های جدول  بر  میانگین  ،  که  حالی  در  داشت،  قرار  بالا  به  رو  متوسط  نسبتاً  در سطح  امتحان  اضطراب 

دهد که در  طور مقدماتی نشان میشناختی و عملکرد تحصیلی در دامنه متوسط به بالا مشاهده شد. این الگو بهسرسختی روان 

علی مطالعه،  مورد  دانشنمونه  همه  امتحان،  اضطراب  از  وجود سطحی  برخوردار  رغم  پایین  تحصیلی  عملکرد  از  الزاماً  آموزان 

 کنند. شناختی در این رابطه نقش ایفا مینبودند و احتمالاً متغیرهای حمایتی مانند سرسختی روان

 برای بررسی روابط دوتایی بین متغیرها، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی ۳جدول 

 متغیر  1 2 ۳
 

. اضطراب امتحان 1 1   
 

شناختی. سرسختی روان 2 **۰.4۷- 1  

. عملکرد تحصیلی 3 **۰.52- **۰.5۸ 1  

** p < 0.01 

جدول   روان 3مطابق  سرسختی  با  امتحان  اضطراب   ،( داشت  معنادار  و  منفی  رابطه  با  r=    -4۷/۰شناختی  که  معنا  این  به   ،)

یابد. همچنین اضطراب امتحان با عملکرد تحصیلی نیز رابطه شناختی کاهش میافزایش اضطراب امتحان، سطح سرسختی روان 

رابطه مثبت و معنادار  (، در حالی که بین سرسختی روانr=    -52/۰معنادار نشان داد )منفی و   شناختی و عملکرد تحصیلی 

 آورند. (. این نتایج در سطح همبستگی، از الگوی مفهومی پژوهش حمایت اولیه به عمل میr=   5۸/۰مشاهده شد )

  5۰/۰ها بالاتر از  گیری بررسی شد. بارهای عاملی همه سازههای مربوط به مدل اندازهپیش از آزمون مدل ساختاری، شاخص

 بود و پایایی ترکیبی و روایی همگرا در سطح قابل قبول قرار داشت.

 هاهای پایایی و روایی سازه. شاخص4جدول 

شدهمیانگین واریانس استخراج  (AVE) پایایی تركیبی (CR)  سازه آلفای كرونباخ 

 اضطراب امتحان  ۰.۸4 ۰.۸۷ ۰.52

شناختی سرسختی روان  ۰.۸1 ۰.۸5 ۰.5۰  

 عملکرد تحصیلی ۰.۸۸ ۰.۹۰ ۰.5۶

نیز برابر یا بیش از   AVEو مقادیر    ۷۰/۰ها بیش از  ، مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای همه سازه4مطابق جدول  

ازاین   5۰/۰ میبود؛  بودند. همچنین رو،  برخوردار  مطلوبی  روایی همگرای  و  پایایی  از  پژوهش  ابزارهای  که  گرفت  نتیجه  توان 

 خطی وجود نداشت. بودند و بنابراین مشکل هم 3برای مسیرهای مدل نشان داد که همه مقادیر کمتر از  VIFبررسی شاخص 

بودن مدل  های برازش بیانگر مناسبدر گام بعدی، مدل ساختاری برای بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم آزمون شد. شاخص

 بودند. 

 های برازش مدل ساختاری . شاخص5جدول 

آمده دستمقدار به مقدار مطلوب  وضعیت  شاخص 

 SRMR ۰.۰۶1 ۰.۰۸کمتر از  مطلوب

 NFI ۰.۹14 ۰.۹۰بیشتر از  مطلوب

 RMS Theta ۰.۰۹۷ ۰.12کمتر از  مطلوب

توان تفسیر روابط ساختاری بین  دهد که مدل پیشنهادی از برازش قابل قبول برخوردار است و مینشان می  5های جدول  یافته

 متغیرها را با اطمینان انجام داد. 
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گیری محاسبه بار بازنمونه  5۰۰۰استرپ  های پژوهش، ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم با استفاده از بوتبرای آزمون فرضیه 

 شد. 

 . ضرایب مسیر مستقیم در مدل ساختاری ۶جدول 

 مسیر  β ضریب استاندارد خطای استاندارد t آماره سطح معناداری 

شناختی سرسختی روان ←اضطراب امتحان  ۰.4۷- ۰.۰5 ۸.۹2 > ۰.۰۰1  

عملکرد تحصیلی ←شناختی سرسختی روان  ۰.41 ۰.۰۶ ۶.۸۷ > ۰.۰۰1  

عملکرد تحصیلی ←اضطراب امتحان  ۰.33- ۰.۰5 ۶.11 > ۰.۰۰1  

شناختی دارد. همچنین سرسختی نشان داد که اضطراب امتحان اثر مستقیم منفی و معناداری بر سرسختی روان  ۶نتایج جدول  

مستقیم اضطراب امتحان بر عملکرد شناختی اثر مستقیم مثبت و معناداری بر عملکرد تحصیلی نشان داد. افزون بر آن، اثر  روان 

 تحصیلی نیز منفی و معنادار بود. بنابراین، هر سه مسیر اصلی مدل تأیید شد. 

شناختی، اثر غیرمستقیم اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی از طریق  گری سرسختی روانتر نقش میانجیبرای بررسی دقیق

 سرسختی محاسبه شد.

 شناختی غیرمستقیم و نقش میانجی سرسختی روان. آزمون اثر ۷جدول 

فاصله اطمینان  نتیجه

درصد   95  

 آماره
t 

خطای 

 استاندارد

ضریب  

 β استاندارد

 اثر 

شناختی سرسختی روان ←اضطراب امتحان  ۰.1۹- ۰.۰4 4.۹۸ [0.11- ,0.27-] معنادار

 عملکرد تحصیلی  ←

شناختی منفی و معنادار بود. از  عملکرد تحصیلی از طریق سرسختی روان، اثر غیرمستقیم اضطراب امتحان بر ۷بر اساس جدول 

آنجا که هم اثر مستقیم اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی و هم اثر غیرمستقیم آن از طریق سرسختی معنادار باقی ماند،  

روانمی سرسختی  که  گرفت  نتیجه  میتوان  ایفا  جزئی«  »میانجی  نقش  رابطه  این  در  اضطراب شناختی  دیگر،  بیان  به  کند. 

شناختی نیز به  دهد، بلکه از طریق کاهش میزان سرسختی روان طور مستقیم عملکرد تحصیلی را کاهش میتنها بهامتحان نه

 شود.افت عملکرد تحصیلی منجر می

 همچنین توان تبیین مدل با استفاده از ضرایب تعیین بررسی شد. 

 زا های درون. ضرایب تعیین سازه8جدول 

زاسازه درون R² تفسیر   

 شناختی سرسختی روان  ۰.22 تبیین متوسط 

 عملکرد تحصیلی ۰.4۶ تبیین نسبتاً قوی
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جدول   توانست  ۸مطابق  امتحان  اضطراب  روان   22،  سرسختی  واریانس  از  ترکیب  درصد  همچنین  کند.  تبیین  را  شناختی 

دهنده قدرت تبیینی  واریانس عملکرد تحصیلی را توضیح داد که نشاندرصد از    4۶شناختی  اضطراب امتحان و سرسختی روان

 آموزان است.بینی عملکرد تحصیلی دانشمناسب مدل در پیش

کنند، از سطح  آموزانی که اضطراب امتحان بیشتری را تجربه میدهد که دانشها، الگوی نهایی نشان میبندی یافتهبرای جمع 

از سرسختی روان پایین امر میتری  با فشارهای آموزشی، حفظ  شناختی برخوردارند و همین  برای مقابله  را  آنان  توانایی  تواند 

موقعیت مدیریت  و  تداوم تلاش  قرار تمرکز،  افت  نیز در معرض  آنان  عملکرد تحصیلی  نتیجه،  در  ارزشیابی کاهش دهد.  های 

میمی حمایت  پیشنهادی  مفهومی  مدل  از  حاضر  پژوهش  نتایج  بنابراین،  سرسختی گیرد.  که  است  آن  از  حاکی  و  کند 

 شناختی یکی از سازوکارهای مهم در تبیین چگونگی اثرگذاری اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی است.روان 

 

 گیری بحث و نتیجه

معنادار  آموزان دختر دوره ابتدایی رابطه منفی و  های این پژوهش نشان داد که اضطراب امتحان با عملکرد تحصیلی دانشیافته

طور شناختی بهدهد، و سرسختی روان ای منفی و معنادار نشان میشناختی نیز رابطه دارد، اضطراب امتحان با سرسختی روان

مدل نتایج  این،  بر  افزون  است.  مرتبط  تحصیلی  عملکرد  با  معنادار  و  سرسختی  مثبت  که  ساخت  آشکار  ساختاری  یابی 

میروان  ایفا  جزئی  میانجی  نقش  تحصیلی  عملکرد  و  امتحان  اضطراب  بین  رابطه  در  دقیقشناختی  بیان  به  اضطراب کند.  تر، 

شناختی شود، بلکه از طریق کاهش سطح سرسختی روان صورت مستقیم موجب تضعیف عملکرد تحصیلی میفقط بهامتحان نه 

دهد برای فهم پیامدهای اضطراب امتحان، توجه گذارد. این الگو از آن جهت اهمیت دارد که نشان مینیز بر افت عملکرد اثر می

نشانه به  مقابلهصرف  درونی  سازوکارهای  باید  بلکه  نیست،  کافی  اضطرابی  دانشهای  حفاظتی  و  قرار  ای  توجه  مورد  نیز  آموز 

 گیرد.

نخستین یافته اصلی پژوهش، یعنی رابطه منفی اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی، با بخش مهمی از ادبیات پژوهش همسو  

با  2۰23است. این نتیجه با فراتحلیل روبسون و همکاران ) ( سازگار است که نشان داد اضطراب امتحان در کودکان دبستانی 

راستا است که اضطراب امتحان را  ( نیز هم2۰15بندی مافِت و همکاران )افت پیشرفت تحصیلی همراه است. همچنین با جمع

توان گفت که  نفس تحصیلی و کیفیت عملکرد معرفی کردند. در تبیین این یافته میعاملی مخل در تجربه مدرسه، اعتمادبه

دانش شناختی  منابع  درگیرکردن  طریق  از  امتحان  برهماضطراب  پیامد شکست،  با  ذهنی  اشتغال  افزایش  و آموز،  تمرکز  زدن 

آموزان دوره  کند. در دانشهای ارزشیابی محدود میگویی مؤثر در موقعیتکاهش کارآمدی حافظه فعال، توانایی او را برای پاسخ

می اثر  این  مهارتابتدایی،  سنین،  این  در  زیرا  باشد؛  شدیدتر  بهتواند  هنوز  هیجانی  و  شناختی  خودتنظیمی  کامل  های  طور 

 شده بیشتری همراه باشد. تواند با تهدید ادراکاند و تجربه ارزیابی رسمی میتثبیت نشده

دهد که  شناختی بود. این نتیجه نشان میدومین یافته مهم این پژوهش، رابطه منفی بین اضطراب امتحان و سرسختی روان 

دانش مؤلفههرچه  یعنی  چالش،  و  کنترل  تعهد،  ابعاد  در  احتمالاً  کنند،  تجربه  را  بیشتری  امتحان  اضطراب  اصلی  آموزان  های 

های مبتنی بر ارزیابی شناختی و  تری خواهند داشت. از منظر نظری، این یافته با دیدگاهشناختی، سطح پایینسرسختی روان 

روان منابع  ادراک مینظریه  تهدیدکننده  از حد  بیش  را  امتحان  است. هنگامی که کودک موقعیت  تبیین  قابل  کند،  شناختی 

مثابه  جای آنکه موقعیت را به شود و بهیابد، تعهد او به تکلیف تحصیلی دچار تزلزل میاحساس کنترل او بر موقعیت کاهش می

شناختی مقاوم او تضعیف کند. در نتیجه، ساختار روان چالشی قابل مدیریت ببیند، آن را تهدیدی فراتر از توان خود تلقی می
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وجود می امتحان و سرسختی در کودکان  اضطراب  ارتباط  درباره  مطالعات مستقیم کمتری  پژوهش،  ادبیات  در  شود. هرچند 

رویی تحصیلی همخوانی دارد؛ آوری، خودکارآمدی و سخت های غیرمستقیم مطالعات مرتبط با تابدارد، اما این نتیجه با یافته

 آموز را فرسوده سازند. ای دانشتوانند منابع مقابلهزیرا همگی بر این نکته تأکید دارند که فشارهای تحصیلی شدید می

پور و  های ملکشناختی بر عملکرد تحصیلی بود. این نتیجه با پژوهشسومین یافته پژوهش، اثر مثبت و معنادار سرسختی روان 

( )13۹۶همکاران  گلچین  و  غفاری  و  هم13۹۸(  روان(  سرسختی  دادند  نشان  که  است  عملکرد  سو  و  موفقیت  با  شناختی 

شناختی بیشتری برخوردارند، در  آموزانی که از سرسختی روانتوان گفت دانشتحصیلی رابطه مثبت دارد. از لحاظ تحلیلی، می

شوند و بیشتر به راهبردهای فعال  های ارزیابی، کمتر دچار درماندگی میمواجهه با تکالیف دشوار، بازخوردهای منفی یا موقعیت

دهند، احساس کنترل  آموزان معمولاً در برابر ناکامی تحصیلی پایداری بیشتری نشان میگردند. این دانشای متوسل میمقابله

کنند. در نتیجه، جای نشانه ناتوانی، بخشی از فرایند رشد تلقی میهای موقت را بهبالاتری بر فرایند یادگیری دارند و شکست

 تر منجر شود.تواند به مشارکت تحصیلی بهتر، استمرار تلاش، حفظ انگیزش و نهایتاً عملکرد مطلوبهایی میچنین ویژگی

به پیشین  مطالعات  همه  با  حاضر  یافته  که  داشت  توجه  باید  حال،  عین  و  در  میرزایی  نمونه،  برای  نیست.  یکسان  کامل  طور 

توان شناختی و عملکرد تحصیلی گزارش نکردند. این تفاوت را می( رابطه معناداری میان سرسختی روان2۰2۰جعفری هرندی )

های بافت فرهنگی و آموزشی، تفاوت در ابزارهای سنجش  به چند عامل نسبت داد: تفاوت در مقطع تحصیلی، تفاوت در ویژگی

داده تحلیل  تفاوت در شیوه  نیز  گروهو  برخی  دارد که در  احتمال  اثر مستقیمی ضعیف ها.  داشته ها، سرسختی  عملکرد  بر  تر 

واسطه  متغیرهای  طریق  از  اما  تابباشد،  خودکارآمدی،  هیجان،  تنظیم  مانند  یافته  ای  کند.  عمل  تحصیلی  انگیزش  یا  آوری 

تقویت می را  احتمال  این  تا حدی  نیز  نهپژوهش حاضر  داد سرسختی  نشان  زیرا  بهکند،  مرتبط تنها  عملکرد  با  طور مستقیم 

 کند. عنوان میانجی نیز در رابطه میان اضطراب امتحان و عملکرد ایفای نقش میاست، بلکه به

دهد که شناختی بود. این یافته از نظر نظری نشان میترین دستاورد این پژوهش، تأیید نقش میانجی جزئی سرسختی روان مهم

مسیره نیست؛ بلکه بخشی از این رابطه از طریق تضعیف یا ای ساده و تکرابطه بین اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی، رابطه

روان منابع  دانشتقویت  درونی  میشناختی  شکل  بر  آموز  را  منفی  اثر  بیشترین  زمانی  امتحان  اضطراب  دیگر،  بیان  به  گیرد. 

آموز بتواند  شناختی برخوردار باشد. برعکس، اگر دانشتری از سرسختی روانآموز از سطح پایینعملکرد تحصیلی دارد که دانش

مثابه  شده داشته باشد و امتحان را بهدر شرایط فشار، احساس تعهد به تکلیف را حفظ کند، تا حدی بر موقعیت کنترل ادراک

رویی و  شود. این نتیجه با منطق نظری سخت چالشی قابل مواجهه ببیند، بخشی از اثرات منفی اضطراب بر عملکرد تعدیل می

 ای هماهنگ است.شناختی مبتنی بر منابع مقابلههای رواننیز با مدل

دلالت حاضر  پژوهش  نتایج  کاربردی،  منظر  آنکه  از  نخست  دارد.  والدین  و  مدرسه  مشاوران  آموزشی،  نظام  برای  مهمی  های 

عنوان  شناختی نیز باید بهای نباید تنها بر کاهش اضطراب امتحان متمرکز باشند، بلکه تقویت سرسختی روانمداخلات مدرسه

هایی مانند مدیریت هیجان، بازسازی شناختی، حل مسئله،  ای در نظر گرفته شود. آموزش مهارتیک هدف تربیتی و مشاوره

آموزان کمک کند. دوم آنکه معلمان  تواند به ارتقای سرسختی دانشدهی، تحمل ناکامی و تقویت احساس کنترل میخودنظم

نشانه به  نسبت  است  لازم  ابتدایی  دانشدوره  در  امتحان  اضطراب  حساس های  اضطراب آموزان  سنین،  این  در  زیرا  باشند،  تر 

های جسمانی یا کاهش مشارکت در کلاس  صورت اجتناب، افت تمرکز، شکایتممکن است نه در قالب بیان مستقیم، بلکه به

می نیز  والدین  آنکه  سوم  کند.  هیجانی  بروز  حمایت  و  رشد،  نگرش  تقویت  نمره،  کسب  برای  افراطی  فشار  کاهش  با  توانند 

 شناختی فرزندان خود نقش مؤثری ایفا کنند. مناسب، در کاهش اضطراب و افزایش سرسختی روان 
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یافته اهمیت  وجود  مطالعهبا  هر  همانند  نیز  پژوهش  این  محدودیتها،  با  نوع ای  از  پژوهش  طرح  نخست،  بود.  همراه  هایی 

از   قطعی  علی  استنتاج  اما  آزمون شد،  میانجی  نقش  و  متغیرها  میان  روابط  الگوی  اگرچه  بنابراین،  بود؛  و مقطعی  همبستگی 

ها عمدتاً بر پایه ابزارهای خودگزارشی گردآوری شدند و این موضوع احتمال سوگیری پاسخ یا  ها ممکن نیست. دوم، دادهیافته

افزایش می ابتدایی شهر تهران بود؛  دهد. سوم، جامعه پژوهش محدود به دانشتأثیر مطلوبیت اجتماعی را  آموزان دختر دوره 

آموزان پسر، سایر مقاطع تحصیلی یا دیگر مناطق جغرافیایی باید با احتیاط انجام شود. چهارم، رو، تعمیم نتایج به دانشازاین 

سنجی قابل دفاع است، اما  ای سنجیده شد و هرچند این روش از نظر روان عملکرد تحصیلی در این پژوهش با ابزار پرسشنامه 

تر از عملکرد تحصیلی فراهم  توانست تصویری کاملتر میهای عینیترکیب آن با نمرات واقعی درسی، ارزیابی معلمان و شاخص

خودکارآمدی   مانند  متغیرهایی  دارد  احتمال  که  حالی  در  شد،  بررسی  میانجی  متغیر  یک  تنها  حاضر  مدل  در  پنجم،  آورد. 

 آوری، حمایت اجتماعی، جو کلاس یا سبک فرزندپروری نیز در این روابط نقش داشته باشند.تحصیلی، تاب

محدودیت این  پایه  پژوهشبر  برای  پیشنهاد  چند  میها،  ارائه  آینده  میهای  توصیه  نخست،  با  شود.  بعدی  مطالعات  شود 

شود این مدل  تر مسیرهای علی فراهم شود. دوم، پیشنهاد میآزمایشی انجام شوند تا امکان بررسی دقیقهای طولی یا نیمهطرح 

ها  آموزان پسر، دوره متوسطه و مناطق فرهنگی متفاوت، آزمون شود تا پایداری الگوی یافتههای دیگر، از جمله دانشدر گروه

از ترکیب داده های عینی عملکرد  های خودگزارشی با شاخصارزیابی گردد. سوم، شایسته است پژوهشگران در مطالعات آتی 

تعدیل و  میانجی  متغیرهای  بررسی  چهارم،  کنند.  استفاده  رفتاری  مشاهده  حتی  و  معلم  ارزیابی  مانند  تحصیلی،  دیگر،  گر 

های تبیینی کمک کند. پنجم،  ترشدن مدلتواند به غنیآگاهی، حمایت والدین و جو مدرسه، میآوری، ذهنخودکارآمدی، تاب

شناختی و کاهش اضطراب امتحان در محور برای تقویت سرسختی روان های آموزشی یا مداخلات مدرسهطراحی و ارزیابی بسته 

 تواند از نظر کاربردی ارزش فراوانی داشته باشد. دوره ابتدایی می

کننده عملکرد تحصیلی  توان گفت که پژوهش حاضر نشان داد اضطراب امتحان یکی از عوامل تضعیفبندی نهایی میدر جمع 

عبارت  کند. بهشناختی در این میان نقشی تبیینی و محافظتی ایفا میآموزان دختر دوره ابتدایی است و سرسختی رواندر دانش

روان  سرسختی  کاهش  احتمال  باشد،  بالاتر  امتحان  اضطراب  سطح  هرچه  تحصیلی دیگر،  عملکرد  افت  آن  پی  در  و  شناختی 

می همبیشتر  توجه  بنابراین،  اضطراب شود.  فشارهای  کاهش  به  روان زمان  منابع  تقویت  و  دانشآور  درونی  آموزان، شناختی 

شناختی صرفاً یک  تواند راهبردی مؤثر برای ارتقای عملکرد تحصیلی و سلامت روانی آنان باشد. از این منظر، سرسختی روان می

ای، آموزشی و پیشگیرانه مدارس های مشاورهتواند در کانون برنامهویژگی فردی نیست، بلکه ظرفیتی قابل پرورش است که می

 قرار گیرد.
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