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 چکیده 

با هدف طراح  نیا ارز  یپژوهش  پا  «یلیتحص  ی»برنامه آموزش والدگر  یاثربخش  یابیو  روان   هیبر  جهت   یتیترب  یشناساصول 

و فرزندان در حوزه   نیوالد  انیفرزندان صورت گرفت. مسئله تعارضات م  یلیتحص  اق یاشت  یو ارتقا   یکاهش تعارضات خانوادگ

چالش  ی کی  ل،یتحص آموزش  یاساس   یهااز  انگ   ستا  ینظام  بر  عملکرد    زشیکه  روش  گذاردیم  یمنف  ریتأث  رندگان یادگیو   .

ا در  ن  نیپژوهش  نوع  از  پ   یشیآزمامه ی مطالعه  طرح  آمارپس-آزمونشیبا  جامعه  بود.  کنترل  گروه  و  تمام   یآزمون    ی شامل 

در دو گروه    ی تصادف  صورتبهنفر انتخاب و    ۶۰هدفمند،    یریگنهم شهر تهران بود که با روش نمونه  هیآموزان پادانش  نیوالد

اجرا   ش یگروه آزما   یبرا  یا قهیدق  12۰جلسه    ۸در    یشدند. برنامه آموزش  نیگزی نفر( جا  ۳۰نفر( و گروه کنترل )  ۳۰)  شیآزما

درحال مداخله   کهیشد،  کنترل  ابزارها  افت یدر  یاگروه  مق  ینکرد.  شامل  والد   اس یپژوهش  )شوبرت،  -تعارض  و  (  2۰1۶فرزند 

مورد   رهیچندمتغ  انسیکووار  لیها با استفاده از آزمون تحلبود. داده(  2۰1۵و همکاران،    کی)فردر   یلیتحص  اق یپرسشنامه اشت

بر کاهش تعارضات    یمعنادار  ر یتأث  ی لیتحص  یبرنامه آموزش والدگر  یپژوهش نشان داد که اجرا  یهاافتهیقرار گرفتند.    لیتحل

افزاP<۰.۰۰1)  یخانوادگ و  اشت  یتمام   ش ی(  تحصیابعاد  اشت  یلیاق  شناخت  یجان یه  ، یرفتار  اقیشامل  در  P<۰.۰1)  ی و   )

آزما  نتا  ش یفرزندان گروه  است.  داشته  گروه کنترل  به  روان   ی حاک  جینسبت  اصول  آموزش  است که  آن  به    ی تیترب  یشناساز 

بهبود ک  یفرزندپرور  ی هاسبک   رییتغ  قیاز طر  ن،یوالد والد  تیفیو  م-ارتباط  عنوان    تواندیفرزند،  پ   کیبه  و    رانهیشگیراهکار 

ها در سطوح  برنامه  نیا  شودیم  شنهادیبه کار گرفته شود. پ   یخانوادگ  یوندهایپ   تیو تقو  یآموزش  یهادر کاهش چالش  ی درمان

 گردد.   یسازادهی تر در مدارس و مراکز مشاوره خانواده پ گسترده

 .یمداخله آموزش ،یفرزندپرور یهاسبک ،یلیتحص اق یاشت ، یتعارض خانوادگ ،یلیتحص یآموزش والدگرهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

رو، کیفیت  ها و الگوهای رفتاری کودک است و از اینها، هیجان ها، عادتگیری نگرشخانواده نخستین و پایدارترین بستر شکل

شناختی فرزندان صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر مسیر رشد آموزشی و روان تواند بهفرزند در حوزه تحصیل می–تعاملات والد

اند که »مشارکت والدین« تنها به حضور در جلسات  شناختی نشان دادههای تربیتی و روانهای اخیر، پژوهشاثر بگذارد. در سال

وگو درباره آینده  ای چندبعدی است که از طریق انتظارات تحصیلی، گفتمدرسه یا نظارت بر تکالیف محدود نیست، بلکه سازه

کند؛ به بیان دیگر، آنچه در ادبیات جدید  آموزشی، حمایت هیجانی، الگودهی رفتاری و ایجاد فضای یادگیری در خانه عمل می

عنوان »اجتماعی پیامسازی تحصیلی والدین« شناخته میبا  بر کیفیت  به تکلیف،  از کمک مستقیم  بیش  انتظارات شود،  ها و 

ساز رشد انگیزش، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی فرزندان باشد )هِیل و تایسون،  تواند زمینهآموزشی والدین تکیه دارد و می

یانگ و همکاران،  2۰21؛ آتس،  2۰۰۹ نشان داده2۰2۳؛  والدین در  (. در همین چارچوب، شواهد فراتحلیلی  اند که مشارکت 

به انتظارات روشن، گفتآموزش،  با  پیامدهای تحصیلی مثبت  ویژه زمانی که  با  باشد،  وگوی آموزشی و حمایت معنادار همراه 

انواع مختلف مشارکت یکسان نیست و برخی شکل اثر در  این  گرانه در  ها مانند کمک مستقیم و مداخلهارتباط دارد، هرچند 

(. این تمایز برای حوزه »والدگری تحصیلی« 2۰21؛ آتس،  2۰۰۹کنند )هِیل و تایسون،  تکالیف، الزاماً پیامد مطلوب ایجاد نمی

دهد که مداخله آموزشی والدین باید از سطح نظارت و کنترل صرف فراتر رفته و به سمت  اهمیت بنیادی دارد، زیرا نشان می

 افزایی در تعامل، حمایت و تنظیم هیجان حرکت کند. مهارت

ویژه تعارض  های اخیر توجه پژوهشگران را جلب کرده، نقش تعارض خانوادگی و بهاز سوی دیگر، یکی از مسائلی که در سال

فرزند یا تعارض میان والدین در فرسایش منابع روانی و آموزشی نوجوانان است. تعارض در خانواده، اگر مزمن، شدید یا  –والد

تواند احساس امنیت روانی را کاهش دهد، درگیری هیجانی کودک را مختل کند و سبب افت کیفیت  نشده باقی بماند، میحل

شده میان والدین با درگیری  اند که تعارض ادراکهای جدید نشان دادهرابطه آموزشی او با والدین شود. در این زمینه، پژوهش

های تحصیلی یا حمایت اجتماعی عمل کند؛ برای نمونه،  تواند از مسیر هیجانتحصیلی نوجوانان رابطه منفی دارد و این اثر می

طور معنادار با کاهش درگیری تحصیلی مرتبط بود و هوش هیجانی  والدینی بهای روی نوجوانان چینی، تعارض بیندر مطالعه

نوجوان با درگیری تحصیلی  –(. همچنین در پژوهشی دیگر، تعارض والد2۰2۵کرد )لی و هان،  بخشی از این اثر را تعدیل می

(. این  2۰2۳رابطه منفی و معنادار نشان داد و حمایت اجتماعی نقش میانجی مهمی در این رابطه ایفا کرد )باغایی و همکاران،  

ارتباطی نیست، بلکه میها تأکید مییافته عنوان یک عامل خطر در مسیر تواند بهکنند که تعارض خانوادگی فقط یک پدیده 

 یادگیری، مشارکت و استمرار تلاش تحصیلی فرزندان عمل کند. 

به تحصیلی«  »اشتیاق  مقابل،  سوی  شاخص در  از  یکی  سرمایهعنوان  مهم  روان های  دانشگذاری  فرایند شناختی  در  آموز 

یادگیری، به میزان زیادی تحت تأثیر کیفیت روابط خانوادگی و الگوهای والدگری قرار دارد. اشتیاق تحصیلی معمولاً در سه بُعد  

مفهوم  شناختی  و  هیجانی  میرفتاری،  میسازی  نشان  و  دانششود  فعالیتدهد  در  اندازه  چه  تا  مشارکت  آموز  آموزشی  های 

اند  ها نشان دادهکند، به مدرسه و یادگیری احساس تعلق دارد و از نظر شناختی درگیر فهم و پردازش مطالب است. پژوهشمی

تواند انگیزش یادگیری، خودکارآمدی تحصیلی و  فرزند، مشارکت تحصیلی والدین و حمایت آموزشی می–که رابطه مثبت والد

(. افزون بر این، مرورهای جدیدتر نیز نشان  2۰22؛ بوونک و همکاران،  2۰22درگیری یادگیری را افزایش دهد )شائو و کانگ،  

تر است که والدین از سبک مشارکت  اند که مشارکت والدین با انگیزش تحصیلی رابطه مثبت دارد و این اثر در صورتی قویداده

غیرمداخله بر گفتآگاهانه،  استفاده کنند )یانگ و همکاران،  گر و مبتنی  به نظر می2۰2۴وگو  بنابراین،  برنامه(.  های  رسد که 
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باید نهمداخله تا  ای  با فرزندان در فضای تحصیل تمرکز کنند  والدین  افزایش کیفیت تعاملات  بر  بلکه  بر کاهش تعارض،  تنها 

 عنوان یک پیامد مرکزی ارتقا یابد. اشتیاق تحصیلی به

با وجود این شواهد، هنوز شکاف دانشی مهمی در ادبیات پژوهش وجود دارد. نخست آنکه بخش عمده مطالعات موجود یا بر  

زمان، یک برنامه آموزشی ساختاریافته صورت هم »مشارکت والدین« تمرکز دارند یا بر »تعارض خانوادگی« و کمتر پژوهشی به

ها و رفتارهای والدگری تحصیلی  شناسی تربیتی برای اصلاح نگرشبرای والدین را طراحی و ارزیابی کرده است که از اصول روان

رابطه مطالعات،  از  بسیاری  آنکه  دوم  بگیرد.  کردهبهره  گزارش  را  همبستگی  مداخلههای  اثربخشی  سنجش  به  کمتر  و  ای اند 

تواند واقعاً تعارض خانوادگی را کاهش دهد و  اند؛ در نتیجه، روشن نیست که آموزش هدفمند به والدین تا چه حد میپرداخته 

پژوهش بیشتر  در  آنکه  افزایش دهد. سوم  را  فرزندان  اشتیاق تحصیلی  اشتیاق تحصیلی  رفتاری  و  ابعاد شناختی، هیجانی  ها، 

ای، اثر یک برنامه آموزشی را بر مجموعه این ابعاد در کنار هم سنجیده است.  اند و کمتر مطالعهصورت پراکنده بررسی شدهبه

های متعددی  های فرزندپروری، مشارکت والدین و کارکردهای خانواده پژوهشچهارم، در ادبیات فارسی نیز اگرچه درباره سبک 

اصول روان  بر  این متغیرها در قالب یک بسته آموزشی کاربردی و مبتنی  پیوند  اما  اندازه  انجام شده،  به  تربیتی هنوز  شناسی 

 (. 2۰2۳؛ یانگ و همکاران، 2۰2۳؛ باغایی و همکاران، 2۰21کافی بسط نیافته است )آتس، 

شناسی تربیتی  بر این اساس، هدف پژوهش حاضر طراحی و ارزیابی یک برنامه آموزش والدگری تحصیلی مبتنی بر اصول روان 

برنامه نیازهای تحصیلی فرزندان، آموزش  است؛  از  آنان  آگاهی  افزایش  والدین،  ارتباطی  الگوهای  از طریق اصلاح  بتواند  ای که 

وگوی آموزشی در خانواده، زمینه کاهش تعارض خانوادگی و افزایش اشتیاق تحصیلی  راهبردهای حمایت هیجانی و تقویت گفت

از آنجا ناشی می اقدامات صرفاً  فرزندان را فراهم کند. اهمیت این پژوهش  شود که مداخلات مبتنی بر خانواده، در مقایسه با 

از  مدرسه بسیاری  ریشه  زیرا  دارند،  نوجوانان  و  کودکان  تحصیلی  رفتارهای  بر  پایدار  اثرگذاری  برای  بیشتری  توانایی  محور، 

مینگرش شکل  خانه  فضای  در  انگیزشی  الگوهای  و  میها  پژوهش  این  نتایج  کاربردی،  سطح  در  مدارس، گیرد.  برای  تواند 

روان  مراکز  خانواده،  سیاستمشاوران  و  تربیتی  برنامهشناسی  تا  باشد  مفید  آموزشی  سطح گذاران  از  را  والدین  آموزش  های 

کوشد نشان دهد  های کلی به مداخلات مبتنی بر شواهد و قابل ارزیابی ارتقا دهند. در سطح نظری نیز پژوهش حاضر میتوصیه 

عنوان یک سازوکار واسط میان  تواند بهشناسی تربیتی طراحی شود، میکه والدگری تحصیلی، هنگامی که بر مبنای اصول روان

گذاری  های خانوادگی بکاهد و هم سرمایهساختار خانوادگی و پیامدهای تحصیلی عمل کند و از این مسیر، هم از شدت تعارض

 روانی فرزندان در یادگیری را افزایش دهد. 

 

 مبانی نظری 

های فردی  فرض استوار است که رفتارهای تحصیلی فرزندان صرفاً محصول توانایی شناختی یا ویژگیپژوهش حاضر بر این پیش

شکل   خانه  در  آموزشی  و  عاطفی  حمایت  کیفیت  و  والدین  ارتباطی  الگوهای  خانوادگی،  تعاملات  بستر  در  بلکه  نیست،  آنان 

ها و رفتارهای والدین دانست که  ها، باورها، مهارتای از نگرشتوان مجموعه گیرد. از این منظر، »والدگری تحصیلی« را میمی

گذارد. این مفهوم با »مشارکت  طور مستقیم یا غیرمستقیم بر مسیر یادگیری، انگیزش و سازگاری تحصیلی فرزندان اثر میبه

سازی تحصیلی، انتقال  پوشانی دارد، اما فراتر از حضور موردی در مدرسه یا پیگیری تکالیف است و شامل اجتماعیوالدین« هم

؛  2۰۰۹شود )هیل و تایسون،  فرزند می–انتظارات آموزشی، حمایت هیجانی، تنظیم محیط یادگیری خانه و الگوی ارتباطی والد

 (.2۰2۳؛ یانگ و همکاران، 2۰21آتس، 
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 سازی تحصیلی . والدگری تحصیلی و اجتماعی1

سازی تحصیلی در شود: مشارکت مبتنی بر مدرسه و اجتماعیدر ادبیات تربیتی، مشارکت والدین به دو مسیر عمده تقسیم می

سازی  محور شامل حضور در جلسات، ارتباط با معلمان و پیگیری امور اجرایی تحصیل است، اما اجتماعیخانه. مشارکت مدرسه

وگو درباره ارزش آموزش، انتظارات آینده، تلاش، پشتکار و معنا  تحصیلی به فرایندی اشاره دارد که در آن والدین از طریق گفت

( در فراتحلیل خود نشان دادند که اثرات 2۰۰۹دهند. هیل و تایسون )دادن به یادگیری، باورهای تحصیلی فرزندان را شکل می

گر و مبتنی بر انتظارات و حمایت  تر است که شکل مشارکت، غیرمداخلهمثبت مشارکت والدین بر پیشرفت تحصیلی زمانی قوی

( نیز در فراتحلیل خود تأکید کرد که مشارکت والدین با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت دارد، اما  2۰21آموزشی باشد. آتس )

این از  به نوع مشارکت وابسته است.  رابطه  این  نه بهشدت  پژوهش حاضر  بلکه  رو، والدگری تحصیلی در  عنوان نظارت صرف، 

 شود.سازی میآموزشی در خانواده مفهوم–عنوان یک نظام حمایتیبه

 شناختی های بوم. نظریه نظام۲

نظام بومنظریه  برونفنهای  توضیح میشناختی  رخ میبرنر  میان سطوح مختلف محیطی  تعامل  در  رشد کودک  که  دهد؛  دهد 

فرزند، ساختار تعاملات روزمره و  –ترین و اثرگذارترین بستر، در سطح خرد قرار دارد و کیفیت رابطه والدعنوان نزدیک خانواده به

گذارد. در این چارچوب، تعارض خانوادگی، فشارهای  الگوهای هیجانی و ارتباطی در آن، مستقیماً بر رفتارهای تحصیلی اثر می

توانند منابع روانی کودک را تحلیل ببرند و اشتیاق تحصیلی را  های ارتباطی ناکارآمد و نبود انسجام در خانه میاقتصادی، سبک

خانه برعکس،  دهند.  پیشکاهش  آن حمایت،  در  که  زمینه  پذیری، گفتبینیای  دارد،  وجود  متقابل  احترام  و  آموزشی  وگوی 

انگیزش و درگیری تحصیلی فراهم می برای رشد  بنابراین، برنامه آموزش والدگری تحصیلی زمانی مؤثر خواهد  مساعدی  کند. 

 شناختی نزدیک کودک یعنی خانواده تمرکز کند. های کلی، بر تغییر واقعی در محیط بومبود که به جای توصیه

 گری . نظریه خودتعیین۳

خودتعیین  مینظریه  بیان  میگری  شکل  زمانی  پایدار  انگیزش  که  روانکند  بنیادی  نیاز  سه  که  یعنی  گیرد  شناختی 

»خودمختاری«، »شایستگی« و »ارتباط« ارضا شوند. از منظر والدگری تحصیلی، والدینی که به فرزند امکان انتخاب، مشارکت  

ای گرم، قابل  کنند؛ والدینی که رابطهدهند، نیاز به خودمختاری و شایستگی را تقویت میگیری و تجربه موفقیت میدر تصمیم

می برقرار  غیرتنبیهی  و  میاعتماد  برآورده  را  ارتباط  به  نیاز  بهکنند،  فرزند  نتیجه،  در  اجبار،  سازند.  یا  ترس  از  پیروی  جای 

کند. این نظریه برای تبیین افزایش اشتیاق تحصیلی  شده و از روی علاقه در فرایند یادگیری مشارکت میسازیصورت درونیبه

می نشان  زیرا  است،  مهم  بسیار  والدگری  آموزش  اثر  چگونه  در  والدین  حمایت  افزایش  و  خانوادگی  تعارض  کاهش  که  دهد 

اند که کیفیت رابطه های جدید نیز نشان دادهتواند زمینه درگیری رفتاری، هیجانی و شناختی فرزند را افزایش دهد. پژوهشمی

ارتباط مثبت دارد )شائو و کانگ،  –والد انگیزش یادگیری، خودکارآمدی تحصیلی و درگیری آموزشی  ؛ یانگ و  2۰22فرزند با 

 (.2۰2۴همکاران، 

 های پیشرفتارزش هیجان–. نظریه کنترل4

اند: نخست، ارزیابی کنترل یا  آموزان حاصل دو ارزیابی شناختیهای تحصیلی دانشکند که هیجانارزش بیان می–نظریه کنترل

شیوه با  والدین  وقتی  تکلیف.  سودمندی  و  اهمیت  میزان  یا  ارزش  ارزیابی  دوم،  موقعیت؛  بر  اثرگذاری  توانایی  از  ای ادراک 

های مثبت تحصیلی مانند  کنند، هیجانحمایتی، انتظارات روشن و ارتباط مثبت، احساس کنترل و ارزش را در فرزند تقویت می
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های متناقض یا تهدیدکننده، ادراک کنترل را کاهش  یابد. در مقابل، تعارض خانوادگی و پیامعلاقه، امید و اشتیاق افزایش می

والدینی  اند که تعارض بینکند. مطالعات نشان دادهانگیزگی را تقویت میهای منفی مانند اضطراب، اجتناب و بیداده و هیجان

اثر منفی هستند )لی و  تواند با کاهش درگیری تحصیلی همراه شود و هیجانمی این  انتقال  از مسیرهای  های تحصیلی یکی 

از طریق بازسازی پیام(. بنابراین، آموزش والدگری تحصیلی می2۰2۵هان،   ارزیابیتواند  های  های عاطفی و شناختی خانواده، 

 کنترل و ارزش را در ذهن فرزند بهبود دهد. 

 . تعارض خانوادگی و پیامدهای تحصیلی 5

شناختی و تحصیلی فرزندان است. وقتی تعارض در  ترین عوامل خطر برای کاهش سازگاری روان تعارض خانوادگی یکی از مهم

این  شود.  تمرکز  کاهش  و  اضطراب  توجه،  پراکندگی  هیجانی،  ناامنی  دچار  است  ممکن  نوجوان  یا  کودک  باشد،  بالا  خانواده 

پایدار و کاهش مشارکت در فعالیتوضعیت به افت تلاش  اشتیاق تحصیلی،  به کاهش  های  ویژه در سنین مدرسه و نوجوانی، 

نوجوان با درگیری تحصیلی رابطه منفی  –( نشان داد که تعارض والد2۰2۳های باغایی و همکاران )انجامد. یافتهآموزشی می

می ایفا  میانجی  و  حفاظتی  نقش  اجتماعی  حمایت  میان،  این  در  و  مداخلهدارد  منطق  با  نتیجه  این  حاضر  کند.  پژوهش  ای 

بههم را  ارتباط  دهند،  کاهش  را  تعارض  بیاموزند چگونه  والدین  اگر  یعنی  است؛  فضای  خوان  و  کنند  مدیریت  سازنده  صورت 

 تری در خانه بسازند، فرزند آمادگی بیشتری برای مشارکت فعال در یادگیری خواهد داشت.عاطفی آرام

 . اشتیاق تحصیلی: مفهوم و ابعاد۶

شناسی تربیتی معاصر است و معمولاً در سه بُعد رفتاری، هیجانی و شناختی  اشتیاق تحصیلی یکی از مفاهیم کلیدی در روان

به میزان مشارکت دانشتعریف می اشتیاق رفتاری  پیگیری  آموز در فعالیتشود.  انجام تکالیف و  های آموزشی، حضور منظم، 

زدگی نسبت به مدرسه و یادگیری است.  دهنده احساس تعلق، علاقه، لذت یا حتی دلوظایف اشاره دارد. اشتیاق هیجانی نشان

می مربوط  مطالب  عمیق  فهم  به  تمایل  و  خودتنظیمی  یادگیری،  راهبردهای  پردازش،  عمق  به  نیز  شناختی  شود.  اشتیاق 

اند که مشارکت والدین با این ابعاد از اشتیاق رابطه مثبت دارد و اثر آن از مسیر انگیزش، های مرورمحور اخیر نشان دادهپژوهش

(. از این رو، برنامه آموزش  2۰2۴؛ یانگ و همکاران،  2۰2۳شود )یانگ و همکاران،  خودکارآمدی و احساس حمایت تقویت می

شود، نه فقط افزایش عملکرد  زمان بر هر سه بعد اشتیاق طراحی میوالدگری تحصیلی در پژوهش حاضر با هدف اثرگذاری هم

 ظاهری یا نمره. 

 شده. سازوکارهای میانجی: انگیزش، خودکارآمدی و حمایت ادراک۷

کند.  شناختی عبور میاثر والدگری تحصیلی بر اشتیاق فرزند معمولاً مستقیم و خطی نیست، بلکه از میان چند سازوکار روان 

کنند و با فرزند درباره  ترین این سازوکارها انگیزش تحصیلی است؛ زمانی که والدین ارزش یادگیری را برجسته مییکی از مهم

گفت آموزشی  میاهداف  درونیوگو  و  درونی  انگیزش  ارزش کنند،  میسازی  افزایش  تحصیلی  دیگر،  های  سازوکار  یابد. 

بازخورد مثبت، فرصت تجربه موفقیت و حمایت واقعی دریافت می باور  خودکارآمدی تحصیلی است؛ فرزندی که  بیشتر  کند، 

کند  شده از سوی والدین، امنیت هیجانی ایجاد میها برآید. همچنین حمایت ادراک تواند از پس تکالیف و چالشکند که میمی

دانش به  میو  اجازه  به آموز  را  خود  انرژی  تنشدهد  با  مقابله  یا  خود  از  دفاع  راستا،  جای  همین  در  کند.  یادگیری  صرف  ها، 

فرزند با درگیری یادگیری از طریق انگیزش یادگیری و خودکارآمدی  –( نشان داد که رابطه والد2۰22پژوهش شائو و کانگ )

 شود. تحصیلی توضیح داده می
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 . منطق نظری برنامه آموزش والدگری تحصیلی ۸

شود، باید بر مبنای این اصل شکل بگیرد که تغییر در رفتار تحصیلی  ای که برای آموزش والدگری تحصیلی طراحی میبرنامه

تواند سه  شناسی تربیتی تکیه کند، میای اگر بر اصول روانشود. چنین برنامهفرزند، از تغییر در الگوی تعامل والدین آغاز می

هدف اصلی را دنبال کند: نخست، کاهش تعارض و تنش در روابط خانوادگی؛ دوم، افزایش مهارت والدین در حمایت آموزشی و  

یاد می والدین، هنگامی که  این مداخله آن است که  اشتیاق تحصیلی فرزندان. منطق  انگیزش و  تقویت  گیرند  هیجانی؛ سوم، 

واقع  انتظارات  گفتچگونه  به بینانه،  را  حمایتی  نظارت  و  مثبت  بازخورد  مؤثر،  بهوگوی  گیرند،  نیازهای  کار  غیرمستقیم  طور 

سازند. بر این اساس، آموزش والدگری تحصیلی نه کنند و بستر شکوفایی تحصیلی را فراهم میشناختی فرزند را ارضا میروان 

تواند در کاهش تعارض خانوادگی و افزایش اشتیاق تحصیلی ای پیشگیرانه و رشدی است که مییک برنامه جانبی، بلکه مداخله

 نقش مؤثر ایفا کند. 

 

 پیشینه پژوهش 

های کلی درباره »مشارکت والدین« فراتر پژوهش درباره نقش خانواده در پیامدهای تحصیلی فرزندان، در دهه اخیر از بررسی

دقیق سازوکارهای  تحلیل  سمت  به  و  اجتماعیرفته  مانند  والدتری  رابطه  کیفیت  تحصیلی،  خانوادگی،  –سازی  تعارض  فرزند، 

مسیر،   این  در  است.  کرده  تحصیلی حرکت  درگیری  و  خودکارآمدی  انگیزش،  میانجی همچون  متغیرهای  و  هیجانی  حمایت 

داده نشان  مطالعات  از  مهمی  بهبخش  والدین  مشارکت  که  نوع  اند  اما  است،  همراه  مثبت  آموزشی  پیامدهای  با  کلی  طور 

روان زمینه  و  آن  کیفیت  تعیین میمشارکت،  موارد شناختی خانواده  برخی  در  یا حتی  اندازه سودمند  تا چه  اثر  این  کند که 

 خنثی باشد. 

( از جمله آثار مهمی است که نشان داد مشارکت  2۰1۵های مروری و فراتحلیلی، مطالعه گارسیا و همکاران )در میان پژوهش

آموزان رابطه مثبت دارد، اما این رابطه در همه اشکال مشارکت یکسان نیست و برخی انواع  والدین با پیشرفت تحصیلی دانش

های جدیدتر نیز  حمایت والدین اثر بیشتری نسبت به مداخله مستقیم در تکالیف دارند. این یافته بعداً در مرورها و فراتحلیل 

( آتس  شد.  پیشرفت  2۰21تقویت  بر  معناداری  و  مثبت  اثر  مجموع  در  والدین  مشارکت  که  کرد  گزارش  فراتحلیل  یک  در   )

برآورد شد؛ با این حال، او نیز تأکید کرد که تبیین دقیق این اثر بدون توجه به   ۰.۳۶۹تحصیلی دارد و اندازه اثر تجمیعی آن  

( در فراتحلیل مرتبه دوم  2۰2۵های فرزندپروری کافی نیست. همچنین تن، چونگ و لی )کیفیت تعاملات خانوادگی و شیوه

های فرزندپروری با پیامدهای تحصیلی رابطه مثبت دارند، اما شدت این رابطه در  خود نشان دادند که مشارکت والدین و سبک

اثر میانگین را حدود  سطحی متوسط و وابسته به نوع سازه اندازه  گزارش کردند. این    r = .1۶های مورد سنجش است؛ آنان 

دهد که خانواده در موفقیت تحصیلی نقش دارد، اما این نقش نه مکانیکی و یکسان، بلکه وابسته به مجموعه شواهد نشان می

 شکل و کیفیت مداخله والدین است.

نهایی  در سال پیامد  متغیر صرفاً  این  زیرا  است؛  یافته  افزایش  نیز  »اشتیاق تحصیلی«  به مفهوم  پژوهشگران  توجه  اخیر،  های 

شود.  آموز تا چه اندازه از نظر رفتاری، هیجانی و شناختی در فرایند یادگیری درگیر میدهد دانشآموزش نیست، بلکه نشان می

والد    ۳,۳۹1آموز و  دانش  ۴7,۳۰7مطالعه،    ۳۳با بررسی    PRISMAمند مبتنی بر  ( در یک مرور نظام2۰2۳یانگ و همکاران )

گزارش کردند که مشارکت والدین با اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت دارد و در بخش قابل توجهی از مطالعات، اشتیاق در سه بعد  

اند و هنوز مطالعات  ها مقطعیعاطفی، رفتاری و شناختی سنجیده شده است. این مرور همچنین نشان داد که بیشتر پژوهش
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کند تا اینکه نشان دهد  ای و طولی به اندازه کافی وجود ندارد. از این نظر، ادبیات موجود بیشتر وجود رابطه را تأیید میمداخله

 توان از طریق آموزش هدفمند به والدین، این رابطه را تقویت کرد. چگونه می

(  2۰22اند. شائو و کانگ )فرزند و سازوکارهای انگیزشی تمرکز کرده–طور مشخص بر کیفیت رابطه والدبخشی از مطالعات به

آموزان ارتباط دارد و این رابطه از طریق انگیزش یادگیری و  فرزند با درگیری یادگیری دانش–نشان دادند که رابطه مثبت والد

میانجی تحصیلی  میخودکارآمدی  میگری  تأیید  نخست،  دارد:  اهمیت  جهت  دو  از  یافته  این  بر  شود.  خانواده  تأثیر  که  کند 

دهد که مداخلات آموزشی برای والدین اگر بتوانند بر کیفیت ارتباط،  پیامدهای تحصیلی غالباً غیرمستقیم است؛ دوم، نشان می

نوع بازخورد و شیوه حمایت اثر بگذارند، به احتمال زیاد از مسیر متغیرهای انگیزشی بر اشتیاق تحصیلی نیز اثر خواهند داشت.  

( و همکاران  دانگ  کنترل2۰1۹مطالعه  نظریه  بر  تکیه  با  نیز  والدین می–(  مشارکت  که  داد  نشان  هیجانارزش  با  های  تواند 

نمی  اثر  آشکار  تحصیلی  رفتار  بر  فقط  خانواده  که  معنا  این  به  باشد؛  مرتبط  نوجوانان  و تحصیلی  احساسات  بر  بلکه  گذارد، 

 های شناختی مربوط به یادگیری نیز مؤثر است.ارزیابی

اثرات منفی تعارض خانوادگی بر سازگاری تحصیلی پرداخته  از مطالعات به  اند. لی و  در کنار این خط پژوهش، دسته دیگری 

شده میان والدین با درگیری تحصیلی رابطه نوجوان چینی نشان دادند که تعارض ادراک  2۵7( در پژوهشی روی  2۰2۵هان )

کننده  شود؛ همچنین هوش هیجانی در این الگو نقش تعدیلهای تحصیلی تبیین میمنفی دارد و این رابطه از طریق هیجان

نشان می است که  آن جهت مهم  از  این مطالعه  نتیجه  زمینه داشت.  متغیر  خانوادگی صرفاً یک  تعارض  بلکه  دهد  نیست،  ای 

مطالعه در  دارد.  پیوند  تحصیلی  درگیری  کاهش  با  در  مستقیماً  منتشرشده  پژوهش  دیگر،   Frontiers in Publicای 

Health  (2۰2۵و درگیری مدرسه می والدین  داد که مشارکت  نشان  نیز  نوجوانان  (  پرخاشگرانه  رفتارهای  توانند در کاهش 

طور غیرمستقیم اهمیت پیوند میان اقلیم خانواده، پیوند مدرسه و سازگاری تحصیلی  نقش حفاظتی داشته باشند؛ این یافته به

ومادربزرگ نشان  ( درباره مشارکت آموزشی والدین و پدربزرگ2۰2۵و همکاران )  Xiangکند. همچنین پژوهش  را تقویت می

گسترده خانوادگی  حمایت  که  نشان  داد  مجموع  در  مطالعات  این  دارد.  مثبت  ارتباط  نوجوانان  یادگیری  درگیری  با  نیز  تر 

 کننده دارند. دهند که کیفیت محیط عاطفی خانه و الگوهای حمایتی خانواده برای درگیری تحصیلی نقش تعیینمی

های داخلی نیز رابطه میان تعارض خانوادگی، متغیرهای حمایتی و درگیری تحصیلی مورد توجه قرار گرفته است. در پژوهش

آموز پسر پایه دهم شهر ارومیه نشان دادند  دانش  ۳7۵ای بر روی  ( در مطالعه1۴۰2دوست و برغی )او، پاکباغایی، علیزاده گیل

والد بر درگیری تحصیلی دارد و تاب–که تعارض  اثر مستقیم منفی  رابطه نقشنوجوان  این  اجتماعی در  های  آوری و حمایت 

( و  ۰.۵2-شده این مطالعه، از جمله مسیر منفی تعارض به درگیری تحصیلی )کنند. ضرایب گزارش میانجی و تقویتی ایفا می

( تحصیلی  درگیری  به  اجتماعی  مثبت حمایت  نشان می۰.۶۶مسیر  می(،  خانواده  روانی  اقلیم  که  بهدهد  معنادار تواند  صورت 

آموز را تحت تأثیر قرار دهد. اهمیت این یافته برای پژوهش حاضر در آن است که کاهش تعارض  سطح مشارکت آموزشی دانش

 خانوادگی نه صرفاً یک پیامد ارتباطی، بلکه یکی از مسیرهای ارتقای درگیری و اشتیاق تحصیلی است.

اند. در این مطالعات،  سازی تحصیلی والدین و انتظارات آموزشی آنان تأکید کردهاز سوی دیگر، برخی مطالعات بر نقش اجتماعی

گفت فرزندان  با  اهمیت تحصیل  درباره  که  واقعوگو میوالدینی  اما  روشن  انتظارات  از شیوهکنند،  و  دارند  های حمایتی  بینانه 

کنترل به میجای  استفاده  میگر  فراهم  را  تحصیلی  درگیری  و  انگیزش  رشد  زمینه  بیشتر  همکاران کنند،  و  بوونک  سازند. 

گیرد که والدین بتوانند میان نظارت و اند که حمایت آموزشی مؤثر زمانی شکل می( نیز در مرورهای خود نشان داده2۰22)

زش تحصیلی والدین نشان داد که متغیرهای مربوط درباره انگی  2۰2۴خودمختاری تعادل برقرار کنند. همچنین فراتحلیل سال  

آموزان رابطه مثبت دارند، هرچند این ارتباط تحت تأثیر گذاری آموزشی خانواده با پیامدهای انگیزشی دانشبه نگرش و سرمایه
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کنند که صرف حضور والدین کافی نیست؛  گیرد. این شواهد تأکید میآموز و شیوه سنجش نیز قرار میبافت فرهنگی، سن دانش

 شناختی و آموزشی این حضور است.آنچه اهمیت دارد، کیفیت روان 

پژوهش عمده  بخش  آنکه  نخست  است.  باقی  همچنان  مهم  خلأ  چند  ادبیات،  نسبی  غنای  وجود  توصیفی،  با  موجود،  های 

مدل بر  مبتنی  یا  یک  همبستگی  ارزیابی  و  طراحی  به  پژوهشی  کمتر  و  هستند  متغیرها  بین  روابط  آموزشی سازی  برنامه 

زمان کاهش تعارض خانوادگی و افزایش اشتیاق تحصیلی فرزندان باشد.  پرداخته است که هدف آن هم ساختاریافته برای والدین 

دوم آنکه در بسیاری از مطالعات، یکی از دو متغیر اصلی یعنی یا »تعارض خانوادگی« یا »درگیری/اشتیاق تحصیلی« محور قرار 

شود. سوم آنکه بیشتر شناسی تربیتی کمتر دیده میها در قالب یک مداخله مبتنی بر اصول روان زمان آنگرفته و بررسی هم

بافت از  موجود  بهشواهد  غیرایرانی  آمدههای  یافته دست  اگرچه  و  آناند  تعمیم  های  اما  است،  مفید  نظری  چارچوب  برای  ها 

های داخلی نیز  ها به زمینه فرهنگی و آموزشی ایران نیازمند احتیاط و آزمون تجربی است. چهارم آنکه در پژوهشمستقیم آن

های والدگری تحصیلی  آوری و درگیری تحصیلی بررسی شده، اما هنوز برنامههرچند روابط میان تعارض، حمایت اجتماعی، تاب

 اند.ای، ساختاریافته و قابل ارزیابی کمتر توسعه یافتهصورت مداخلهبه

جای تمرکز صرف بر  کوشد شکاف یادشده را پوشش دهد. وجه تمایز آن در این است که به بر این اساس، پژوهش حاضر می

بر   متغیرها،  روانرابطه  اصول  بر  مبتنی  تحصیلی  والدگری  آموزش  برنامه  یک  ارزیابی  و  تربیتیطراحی  دارد؛    شناسی  تأکید 

میبرنامه انتظار  که  مهارت ای  بهبود  طریق  از  شیوه رود  اصلاح  آموزشی،  و  هیجانی  حمایت  تقویت  والدین،  ارتباطی    های های 

تنش کاهش  و  تحصیلی  ابعاد تعامل  در  را  فرزندان  تحصیلی  اشتیاق  و هم  دهد  کاهش  را  خانوادگی  تعارض  هم  خانگی،  های 

پژوهش نه پیشینه  ترتیب،  این  به  افزایش دهد.  تأیید میرفتاری، هیجانی و شناختی  را  بلکه تنها ضرورت مطالعه حاضر  کند، 

ترین راهبردها برای بهبود پیامدهای تحصیلی  ترین و اثربخشبینانهتواند یکی از واقعدهد مداخله در سطح خانواده مینشان می

 باشد. 

 

 شناسی پژوهشروش

و پیگیری احتمالی است و با هدف ارزیابی    آزمون با گروه کنترلپس–آزمونپیشبا طرح    آزمایشینیمهپژوهش حاضر از نوع  

افزایش اشتیاق  اثربخشی برنامه آموزش والدگری تحصیلی مبتنی بر اصول روان  شناسی تربیتی بر کاهش تعارض خانوادگی و 

اجرا می از آنتحصیلی فرزندان  این طرح  انتخاب  را  شود.  اثر مداخله  امکان مقایسه تغییرات دو گروه در  است که  مناسب  رو 

از نظر عملی و اخلاقی قابل اجراست. در این پژوهش، گروه  فراهم می کند و در عین حال برای مداخلات آموزشی و تربیتی، 

ای دریافت  گیرد یا مداخلهکند و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار میآزمایش برنامه آموزش والدگری تحصیلی را دریافت می

 کند. در صورت اجرای مرحله پیگیری، پایداری اثرات مداخله نیز پس از مدتی مشخص بررسی خواهد شد. نمی

دانش والدین  کلیه  را  پژوهش  آماری  میجامعه  تشکیل  تهران  شهر  نهم  پایه  حساسیتآموزان  دلیل  به  نهم  پایه  های  دهند. 

ای برخوردار است و به  های آموزشی از جمله انتخاب مسیر تحصیلی، از اهمیت ویژهگیریرشدی، فشارهای تحصیلی و تصمیم

شود. حجم نمونه بر اساس هدف پژوهش،  همین دلیل برای بررسی اثر آموزش والدگری تحصیلی، جامعه مناسبی محسوب می 

گیری در نمونه یا در صورت امکان    گیری هدفمند نمونه شود و در این مطالعه از  امکانات اجرایی و ملاحظات تحلیلی تعیین می

تصادفی با تخصیص  هر گروه    دسترس همراه  برای  استفاده خواهد شد.  و کنترل  آزمایش  نظر گرفته    ۳۰به دو گروه  در  نفر 

شود تا امکان تحلیل آماری مناسب فراهم شود. معیارهای ورود شامل رضایت آگاهانه، داشتن فرزند در پایه نهم، تمایل به  می
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زمان در حوزه والدگری است. معیارهای خروج نیز شامل غیبت بیش از  شرکت در جلسات آموزشی و نداشتن سابقه مداخله هم

 حد در جلسات، انصراف از ادامه همکاری یا بروز شرایط خاص خانوادگی است که حضور منظم را مختل کند. 

پژوهش،   این  اشتیاق  و    تعارض خانوادگی است و متغیرهای وابسته شامل    برنامه آموزش والدگری تحصیلیمتغیر مستقل در 

این میان، تعارض خانوادگی بهمی  تحصیلی فرزندان اشتیاق  باشند. در  از کیفیت منفی روابط درون خانواده و  عنوان شاخصی 

به میتحصیلی  سنجیده  شناختی  و  هیجانی  رفتاری،  بُعد  سه  در  فرزندان  تحصیلی  درگیری  از  شاخصی  طرح  عنوان  شود. 

شده در متغیرهای وابسته به مداخله نسبت داده شود،  دهد که تغییرات مشاهدهآزمون با گروه کنترل امکان میپس–آزمونپیش

 گر تا حد امکان کنترل شوند. البته مشروط بر آنکه عوامل مداخله

قالب   در  آموزشی  می  ایدقیقه  12۰جلسه    ۸برنامه  روانطراحی  اصول  بر  و  والدشود  مؤثر  ارتباط  تربیتی،  فرزند،  –شناسی 

به جلسات  محتوای  است.  استوار  خانه  در  یادگیری  فضای  ایجاد  و  انگیزش  تقویت  تعارض،  مدیریت  تحصیلی،  صورت  حمایت 

شود. در جلسه نخست، اهداف برنامه، اهمیت نقش خانواده در موفقیت تحصیلی و مفهوم والدگری  تدریجی و مهارتی تنظیم می

آموزان پایه نهم، تفاوت میان نظارت  شود. در جلسات بعد، موضوعاتی مانند شناخت نیازهای رشدی دانشتحصیلی معرفی می

های بازخورد مثبت، مدیریت خشم و تعارض،  وگوی سازنده با فرزند درباره تحصیل، شیوهگری، مهارت گفتحمایتی و کنترل

روتین ایجاد  تحصیلی،  خودکارآمدی  از  خانوادهحمایت  مشارکتی  برنامه  تدوین  و  خانه  در  یادگیری  داده  –های  آموزش  فرزند 

مهارتمی مرور  نیز  پایانی  جلسه  در  برنامهشود.  مسئله،  حل  آموختهها،  رفتارهای  تداوم  برای  جمعریزی  و  عملی  شده  بندی 

آموزش میصورت می روش  تکلیف خانگی  گیرد.  و  عملی  تمرین  نقش،  ایفای  از سخنرانی کوتاه، بحث گروهی،  ترکیبی  تواند 

 باشد تا انتقال یادگیری به محیط واقعی خانواده تسهیل شود.

 شود: برای سنجش متغیرها از دو ابزار اصلی استفاده می

فرزند  –: این ابزار برای ارزیابی میزان تعارض، تنش، کشمکش و ناسازگاری در تعاملات والدفرزند–مقیاس تعارض والد .1

 دهنده سطح بالاتر تعارض خانوادگی است. رود. نمره بالاتر در این مقیاس نشانکار میبه

سنجد و میزان درگیری : این پرسشنامه سه بعد اشتیاق رفتاری، هیجانی و شناختی را میپرسشنامه اشتیاق تحصیلی .2

 دهد. های یادگیری را نشان میآموز با فعالیتدانش

شود و پایایی  شناسی تربیتی و مشاوره بررسی میروان  پیش از اجرای اصلی، روایی صوری و محتوایی ابزارها با نظر متخصصان

یا شاخصآن  آلفای کرونباخ  با  نیز  بومیها  یا  فارسی  نیاز، نسخه  ابزارها مورد  های مشابه محاسبه خواهد شد. در صورت  شده 

 گیرد. استفاده قرار می

ها با  شود تا تناسب گویهبرای اطمینان از اعتبار ابزارها، نخست روایی محتوایی از طریق نظرخواهی از چند متخصص ارزیابی می

شود. در صورتی که تحلیل  های مورد نظر تأیید گردد. سپس پایایی هر ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برآورد میسازه

پذیر باشد، ساختار عاملی ابزارها نیز بررسی خواهد شد. این فرایند برای آن است که اطمینان عاملی تأییدی یا اکتشافی امکان

 شده ناشی از مداخله است و نه ضعف ابزار سنجش. حاصل شود تغییرات مشاهده

شرکت والدین،  و  مدارس  با  هماهنگی  و  اخلاقی  مجوزهای  اخذ  از  میپس  پژوهش  وارد  نخست، کنندگان  مرحله  در  شوند. 

کند، در حالی  شود. سپس گروه آزمایش در جلسات آموزش والدگری تحصیلی شرکت میآزمون برای هر دو گروه اجرا میپیش

شود و در صورت آزمون برای هر دو گروه اجرا میکند. بلافاصله پس از پایان برنامه، پسای دریافت نمیکه گروه کنترل مداخله



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی 
 1405، مرداد 99سال نهم، شماره 

21 

 

می انجام  مشخص  زمانی  فاصله  در  مجدد  سنجش  پیگیری،  مرحله  پرسشنامه طراحی  اجرای  خطا،  کاهش  برای  در  گیرد.  ها 

 گیرد.شرایط یکسان و با توضیحات استاندارد صورت می

جمعداده از  پس  استنباطی  ها  آمار  نیز  و  حداکثر  و  حداقل  معیار،  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  آمار  از  استفاده  با  آوری، 

می از  تحلیل  مداخله،  اثربخشی  بررسی  برای  چندمتغیرهشوند.  کوواریانس  کوواریانس    تحلیل  تحلیل  از  نیاز  صورت  در  یا 

سازد. همچنین تر دو گروه را فراهم میو مقایسه دقیق  آزمونشود. این روش امکان کنترل نمرات پیشمتغیره استفاده میتک

واریانسفرضپیش همگنی  توزیع،  بودن  نرمال  جمله  از  آماری  همهای  و  میها  بررسی  آزمون خطی  معناداری  سطح  ها  شود. 

 شود.در نظر گرفته می ۰.۰۵معمولاً 

 

 هایافته

 . آمار توصیفی 1

جدول   پیش1در  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  آمار  پس،  و  گروه  آزمون  دو  در  پژوهش  متغیرهای  آزمون 

شود، نمرات طور که در جدول مشاهده میکننده مداخله( و کنترل )بدون مداخله( گزارش شده است. همانآزمایش )دریافت

دهنده همگنی اولیه نمونه است. پس از اجرای برنامه آموزشی، میانگین نمرات  آزمون دو گروه به هم نزدیک بوده و نشانپیش

تعارض خانوادگی در گروه آزمایش کاهش چشمگیری داشته، در حالی که این نمرات در گروه کنترل تقریباً ثابت مانده است.  

ای را نشان  همچنین میانگین نمرات ابعاد اشتیاق تحصیلی )رفتاری، هیجانی و شناختی( در گروه آزمایش افزایش قابل ملاحظه

 دهد. می

 آزمون آزمون و پس : میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش در پیش 1جدول 

آزمون: پیش گروه  متغیر 

 میانگین 

آزمون: انحراف پیش

 معیار 

آزمون: پس

 میانگین 

آزمون: انحراف پس

 معیار 

تعارض  

 خانوادگی

 ۳.۸۰ ۲5.10 ۴.2۰ ۳۸.۵۰ آزمایش 

تعارض  

 خانوادگی

 ۴.۰۵ ۳7.۹۰ ۴.1۵ ۳۸.۸۰ کنترل 

 11.2۰ 11۸.۸0 12.۵۰ ۹۵.2۰ آزمایش  اشتیاق رفتاری

 12.۰۰ ۹7.۵۰ 12.۳۰ ۹۶.1۰ کنترل  اشتیاق رفتاری

اشتیاق 

 هیجانی 

 ۹.۵۰ 110.۲0 1۰.۸۰ ۹۰.۵۰ آزمایش 

 1۰.۵۰ ۹1.۰۰ 1۰.۹۰ ۹۰.1۰ کنترل اشتیاق 
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 هیجانی 

اشتیاق 

 شناختی

 1۰.1۰ 11۲.50 11.۵۰ ۹2.1۰ آزمایش 

اشتیاق 

 شناختی

 11.۰۰ ۹۳.۹۰ 11.۴۰ ۹2.۸۰ کنترل 

 

از  1نتایج آمار توصیفی )جدول     آزمون به  در پیش  ۳۸.۵۰( نشان داد که میانگین نمرات تعارض خانوادگی در گروه آزمایش 

گانه اشتیاق تحصیلی )رفتاری، هیجانی و شناختی( در این گروه آزمون کاهش یافته، و میانگین نمرات ابعاد سه در پس  2۵.1۰

 ای داشته است؛ در حالی که در گروه کنترل تغییرات ناچیز بوده است. افزایش قابل ملاحظه

 

 های تحلیل کوواریانس فرضبررسی پیش

ها، همگنی  های آماری شامل نرمال بودن توزیع داده فرض(، پیشMANCOVAپیش از اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره )

 (. 2ها و همگنی ماتریس کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت )جدول واریانس

 فرض آماری های پیش : نتایج آزمون ۲جدول 

 وضعیت ( PPPسطح معناداری ) مقدار  آزمون/شاخص فرضپیش

 تأیید شد  ۰.12۰ ۰.۹۶۵ اسمیرنوف –ویلک / کولموگروف–شاپیرو نرمال بودن توزیع

 تأیید شد  ۰.۴۸۰ ۰.۸۵۰ لون  ها همگنی واریانس

 تأیید شد  2۸.۵۰ ۰.۰۹۵ ( MMMباکس ) همگنی ماتریس کوواریانس 

 تأیید شد  - ۳.۰کمتر از  - ( VIFخطی چندگانه )هم

 

های کوواریانس برقرار ها و همگنی ماتریسهای مربوط به نرمال بودن، همگنی واریانسفرضها نشان داد که پیشنتایج آزمون

معناداری   سطوح  )تمامی  تحلیل P>۰.۰۵P  >  ۰.۰۵P >۰.۰۵است  ادامه  برای  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  بنابراین  ها  (؛ 

 مناسب تشخیص داده شد. 

 ( MANCOVAتحلیل کوواریانس چندمتغیره )

گانه اشتیاق  برای بررسی اثربخشی برنامه آموزش والدگری تحصیلی بر مجموعه متغیرهای وابسته )تعارض خانوادگی و ابعاد سه

 ارائه شده است. ۳تحصیلی(، تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج این تحلیل در جدول 
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 ( برای اثر گروهMANCOVA: نتایج آزمون اثر چندمتغیره )۳جدول 

ویلکز لامبدا  اثر 

(Λ \LambdaΛ ) 

F   درجه آزادی

 فرضیه

درجه آزادی  

 خطا

PPP  اندازه اثر

(ηp۲ \eta_p^۲ηp۲ ) 

 0.450 0.000 ۵۵ ۴ 1۲.500 0.550 گروه

 

دهد که متغیر »گروه« )برنامه آموزش والدگری تحصیلی( بر مجموعه متغیرهای  ( نشان می۳نتایج آزمون چندمتغیره )جدول  

 ۴۵دهنده آن است که  نشان  ۰.۴۵۰برابر با  اندازه اثر    .وابسته )تعارض خانوادگی و ابعاد اشتیاق تحصیلی( دارای اثر معنادار است

می تبیین  گروه  متغیر  توسط  وابسته  متغیرهای  مشترک  واریانس  از  نشان درصد  که  برنامه شود،  قوی  بسیار  اثرگذاری  دهنده 

 است.

 ( ANCOVAمتغیره ) تحلیل کوواریانس تک

( برای بررسی جداگانه اثر برنامه بر هر یک از  ANCOVAمتغیره )پس از تأیید اثرگذاری معنادار کلی، تحلیل کوواریانس تک

 گزارش شده است.   ۴متغیرهای وابسته انجام شد. نتایج این تحلیل در جدول 

 آزمون( ( برای متغیرهای وابسته )کنترل شده بر اساس نمرات پیشANCOVA: نتایج تحلیل کوواریانس )4جدول 

مجموع مربعات  متغیر وابسته 

 گروهیبین

مجموع مربعات 

 گروهیدرون 

F PPP  اندازه اثر

(ηp۲ \eta_p^۲ηp۲ ) 

تعارض  

 خانوادگی

۳۸00.00 72۰.۰۰ 1۶.50 0.000 0.۲۳0 

 0.۲50 0.000 1۸.۲0 ۸۵۰.۰۰ 4۲00.00 اشتیاق رفتاری

اشتیاق 

 هیجانی 

۳100.00 ۶2۰.۰۰ 15.۸0 0.000 0.۲۲0 

اشتیاق 

 شناختی

۳500.00 7۰۰.۰۰ 1۷.50 0.000 0.۲40 

اثر پیش۴نتایج تحلیل کوواریانس )جدول   از کنترل  آزمون، بر هر چهار  ( نشان داد که برنامه آموزش والدگری تحصیلی پس 

 صورت معناداری تأثیرگذار بوده است: متغیر وابسته به 

برنامه آموزشی منجر به کاهش معنادار نمرات تعارض خانوادگی در گروه آزمایش نسبت به گروه    تعارض خانوادگی:  .1

 .کنترل شد

 . افزایش معناداری در اشتیاق رفتاری گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل مشاهده شد اشتیاق رفتاری: .2
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 . طور معناداری بالاتر از گروه کنترل بودنمرات اشتیاق هیجانی در گروه آزمایش به اشتیاق هیجانی: .3

.  برنامه آموزش والدگری تحصیلی منجر به افزایش معنادار اشتیاق شناختی در گروه آزمایش شد   اشتیاق شناختی: .4

 ۰.2۵۰۰.2۵۰۰.2۵۰تا    ۰.22۰۰.22۰۰.22۰( برای هر یک از متغیرها بین  Partial Eta Squaredهای اثر )اندازه

 باشد.دهنده سهم قابل ملاحظه برنامه آموزشی در تبیین تغییرات متغیرهای وابسته میاست که نشان

 

 گیری بحث و نتیجه

طور  شناسی تربیتی توانسته است به های این پژوهش نشان داد که برنامه آموزش والدگری تحصیلی مبتنی بر اصول روان یافته

معناداری تعارض خانوادگی را کاهش دهد و اشتیاق تحصیلی فرزندان را در ابعاد رفتاری، هیجانی و شناختی افزایش دهد. این  

فرزند  –کند که مداخله در سطح خانواده و ارتقای کیفیت تعاملات والدالگوی نتایج، در سطح کلی، از این فرض پشتیبانی می

تواند یکی از مسیرهای مؤثر برای بهبود پیامدهای تحصیلی نوجوانان باشد. به بیان دیگر، هنگامی که والدین با اصول ارتباط می

می آشنا  تحصیلی  خودمختاری  از  حمایت  و  تعارض  مدیریت  انتظارات،  تنظیم  سازنده،  بازخورد  آن حمایتی،  احتمال  شوند، 

محورتر تبدیل شود و  تر و یادگیری تر، همدلانهگر به محیطی امنزا و کنترل یابد که فضای خانه از یک زمینه تنشافزایش می

 این تغییر در نهایت در رفتار و نگرش تحصیلی فرزندان بازتاب یابد. 

دیدگاه با  نظری  نظر  از  نتیجه  این  بود.  آزمایش  گروه  در  خانوادگی  تعارض  معنادار  کاهش  پژوهش،  مهم  یافته  های  نخستین 

روان  بر  ارتباطی خانوادهمبتنی  رویکردهای  و  تربیتی  این دیدگاهشناسی  در  زیرا  است؛  از محور سازگار  توجهی  قابل  بخش  ها، 

گری افراطی، انتظارات مبهم یا  وگو، کنترلهای گفتها، بلکه از ضعف در مهارتفرزند نه صرفاً از تفاوت دیدگاه–های والدتعارض

دادن  هایی مانند گوششود. آموزش والدین در حوزه بینانه، بازخوردهای منفی مکرر و ناتوانی در تنظیم هیجان ناشی میغیرواقع

گفت غیرسرزنشفعال،  میوگوی  خشم  مدیریت  و  مشترک  مسئله  حل  مثبت،  بازخورد  تعارضگر،  فراوانی  و  شدت  های  تواند 

فرزند و اقلیم هیجانی خانواده، بر  –اند کیفیت رابطه والدروزمره را کاهش دهد. این یافته با مطالعاتی همسو است که نشان داده

تأثیر جدی دارد )شائو و کانگ،  سازگاری تحصیلی و روان  با 2۰2۳؛ مارشال و همکاران،  2۰22شناختی نوجوانان  (. همچنین 

نوجوان با کاهش درگیری تحصیلی رابطه دارد –( نیز هماهنگ است که نشان دادند تعارض والد1۴۰2نتایج باغایی و همکاران )

توانند در این رابطه نقش میانجی ایفا کنند. در این چارچوب، کاهش تعارض خانوادگی  و متغیرهایی مانند حمایت اجتماعی می

های  نیازهای ارتقای آمادگی روانی فرزند برای درگیر شدن در فعالیتتوان نه فقط یک پیامد ارتباطی، بلکه یکی از پیشرا می

 تحصیلی دانست.

دومین یافته مهم، افزایش معنادار اشتیاق تحصیلی در هر سه بعد رفتاری، هیجانی و شناختی بود. این نتیجه حاکی از آن است 

درون مشکلات  کاهش  به  صرفاً  برنامه  تأثیر  بهکه  بلکه  نشده،  محدود  همخانوادگی  رابطه طور  کیفیت  است  توانسته  زمان 

دهد که فرزندان در پی تغییرات ایجادشده در  آموز با فرایند یادگیری را نیز بهبود بخشد. افزایش اشتیاق رفتاری نشان میدانش

های آموزشی پیدا  های درسی، انجام تکالیف و حضور ذهن در فعالیتتری در فعالیتشیوه تعامل والدین، احتمالاً مشارکت فعال

تری همچون علاقه، تعلق، امید و  اند. رشد اشتیاق هیجانی نیز بیانگر آن است که تجربه آنان از یادگیری با احساسات مثبتکرده

آموزان در مقایسه با قبل،  تواند به این معنا باشد که دانشامنیت روانی همراه شده است. در نهایت، افزایش اشتیاق شناختی می

 اند. گذاری ذهنی در تکالیف درسی پیدا کردهتمایل بیشتری به تفکر عمیق، درک مفهومی و سرمایه
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یافته )این  همکاران  و  یانگ  دارد.  نیز همخوانی  پیشین  شواهد  با  نظام2۰2۳ها  مرور  در  مشارکت  (  که  دادند  نشان  خود  مند 

پژوهشوالدین به اکثر  رابطه مثبت دارد، هرچند  اشتیاق تحصیلی  با  از نوع همبستگی بودهطور کلی  پژوهش  های موجود  اند. 

دهد این  شود که نشان میهای آن، از این جهت به ادبیات موجود نزدیک میآزمایشی و محدودیتحاضر، با وجود ماهیت نیمه

نمی باقی  در سطح همبستگی  فقط  میرابطه  بلکه  اشتیاق  ماند،  والدین،  برای  ساختاریافته  آموزشی  برنامه  یک  از طریق  توان 

( هماهنگ است که نشان دادند  2۰22تحصیلی فرزندان را تحت تأثیر قرار داد. همچنین نتایج حاضر با مطالعه شائو و کانگ )

والد مثبت  می–رابطه  اثر  یادگیری  درگیری  بر  تحصیلی  خودکارآمدی  و  یادگیری  انگیزش  طریق  از  در  فرزند  اگرچه  گذارد. 

توان احتمال داد که بخشی از اثر طور مستقیم سنجیده نشدند، اما از منظر تبیینی میپژوهش حاضر این متغیرهای میانجی به

شده و بهبود انگیزش تحصیلی  برنامه آموزشی از طریق تقویت احساس شایستگی، کاهش تهدید روانی، افزایش حمایت ادراک

 فرزندان عمل کرده باشد. 

گری، زمانی که والدین  توان در چارچوب چند دیدگاه توضیح داد. بر اساس نظریه خودتعیین از منظر نظری، نتایج پژوهش را می

شیوه  حمایتیاز  کمهای  احترامتر،  و  میفشارتر  استفاده  و  آمیزتر  شایستگی  خودمختاری،  یعنی  فرزند  بنیادین  نیاز  سه  کنند، 

یابد. در پرتو این نظریه، برنامه آموزش  شود و در نتیجه انگیزش درونی و درگیری تحصیلی او افزایش میارتباط بهتر ارضا می

از طریق کاهش کنترل احتمالاً  افزایش حمایت روانوالدگری تحصیلی  نیازها  گری و  این  ارضای  برای  شناختی، زمینه بهتری 

آموز از توانایی خود و ارزشی که برای  کند که ادراک دانشارزش نیز تبیین می–فراهم کرده است. از سوی دیگر، نظریه کنترل

جای سرزنش، مقایسه و فشار  دهد. هنگامی که والدین بههای تحصیلی او را شکل میهای آموزشی قائل است، هیجان فعالیت

کنند، احتمالاً برداشت فرزند  بینانه و مشارکت همراه با احترام استفاده میافراطی، از راهبردهای بازخوردی سازنده، تشویق واقع

کند. افزون بر  ها و اشتیاق تحصیلی را تقویت مییابد و این امر هیجانپذیری تکالیف و ارزشمندی یادگیری بهبود میاز کنترل 

بوم دیدگاه  برونفناین،  میشناختی  تأکید  نیز  بهبرنر  خانواده  که  نزدیک کند  شکلعنوان  در  رشد،  بافت  و  ترین  رفتارها  گیری 

بافت مینگرش این  تعاملات  تغییری در کیفیت  بنابراین هر  دارد؛  بنیادی  نقشی  از حوزه  های تحصیلی  فراتر  پیامدهایی  تواند 

 ای و در حوزه تحصیلی به همراه داشته باشد.رابطه 

های کلی فراتر رود و  توان گفت که آموزش والدگری تحصیلی زمانی اثربخش است که از سطح توصیه در تبیین عملی نتایج می

مهارت سمت  به  به  ناخواسته  فرزند،  تحصیلی  پیشرفت  از  حمایت  نیت  با  والدین  از  بسیاری  شود.  تبدیل  واقعی  آموزی 

میکنترل  حرکت  تکالیف  در  مستقیم  دخالت  یا  اجتماعی  مقایسه  حد،  از  بیش  فشار  پژوهشگری،  که  حالی  در  های  کنند؛ 

اند که در دوره نوجوانی، حمایت تحصیلی مؤثر بیش از آنکه در کمک  (، نشان داده2۰۰۹پیشین، از جمله کار هیل و تایسون )

وگو درباره آینده آموزشی و حفظ رابطه سازی تحصیلی، انتظارات روشن، گفتمستقیم به تکلیف معنا یابد، در قالب اجتماعی

کننده  کند. بنابراین، یکی از دلایل محتمل اثربخشی برنامه حاضر آن است که والدین را از نقش »کنترلحمایتی تحقق پیدا می

به نقش »تسهیل از شدت تعارض میعملکرد«  این تغییر نقش، هم  کاهد و هم زمینه  گر رشد تحصیلی« نزدیک کرده است. 

 سازد. اشتیاق بیشتر فرزند به یادگیری را فراهم می

با محدودیتبا وجود دلالت پژوهش  این  نتایج،  مثبت  یافتههای  تفسیر  است که در  نیز همراه  قرار گیرد.  هایی  باید مدنظر  ها 

کند،  آزمون به اعتبار درونی کمک میآزمایشی است و هرچند وجود گروه کنترل و پیشنخست آنکه طرح پژوهش از نوع نیمه 

شده دانست. دوم آنکه نمونه پژوهش به  گر را کنترل توان همانند یک کارآزمایی کاملاً تصادفی، همه عوامل مداخلهاما هنوز نمی

دانش پایهوالدین  سایر  به  نتایج  تعمیم  بنابراین  است؛  محدود  تهران  شهر  نهم  پایه  بافتآموزان  یا  شهرها  تحصیلی،  های  های 

متغی سنجش  آنکه  سوم  شود.  انجام  احتیاط  با  باید  اجتماعی  و  ابزار فرهنگی  هر  مانند  و  است  پرسشنامه  بر  مبتنی  رها 
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پاسخ سوگیری  معرض  در  مطالعه،  خودگزارشی،  این  در  آنکه  چهارم  دارد.  قرار  ادراکی  خطای  و  اجتماعی  مطلوبیت  دهی، 

هیجان انگیزش،  تحصیلی،  خودکارآمدی  مانند  میانجی  ادراک سازوکارهای  حمایت  یا  تحصیلی  بههای  مستقیم شده  طور 

های تکمیلی است. پنجم آنکه نبود مرحله رو توضیح فرایند دقیق اثرگذاری مداخله نیازمند پژوهشاند؛ از اینگیری نشدهاندازه

 کند. پیگیری بلندمدت، امکان داوری قطعی درباره پایداری اثرات مداخله را محدود می

تر، با حجم نمونه بیشتر، در  های آزمایشی قویهای آینده، این برنامه در قالب طرحشود در پژوهشبر همین اساس، پیشنهاد می

گر،  مناطق جغرافیایی و فرهنگی متفاوت و همراه با دوره پیگیری اجرا شود. همچنین بررسی نقش متغیرهای میانجی و تعدیل

اجتماعی وضعیت  قبلی،  تحصیلی  پیشرفت  فرزند،  جنسیت  اولیه،  فرزندپروری  سبک  خودکارآمدی –مانند  خانواده،  اقتصادی 

والد رابطه  کیفیت  و  می–تحصیلی  نسخه مدرسه،  طراحی  این،  بر  افزون  بیفزاید.  پژوهش  تبیینی  غنای  به  های  تواند 

دورهسازیبومی برای  برنامه  بهشده  تحصیلی،  مختلف  در  های  آن  اثربخشی  ارزیابی  نیز  و  دوم،  متوسطه  و  ابتدایی  دوره  ویژه 

 محور، از مسیرهای مهم برای توسعه دانش کاربردی در این حوزه است.ترکیب با مداخلات مدرسه

می روان در مجموع،  اصول  بر  مبتنی  تحصیلی  والدگری  آموزش  که  گرفت  نتیجه  که  توان  دارد  را  آن  ظرفیت  تربیتی  شناسی 

ارتباط والدهم بهبود کیفیت  با  از یک سو  تأثیر قرار دهد:  را در خانواده و مدرسه تحت  پیامد مهم  فرزند و کاهش  –زمان دو 

اشتیاق تحصیلی  تنش و هیجانی،  آموزشی  تقویت حمایت  با  از سوی دیگر،  و  را کاهش دهد؛  تعارض خانوادگی  روزمره،  های 

دهد مداخله برای بهبود عملکرد تحصیلی  فرزندان را در ابعاد مختلف افزایش دهد. اهمیت این نتیجه در آن است که نشان می

میدانش نیز  خانواده  بلکه  دهد،  رخ  درسی  برنامه  سطح  در  یا  درس  کلاس  در  فقط  نباید  الزاماً  و  آموزان  فعال  کانونی  تواند 

ای تنها مداخلهگذاری آموزشی بر والدین نهکننده برای ارتقای کیفیت تجربه تحصیلی نوجوانان باشد. از این منظر، سرمایهتعیین

 آید. مکمل، بلکه بخشی از راهبرد اصلی برای بهبود پیامدهای تربیتی و تحصیلی در دوره نوجوانی به شمار می
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