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 چکیده

نتروپومتریک و ترکیب بدنی، از Iمطالعات حاکی از ان است که علاوه بر مهارت های فنی و تاکتیکی، شاخص های  :موضوع

هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط میان ترکیب بدنی و قد با  هدف:ا مهم ترین عوامل بهبود عملکرد والیبالیست ها است.

نفر از والیبالیست های دختر نیمه  21در این پژوهش مقطعی،  روش تحقیق: عملکرد ورزشی در والیبالیست های دختر بود.

افیک جمع آوری و حرفه ای که سابقه بازی در لیگ تهران را داشتند به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابتدا پرسشنامه دموگر

مرحله گرفته و بهترین رکورد ثبت  3ثبت شد. سپس به منظور بررسی عملکرد ورزشی از ازمودنی ها تست پرش سارجنت در 
در  Omron (BF122)شد. سپس قد و ترکیب بدنی به ترتیب به وسیله نوار سنج دیواری و دستگاه بادی کامپوزیشن مدل 

تجزیه و تحلیل اماری با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و نرم افزار ساعت ناشتایی اندازه گیری و ثبت شدند.  3 شرایط

SPSS  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اماری داده ها بیانگر ارتباط مستقیم  :قالهدستاوردهای م صورت گرفت. 12ورژن

  و ارتباط معکوس با چربی زیر پوستی  (P<0/001)و توده عضلانی (P<0/001)  میان توان انفجاری پایین تنه ورزشی با قد

(P<0/001) بود، در حالی که میانBMI و توان انفجاری ارتباط معناداری مشاهده نشد(P 0.333).  :با توجه  نتیجه گیری

به نتایج حاصل از تحقیق میتوان بیان کرد که توده عضلانی و قد از مهم ترین ویژگی های ترکیب بدنی و انتروپومتریک در 

 والیبالیست های دختر است که شانس رسیدن به موفقیت ورزشی را افزایش می  دهد.

 مادگی جسمانی، زن، آآنتروپومتریک، والیبال، سارجنتهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه   .9

عملکرد مطلوب ورزشی نتیجه ی ترکیبی از عوامل از جمله شاخص های آنتروپومتریک، ترکیب بدنی و ویژگی های 
برای رسیدن به مهارت های پیشرفته ورزشی و اوج عملکرد ضروری  و برتری در این شاخص ها فیزیولوژیکی میباشد

مانند شدت، مدت و سیستم انرژی غالب در فعالیت، تعیین کننده ی از طرفی عواملی  .(Tessutti et al., 8026)میباشد

 ,Massuça & Fragoso)هستندنیازهای فیزیولوژیک، آنتروپومتریک و ترکیب بدنی به منظور رسیدن به اوج اجرا 

تروپومتریک مانند درصد چربی، توده عضلانی، اب آنترکیب بدنی و  شاخص های مختلف اندازه گیری محققان از .(8022
به منظور استعدادیابی، بررسی میزان آمادگی ورزشکاران و قد و وزن  ،(BMI)شاخص توده بدنی  توده استخوانی،کل بدن، 

 .(Monteiro Teixeira et al., 8029)برنامه ریزی تمرینی استفاده میکنند

والیبال به عنوان ورزشی توانی شناخته می شود که بازیکنان در دوره های کوتاه مدت و با شدت بالا فعالیت هایی مانند 

، لذا تقویت  پرش های انفجاری به منظور دفاع و حمله و جا به جایی های سریع برای دریافت توپ را انجام میدهند

. موفقیت در رشته والیبال مستلزم به کارگیری مجموعه ای رزش استدر این وسیستم انرژی بی هوازی لازمه ی موفقیت 

از قابلیت های مختلف از جمله جسمانی، روانی، تکنیکی و تاکتیکی است. از طرف دیگر، در طول رقابت، بازیکنانی که قد 

 ,Cosmin, Mihaela, & Claudiu)از شانس موفقیت بیشتری برخوردار هستندبلندتر و توانایی پرش بیشتری دارند، 

8029) . 

والیبال در سطوح  بر عملکرد بازیکنانبدنی موثر  خصوصیات آنتروپومتریک و ترکیبو بهبود از طرفی دیگر شناسایی 

چه برتری در این اگر .(Martín-Matillas et al., 8022).مختلف میتواند به موفقیت ورزشکاران این رشته کمک کند

تنهایی تضمین کننده ی موفقیت در این رشته نیستند و عوامل دیگری از جمله ویژگی های فیزیولوژیکی و شاخص ها به 

به را تحقیقات گذشته قد و وزن . (Tessutti et al., 8026)روانی نیز به منظور موفقیت در هر سطحی مورد نیاز میباشند

میدانند، با این وجود هنوز ابهامات زیادی در ارتباط با  عملکرد ورزشی والیبالیست هابر عنوان دو عامل تاثیرگذار 

 .(Milić et al., 8026)تاثیرگذاری این عوامل بر موفقیت ورزشکاران آماتور و نیمه حرفه ای وجود دارد..

پژوهش های پیشین در این  تحقیقات متعددی نقش اساسی ترکیب بدنی بر عملکرد ورزشی ورزشکاران را نشان داده اند.

بازیکنان و همچنین رابطه معکوس میان درصد چربی با عملکرد  زمینه رابطه مستقیم میان توده عضلانی با پرش عمودی

در حقیقت درصد چربی بالاتر با افزایش تقاضای انرژی  .(Monteiro Teixeira et al., 8029)ورزشی را گزارش کرده اند

 .(Cosmin et al., 8029)هنگام حرکات همراه است و به عنوان فاکتوری منفی بر اجرای ورزشی در نظر گرفته میشود

 همچنین توده عضلانی به عنوان یک شاخص مثبت و بسیار مهم در عملکرد ورزشی شناخته شده است. 

علیرغم پیشرفت های چشمگیر اخیر والیبال در کشور ایران در سالیان گذشته، تحقیقات کمتری به بررسی ارتباط میان 

شاخص های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی با عملکرد ورزشی در میان بانوان پرداخته اند و بیشتر مطالعات در این زمینه بر 

به ادبیات پیشینه و نقش مهم شاخص های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی در با توجه همچنین روی مردان متمرکز شده اند. 

لذا هدف از پژوهش  د.، بررسی مهمترین عوامل موثر در عملکرد ورزشی امری ضروری میباشعملکرد مطلوب ورزشکاران

ران والیبالیست بررسی ارتباط میان شاخص های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی با توان انفجاری پایین تنه در دخت حاضر

 .بودجوان 

 

 مواد و روش. 1
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 آزمودنی ها: 

متر  کیلوگرم بر BMI  28/4  ±06/88 سال و 2/80±42/2دختر جوان با میانگین سنی 29در این مطالعه مقطعی، 

 نمونه آماری در این پژوهش از طریق نمونه گیری در دسترس انجام شد و مربع به صورت داوطلبانه شرکت کردند.

جلسه ی تمرین در هفته  8سال متوالی حضور در لیگ والیبال استان تهران و حداقل  8 های ورود به طرح شاملمعیار 

زمودنی ها پرسشنامه دموگرافیک را تکمیل نمودند. این پرسشنامه دارای اطلاعاتی از جمله سابقه آدر ابتدا، بود. 

ای قلبی عروقی و غیره( ، آسیب دیدگی، مصرف مکمل ها تمرینی، بیماریهای مختلف )از جمله دیابت ، کلیه ، بیماریه

نفر به دلیل عدم رعایت  8، زمودنی ها به دلیل عدم تکمیل پرسشنامهآو داروهای تقویت کننده عملکرد بود. یکی از 

 .نداز مطالعه حذف شد 86بالای  (BMI)وضعیت ناشتایی و یک نفر به دلیل شاخص توده ی بدنی 

 نتروپومتریک و ترکیب بدنی: آ اندازه گیری شاخص های

)ساخت کشور  OMRON دیجیتالی ترازویها توسط آنکفش، و وزن  زمودنی ها توسط نوار سنج دیواری و بدونآقد 

 3ارزیابی ترکیب بدن آزمودنی ها ، در حالت  .گرم و با حداقل لباس اندازه گیری و ثبت شد 0002 ژاپن( با حساسیت

 صبح با حداقل لباس توسط دستیار آزمایشگاه فیزیولوژی ورزش انجام شد. شاخص 20ساعت ناشتایی و در ساعت 

با استفاده از دستگاه تجزیه و تحلیل ترکیب  پوستیهایی از قبیل شاخص توده بدن، توده عضلانی و درصد چربی زیر 

دلیل عدم  زمودنی بهآ 8)ساخت کشور ژاپن ( اندازه گیری و ثبت شد. در این بخش ،   OMRON BF122 بدنی

 کیلوگرم در متر از مطالعه حذف شدند.  86بالای  BMI و رعایت وضعیت ناشتایی

ابتدا آزمودنی ها به منظور ارزیابی توان انفجاری پایین تنه از تست پرش سارجنت استفاده شد.  تست پرش سارجنت:

. را انجام دادند بودپویا دقیقه قدم زدن سریع و چند تمرین کششی  20شامل به مدت ده دقیقه پروتکل گرم کردن که 

ابتدا آزمودنی کنار دیوار ایستاده و درحالی که پاها کاملا صاف بود، با دست اندازه گیری پرش عمودی ،  به منظور

آزمودنی از دیوار . سپس در نظر گرفته شدارتفاع ایستاده بالترین ارتفاع ممکن را لمس کرده که این نقطه به عنوان 

و با تثبیت وضعیت دست در کنار بدن و با استفاده از پایین تنه، حداکثر تلاش خود را برای پرش عمودی  هفاصله گرفت

ارتفاع ایستاده و ارتفاع پرش،  اختلاف میانکه به آن ارتفاع پرش گفته میشود. دیوار را لمس کرده انجام داد و یا دست 

ثانیه ای بین  31. آزمودنی ها تست سارجنت را سه بار، با استراحت محاسبه شدآزمودنی  نمره پرش عمودیبه عنوان 

 ,de Salles, Vasconcellos, de Salles)هر تست انجام داده و بهترین رکورد آن ها برای آنالیز نهایی ثبت شد

Fonseca, & Dantas, 8028). )برخوردار  66/0تا  66/0 تست پرش سارجنت از ضریب اعتبار )کرونباخ آلفا

 .(Sattler, Sekulic, Hadzic, Uljevic, & Dervisevic, 8028)است

 ماری داده ها:آتجزیه و تحلیل  

 صورت گرفت. 82ورژن  SPSSبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و نرم افزار داده ها ماری آتجزیه و تحلیل  

 

 

 جنتای. 3
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 ارائه شده است.  2مشخصات دموگرافیک و توان انفجاری آزمودنی ها در جدول شماره ی 

 

 شاخص های دموگرافیک، آنتروپومتریک، ترکیب بدنی و تست پرش سارجنت آزمودنی ها میانگین و انحراف معیار:2جدول 

 متغییرها میانگین انحراف معیار

 )سال(سن 1003 9331

 )کیلوگرم(وزن 11026 92328

 )سانتی متر(قد 211063 239

)کیلوگرم بر متر شاخص توده ی بدنی 11006 3312

 به توان دو(

 )درصد(درصد چربی 30016 2326

 )درصد(توده ی عضلانی 16062 3

 )سانتی متر(پرش سارجنت 3201 6396

 

توده عضلانی و قدرت انفجاری نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل اماری داده ها بیانگر ارتباط مسقیم و معنی داری میان 

همچنین ارتباط مستقیم و معنی داری میان قد و توان انفجاری پایین تنه مشاهده (. (P<0/008پایین تنه بود

در  .(P<0/008)از طرفی ارتباط معکوس و معنی داری میان درصد چربی و قدرت انفجاری یافت شد(. (P<0/008شد

ارتباط میان شاخص  1جدول . اری پایین تنه ارتباط معناداری مشاهده نشدبا توان انفج BMIحالی که میان وزن و 

 های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی با توان انفجاری آزمودنی ها را نشان میدهد.

 

 آزمودنی ها پایین تنه میان شاخص های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی با توان انفجاری ارتباط: 1جدول 

 انفجاریتوان  متغییر ها

 سطح معنی داری  ضریب همبستگی پیرسون

 *00031 00002 وزن

 00662 00101 قد

BMI -00113 00333 

 *00010 00362- درصد چربی

 *00011 00166- توده ی عضلانی

 میباشد p<0001*نشان دهنده معنی دار بودن در سطح      

 

 

 بحث:. 1      
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شاخص های ترکیب بدنی و آنتروپومتریکی بازخورد مناسبی را در جهت برنامه ریزی، استعدادیابی و ارزیابی عملکرد 

بازیکنان والیبال ارائه میدهد. با این وجود، مطالعات اندکی به بررسی شاخص های آنتروپومتریک و ترکیب بدنی و 

رین فاکتور های مرتبط با عملکرد در والیبال ( در والیبالیست های ارتباط آن با توان انفجاری ) به عنوان یکی از اصلی ت

در تحقیق حاضر ارتباط معکوس و معنی داری میان درصد چربی زیرپوستی و توان نیمه حرفه ای دختر پرداخته اند. 

انفجاری پایین تنه دختران والیبالیست مشاهده شد. نتایج ما در این زمینه با تحقیقات متعددی همسو 

 ,a        a,        ,        ,     a  a ie , 8029; CopiC, Dopsaj, Iva  viC, NešiC  )ستا

& JariC, 8022) درصد چربی زیرپوستی بالاتر با افزایش سطح رویه بدنی همراه است و از آنجائیکه افزایش سطح .

رویه بدنی ارتباط منفی با تولید نیرو دارد، بنابراین ورزشکاران با درصدچربی بالا، نیاز به تولید نیروی بیشتر برای انجام 

توجه به نقش  . علاوه براین با(Reiser II, Rocheford, & Armstrong, 8009)ه افراد لاغر دارندکار یکسان نسبت ب

مستقیم و معکوس نیرو و توده ی بدنی بر شتاب، افزایش درصد چربی بدن با افزایش توده ی بدنی منجر به افت 

یم غذایی مناسب و برنامه ژبنابراین، رعایت ر .(Reiser II et al., 8009)عملکرد و توان انفجاری ورزشکاران میشود

ریزی تمرینات زیر نظر متخصصین فیزیولوژی ورزشی میتواند با کاهش درصدچربی به بهبود توان انفجاری و عملکرد 

 .(Paz et al., 8026)ورزشکاران کمک کند

در تحقیق حاضر ارتباط مستقیم و معنی داری میان توده ی عضلانی و توان انفجاری پایین تنه دختران والیبالیست 
نتایج تحقیق حاضر با پژوهش های انجام گرفته توسط بیالوسکورسکا و همکاران و کاپیس و همکاران مشاهده شد. 

در پژوهشی نشان دادند  8020. مالا و همکاران (a        a et al., 8029; CopiC et al., 8022  )مطابقت دارد

 ,Malá)در برابر مقاومت های ایستا و پویا دارندکه ورزشکاران با توده عضلانی بیشتر، توانایی تولید نیروی بیشتری را 

Malý, Záhalka, & Bunc, 8020) ،میتوان بیان کرد که . از طرفی با توجه به ارتباط مستقیم تولید نیرو با شتاب
ورزشکاران با توده عضلانی بیشتر، توانایی بیشتری در تولید نیرو داشته که منجر به بهبود توان انفجاری پایین تنه ی 

بنابراین میتوان بیان کرد که استفاده از  .(a        a et al., 8029; Malá et al., 8020  )آن ها شده است

رو تور را تمرینات مقاومتی با هدف افزایش توده ی عضلانی در بازیکنان والیبال، شانس برتری آنها در نبرد های 
افزایش می دهد. همچنین مطالعات گوناگونی از این نظریه  حمایت میکنند که توده عضلانی یک فاکتور مهم در جهت 

و مربیان با انتخاب  (CopiC et al., 8022; Sheppard et al., 8002)استعدادیابی والیبالیست ها به حساب می آید

 افراد با تیپ بدنی مزومورف، شانس موفقیت در آینده ورزشی این افراد را افزایش میدهند.  

والیبالیست مشاهده شد. در تحقیق حاضر ارتباط مثبت و معنی داری میان قد و توان انفجاری پایین تنه در دختران 

. میزان (Barnes et al., 8006; Milić et al., 8026)یافته های ما در این زمینه با چندین مطالعه سازگار میباشد

پرش عمودی به عوامل متعددی از جمله گشتاور تولیدی در مفصاصل و نیروهای خارجی بستگی دارد. بازیکنان قد 
 (Patel, 1020)بلند بدلیل برخورداری از اهرم های بلندتر در بدن خود توانایی بیشتری در تولید نیرو و گشتاور دارند

که منجر به توان انفجاری بالاتر این افراد نسبت به افراد با قد کوتاه تر میشود. در نتیجه میتوان بیان کرد که قد به 

میتواند به منظور استعدادیابی ورزشکاران در مراحل  عنوان یک فاکتور حیاتی مرتبط با توان انفجاری در والیبال،
 مختلف مورد استفاده قرار گیرد.

در تحقیق حاضر هیچ گونه ارتباط معنی داری میان وزن با توان انفجاری پایین تنه دختران والیبالیست جوان مشاهده 

انفجاری در والیبالیست ها همراه  نشد. برخی مطالعات در این زمینه گزارش کرده اند که وزن بالا با افزایش توان
ها دلیل تضاد میان یافته های ما با این پژوهش  .(Barnes et al., 8006; Martín-Matillas et al., 8022)است

ممکن است به تفاوت در سطح آزمودنی ها مربوط باشد. بیشتر این تحقیقات روی والیبالیست های حرفه ای انجام شده 
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و میتوان بیان کرد که افزایش وزن در این افراد زیرنظر متخصصین تغذیه و فیزیولوژیست ها ورزشی صورت میگیرد و 

نی و بهبود توان انفجاری آن ها همراه است، در صورتیکه آزمودنی افزایش وزن در این افراد با افزایش در توده ی عضلا

های این تحقیق را والیبالیست های نیمه حرفه ای تشکیل میدادند و احتمالا درصد چربی بیشتر، نقشی اساسی را در 

 افزایش وزن آزمودنی های ما ایفا کرده که منجر به عدم بهبود قدرت و توان انفجاری شده است. 

 

 نتیجه گیری. 6

با توجه به نتایج این پژوهش میتوان بیان کرد که قد و ترکیب بدنی به عنوان شاخص های مناسبی به منظور 

استعدادیابی والیبالیست ها نوجوان و جوان میتوانند مورد استفاده قرار گیرند. علاوه بر این به کارگیری برنامه های 

مرین( و تغذیه ای مناسب به منظور بهبود این شاخص ها راهکاری تمرینی )زیر نظر متخصصین فیزیولوژی وعلم ت

مناسب در جهت رسیدن به اوج عملکرد ورزشی والیبالیست ها میباشد و احتمال موفقیت در این رشته را افزایش 

 .میدهد
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