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 چکیده

رشد جسمانی دانش آموزان شهری و روستایی انجام شده است. در این مقاله ، ابتدا در  وهش حاضر به منظور بررسی مقایسهپژ

سعی شده خصوص معرفی رشد جسمانی و اهداف آن و با توجه به ضرورت و ارتباط داشتن این رشد با کودکان مقطع ابتدایی 

تفاوت رشد  یاست که جهت بررس یربردپژوهش ما برحسب هدف از نوع پژوهش کا  تا اهداف و اهمیت ارتباط آن بیان شود.

از مطالعات  یبه هدف پژوهش یابی. جهت دستمیکن یاستفاده م یفیاز روش توص ییو روستا یدانش آموزان شهر یجسمان

مرتبط در  یطبق مطالعه پژوهش ها. و......استفاده شد مختلف یها تیمقاله ها ، ژورنال ها،سا لیاز قب یو منابع یکتابخانه ا

 یشتریب یرشد جسمان یعیطب طیاز مح یبرخوردار لیبه دل ییکه دانش آموزان روستا میدیرس جهینت نیارتباط با موضوع به ا

 .رو به رو هستند ینیماش یبا کمبود فضا و زندگ یدارند چون دانش آموزان شهر ینسبت به دانش آموزان شهر

 ییکودکان روستا ،یکودکان شهر ،یرشد جسمانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

گیرد. رشد، قابل مشاهده، ارزشیابی و اندازه وم در زمینه و طرح مشخصی صورت میرشد و تکامل کودک به طور منظم و مدا

شود. آثار و علایمی که در جنبه های مختلف فیزیولوژیکی و رفتار جلوه گر میگیری است و در سیستم اعصاب از طریق علائم 

در کشور های در حال توسعه رشد  (.1384دهد )عمو زاده خلیلی ،شود، شاخص میزان رشد را تشکیل میرفتار ظاهر می 

باشد) کرمی ن در آن جامعه میکودکان و نوجوانان معیار حساس و قابل اعتمادی برای ارزیابی وضعیت سلامت و تغذیه کودکا

در  ، یکی از ابعاد مختلف رشدی انسان است که تاثیر بالقوه آن بر دیگر ابعاد رشدیرشد جسمی (.1381ه ، امیرحکیمی ،زاد

است ) از طریق چگونگی اجرا و تولید حرکت  های تازه. رشد حرکتی بازتاب پیدایش مهارتتحقیقات مختلف بررسی شده است

 باشد، که در نتیجه ترکیبیها، دارای مراحل و فرایندهای مشترکی مینسانرشد جسمی در تمام ا (.1389، فارسی و همکاران

های های بنیادی و تواناییطبیعی اتفاق بیفتد، مهارتاین فرایندها به طور اگریرد. گاز عوامل وراثتی و محیطی شکل می

ق این تحقی (.1387)اصلانخانی و همکاران،قابل قبولی پیدا خواهد کرد قبل از ورود به دبستان شکل تا کودکان حرکتی–ادراکی

 باشندمی طبیعی حرکات تجربه معرض در که روستایی کودکان( جسمی)  حرکتی –های ادراکی قصد دارد تا با مطالعه توانایی

در تمالی را های احنظر حرکتی محدودیت دارند، تفاوت ، ازا و زندگی ماشینیفض کمبود لحاظ به معمولا که شهری کودکان و

 یهایژگیبا و ییو روستا یکودکان شهر یبر رشد جسمان یبا مرور .(1387اصلانخانی و همکاران،) حرکت آنان مشخص کند

کودکان  شتریب تیحاصله نشانگر موفق جینتا نکهیبا استنتاج بر ا یلیها برخوردار بوده است عموزاده خلسال نیکه در ا ییاجرا

 دینمایم جابیا ییو روستا یکودکان شهر نیکاهش تفاوت ب .ها بودآزمون یدر انجام برخ ینسبت به کودکان شهر ییروستا

تحرک آور و  یهاتیدر جهت فعال یشهر یهابرنامه مهد کودک یو بازنگر در روستاها یبه توسعه مراکز دبستان شتریتوجه ب

 (.1384خلیلی ،)عموزاده موجود در شهر مبذول گردد یاز امکانات آموزش شتریاستفاده ب

 یحرکت-یینایکنترل ب،دو طرفه  یهماهنگ ی،اندام فوقان یهماهنگ ،و همکاران نشان داد تعادل یاصلان خان  قیتحق جینتا     

 یاندام فوقان یسرعت و چابک نیانگیم نیهمچن .است یاز کودکان شهر شتریب یداریبه طور معن ییو قدرت در کودکان روستا

 یداریبه طور معن ییکودکان روستا یحرکت - یادراک یهاییتوانا .نداشت یآماراز نظر  یتفاوت ییو روستا یکودکان شهر

که  یکودکان دهدیطاهر و همکاران نشان م ینیوز قیمطالعه تحق (.1387، )اصلانخانی و همکارانبود یاز کودکان شهر شتریب

 یاما سطح بالا ،خواهند داشت یعملکرد بهتر ،هیپا یحرکت یهارا دارند در مهارت افتهیسازمان  یهاتیاز فعال یسطح بالاتر

 یعیاضافه وزن و سطوح بالاتر از طب، هاافتهی نیبر اساس ا نیهمچن .ها نداردمهارت نیبر ا یداریمعن ریتاث ،ستایا یهاتیفعال

 یهاها و برنامهاز آنجا که شرکت در کلاس .کندیرا محدود م یبدن یهاتیمشارکت در فعال ،در کودکان یشاخص توده بدن

 ی لهیمناسب به وس ی افتهیسازمان  یهاتیفعال میتنظ،دارد  یکودکان نقش اساس هیپا یهادر رشد مهارت یبدن تیترب

پژوهش  نیما در ا یکه برا یپرسش (.1391)وزینی طاهر و همکاران ،ابدییم یاژهیو تیاهم، یبدن تیمعلمان ترب و نیوالد

 دارند؟ یچه تفاوت یاز نظر رشد جسمان ییو روستا یکه کودکان شهر نیشودا یمطرح م

 

  ینظر یمبان

 رشد (.1384)آقاپور و همکاران، شودیم تیتقو یشدن فرهنگ یاست و توسط اجتماع یرشد مستمر و چند وجه ندیفرا :رشد

 (.1389)فارسی و همکاران ،رشد موثر است ندیبر فرا زین طیو مح دهدیاست که تنها با گذر زمان رخ م یعیطب یندیفرا
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حرکت  دیاجرا و تول یچگونگ قیآنها از طر شیتازه و پالا یهامهارت شیدایبازتاب پ یرشد جسمان  :یجسمان رشد

آن هر سلول  جهیدر سلول که در نت یهندس راتییتغ یسر کیعبارت است از  یجسمان رشد (.1389)فارسی و همکاران ،است

است که تکامل فرد را تا  یادهیچیپ اریمرحله بس ندیفرا نیا یبه طور کل ابدییم شیسلول و تعداد افزا عیاز نظر حجم اندازه ما

 (.1391) هاشمی زاده ، نوری ،ردیگیانسان بالغ در بر م کیبه  دنیرس

 

 قیتحق نهیشیپ

 11در دختران  یجنس هیو ظهور صفات ثانو یرشد جسمان یدر پژوهش خود با عنوان بررس (1381)یمیحک ریو ام زادهیکرم

کمتر از  رازیسال در ش 14تا  11 یدختران در مقطع سن یکه رشد جسمان دندیرس جهینت نیبه ا رازیساله شهر ش 14تا 

 .است گرید یآن در کشورها ریبا مقاد سهیآن قابل مقا ریسن شروع بلوغ و س یاست ول یالملل نیب یاستانداردها

 یو رشد اجتماع یحرکت یمنتخب بر رشد ادراک یدبستان یهایباز ریدر پژوهش خود با عنوان تاث (1390)و همکاران یعمارت

  - یادراک یهارشد مهارت یبرا یبرنامه مناسب تواندیم یدبستان یهایکه باز دندیرس جهینت نیسال به ا 9تا  8دختران 

شده و  یزیربرنامه یگروه یهاتیفعال ازمندیکودکان ن یاجتماع یهامهارت یاست که ارتقا یدر حال نیا.کودک باشد یحرکت

 .باشدیساختارمند م

دختران کم  یحرکت یهابر رشد مهارت یحرکت - یادراک ناتیتمر ریدر پژوهش خود با عنوان تاث (1394)نده و همکارانغبا

 یحرکت یهابهبود مهارت یحاضر برا قیبه کار رفته در تحق ینیکه برنامه تمر دندیرس جهینت نیبه ا ریپذ تیترب یتوان ذهن

 .استفاده کنند ینیاز آن به عنوان برنامه تمر توانندیمناسب است و مراکز مربوط م ریپذ تیترب یدرشت دختران کم توان ذهن

 فیحرکات درشت و ظرجسمی بر بهره رشد  یحرکت - یتجربه ادراک ریدر پژوهش خود با عنوان تاث (1389)و همکاران یفارس

 ترنهیبهجسمی به رشد  یدوره حساس رشد کیدر  یغن طیدر مح شتریکه تجربه ب دندیرس جهینت نیماهه به ا 8تا  5نوزادان 

موثر در رشد  یبه عنوان عامل توانیو تجربه را م نیتمر بین ترتینسبت به گروه کنترل منجر شد به ا شیدر گروه آزما

 جهیو در نت طیمح یسازیاز غن یریگبهره دیجد یچشم انداز  دینوزادان به شمار آورد با یادیو بن هیپا یحرکت یهامهارت

 .کم داشت نیدر سن ینوزادان حت یبرا یحرکت شتریو تجربه ب نیتمر یریگبهره

 یو برنامه حرکت یحرکت یادراک یهانیآموزش تمر یاثربخش یدر پژوهش خود با عنوان بررس (1394)زاده و همکاران قربان

مورد استفاده  یآموزش یهاکه برنامه دندیرس جهینت نیبه ا ریآموزش پذ یدر کودکان کم توان ذهنجسمی بر رشد  کیتمیر

فرصت مناسب و ارائه  جادیبا ا توانندیها در مدارس مبرنامه نیا ندکودکان باش یبرا یمناسب یحرکت  یتوانند تجربه  یم

 .استفاده شوند یحرکت یهاو رشد مهارت نیتمر یمتناسب برا فیتکال

و  یکودکان شهر یتفاوت رشد جسمان یهدف پژوهش حاضر بررس نهیشیتوجه به مطالب موضوع در پ با :قیتحق هدف

 شکل زیر مطرح می گردد.به  یاصل هیبا توجه به هدف ذکر شده فرض نیباشد ، بنابرا یم ییروستا

 .وجود دارد یتفاوت ها یو شهر ییدانش آموزان روستا یرشد جسمان نیبق: یتحق هیفرض
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دانش آموزان  یتفاوت رشد جسمان یاست که جهت بررس یما برحسب هدف از نوع پژوهش کاربرد پژوهش: یشناس روش

کتابخانه ای و منابعی از  از مطالعات یبه هدف پژوهش یابی. جهت دستمیکنیاستفاده م توصیفیاز روش  ییو روستا یشهر

 و......استفاده شد.های  مختلف سایت ها،، ژورنالهاهقبیل مقال

 مروری بر تحقیقات پیشین

 ردیف نویسنده)تاریخ( موضوع پژوهش نتیجه گیری

 تیحاصله نشانگر موفق جینتا

 ییکودکان روستا شتریب

در  ینسبت به کودکان شهر

 .ها بودآزمون یانجام برخ

کودکان  نیکاهش تفاوت ب

 جابیا ییو روستا یشهر

به  شتریتوجه ب دینمایم

در  یتوسعه مراکز دبستان

برنامه  یروستا ها  و بازنگر

در  یشهر یهامهد کودک

تحرک آور  یهاتیجهت فعال

از امکانات  شتریو استفاده ب

موجود در شهر  یآموزش

 .مبذول گردد

 –مقایسه رشد شناختی 

حرکتی کودکان در مهد 

کودک های شهری و 

روستایی سمنان در سال 

1381 

 1 (1384عموزاده خلیلی)

 ،نشان داد تعادلنتایج تحقیق 

 ی،اندام فوقان یهماهنگ

کنترل  ،دو طرفه یهماهنگ

و قدرت در  یحرکت-یینایب

به طور  ییکودکان روستا

از کودکان  شتریب یداریمعن

 نیهمچن .است یشهر

اندام  یسرعت و چابک نیانگیم

و  یکودکان شهر ،یفوقان

 یاز نظر آمار یتفاوت ییروستا

ضمن آنکه  .نداشت

 یرکتح _ یادراک یهاییتوانا

به طور  ییکودکان روستا

از کودکان  شتریب یداریمعن

 .بود یشهر

–های ادراکیمقایسه توانایی

ساله  7-10حرکتی کودکان 

 شهری و روستایی

، عبدلی و همکاران اصلانخانی

(1384) 

2 
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 ،با توجه به نتایج حاصل 

مورد  یآموزش یهابرنامه

 توانند تجربهیاستفاده م

کودکان  یبرا یمناسب یحرکت

ها در برنامه نیا .باشند

 جادیبا ا توانندیمدارس م

 فیفرصت مناسب و ارائه تکال

و رشد  نیتمر یمتناسب برا

استفاده  یحرکت یهامهارت

 .شوند

بررسی اثر بخشی آموزش 

حرکتی  –تمرین های ادراکی 

و برنامه ی حرکتی ریتمیک 

در کودکان جسمی بر رشد 

 کم توان ذهنی آموزش پذیر

قربان زاده ، لطفی و همکاران 

(1394) 

3 

نشان حاضر  نتایج مطالعه

که سطح  یکودکان دهدیم

 یهاتیاز فعال یبالاتر

در  ،دارند افتهیسازمان

 ،هیپا یحرکت یهامهارت

خواهند  یعملکرد بهتر

 یاما سطح بالا ،داشت

 ریتاث ،ستایا یهاتیفعال

ها مهارت نیبر ا یداریمعن

 نیبر اساس ا نیهمچن .ندارد

اضافه وزن و سطوح  ،هاافتهی

شاخص توده  یعیببالاتر از ط

مشارکت در  ،در کودکان یبدن

را محدود  یبدن یهاتیفعال

از آنجا که شرکت در  .کندیم

 تیترب یهاها و برنامهکلاس

 هیپا یهادر رشد مهارت یبدن

 ،دارد یکودکان نقش اساس

سازمان  یهاتیفعال میتنظ

 نیوالد لهیمناسب به وس افتهی

 تیاهم ی،بدن تیو معلمان ترب

 .ابدییم یاژهیو

رابطه ی سطح فعالیت های 

جسمانی با رشد مهارت های 

حرکتی پایه در کودکان 

 مقطع ابتدایی

وزینی طاهر ، حیاتی و 

 (1391همکاران ) 

4 

که  دندیرس جهینت نیبه ا

برنامه  یدبستان یهایباز

 یهارشد مهارت یبرا یمناسب

کودک  یحرکت - یادراک

 یکه ارتقا یدر حال .باشد

تاثیر بازی های دبستانی 

 -منتخب بر رشد ادراکی

حرکتی و رشد اجتماعی 

 سال 8-9دختران 

عمارتی ، نمازی زاده و 

 (1390همکاران)

5 
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کودکان  یاجتماع یهامهارت

 یگروه یهاتیفعال ازمندین

شده و ساختارمند یزیربرنامه

 .باشدیم

با توجه به نتایج این تحقیق، 

مطالعات بیشتر در خصوص 

اجتماعی و رشد تعامل رشد 

 جسمی ضرورت دارد. 

بررسی فرا تحلیل تعامل رشد 

 جسمی و اجتماعی

آقاپور ، جمشیدی و همکاران 

(1384) 

6 

با توجه به نتایج حاصل، به 

 یرشد جسمانرسد نظر می

تا  11 یدختران در مقطع سن

کمتر از  رازیسال در ش 14

است  یالمللنیب یاستانداردها

آن  ریسن شروع بلوغ و س یول

آن در  ریبا مقاد سهیقابل مقا

 .است گرید یکشورها

بررسی رشد جسمانی و ظهور 

صفات ثانویه جنسی در 

ساله شهر  11-14دختران 

 شیراز

کرمی زاده و امیر حکیمی 

(1381) 

7 

 

برخورداری از طبق مطالعه پژوهش های مرتبط در ارتباط با موضوع به این نتیجه رسیدیم که دانش آموزان روستایی به دلیل  

محیط طبیعی رشد جسمانی بیشتری نسبت به دانش آموزان شهری دارند چون دانش آموزان شهری با کمبود فضا و زندگی 

 ماشینی رو به رو هستند.

 

 بحث و نتیجه گیری 

جسمانی و روستایی از نظر رشد با توجه به مطالب موضوع در پیشینه هدف پژوهش حاضر بررسی تفاوت دانش آموزان شهری 

عبارت  یرشد جسمان .رشد موثر است ندیبر فرا زین طیو مح دهدیاست که تنها با گذر زمان رخ م یعیطب یندیرشد فرا .است

 ابدییم شیسلول و تعداد افزا عیآن هر سلول از نظر حجم اندازه ما جهیدر سلول که در نت یهندس راتییتغ یسر کیاست از 

 حاصل جینتا .ردیگیانسان بالغ در بر م کیبه  دنیاست که تکامل فرد را تا رس یادهیچیپ اریمرحله بس ندیفرا نیا یبه طور کل

کودکان  نیها بود. کاهش تفاوت بآزمون یدر انجام برخ ینسبت به کودکان شهر ییکودکان روستا شتریب تینشانگر موفق

 یشهر یهابرنامه مهد کودک یدر روستا ها  و بازنگر یبه توسعه مراکز دبستان شتریتوجه ب دینمایم جابیا ییو روستا یشهر

نشان داد  قیتحق جینتا .موجود در شهر مبذول گردد یاز امکانات آموزش شتریاستفاده ب وتحرک آور  یهاتیدر جهت فعال

 یداریبه طور معن ییو قدرت در کودکان روستا یحرکت - یینایدو طرفه، کنترل ب یهماهنگ ،یاندام فوقان یتعادل، هماهنگ

 یاز نظر آمار یتفاوت ییو روستا یکودکان شهر ،یاندام فوقان یسرعت و چابک نیانگیم نیاست. همچن یاز کودکان شهر شتریب

نتایج  .بود یاز کودکان شهر شتریب یداریبه طور معن ییکودکان روستا یحرکت _ یادراک یهاییتوانانداشت. ضمن آنکه 

که  میدیرس جهینت نیبه ا  ( همخوانی دارد.1384( و اصلانخانی و همکاران )1384عموزاده خلیلی ) پژوهش حاضر با تحقیقات
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دارند چون  ینسبت به دانش آموزان شهر یشتریب یرشد جسمان یعیطب طیاز مح یبرخوردار لیبه دل ییدانش آموزان روستا

 .رو به رو هستند ینیماش یبا کمبود فضا و زندگ یدانش آموزان شهر

 

 پیشنهادات

 هایی در جهت تحرک بیشتر دانش آموزان تدوین شود.در مدارس ابتدایی شهری برنامه-1 

 پیاده بیایند. کوتاه خانه تا مدرسه رامسافت  دگی ماشینی فاصله بگیرنداز زن آموزان شهری توصیه شودبه دانش -2

 

 منابع

 7- 10حرکتی کودکان  –( ، مقایسه توانایی های ادراکی 1384اصلانخانی،محمد علی ؛ عبدلی ، بهروز ؛ ابراهیمی ، خدیجه )   

 . 5-11( ، 1)2ساله شهری و روستایی ، فصلنامه تربیت بدنی و علوم ورزشی ، 
تعامل رشد جسمی و اجتماعی ،  ( ، بررسی فرا تحلیل1384آقا پور ، سید مهدی ؛ جمشیدی ، غلامرضا؛ فرخی ، احمد ) 

 . 153-171( ، 1)27حرکت ، 

حرکتی بر رشد مهارت های حرکتی  –( ، تاثیر تمرینات ادراکی 1394باغنده ، حسین ؛ حومنیان ، داود؛ عرب عامری ، الهه ) 

 .473-490( ، 7)4ورزشی ،  –دختران کم توان ذهنی تربیت پذیر ، رشد و یادگیری حرکتی 

( ، تاثیر بازی های دبستانی منتخب 1390عمارتی ، فرشته سادات ؛ نمازی زاده ، مهدی ؛ مختاری ، پونه ؛ محمدیان ، فاطمه )  

 .661-673( ، 7)5سال ، پژوهش در علوم توانبخشی ،  9-8حرکتی و رشد اجتماعی دختران  –بر رشد ادراکی 

حرکتی کودکان در مهد کودک های شهری و روستایی سمنان در  –مقایسه رشد شناختی ( ، 1384عموزاده خلیلی ، محمد)

 .73-81( ، 15)48پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،  –، مجله علمی 1381سال 

حرکتی بر بهره ی رشد  –( ، تاثیر تجربه ادراکی 1389فارسی ، علیرضا ؛ عبدلی ، بهروز ؛ کاویانی ، مریم ؛ کاویانی ، اکرم )     

 .71-84( ، 1) 5ورزشی ،  –ماهه ، رشد و یادگیری حرکتی  5-8جسمی حرکات درشت و ظریف نوزادان 

( ، بررسی اثر بخشی 1394قربان زاده ، بهروز ؛ لطفی ، مریم ؛ آزالی علمداری ، کریم ؛ بشیری ، مهدی ؛ ابراهیمی ، صفیه )  

در کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر، جسمی برنامه ی حرکتی ریتمیک بر رشد حرکتی و  –آموزش تمرین های ادراکی 

 .       198-206( ، 16)3توانبخشی، 

تا  11( ، بررسی رشد جسمانی و ظهور صفات ثانویه جنسی در دختران 1381کرمی زاده ، زهره ؛ امیر حکیمی ، غلامحسین ) 

 .129-131( ، 26)2ساله شهر شیراز ، پژوهش در پزشکی ،  14

( ، رشد جسمانی در بیماران مبتلا به بتا تالاسمی ماژور در مشهد ، فصلنامه 1391هاشمی زاده ، هایده ؛ نوری ، روشنک ) 

 .446-454( ، 9)4پژوهشی خون، 

( ، رابطه ی سطح فعالیت های جسمانی با رشد مهارت های 1392وزینی طاهر ، امیر؛ حیاتی ، امیر؛ پاک ضمیر ، فراز )   

 .178-163( ، 1)14حرکتی پایه در کودکان مقطع ابتدایی، رفتار حرکتی ، 

 
 


